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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาแนวทางเลือกในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก โดย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้     
ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย (1) พลังงานเชื้อเพลิง (2) กระดาษA4 70 แกรม (3) อุปกรณ์ส านักงาน (4) ขวดน้ าดื่ม
พลาสติกPET ขนาด 600 ซีซี (5) เคร่ืองปรับอากาศ (6) อาหาร (7) การเปลี่ยนชนิดของหลอดไฟ โดยการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลง ซ่ึงแนวทางการศึกษาในงานวิจัยเพื่อศึกษาหา
ต้นทุนและร้อยละของปริมาณก๊าซเ รือนกระจกที่ลดลง ในแต่ละวิธีการจะแสดงผลอยู่ในรูปปริมาณกิโลกรัม
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (kgCO2e) ผลการศึกษาพบว่า (1) การเลือกใช้เชื้อเพลิง LPG เทียบกับเชื้อเพลิงเบนซิน      
มีอัตราการลดลงของปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 77.25 การเลือกใช้เชื้อเพลิง NGV เทียบกับเชื้อเพลิงดีเซลมีอัตราการ
ลดลงของปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 82.84 (2) การเลือกใช้กระดาษไม่ฟอกขาว เทียบกับกระดาษฟอกขาวมีอัตรา
การลดลงของปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 4.43 (3) การเลือกใช้โน๊ตบุ๊ค เทียบกับคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ มีอัตราการลดลง
ของปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 83.3 (4) การเลือกใช้ขวดน้ าดื่มพลาสติก PET ขนาด 600 ซีซี ชนิด A เทียบกับชนิด B 
มีอัตราการลดลงของปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 1.35 โดยขวดน้ าดื่มพลาสติกชนิด A เทียบกับชนิด C มีอัตราการ
ลดลงของปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 32.43 (5) การเลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์ เทียบกับ
เคร่ืองปรับอากาศแบบธรรมดา มีอัตราการลดลงของปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 2.12 (6) การเลือกบริโภคเน้ือวัว 
เทียบกับการบริโภคกุ้ง มีอัตราการลดลงของปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 66.62 การเลือกบริโภคหมูเทียบกับการ
บริโภคกุ้ง มีอัตราการลดลงของปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 74.32 การเลือกบริโภคไก่เทียบกับการบริโภคกุ้ง มีอัตรา
การลดลงของปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 92.56 (7) การเลือกใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ 36 วัตต์ เทียบกับหลอด    
ทอร์นาโด 65 วัตต์ มีอัตราการลดลงของปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 0.3, การเลือกใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ 18 วัตต์ 
เทียบกับหลอดทอร์นาโด 65 วัตต์ มีอัตราการลดลงของปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 5.84  
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Abstract 
 

 The purpose of this research is to search for alternative of The Greenhouse Gas reduction and to 
find how to reduce the amount of The Greenhouse Gas, The summary result is collected from selected 
representative samples. (1) Fuel Energy (2) A4 70 gram paper. (3) Office equipment (4) Plastic PET bottle 
600 cc. (5) air conditioner (6) Foods (7) Changing the type of light bulbs. By collecting and analyzing data 
to compare the amount of the reduction greenhouse gases. The procedure of this research is to find cost 
and percentage of The Greenhouse Gas reduction in each method which will be shown the result in 
“kgCO2e”. As a result (1) The comparison of LPG Fuel and Benzine Fuel The greenhouse gas reduction is 
77.25%, The comparison of NGV Fuel and Diesel Fuel The greenhouse gas reduction is 82.84% (2) The 
comparison of use not wood free and Wood Free Paper The greenhouse gas reduction is 4.43% (3) The 
comparison of  Computer notebook and Computer Desktop The Greenhouse gas reduction is 83.3% (4) 
The comparison of Plastic PET bottle 600 cc. Type A and Type B The greenhouse gas reduction is 1.35% 
(5) The comparison of Inverter air conditioner and air conditioner The greenhouse gas reduction is 2.12% 
(6) The comparison of Beef consumption and shrimp consumption The greenhouse gas reduction is 
66.62%, The comparison of Pork consumption and shrimp consumption The greenhouse gas reduction is 
74.32%, The comparison of Chicken consumption and shrimp consumption The greenhouse gas 
reduction is 92.56% (7)The comparison of Fluorescent bulb 36 watts and Tornado bulbs 65 watts The 
greenhouse gas reduction is 0.3%, The comparison of Fluorescent bulb 18 watts and Tornado bulbs 65 
watts The greenhouse gas reduction is 5.84% 

 

 Keywords: The reduction of greenhouse gases, Kilograms of carbon dioxide quivalent, Product 
life cycle assessment (LCA) 
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1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ    
 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศตามกรอบอนุสัญญา
ของสหประชาชาติ ว่าด้วยการเปลี่ยนแปลง ของสภาพ
ภูมิอากาศ (United Nation Framework Convention 
on Climate Change Convention on Climate Change: 
UNFCCC) [19] หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงใดๆ 
ของอากาศซ่ึงเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม อันท าให้ส่วนประกอบของบรรยากาศโลก
เปลี่ยนแปลงไปนอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงโดย
ธรรมชาติในช่วงเวลาเดียวกันจากปัญหาภาวะโลกร้อน 
(Global Warming)  [ 12]  ส่ ง ผลกระทบให้ เ กิ ดการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะภูมิอากาศอันเน่ืองมาจากกิจกรรมต่างๆ 
ของมนุษยท์ าให้มีการใช้พลังงานและปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ออกสู่ชั้นบรรยากาศมากขึ้น จากสถานการณ์ดังกล่าวท าให้
หลายประเทศรวมทั้งชุมชนและองค์กรในภูมิภาคต่างๆ ทั่ว
โลกเร่ิมตื่นตัวและปฏิบัติการเพื่อหยุดการร้อนขึ้นของโลก 
ดงัน้ันการด าเนินงานเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจึง
เป็นหน้าที่ของผู้เก่ียวข้องทุกภาคส่วนที่จะร่วมกันลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกสู่ชั้นบรรยากาศ  
 จากที่มาและความส าคัญของปัญหาผู้วิจัยเกิดความ
ตระหนักและมีแนวคิดให้ทุกๆ คนร่วมกันเป็นส่วนหน่ึงใน
การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก โดยการลดการใช้พลังงาน
ในชีวิตประจ าวัน จึงได้ศึกษาหาวิธีการทางเลือกในการลด
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก [1]-[11], [13] ซ่ึงเร่ิม
จากการศึกษาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่ เกิดขึ้นจาก
กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน เช่น การใช้เชื้อเพลิงจากการ
เดินทาง [12] การบริโภคอาหารและการใช้พลังงานไฟฟ้า 
[16]-[19] เป็นต้น เพื่อเป็นแนวทางในการลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกเพื่อเป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน และ
ลดค่าใช้จ่ายในด้านการใช้พลังงานของประเทศ [14]-[15] 
 
2. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาหาวิธีการทางเลือกในการลดปริมาณก๊าซ
เรือนกระจก 
 2.  เพื่อต้องการทราบถึงปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่
ลดลงในแต่ละวิธีการ 
 
 
 

3. ขอบเขตของกำรวิจัย  
 งานวิจัยในคร้ังน้ีได้ท าการศึกษาหาแนวทางทางเลือก
ในการลดปริมาณก๊าซเ รือนกระจกมีขอบเขตในการ
ศึกษาวิจัย คือ ศึกษาแนวทางในแต่ละวิธีการในการลดลง
ของปริมาณก๊าซเรือนกระจก หาต้นทุนในแต่ละวิธีการใน
การลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และหาค่า
ปริมาณที่ลดลงของการปล่อยก๊าซเ รือนกระจกและ
เปรียบเทียบเป็นร้อยละซ่ึงกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
วิจัย 
 
4. วิธีด ำเนินกำรวิจัย   
 การด าเนินงานวิจัยเป็นการศึกษาวิเคราะห์ก๊าซเรือน
กระจก เพื่อให้ทราบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
และศึกษาหาวิธีการทางเลือกในการลดปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก งานวิจัยน้ีเร่ิมจากการส ารวจและศึกษา
รวบรวมข้อมูลค่าสัมประสิทธิ์ของการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก (Emission Factor) ที่ เ กิดขึ้นจากกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การใช้น้ า มันเชื้อเพลิง  การใช้
กระดาษ A4 70 แกรม อุปกรณ์ส านักงาน ขวดน้ าดื่ม
พลาสติก PET ขนาด 600 ซีซี เคร่ืองปรับอากาศ อาหาร 
และการใช้พลังงานไฟฟ้าจากหลอดไฟส่องสว่าง โดย
ท าการศึกษาหาวิธีการทางเลือกและวิ เคราะห์แนว
ทางเลือกในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกเพื่อท าการ
เปรียบเทียบผล 
 
5. ผลกำรวิจัยและสรุปผล 
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเพื่อศึกษาหาวิธีการทางเลือกใน
การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก และการทราบถึงปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงในแต่ละวิธีการ การศึกษาเพื่อหา
ต้นทุนในแต่ละวิธีการในการลดการใช้พลังงานดา้นต่างๆ ที่
เกิดจากกิจกรรมที่มนุษย์ได้ปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกสู่
ชั้นบรรยากาศจากการส ารวจและรวบรวมข้อมูลจากการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากการใช้พลังงานในด้าน
ต่างๆ ของมนุษย์ทั้งหมด 7 ด้านดังแสดงในตารางที่ 1  
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 จากน้ันท าการการค านวณเปรียบเทียบร้อยละ ของการ
ใช้พลังงานเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกซ่ึงในแต่ละ
วิธีการในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ออกสู่ชั้น
บรรยากาศ การศึกษาหาวิธีการทางเลือกในการลดปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจก เพื่อต้องการทราบถึงปริมาณก๊าซเรือน
กระจกที่ลดลงในแต่ละวิธีการ และเพื่อศึกษาหาต้นทุนใน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แต่ละวิธี การในการลดการใช้พลัง งานด้านต่างๆ มี
วัตถุประสงค์เพื่อแสดงวิธีการค านวณเพื่อทราบว่าในแต่ละ
วิธี มีการลดการใช้พลังงานเปรียบเทียบเป็นค่าร้อยละ จาก
การศึกษารวบรวมข้อมูลการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้ง 7 
ด้านดังแสดงตารางที่ 2 
 
 
 
 

ตำรำงที่ 1 ข้อมูลคา่สัมประสิทธ์ิของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission Factor) ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน 

 

ประเภท รำยกำร ปริมำณต่อหน่วย 
ค่ำแฟคเตอร์ 

(kgCO2e/หน่วย) 
รำคำ 
(บำท) 

เชื้อเพลงิ 

เบนซิน 1 ลติร 2.1896 38.63 
ดีเซล 1 ลติร 2.7080 29.99 
LPG 1.92 ลิตร 0.4980 18.13 
NGV 1.92 ลิตร 0.4645 10.50 

กระดาษ 
กระดาษฟอกขาว 1 รีม 0.5122 125.00 

กระดาษไม่ฟอกขาว 1 รีม 0.4895 115.00 

อุปกรณ์ส านักงาน 
คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 480W 0.48  kWh 0.06 15,000 

โน๊ตบุ๊ค 80W 0.08 kWh 0.01 27,000 
ขวดน้ าดื่ม
พลาสติก 

ขนาด 600 ซีซี 

ชนิด A 19.64 กรัม 0.074 7 
ชนิด B 19.50 กรัม 0.073 7 
ชนิด C 13.46 กรัม  0.050 7 

เคร่ืองปรับ 
อากาศ 

ธรรมดา 9000BTU 2.7 kWh 12.23 15,900 
อินเวอร์เตอร์ 9000BTU 2.6 kWh 16.13 29,900 

อาหาร 

กุ้ง 1 กิโลกรัม 14.8 325 
เน้ือวัว 1 กิโลกรัม 4.94 195 
หม ู 1 กิโลกรัม 3.8 132.5 
ไก่ 1 กิโลกรัม 1.1 82.5 

หลอดไฟ 

หลอดทอร์นาโด 65W 5 หลอด 3,400 325 
หลอดฟลูออเรสเซนต ์

ชนิดกลม 32 W 
10 หลอด 650 320 

หลอดฟลูออเรสเซนต ์18W 17 หลอด 680 306 
หลอดฟลูออเรสเซนต ์36W 9 หลอด 405 324 

หลอดนีออน 30W 10 หลอด 500 300 
หลอดนีออน 18W 17 หลอด 510 306 
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5. ข้อเสนอแนะ  
 จากการศึกษาวิจัย พบว่าแนวทางเลือกในการลด
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้ง 7 ด้าน ซ่ึงมีปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกและต้นทุนในแต่ละวิธีการแตกต่างกัน 
ดังน้ันผู้ที่สนใจน าไปใช้สามารถเลือกได้ว่า จะค านึงถึงราคา
ต้นทุนรวมในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก หรือค านึงถึง
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลง เน่ืองจากงานวิจัยน้ีมี
วัตถุประสงค์ในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดย
เก่ียวข้องกับต้นทุนในแต่ละวิธีการ ส าหรับข้อเสนอแนะ
วิจัยน้ีคร้ังน้ีเป็นการศึกษาหาแนวทางเลือกในการลด
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกเพียง 7 วิธีการทางเลือกเท่าน้ัน 
โดยผู้ที่สนใจสามารถต่อยอด เช่น การใช้เทคโนโลยีสะอาด 
(Clean Technology: CT) หรือการผลิตที่สะอาด (Clean 
Production: CP) หรือการป้องกันมลพิษ (Pollution 
Prevention: P2) หรือการลดของเสียให้น้อยที่สุด (Waste 
Minimization)  
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ตำรำงที่ 2 ข้อมูลคา่สัมประสิทธ์ิของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission Factor) ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน 

 

ประเภท รำยกำร 
รำคำต่อหน่วย 

(บำท) 
กำรเปรียบเทียบกำรลดลง

ของ Emission Factor (%) 

1. เชื้อเพลิง 

เบนซิน 38.63 
77.25 

LPG 18.13 
ดีเซล 29.99 

82.84 
NGV 10.5 

2. กระดาษ A4  
กระดาษฟอกขาว 125 

4.43 
กระดาษไม่ฟอกขาว 115 

3. อุปกรณ์ส านักงาน 
 

คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 480W 15,000 
83.3 

โน๊ตบุ๊ค 80W 27,000 

4. ขวดน้ าดื่มพลาสติก  
    PET ขนาด 600 ซีซี 

ขวดน้ าดื่มชนิด A 7 
1.35 

ขวดน้ าดื่มชนิด B 7 
ขวดน้ าดื่มชนิด C 7 32.43 
ขวดน้ าดื่มชนิด B 7 

31.5 
ขวดน้ าดื่มชนิด C 7 
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