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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาและพยากรณ์ค่าพลังงานไฟฟ้าของอาคารที่พักอาศัยโดยใช้วิธีการปรับเรียบแบบเอ็กซ์โพแนนเชียลมี
วัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ เพื่อศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าของอาคาร และเพื่อเปรียบเทียบค่า RMSE ของการพยากรณ์การใช้
พลังงานไฟฟ้าของอาคารในแต่ละวิธี โดยมีการบันทึกข้อมูลค่าไฟฟ้าตั้งแต่เดือน มกราคม พ.ศ. 2557 – ธันวาคม พ.ศ. 2558 
คิดเป็นระยะเวลาเท่ากับ 24 เดือน พบว่าเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2557 มีค่าไฟฟ้าสูงสุดเท่ากับ 26,598.10 บาท คิดเป็นค่า
พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 5,417 หน่วย-ช.ม. ขณะที่ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 มีค่าไฟฟ้าต่่าสุดเท่ากับ 10,631.79 บาท คิด
เป็นค่าพลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 2,165 หน่วย-ช.ม. ขณะที่การศึกษาครั้งนี้ใช้โปรแกรม EViews 8 มาช่วยในการพยากรณ์   
หาค่า RMSE. ทั้ง 4 วิธี คือ Single Exponential Smoothing มีค่า RMSE เท่ากับ 3289.076 Double Exponential 
Smoothing RMSE เท่ากับ 3645.200 Holt – winters – Additive RMSE เท่ากับ 882.2855 และ Holt-Winters-
Multiplicative RMSE เท่ากับ 930.0315 และเลือกวิธีที่วิธีที่ให้ค่า Root Mean Squared Error น้อยที่สุดมา 1 วิธีซึ่ง
พิจารณาจากค่า Root Mean Squared Error (RMSE.) พบว่าวิธีการพยากรณ์ที่ให้ค่า RMSE น้อยที่สุดคือ วิธี Holt-
winters-Additive มีค่า Root Mean Square Error เท่ากับ 882.2855 
 
 ค ำส ำคัญ: การปรับเรียบแบบเอ็กซ์โพแนนเชียล, การพยากรณ์, พลังงานไฟฟ้า 
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Abstract 
 

  The study and prediction of the electrical energy consumption of residential buildings using 
the conventional smoothing method has two purposes: to study the electrical energy consumption of 
the building. And to compare the RMSE values of the predicted power consumption of each building. 
Electricity prices are reported from January 2014 to December 2015 for a 24-month period. In June 
2014, the maximum electricity cost was Bt. 26,598.10. As of February 2015, the lowest electricity cost 
was 10,631.79 Baht, equivalent to 2,165 kWh, while the EViews 8 program was used as a support. In 
the projection All four RMSE method are Single Exponential Smoothing with RMSE of 3289.076 Double 
Exponential Smoothing RMSE of 3645,200. Holt-winters-Additive RMSE was 882.2855 and Holt-Winters-
Multiplicative RMSE was 930.0315 and the least significant one was Root Mean Squared Error (RMSE). 
The lowest RMSE was Holt-winters-Additive with Root Mean Square Error of 882.2855. 
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1. ที่มำและควำมส ำคัญของปญัหำ 
 พลังงานเป็นปัจจัยส่าคัญในการตอบสนองความ
ต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ และเป็นปัจจัยส่าคัญในภาค
เศรษฐกิจ ส่งผลเกิดปัญหาความต้องการพลังงานของ
ประเทศเพิ่มสูงขึ้นเป็นอย่างมาก ปัจจุบันต้องน่าเข้าน้่ามัน
เชื้อเพลิงจากต่างประเทศถึงปีละเกือบสามแสนล้านบาท 
มากถึงหนึ่งในสามของหนี้ที่มีอยู่ พลังงานที่ใช้มากขนาดนี้
ส่ วนหนึ่ ง เป็ นผลมาจากการใช้พลั ง ง านอย่ า ง ไม่ มี
ประสิทธิภาพ เกินความจ่าเป็น 
 การอนุรักษ์พลังงานเป็นวัตถุประสงค์หลักภายใต้
พระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 
2535 ที่ก่าหนดให้กลุ่มเป้าหมายคือ อาคารควบคุมและ
โรงงานควบคุม ต้องจัดเตรียมโครงสร้างพื้นฐาน เช่น 
ข้อมูล บุคลากร แผนงาน เป็นต้น เพื่อน่าไปสู่การอนุรักษ์
พลังงานตามกฎหมายและกิจกรรมการอนุรักษ์พลังงานนี้
ใ ช้ เ ป็ นกรอบและแนวทางปฏิบั ติ ใ นการปรับปรุ ง
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานให้ดียิ่งขึ้น อยู่ภายใต้กฎหมาย
ฉบับนี้และมีหน้าที่ต้องด่าเนินการตามพระราชบัญญัติการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 เรียกว่า "อาคาร
ควบคุม" หรือ "โรงงานควบคุม" แล้วแต่กรณี โดยเน้นไปที่
อาคารและโรงงานที่มีการใช้พลังงานในปริมาณที่มากและ
มีศักยภาพในการอนุรักษ์พลังงาน โดยประกาศออกมาเป็น
พระราชกฤษฎีกาก่าหนดอาคารควบคุมและโรงงาน
ควบคุมมาใช้บังคับ พระราชกฤษฎีกาก่าหนดอาคาร 
ควบคุมหรือโรงงานควบคุมนี้มีผลบังคับใช้เมื่อประกาศใน 
ราชกิจจานุเบกษาไปแล้ว 120 วันอาคารหรือโรงงานใดที่มี
การใช้พลังงานดังกล่าวข้างต้นต้องเริ่มด่าเนินการอนุรักษ์
พลังงานตามที่กฎหมายก่าหนดไว้ โดยต้องด่าเนินการตาม
รายละเอียดการอนุรักษ์พลังงานตามกฎหมายเพื่อให้เกิด
การอนุรักษ์พลังงานของประเทศอย่างยั่งยืนต่อไป 
 ดังนั้นจากความส่าคัญและที่มาของปัญหาในข้างต้น
เห็นได้ว่ามีการอนุรักษ์พลังงานตาม พ.ร.บ. 2535 เฉพาะ
อาคารและโรงงานควบคุมเท่านั้นในขณะที่อาคารนอกข่าย
ควบคุมซึ่งมีอยู่มีจ่านวนมากยังไม่ได้ถูกตรวจวัดและ
อนุรักษ์พลังงานอย่างจริงจัง ดังนั้นผู้จัดท่าโครงการได้มุ่ง
ศึกษาการพยากรณ์การใช้พลังงานไฟฟ้าของอาคารนอก
ข่ายควบคุม เพื่อศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าในปัจจุบัน
พร้อมพยากรณ์ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าของอาคาร และ
เสนอมาตรการอนุรักษ์การใช้พลังงานไฟฟ้าให้กับอาคาร
นอกข่ายควบคุม ตามมาตรฐานหลักเกณฑ์ที่ก่าหนดไว้ 

2. วัตถุประสงค ์
    2.1 เพื่อศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าของอาคาร 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบค่า RMSE ของการพยากรณ์การ
ใช้พลังงานไฟฟ้าของอาคาร 
 2.3 เพื่อพยากรณ์ค่าพลังงานไฟฟ้า 
 
3. วิธีกำรวิจัย 
 3.1 การรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นของระบบรวม ได้แก่  
รวบรวมใบเสร็จค่าไฟฟ้าที่แสดงถึงปริมาณการใช้ไฟฟ้า
ในช่วง 24 เดือนที่ผ่านมา การตรวจวัดลักษณะการใช้
ไฟฟ้า (Load Profile) ของอาคารโดยการติดตั้งเครื่องมือ
วัดและบันทึกค่าพลังงานไฟฟ้าแบบ 3 เฟส ที่จุดเมนรวม
ของระบบส่งจ่ายก่าลังไฟฟ้าของอาคาร นอกจากนี้ท่าการ
ตรวจสอบการใช้พลังงานของอุปกรณ์ต่างๆดังนี้ 
 3.2 เตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ ไฟฉาย ไขควงวัดไฟ สมุด
บันทึกข้อมูล และ มัลติมิเตอร์ ปากกา กล้องถ่ายรูป 
 3.3 เข้าพื้นที่เตรียมตรวจวัดค่าพลังงานไฟฟ้า ท่าการ
เปิดตู้เมนไฟฟ้า เพื่อที่ ไขน๊อต แล้วน่ามัลติมิเตอร์ไปคล้อง
สายเพื่อวัดกระแสไฟฟ้า และความดันไฟฟ้าเพื่อบันทึก
ข้อมูลที่ได้จากการวัดค่าพลังงานไฟฟ้า  
 3.4 น่าข้อมูลพลังงานไฟฟ้าที่ได้จากการบันทึกเพื่อมา
ท่าตารางค่าไฟฟ้าในแต่ละวัน และลงในโปรแกรม Excel 
ท่า 12 ตาราง โดยแบ่งออกเป็น วันที่เข้าไปสุ่มตรวจวันวัด
ค่าไฟฟ้า ทั้งหมด 12 วัน  
 3.5 น่าข้อมูลมาเปรียบเทียบค่าไฟฟ้าในโปรแกรม E 
views 8 โดยใช้ 4 วิธี คือ Single Exponential Smoothing 
Double Exponential Smoothing Holt-Winters-
Additive และ Holt-Winters-Multiplicative และหาค่า 
RMSE ที่น้อยที่สุดมาใช้พยากรณ์ค่าไฟฟ้าในปี 2559 
 3.6 จากนั้นน่าวิธีที่ ได้ค่า RMSE ที่น้อยที่สุดมาใช้
พยากรณ์ค่าไฟฟ้าในปี 2559 มาใส่ในโปรแกรม E views 8 
เพื่อพยากรณ์หาค่าพลังงานไฟฟ้าปี 2559 ต่อไป 
 3.7 น่าค่าที่  ได้จากโปรแกรม E views 8 มาลงใน
โปรแกรม Word จะได้ตารางค่าพยากรณ์ค่าไฟฟ้าของปี 
2559 เพื่อไปน่าเสนอต่อไป 
 
4. ผลกำรวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพยากรณ์และ
คาดคะเนค่าไฟฟ้าในอาคารและวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง
ของค่าไฟ ตลอดจนศึกษาน่าเสนอข้อเท็จจริงปัญหาและ
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อุปสรรคของราคาโดยการเก็บรวบรวมราคาตั้งแต่เดือน
มกราคม พ .ศ . 2557 ถึ ง เดื อนธันวาคม  พ .ศ . 2558       
รวมทั้ งสิ้นจ่านวน 24 เดือนและจะน่าข้อมูลที่ ได้มา
วิเคราะห์ค่าไฟ โดยวิธี Exponential Smoothing Method 
จ่ านวน  4 วิ ธี  คื อ  Single Exponential Smoothing, 
Double Exponential Smoothing, Holt-Winters-
Additive แ ล ะ  Holt-Winters-Multiplicative โ ด ย ใ ช้
โปรแกรม Eviews 8  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4.1  ข้อมูลค่ำพลังงำนไฟฟ้ำของอำคำร 24 เดือน  
  ข้อมูลค่าไฟฟ้าตั้งแต่เดือน มกราคม พ.ศ.2557 – 
ธันวาคม พ.ศ. 2558 คิดเป็นระยะเวลาเท่ากับ 24 เดือน
โดยเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2557 มีค่าไฟฟ้าสูงสุดเท่ากับ 
26,598.10 บาท คิดเป็นค่าพลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 5417 
หน่วย-ช.ม. ขณะที่ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 มีค่าไฟฟ้า
ต่่าสุดเท่ากับ 10,631.79 บาท คิดเป็นค่าพลังงานไฟฟ้า
เท่ากับ 2165 หน่วย-ช.ม. โดยมีรายละเอียด ดังตารางที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตำรำงที่ 1 ข้อมูลค่าไฟฟ้าตั้งแต่เดือน มกราคม พ.ศ.2557 – ธันวาคม พ.ศ. 2558 (24 เดือน) 
 

เดือน บาท บาท/หน่วย KWH. (หน่วย-ช.ม.) 

ม.ค.-57 13,448.98 4.91 2739 
ก.พ.-57 11,006.51 4.91 2241 
มี.ค.-57 15,359.96 4.91 3128 
เม.ย.-57 17,035.00 4.91 3469 
พ.ค.-57 21,916.75 4.91 4463 
มิ.ย.-57 26,598.10 4.91 5417 
ก.ค.-57 21,519.39 4.91 4382 
ส.ค.-57 19,169.90 4.91 3904 
ก.ย.-57 18,232.75 4.91 3713 
ต.ค.-57 16,940.75 4.91 3450 
พ.ย.-57 17,041.64 4.91 3470 
ธ.ค.-57 17,603.99 4.91 3585 
ม.ค.-58 15,532.01 4.91 3163 
ก.พ.-58 10,631.79 4.91 2165 
มี.ค.-58 18,437.89 4.91 3755 
เม.ย.-58 19,459.66 4.91 3963 
พ.ค.-58 21,643.75 4.91 4408 
มิ.ย.-58 24,178.29 4.91 4924 
ก.ค.-58 20,611.96 4.91 4197 
ส.ค.-58 21,661.25 4.91 4411 
ก.ย.-58 21,390.00 4.91 4356 
ต.ค.-58 18,276.61 4.91 3722 
พ.ย.-58 20,184.35 4.91 4110 
ธ.ค.-58 18,522.72 4.91 3768 
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 ทั้งนี้เนื่องจากลูกค้าจะมีการเซนสัญญาเข้าอยู่เป็น
แบบต่อเนื่องซึงเท่ากับว่าการใช้ไฟฟ้าในปี 2558 ก็จะมี
ความใกล้เคียงกับปี 2559 เพราะลูกค้ายังคงอาศัยอยู่ตาม
สัญญาเช่า แต่ถ้ามีจ่านวนลูกค้าย้ายออกก่อนสัญญาเท่ากับ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จ่านวนลูกค้าในปี 2559 ลดลง ก็ไม่มีผลกระทบต่อการ
พยากรณ์ค่าไฟในปี 2559 อยู่ดีเพราะค่าที่พยากรณ์เป็น
ของปี 2558 ซึ่งเป็นค่าคงที่ โดยมีลักษณะการเปรียบเทียบ
ค่าจริงกับค่าพยากรณ์ดังรูปที่ 1 

 4.2 ผลกำรเปรียบเทียบค่ำ RMSE ของกำรพยำกรณ์กำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำของอำคำร ด้วยวิธี  Exponential 
Smoothing Method  
  การพยากรณ์ด้วยโปรแกรม Eviews 8 ทั้ง 4 วิธี ดังนี้ Single Exponential มีค่า RMSE. เท่ากับ 3289.076 
Double Exponential มีค่า RMSE. เท่ากับ 3645.200 Holt – Winters – Addictive มีค่า RMSE. เท่ากับ 882.2855 
Holt – Winters – Multiplicative มีค่า RMSE. เท่ากับ 930.0315 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 2 
 

ตำรำงที ่2 ผลการเปรียบเทียบค่า RMSE ทั้ง  4 วิธี Exponential Smoothing Method 
 

แบบจ่าลอง 
 

Parameters 
 

Sum of 
Squared 
Residuals 

Root 
Mean 
Square 
Error 

End of Period Level 
 

alpha Beta Gamma Mean 
(บาท) 

 

Trend 
(บาท) 

 
Single Exponential  0.9770 - - 2.60E+08 3289.076 18559.97 - 
Double Exponential  0.5160 - - 3.19E+08 3645.200 18745.38 -525.8028 
Holt - Winters – Addictive  0.00 0.00 0.00 18682266 882.2855 19770.66 101.7817 
Holt -Winters – 
Multiplicative  

0.00 0.00 0.00 20759005 930.0315 19770.66 101.7817 

 
 4.3 ผลกำรพยำกรณ์ค่ำพลังงำนไฟฟ้ำ 
  เมื่อได้รูปแบบที่ดีที่สุดแล้วซึ่งคือวิธี Holt-winters-Additive ก็จะน่ารูปแบบนี้มาพยากรณ์ค่าไฟ ในอนาคตได้ใน
ที่นี้พยากรณ์ราคาค่าไฟฟ้าล่วงหน้าในปี พ.ศ. 2559 ได้ผลการพยากรณ์ดังตารางที่ 3 
 

ตำรำงที ่3 ผลการพยากรณ์ค่าไฟปี พ.ศ. 2559 ด้วยวิธHีolt-winters-Additive 
 

เดือน บาท(รวมภาษีมูลคา่เพิ่ม) เดือน บาท(รวมภาษีมูลคา่เพิ่ม) 
มกราคม 16,322.56 กรกฎาคม 22,897.74 

กุมภาพันธ ์ 12,651.22 สิงหาคม 22,247.64 
มีนาคม 18,730.99 กันยายน 21,643.44 
เมษายน 20,079.40 ตุลาคม 19,440.75 

พฤษภาคม 23,612.32 พฤศจิกายน 20,445.06 
มิถุนายน 27,220.26 ธันวาคม 19,895.42 

ค่ำเฉลี่ย 20,432.23 
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5. บทสรุป 
 การศึกษาโครงงานมีว ัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ เพื ่อ
ศ ึกษาการใช ้พล ัง ง าน ไฟฟ ้าของอาคาร  และ เพื ่อ
เปรียบเทียบค่า RMSE ของการพยากรณ์การใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของอาคารในแต่ละวิธี โดยมีการบันทึกข้อมูลค่า
ไฟฟ้าตั้งแต่เดือน มกราคม พ.ศ. 2557 – ธันวาคม พ.ศ. 
2558 คิดเป็นระยะเวลาเท่ากับ 24 เดือน พบว่าเดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2557 มีค่าไฟฟ้าสูงสุดเท่ากับ 26,598.10 
บาท คิดเป็นค่าพลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 5,417 หน่วย-ช.ม. 
ขณะที ่เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 มีค ่าไฟฟ้าต่่าส ุด
เท่ากับ 10,631.79บาท คิดเป็นค่าพลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 
2,165 หน่วย-ช.ม.  
 การศึกษาเป็นการน่าข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary 
data) ของค่าไฟฟ้า ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2557 ถึงวันที่ 
31 ธันวาคม 2558 เป็นเวลา 24 เดือน โดยการศึกษาครั้ง
นี้ใช้โปรแกรม EViews 8 มาช่วยในการพยากรณ์ หาค่า 
RMSE. ทั้ง 4 วิธี คือ Single Exponential Smoothing มี
ค่ า  RMSE เ ท่ า กั บ  3289.076 Double Exponential 
Smoothing RMSE เ ท่ า กั บ  3645.200 Holt-winters- 
Additive RMSE เท่ากับ 882.2855 และ Holt-Winters- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Multiplicative RMSE เท่ากับ 930.0315 และเลือกวิธีที่
ให้ค่า Root Mean Squared Error น้อยที่สุดมา 1วิธีซึ่ง
พิจารณาจากค่า Root Mean Squared Error (RMSE.) 
พบว่าวิธีการพยากรณ์ที่ ให้ค่า RMSE น้อยที่สุดคือ วิธี 
Holt-winters-Additive มีค่า Root Mean Square Error 
เท่ากับ 882.2855 
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รูปที ่1 ผลการพยากรณ์ค่าไฟ ปี พ.ศ. 2559 ด้วยวิธี Holt-winters-Additive 
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