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ABSTRACT – Food Recommendation Application is application software that developed to 

assist the users in daily diet selections based on nutrition for a person. This research presents the 

design of food ontology, rules, and recommending the dishes those are suitable for the person 

who may have diseases and food allergies. The main components of the system consist of user 

personal profiles, food menu, ingredients, diseases, allergies and knowledge base. The system 

utilizes the knowledge base and database in providing recommendations based on suitable foods 

of each user. The results of the evaluation conducted by the users provide the mean value of 4.20 

and the standard deviation of 0.77. 
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บทคดัย่อ –  โปรแกรมประยุกต์เพ่ือแนะน ารายการอาหารเป็นซอฟต์แวร์ท่ีพฒันาข้ึนโดยมีเป้าหมายเพ่ือช่วยให้บุคคล
สามารถเลือกรับประทานอาหารตามหลกัเกณฑ์โภชนาการ งานวิจัยน้ีน าเสนอแนวคิดในการออกแบบออนโทโลยีกับ
รายการอาหาร การออกแบบกฎ และการแนะน ารายการอาหารท่ีเหมาะสมโดยค านึงถึงการแพอ้าหารและโรคประจ าตวัร่วม
ดว้ย องคป์ระกอบหลกัของระบบประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคลของผูใ้ช ้รายการอาหาร วตัถุดิบท่ีใชใ้นการประกอบอาหาร 
โรค การแพอ้าหาร และฐานความรู้ ระบบน้ีใชฐ้านความรู้ควบคูก่บัฐานขอ้มูลในการให้ค  าแนะน ารายการอาหารท่ีเหมาะสม
ของผูใ้ชแ้ต่ละราย ผลจากการประเมินรวมทุกดา้นโดยผูใ้ชง้าน พบวา่ระบบน้ีอยูใ่นระดบัดีมาก โดยมีค่าเฉล่ียรวม 4.20 ส่วน
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.77 
ค า ส า คญั -- ออนโทโลย;ี การแนะน ารายการอาหาร; โปรแกรมประยกุต ์

 
1. บทน า  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้
เกิดโรคเร้ือรังไม่ติดต่อ เช่น โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด
หัวใจ และโรคไขมนัในเลือดสูง จากการศึกษาภาระโรคของ
องค์การอน ามัยโลกประมาณการไว้ว่ า ร้อยละ 58 ของ
โรคเบาหวาน ร้อยละ 21 ของโรคหลอดเลือดหัวใจ และร้อยละ 
42 ของโรคมะเร็งมีความเก่ียวขอ้งกับการบริโภคอาหารทั้งส้ิน 
[1] นอกจากน้ีการบริโภคอาหารเกินความตอ้งการยงัเป็นปัญหา
ท่ีส่งผลกระทบเป็นวงกวา้ง ทั้ งทางด้านสาธารณสุข สังคม 
เศรษฐกิจ ซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ท่ีพบไดใ้นทุกประเทศทัว่โลก

รวมถึงประเทศไทย จากการส ารวจสุขภาพของคนไทยโดยการ
ตรวจร่างกายเม่ือปี พ.ศ. 2551-2552 พบว่า ประชากรไทยเพศ
ชายและเพศหญิงท่ีมีอายุตั้ งแต่ 15 ปีข้ึนไป มีภาวะโรคสูงถึง
ร้อยละ 34.7 ซ่ึงเป็นปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคจ านวนมาก [2] 
 อย่างไรก็ตาม หากบุคคลมีความตอ้งการดูแลตวัเอง
ดว้ยวิธีการรับประทานอาหาร ส่ิงท่ีจะตอ้งค านึงถึง คือ การแพ้
อาหารและการมีโรคประจ าตวัซ่ึงบางรายมีโรคแทรกซ้อน บาง
รายมีการแพ้อาหาร ส าหรับคนท่ีมีโรคแทรกซ้อน อาจจะมี
โรคเบาหวาน และรายการอาหารท่ีเหมาะส าหรับโรคเบาหวาน
ก็จะต้องควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือด เช่น แกงเลียงไข่ ใน
ขณะเดียวกันคนท่ีมีการแพ้อาหาร เช่น แพ้กุ้ง และรายการ
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อาหารนั้นจะตอ้งไม่มีกุ้งมาเป็นส่วนประกอบ ส่วนการคน้หา
ขอ้มลูรายการอาหารนั้นบางรายมีการใชว้ธีิการหาขอ้มูลอาหาร
จากหนังสือ อาจจะใช้เวลาในการศึกษานานพอสมควร หรือ
บางรายอาจพบแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญ เช่น คลินิกหรือศูนยค์วาม
งาม ท าให้มีค่าใชจ่้ายราคาแพง จากขอ้จ ากัดดงักล่าวนั้น ท าให้
พบปัญหาท่ีส าคัญ ได้แก่ ปัญหาด้านประวติัการแพ้อาหาร 
ปัญหาดา้นประวติัการมีโรค ปัญหาดา้นการกระบวนการในการ
คน้หาขอ้มลู  

ดงันั้ น ผูว้ิจัยได้พฒันาระบบแนะน ารายการอาหาร
ดว้ยการอิงจากการแพอ้าหารและการมีโรคประจ าตวัของบุคคล 
โดยการประยกุตใ์ชอ้อนโทโลยีสร้างองคค์วามรู้รายการอาหาร
ด้วยโปรแกรม  Hozo Ontology Editor [3], [4] พัฒน าโดย
มหาวิทยาลยัโอซาก้า จากนั้นใชซ้อฟตแ์วร์ OAM Framework: 
Ontology Application Management Framework [5] เพื่อใช้ใน
การเช่ือมโยงฐานข้อมูลเข้ากับฐานความรู้ออนโทโลยี และ
พัฒนาส่วนติดต่อกับผูใ้ช้งาน ท าให้ผูใ้ช้งานสามารถค้นหา
ขอ้มลูรายการอาหารมีความง่ายและสะดวกยิง่ข้ึน 
 

2. การทบทวนวรรณกรรม 
 ออนโทโลยี เป็นการใชค้  าในการแทนความรู้ และยงั
เป็ น เค ร่ืองมือ ท่ี ส ามารถแทนและเช่ือมคอน เซ็ปต์ด้วย
ความสัมพันธ์เชิงความหมายระหว่างคอนเซ็ปต์ ดังนั้ น ออน
โทโลยีสามารถน ามาประยุกตใ์ชเ้ป็นตวัแทนความรู้เฉพาะดา้น 
เพ่ือเช่ือมโยงความรู้ท่ีกระจัดกระจายให้มีความสัมพันธ์กัน 
นอกจากน้ียงัสามารถใช้ประโยชน์ในระบบการสืบคน้ขอ้มูล  
ระบบสกดัขอ้มูลสารสนเทศ ระบบการจดักลุ่มเอกสาร เป็นตน้ 
[6] อีกทั้งไดมี้การน าออนโทโลยีมาประยุกต์ใช้กับการจดัการ
องคค์วามรู้ไม่ว่าจะเป็นดา้นการเกษตร ดา้นการแพทย ์ดา้นการ
ท่องเท่ียว รวมถึงดา้นกฎหมาย ดงัเช่น ดา้นการเกษตรมีงานวจิยั
เก่ียวกับการออกแบบออนโทโลยีข้าวไทย[7] ท่ีมีการจดักลุ่ม
ของข้อมูล สามารถก าหนดคลาสของออนโทโลยีองค์ความรู้
ขา้วไทย จ านวน 3 คลาส ไดแ้ก่ 1) คุณลกัษณะ 2) พนัธ์ขา้ว 3) 
GSNumber  ดว้ยโปรแกรมโปรทีเจ 3.3.8 และออนโทโลยีองค์
ความรู้ขา้วไทยไดผ้่านการวดัประสิทธิภาพการคน้คืนและการ
สืบค้น  ด้านการท่องเท่ี ยว งานวิจัยการสืบค้นข้อมูลเชิง
ความหมายของการท่องเท่ียวไทยดว้ยออนโทโลยีโดยใช ้RDF 
และ SPARQL[8] เป็นงานวิจยัท่ีมีการพฒันาเป็นระบบสืบคน้
ข้อมูลเชิงความหมายด้วยออนโทโลยี  โดยมีการใช้ RDF 

(Resource Description Framework) เป็นโครงสร้างในการเก็บ
ข้อมูล และใช้ SPARQL (SPARQL Protocol and RDF Query 
Language) ส าห รับการสืบค้นข้อมูลใน รูปแบบของเว็บ 
แอพพลิ เคชันผ่านทางเว็บ เบราเซอร์  โดยการออกแบบ 
ออนโทโลยีของงานวิจัยเร่ืองน้ี  ได้ท  าการออกแบบคลาส
ทั้ งหมด 4 คลาส ได้แก่ คลาสถานท่ี คลาสท่องเท่ียว คลาส
ต าแหน่งท่ีตั้ง คลาสร้านอาหาร และคลาสท่ีพกั ดว้ยโปรแกรม
โปรทีเจ 4.3 และมีการประเมินประสิทธิภาพระบบสืบคน้ของ
ระบบอยู่ในระดบัดี อีกหน่ึงงานวิจยัส าหรับดา้นการท่องเท่ียว 
คือ การประยุกต์ใช้หลกัการออนโทโลยีส าหรับระบบแนะน า
การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ กรณีศึกษา บ้านแม่ก าปอง อ  าเภอ 
แม่ออน จังหวดัเชียงใหม่ [9] นั้ น เป็นงานวิจยัท่ีมีการน าออน
โทโลยีมาช่วยในการออกแบบฐานความรู้ ประกอบด้วย 8 
คลาสหลกั ไดแ้ก่ คลาสท่ีพกั คลาสจ านวนวนัท่ีมาเท่ียว คลาส
สถานท่ีท่องเท่ียว คลาสจุดประสงค์การท่องเท่ียว คลาสความ
ต้องการพิ เศษ คลาสการเดินทาง คลาสอาหาร และคลาส
ค าแนะน าการท่องเท่ียว ดว้ยโปรแกรม Hozo Ontology Editor 
[3], [4] และมีการใช้โปรแกรม OAM Framework [5] ในการ
จัดการไม่ว่าจะเป็นการจับคู่คลาสของออนโทโลยี และการ
ก าหนดความสัมพันธ์ของคุณสมบัติให้กับออนโทโลยีกับ
ฐานขอ้มูล ดา้นการแพทย ์มีการน าออนโทโลยีมาประยุกต์ใช้
กับงานวิจัยระบบสืบค้นข้อมูลการรักษาด้านการแพทยแ์ผน
ไทยดว้ยฐานความรู้ออนโทโลยี[10] มีการออกแบบฐานความรู้
ออนโทโลยีจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการแพทยแ์ผนไทย ทั้งหมด 7 
คลาส ไดแ้ก่ กลุ่มอาการของโรค ธาตุในร่างกาย การนวด การ
อบสมุนไพร สมุนไพร ยาสามญัประจ าบา้น และการรักษา ดว้ย
โปรแกรม Hozo Ontology Editor และมีการพฒันาระบบสืบคน้
เว็บ เชิ งความหมายด้วยโปรแกรม  Ontology Application 
Management (OAM) Framework [5] รวมถึงมีการประเมิน
ประสิทธิภาพของออนโทโลยีและประเมินประสิทธิภาพความ
ถูกต้องของข้อความท่ีท าการสืบค้น  และด้านอาหาร ได้น า 
ออนโทโลยีมาประยุกต์ใช้ในการพฒันาระบบค าถาม-ค าตอบ
ในการแนะน าอาหารท่ีเหมาะสมส าหรับผูป่้วย[11] งานวิจัย
เร่ืองน้ีมีการออกแบบออนโทโลยีและพัฒนาระบบค าถาม-
ค าตอบในการแนะน าอาหารส าหรับผูป่้วย ในการออกแบบ
ออนโทโลยีนั้ นประกอบด้วยคลาสท่ีส าคัญ ได้แก่ รายการ
อาหาร วิธีการปรุงอาหาร วตัถุดิบ สารอาหาร และคลาสอ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งด้วยโปรแกรมโปรทีเจ ซ่ึงงานวิจยัเร่ืองน้ีได้มีการ
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รวบรวมขอ้มูลค าถามจากเวบ็ไซต์สนทนาภาษาไทยท่ีเก่ียวกับ
การแนะน าอาหารส าหรับผูป่้วย จ านวน 200 ประโยคค าถาม
เพื่อใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อตดัค าของผูใ้ช้ท่ีมาท าการกรอก
ค าถามเข้าสู่ระบบ อีกทั้ งยงัมีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการแนะน า
รายการอาหาร งานวิจัยเร่ืองการพัฒนาออนโทโลยีส าหรับ
ระบบให้ค าแนะน าการบริโภคอาหารตามโภชนาการเฉพาะ
บุคคล[12] เป็นงานวิจัยท่ีมีการออกแบบออนโทโลยี 2 ส่วน 
ได้แก่ ออนโทโลยีด้านประวติับุคคล และออนโทโลยีด้าน
โภชนาการ แต่ละดา้นจะมีคลาสท่ีส าคญั เช่น ออนโทโลยีดา้น
โภชนาการ ประกอบด้วยคลาสท่ีส าคัญ คือ คลาสคุณค่าทาง
โภชนาการ คลาสวตัถุดิบ และคลาสรายการอาหาร 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ี เก่ียวข้อง พบว่ามีการน า 
ออนโทโลยีมาประยุกตใ์ชใ้นการสร้างฐานความรู้ของงานวิจยั
แต่ละดา้น โดยเฉพาะดา้นอาหารนั้นมีการประยุกตอ์อนโทโลยี
มาใช้ในการออกแบบออนโทโลยีอาหาร แต่ยงัไม่มีการน ามา
พฒันาเป็นเว็บแอพพลิเคชันในส่วนของการแนะน ารายการ
อาหารให้กับผูมี้การแพ้อาหารและโรคประจ าตัว ซ่ึงในการ
ทบทวนงานวิจยัท าให้ผูว้ิจยัไดท้ราบถึงขั้นตอนการออกแบบ 
ออนโทโลยี  การประเมินออนโทโลยี  และการประเมิน
ประสิทธิภาพของระบบ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในงานวิจยั
การพฒันาระบบแนะน ารายการอาหารได ้
 ซ่ึงในงานวิจัยน้ี น าเสนอกรอบแนวคิดของระบบ
แนะน ารายการอาหาร ดงัแสดงในรูปท่ี 1 
 

 
รูปท่ี 1. กรอบแนวคิดของระบบแนะน ารายการอาหาร 

 

3. วธีิการศึกษา 

การพัฒนาระบบแนะน ารายการอาหารด้วยการ
ประยกุตใ์ชอ้อนโทโลย ีมีขั้นตอนการด าเนินงานวจิยั ดงัน้ี 

 

 
รูปท่ี 2. แสดงระเบียบวธีิวจิยั[13] 

 
3.1 การรวบรวมและเตรียมขอ้มูล (Data Collection) 
 งานวิจยัน้ีไดท้  าการรวบรวมขอ้มูลรายการอาหารท่ี
เหมาะสมกับผูมี้การแพ้อาหารและมีโรคประจ าตวั อันได้แก่
ส่วนประกอบหลกั วิธีการปรุง และการแพอ้าหาร รวมไปถึง
อาหารท่ีเหมาะกับผูท่ี้มีโรคประจ าตัว ได้แก่ โรคหลอดเลือด
หัวใจ [14] โรคความดันโลหิตสูง [15] โรคเบาหวาน [16] 
โรคมะเร็งเต้านม และโรคไขมันในเลือด และหนังสือท่ี
เก่ียวข้อง ได้แก่ เทคนิคการกินไม่ให้อ้วน [17] คู่มือแนวทาง
การดูแลผูท่ี้น ้ าหนักเกินและอว้น [18] และหลกัการปฏิบติัดา้น
โภชนบ าบัด [19] นอกจากน้ีย ังมีการศึกษาออนโทโลยีท่ี
เก่ียวขอ้งกับรายการอาหาร ได้แก่ คลาสรายการอาหาร คลาส
วัต ถุ ดิบ  [12] ร่วมกับข้อมูลจากผู ้เช่ี ยวชาญต าแหน่ งนั ก
โภชนากรช านาญงาน เพื่อใชส้ าหรับการออกแบบออนโทโลยี
ในการแนะน ารายการอาหาร 
 กระบวนการในการเตรียมขอ้มลู เม่ือไดข้อ้มลูมาแลว้
นั้ น จะต้องน าข้อมูลท่ีได้มาสร้างฐานความรู้ออนโทโลยีใน
รูปแบบของไฟล ์OWL ไดแ้ก่ คลาสวตัถุดิบ คลาสประเภทการ
ปรุง คลาสประเภทวตัถุดิบ คลาสประเภทวตัถุดิบย่อย คลาส
รายการอาหาร คลาสโรค และคลาสการแพอ้าหาร ดังรูปท่ี 3
ขั้ นตอน ต่อมาเป็นการส ร้างฐานข้อมูล ท่ีสอดคล้องกับ
ฐานความรู้ออนโทโลยี เพื่อให้ฐานความรู้ออนโทโลยเีช่ือมต่อ
กับฐานข้อมูล ด้วยการใช้โปรแกรม Navicat for MySQL ใน
การจัดเก็บข้อมูล ซ่ึงฐานข้อมูลรายการอาหาร ประกอบด้วย
ตารางทั้งหมด 11 ตาราง ไดแ้ก่ ตารางดชันีมวลกาย ตารางโรค 
ตารางประเภทการปรุง ตารางรายการอาหาร ตารางวตัถุดิบ 
ตารางประเภทวตัถุดิบหลัก ตารางประเภทสัตวน์ ้ าเค็ม ตาราง
ประเภทสัตว์น ้ าจืด ตารางรายการอาหารส าหรับโรค ตาราง
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วัตถุดิบท่ีอยู่ในรายการอาหาร และตารางผู ้ใช้งาน ข้อมูล
ดงักล่าวก็จะน าไปสู่การพฒันาออนโทโลย ี
 

 
รูปท่ี 3. แสดงคลาสโรคท่ีอยูใ่นรูปแบบของไฟล ์OWL 

 
3.2 การพฒันาออนโทโลย ี(Ontology Development) 
 ในขั้นตอนการออกแบบออนโทโลยีรายการอาหาร
โดยใช้โปรแกรม Hozo Ontology Editor [3], [4] ซ่ึงมีขั้นตอน
ยอ่ย คือ 1) ก าหนดสาขาและขอบเขต ซ่ึงออนโทโลยท่ีีสร้างข้ึน
จะครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกับรายการอาหาร และจะน าออน
โทโลยีน้ีไปใชใ้นงานการแนะน ารายการอาหารให้กบับุคคล 2) 
การก าหนดมโนทศัน์ (Concept) เป็นกลุ่มของส่ิงท่ีมีคุณสมบติั
เหมือน ๆ กัน เช่น ก าหนดมโนทัศน์ท่ีส าคัญในสาขาท่ีสนใจ 
ได้แก่  รายการอาหาร วัต ถุ ดิบ  การแพ้อาหาร เป็นต้น  3)
ความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์แบบ “จดัเป็น” (IS-A) เป็นการ
ก าหนดความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์แบบ IS-A หมายถึง 
ความสัมพนัธ์แบบท่ีมีคุณสมบติัการถ่ายทอด ซ่ึงเป็นคุณสมบติั
ของแนวคิดแม่ไปยงัแนวคิดลูก เช่น รายการอาหาร จดัเป็นแกง
เลียงกุ้ง อธิบายได้ว่า รายการอาหารเป็นกลุ่มของแกงเลียงกุ้ง
เป็นต้น 4)ก าหนดคุณสมบัติของมโนทัศน์  (Property) เช่น 
รายการอาหารมีคุณสมบัติคือ รหัสรายการอาหาร ช่ือรายการ
อาหาร และค่าพลังงานของรายการอาหาร เป็นต้น 5)ระบุ
ขอ้ก าหนดของคุณสมบติั (Constraints) คือ จ  านวนคุณสมบติัท่ี
มี ได้  (Cardinality) ได้แ ก่  จ  าน วน ท่ี มี ได้อ ย่ างม าก ท่ี สุ ด 
(Maximum cardinality) และจ านวน ท่ี มีได้อย่างน้อยท่ี สุ ด 
(Minimum cardinality)[20] ดงัรูปท่ี 4 

 

 
รูปท่ี  4. แสดงคลาสทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัรายการอาหาร 

 
3.3 การประเมินออนโทโลยี (Ontology Evaluation) 
 การประเมินการพฒันาออนโทโลยีจะประเมินโดย
ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านออนโทโลยีและนักโภชนาการอาหาร 
ต าแหน่งนักโภชนากรช านาญงาน แสดงให้เห็นว่าออนโทโลยี
ท่ีพฒันาข้ึนน้ีสามารถน าไปใช้เป็นฐานความรู้เพ่ือใชใ้นระบบ
แนะน ารายการอาหารส าหรับผู้ท่ี มีการแพ้อาหารและโรค
ประจ าตวัได ้
 
3.4 ก ารพัฒ น าโป รแกรม แน ะน าร ายก ารอ าห าร 
(Application Development) 
 ในขั้นตอนน้ีเป็นการพฒันาโปรแกรมแนะน ารายการ
อาหารโดยใช้  OAM Framework [5] มาใช้ในการก าหนด
ความสัมพนัธ์ให้กบัคุณสมบติัของคลาสในออนโทโลยีท่ีสร้าง
ข้ึน โดยแบ่งการก าหนดคุณสมบัติของคลาส  2 ประเภท คือ 
Datatype Property เป็น property ท่ี มีชนิดความสัมพันธ์ เป็น
แบบ Attribute-of (a/o) กับ datatype เช่น  string หรือ integer 
เป็ น ต้ น  แ ล ะ  Object Property เ ป็ น  property ท่ี มี ช นิ ด
ความสัมพนัธ์เป็นแบบ Part-of (p/o) กับคลาสอ่ืน ๆ ดงัรูปท่ี 5 
จากนั้ นท าการจับคู่ค  าศัพท์ (Vocabulary Mapping) โดยการ
จบัคู่ขอ้มูลจากฐานขอ้มูลกับคลาสออนโทโลยีท่ีมีความหมาย
เหมือนกัน[20][21]  ดังรูปท่ี 6-8  อีกทั้ งใช้โปรแกรม Adobe 
Dreamweaver CS6 [22] ในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันส่วน
ของการบนัทึกข้อมูลลงสู่ฐานขอ้มูล และใช้โปรแกรม OAM 
Framework[5] ในการแสดงผลการแนะน ารายการอาหาร และ
ใชโ้ปรแกรม Navicat for MySQL ในการจดัเก็บขอ้มลู 
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รูปท่ี 5. แสดงตวัอยา่งการจ าแนก Datatype property กบั Object 

property ของคลาสรายการอาหาร 
 

 
รูปท่ี 6. แสดงฟอร์มการก าหนดการเช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ตารางส าหรับ datatype property  
 

 
รูปท่ี 7. แสดงฟอร์มการก าหนดการเช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ตารางส าหรับ object property 
 

 
รูปท่ี 8. แสดงตวัอยา่งรายการขอ้มลูการแปลงค าศพัท ์(List of 

Vocabulary Mapping) 
 

3.5 การประเมินผลการใชง้าน (Application Evaluation) 
 การประเมินผลการใช้งานระบบแนะน ารายการ
อาหารส าหรับผูท่ี้มีการแพอ้าหารและโรคประจ าตวั ประเมิน
โดยผูใ้ชง้านโดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ นักโภชนากร และผูใ้ชง้าน
ทัว่ไป  
 

4. ผลการด าเนินงาน 
4.1 ออนโทโลยี 
 ประกอบไปด้วยคลาสหลัก ได้แก่ คลาสรายการ
อาหาร (FoodMenu) คลาสวตัถุดิบท่ีใช้ในการประกอบอาหาร 
(Ingredients) เป็นคลาสท่ีเสนอแนวคิดเก่ียวกับวตัถุดิบท่ีอยู่ใน
รายการอาหาร ได้แก่ ผกัชี บวบ ขิง น ้ ามนังา เป็นต้น คลาส
ประเภทวตัถุดิบ(IngredientType) เป็นคลาสท่ีเสนอแนวคิด
เก่ียวกบัประเภทของวตัถุดิบ ไดแ้ก่ เน้ือสัตว ์นมและไข่ ผกัและ
ผลไม ้รวมถึงเคร่ืองปรุงและเคร่ืองเทศ คลาสประเภทการปรุง 
(CookingType) เป็นคลาสท่ีเสนอแนวคิดเก่ียวกับประเภทการ
ปรุงของรายการอาหาร ไดแ้ก่ การน่ึง การตม้ การตุ๋น เป็นต้น
คลาสการแพ้อาหาร (Allergies) เป็นคลาสท่ี เสนอแนวคิด
เก่ียวกบัการแพช้นิดอาหาร ไดแ้ก่ แพกุ้ง้ แพห้อย แพปู้ เป็นตน้ 
และคลาสโรค (Disease) เป็นคลาสท่ีเสนอแนวคิดเก่ียวกบัโรค
ท่ีเกิดข้ึนในคนอ้วน โดยจ ากัดโรคกรณีศึกษาทั้ งหมด 5 โรค 
ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือด
หัวใจ โรคไขมันในเลือดสูงและโรคมะเร็งเต้านม คลาส
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ประเภทวตัถุดิบย่อย (IngredientTypeDetail) เป็นคลาสท่ีเสนอ
แนวคิดเก่ียวกบัประเภทวตัถุดิบยอ่ย ๆ เช่น ประเภทสัตวน์ ้ าเค็ม 
และประเภทสัตวน์ ้ าจืด โดยคลาสรายการอาหาร น าเสนอขอ้มูล
รายการอาหารท่ีเหมาะสมส าหรับการแพ้อาหารและโรค
ประจ าตวั ดงัรูปท่ี 9-12 
 

 
รูปท่ี 9. แสดงคลาสรายการอาหาร (FoodMenu) 

 

 
รูปท่ี 10. แสดงคลาสวตัถุดิบ (Ingredients) 

 

 
รูปท่ี 11. แสดงคลาสประเภทวตัถุดิบ (IngredientType) 

 

 
รูปท่ี 12. แสดงคลาสประเภทการปรุง 

 
4.2 ระบบแนะน ารายการอาหารส าหรับผูท่ี้มีการแพอ้าหาร

และโรคประจ าตวั 

 การพัฒนาโปรแกรมแนะน ารายการอาหาร มีการ
แบ่งผู ้ใช้ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มนักโภชนากร กลุ่มผูดู้แล
ระบบ และกลุ่มผูใ้ช้งานทั่วไป โดยท่ีกลุ่มนักโภชนากรท า
หน้าท่ีจดัการขอ้มูลรายการอาหาร ขอ้มูลการแพ ้ขอ้มูลวตัถุดิบ 
ขอ้มูลวิธีการปรุง รวมถึงการตรวจสอบผลการปรับปรุงขอ้มูล 
ดงัรูปท่ี 13 – 16 

 
รูปท่ี 13. แสดงหนา้จอการบนัทึกขอ้มลูรายการอาหาร 
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รูปท่ี 14. แสดงหนา้จอการบนัทึกขอ้มลูวตัถุดิบ 

 

 
รูปท่ี 15. แสดงหนา้จอแสดงขอ้มลูรายการอาหาร 

 

 
รูปท่ี 16. แสดงหนา้จอผลการปรับปรุงขอ้มลูรายการอาหาร 

 
 กลุ่มผูดู้แลระบบ มีหน้าท่ีจดัการขอ้มูลพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ 
ขอ้มูลผูใ้ช้งาน ขอ้มูลโรค ขอ้มูลประเภทวตัถุดิบ และแจง้การ
ปรับปรุงขอ้มลู ดงัรูปท่ี 17–18 

 

 
รูปท่ี 17. แสดงหนา้จอการบนัทึกขอ้มลูประเภทวตัถุดิบ 

 

 
รูปท่ี 18. แสดงหนา้จอการปรับปรุงขอ้มลูประเภทการปรุง 

 
 กลุ่มผู ้ใช้งานทั่วไป เป็นผู ้ท่ี เข้ามาใช้งานระบบ
แนะน ารายการอาหาร โดยผู้ใช้งานสามารถท่ีจะใส่ข้อมูล
น ้ าหนักและส่วนสูง ซ่ึงน าไปสู่การตรวจสอบค่าดชันีมวลกาย
เพ่ือตรวจสอบระดับน ้ าหนักของตนเอง จากนั้ นผู ้ใช้งาน
สามารถเลือกการแพอ้าหาร และการมีโรคประจ าตวัได ้ดงัรูปท่ี 
19–20 ตามล าดบั 
 

 
รูปท่ี 19. แสดงการตรวจสอบค่าดชันีมวลกาย 

 

 
รูปท่ี 20. แสดงการเลือกเง่ือนไขการแพอ้าหารและโรคท่ีเป็น 

 
4.3 ผลการประเมิน 
 การประเมินผลของการท างานระบบ ท าการ
ประเมินโดยแบ่งการประเมินออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
4.3.1 ผลการประเมินดา้นออนโทโลยี  
 ผลการประเมินออนโทโลยจีากผูเ้ช่ียวชาญ ไดผ้ล
ดงัตารางท่ี 2 โดยใชเ้กณฑร์ะดบัความเหมาะสมในการพฒันา 

ออนโทโลย ีดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1. แสดงเกณฑ์ระดับความเหมาะสมของการพัฒนา
ออนโทโลย ี
ช่วงคะแนน ค าอธิบาย 
4.01 – 5.00  มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
3.01 – 4.00  มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
2.01 – 3.00  มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.01 – 2.00  มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 
0.50 – 1.00  มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 2. แสดงผลการประเมินออนโทโลยจีากผูเ้ช่ียวชาญ 
ล า
ดบั 

รายการประเมิน  S.D 
ความ

เหมาะสม 
1 การจดักลุ่มของคลาส

ภายในออนโทโลยมีีความ
เหมาะสม 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2 คลาสในออนโทโลยมีี
ความครอบคลุมในการ
จดัเก็บความรู้เพียงพอ 

4.33 0.58 มากท่ีสุด 

3 ช่ือของคลาสภายในออน
โทโลยมีีความเหมาะสม
และสามารถส่ือความหมาย
ไดเ้ขา้ใจ 

4.00 1.00 มาก 

4 การจดัล าดบัของคลาส
ภายในออนโทโลยมีีความ
เหมาะสม 

4.00 0.00 มาก 

5 คุณสมบติัหรือคุณลกัษณะ
ของคลาสสามารถอธิบาย
ลกัษณะของคลาสได ้เช่น 
คลาสรายการอาหาร 
ประกอบดว้ยคุณสมบติั 
ดงัน้ี รหสัรายการอาหาร 
ช่ือรายการอาหาร ค่า
พลงังานท่ีไดรั้บจาก
รายการอาหาร เป็นตน้ 

4.33 0.58 มากท่ีสุด 

6 ออนโทโลยมีี
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
คลาสเหมาะสม 

3.67 0.58 มาก 

7 ช่ือของความสัมพนัธ์ 3.33 0.58 มาก 

ล า
ดบั 

รายการประเมิน  S.D 
ความ

เหมาะสม 
ระหวา่งคลาสภายในออน
โทโลยมีีความเหมาะสม
และสามารถส่ือความหมาย
ไดเ้ขา้ใจ เช่น รายการ
อาหารสามารถ
ประกอบดว้ยวตัถุดิบต่าง ๆ 
ใชช่ื้อความสัมพนัธ์วา่ has 
Ingredient หมายความวา่ มี
วตัถุดิบ 

8 ช่ือคุณสมบติัของชนิด
ขอ้มลู (Data type 
properties) และ
รายละเอียดของชนิดขอ้มลู
มีความสอดคลอ้งกนั 

3.68 0.58 มาก 

9 เน้ือหาภายในออนโทโลยี
รายการอาหารมีความ
ถูกตอ้งในการน าไปใชง้าน 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

10 ภาพรวมของออนโทโลยมีี
การออกแบบเหมาะสม
ส าหรับการน าไปใชง้าน 

3.33 0.58 มาก 

 ความเหมาะสมรวม 4.00 0.24 มาก 
  

 จากการประเมินออนโทโลยีของผู ้เช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน ผลการประเมิน พบว่า มีความถูกต้องใน

ระดบัมาก โดยมีค่า   = 4.00 และค่า S.D. = 0.24 อยา่งไรก็
ตามผลการประเมินในขอ้ 7 และขอ้ 10 มีผลการประเมินท่ี
ค่อนขา้งอยู่ในระดบันอ้ยกวา่ขอ้อ่ืน ๆ เน่ืองจากผูป้ระเมิน
ให้ความเห็นว่าความสัมพนัธ์ท่ีใช้มีการใช้ความสัมพนัธ์
แบบล าดบัชั้น(is-a) และความสัมพนัธ์แบบเป็นส่วนหน่ึง 
(part-of) เ ท่ านั้ น  ซ่ึ ง ก า ร ร ะ บุ ค ว าม สั ม พั น ธ์ ย ัง มี
ความสัมพนัธ์อ่ืน ๆ นอกเหนือจากความสัมพนัธ์ดงักล่าว 
เช่ น  ค ว าม สั ม พั น ธ์ เชิ ง ค ว าม ห ม าย  (syn-of) แ ล ะ
ความสมัพนัธ์การเป็นตวัแทน (instance-of)  
 
4.3.2 ผลการประเมินดา้นระบบ 
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 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักโภชนากร
ไดผ้ลจากการประเมิน ดังตารางท่ี 4 โดยใชเ้กณฑ์ระดบัความ
พึงพอใจ ดงัตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3. แสดงเกณฑร์ะดบัความพึงพอใจดา้นระบบ 
ช่วงคะแนน ค าอธิบาย 
4.50 – 5.00 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
3.50 – 4.49 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
2.50 – 3.49 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.50 – 2.49 มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
1.00 – 1.49 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
  
ตารางท่ี 4. แสดงผลระดบัความพึงพอใจของนกัโภชนากร 

หัวขอ้ประเมิน 
ค่าเฉล่ีย 

 

ระดบัความ
พึงพอใจ 

ดา้นการตรงตามความตอ้งการของ
ผูใ้ชร้ะบบ (Functional 
Requirement Test) 
1. ความสามารถของระบบใน

การจดัการขอ้มลูพ้ืนฐาน 
2. ความสามารถในการจดัการ

ขอ้มลูรายการอาหาร 

4.50 
 
 

4.00 
 

5.00 

มากท่ีสุด 
 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

ดา้นการท างานไดต้ามฟังกช์นังาน
ของระบบ (Function Test) 
1. ความถูกตอ้งของผลลพัธ์ท่ีได้

จากการประมวลผลของ
ระบบ 

2. ความรวดเร็วในการ
ประมวลผลของระบบ 

3. ความน่าเช่ือถือไดข้องระบบ 
4. ความครอบคลุมของระบบท่ี

พฒันากบัระบบงานจริง 
5. การป้องกนัขอ้ผดิพลาดท่ีอาจ

เกิดข้ึน 

3.80 
 

4.00 
 
 

4.00 
 

3.00 
4.00 

 
4.00 

 

มาก 
 

มาก 
 

 
มาก 

 
ปานกลาง 
มาก 

 
มาก 

 
ดา้นความง่ายต่อการใช้งานระบบ 
(Usability Test) 
1. ความง่ายต่อการใชง้านของ

ระบบ 
2. ความเหมาะสมในการ

3.90 
 

4.00 
 

4.00 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

หัวขอ้ประเมิน 
ค่าเฉล่ีย 

 

ระดบัความ
พึงพอใจ 

เลือกใชช้นิดตวัอกัษรบน
จอภาพ 

3. ความเหมาะสมในการ
เลือกใชข้นาดของตวั
อกัษรบนจอภาพ 

4. ความเหมาะสมในการใชสี้
ของตวัอกัษรและรูปภาพ 

5. ความเหมาะสมในการใช้
ขอ้ความเพื่ออธิบายส่ือ
ความหมาย 

6. ความเหมาะสมในการใชปุ่้ม
และขอ้ความท่ีเขา้ใจง่าย 

7. ความเป็นมาตรฐานเดียวกนั
ในการออกแบบหนา้จอ 

8. ความเหมาะสมในการ
ปฏิสัมพนัธ์โตต้อบกบัผูใ้ช ้

9. ความเหมาะสมในการวาง
ต าแหน่งของส่วนประกอบ
บนจอภาพ 

10. ค าศพัทท่ี์ใชผู้ใ้ชมี้
ความคุน้เคยและสามารถ
ปฏิบติัตามไดโ้ดยง่าย 

 
 

4.00 
 

 
4.00 

 
4.00 

 
 

3.00 
 

5.00 
 

4.00 
 

4.00 
 
 

3.00 

 
 

มาก 
 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

ปานกลาง 
 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

ปานกลาง 
 

 
 จากการประเมินผลการใช้งานระบบ สรุปได้ว่า 
นักโภชนากร จ านวน 1 ท่าน มีความพึงพอใจต่อการใช้งาน
ระบบในด้านตรงตามความต้องการของผูใ้ช้งาน มีค่าเฉล่ียท่ี 
4.50 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ดา้นการท างาน
ไดต้ามฟังกช์นังานของระบบ มีค่าเฉล่ียท่ี 3.80 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑมี์
ความพึงพอใจมาก และด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ มี
ค่าเฉล่ียท่ี 3.90 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑมี์ความพึงพอใจมาก 
 ส่วนระดับความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบของ
ผู้ใช้งานทั่วไป โดยท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในภาวะ
น ้ าหนักเกินหรืออ้วนจากนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตนครศรีธรรมราช (ไสใหญ่) จ านวน 
2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการจดัการ จ านวน 
25 คน และกลุ่มนักศึกษาคณะเกษตรศาสตร์ จ านวน 25 คน 

JOURNAL OF INFORMATION SCIENCE AND TECHNOLOGY | VOL 7 | NO 1 | JAN – JUN 2017 
30



รวมเป็นจ านวนทั้งส้ิน 50 คน สรุปไดว้่ามีความพึงพอใจต่อการ
ใช้งานระบบในด้านตรงตามความต้องการของผู้ใช้งาน มี
ค่าเฉล่ียท่ี 4.40 ซ่ึงอยู่ในเกณฑมี์ความพึงพอใจมาก คิดเป็นร้อย
ละ 72  ดา้นการท างานไดต้ามฟังก์ชนังานของระบบ มีค่าเฉล่ีย
ท่ี 4.00 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มีความพึงพอใจมา คิดเป็นร้อยละ 80 
และดา้นความง่ายต่อการใช้งานระบบ ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มีความ
พึงพอใจมาก คิดเป็นร้อยละ 80 
 

5. บทสรุป  
5.1 สรุปผลการวจิยั 
 โปรแกรมแนะน ารายการอาหาร ได้ประยุกต์ใช้
ฐานความรู้ออนโทโลยีในการจดัเก็บองคค์วามรู้ เพ่ือใชใ้นการ
แนะน ารายการอาหารให้กับผูใ้ช้งานทั่วไป  ซ่ึงเป็นระบบท่ี
พัฒนาข้ึนเพ่ือให้บุคคลทั่วไปท่ีมีการแพ้อาหารและมีโรค
ประจ าตัวได้รับประทานอาหารท่ีเหมาะสม โดยระบบจะ
รวบรวมรายการอาหารตามการแพ้อาหารและการมีโรค
ประจ าตวั ซ่ึงระบบจะแสดงรายการอาหารให้กบับุคคลทัว่ไป
ได้ทราบ พร้อมทั้งบอกรายละเอียดวตัถุดิบ และค่าพลังงานท่ี
ไดรั้บจากรายการอาหารนั้น ๆ อีกด้วย ระบบแนะน ารายการ
อาหารมีผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นโภชนาการอาหารในการให้ขอ้มูล 
อาทิเช่น ขอ้มูลรายการอาหาร ขอ้มูลการค านวณค่าพลงังานท่ี
จะตอ้งไดรั้บต่อวนั ขอ้มูลโรค รวมถึงขอ้มูลการแพอ้าหาร ผล
จากการประเมินความพึงพอใจจากผูใ้ช้งานระบบ ได้ท  าการ
ประเมินความพึงพอใจจากนักโภชนากรและบุคคลทั่วไป 
ทั้งหมด 3 ดา้น พบว่า ดา้นการตรงตามความตอ้งการของผูใ้ช ้
นักโภชนากรมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด และบุคคล
ทั่วไปมีความพึงพอใจในระดับมาก ด้านการท างานได้ตาม
ฟังก์ชันงานของระบบ นักโภชนากรมีความพึงพอใจในระดบั
มาก และบุคคลทัว่ไปมีความพึงพอใจในระดบัมากเช่นกนั และ
ด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ นักโภชนากรมีความพึง
พอใจในระดบัมาก และบุคคลทัว่ไปมีความพึงพอใจในระดบั
มากเช่นกนั 
 
5.2 ขอ้เสนอแนะ 

ในการพฒันาโปรแกรมแนะน ารายการอาหาร บาง
ฟังก์ชันอาจจะยงัไม่ครอบคลุมของการแนะน ารายการอาหาร
ให้กบัผูใ้ชง้านทัว่ไป ในอนาคตอาจจะตอ้งมีการพฒันาฟังก์ชนั
ใหม่เพ่ิมเติม ได้แก่สามารถเก็บข้อมูลผูใ้ช้งานเพ่ือติดตามผล

การรับประทานอาหารจากการเลือกรายการอาหารท่ีชอบ
รับประทานไดแ้ละสามารถใชง้านระบบบนสมาร์ทโฟนได ้
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