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ABSTRACT – The anxiety can be phobia to objects or situations which makes people 

unable to control fear and cannot confront with frightened situation.  So the people will 

try to avoid such a situation. When they encounter or expect to be confronted with 

something that they fear, the situation will cause severe anxiety and lead to physical 

appearance such as shaking, sweating or heart pounding. This anxiety greatly affects 

personal being. Therefore, this research aims to study the changes in 

electroencephalogram (EEG) related to specific anxiety (Acrophobia). The samples in 

the experiment can be divided into 2 groups which are experimental group and 

controlled group using anxiety screening test by Zung Self-Rating Anxiety Scale and 

virtual reality for simulating the scenarios. When the controlled group wears the virtual 

reality glasses, the ecosystems and environment enforce the samples feel uncomfortable 

and anxious. This leads to the changes in electroencephalogram and measured by 

Neurosky MindWave. The Paired sample t-test has been used in this experiment. It 

showed that the frequency of Alpha, Beta and Gamma waves had been increased 

significantly with 0.05 (p≤0.05), whereas Delta and Theta waves had not been changed. 

The benefits of this research will be the guidelines for managing the problems related to 

immediate and fatal anxiety. It can be extended to measure the fear and anxiety for 

psychological patients directly using electroencephalogram. This method can measure 

brainwave and obtain the actual data rather than using questionnaire. 
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บทคัดย่อ – ความวิตกกังวลเป็นความกลวัอย่างรุนแรง ฝ่ังแน่นทีม่ีต่อวัตถุหรือ สถานการณ์ท าให้บุคคลทีม่คีวามวติกกงัวล
ไม่สามารถควบคุมความกลวัและไม่สามารถเผชิญกับส่ิงที่ตนเองกลัวได้ ส่งผลให้พยายามท าทุกวิถีทางเพ่ือหลีกเลี่ยงจากส่ิง
ที่ตนเองกลัว เม่ือบุคคลเผชิญหรือ คาดว่าจะเผชิญกับส่ิงที่ตนเองกลัวจะท าให้เกิดความวิตกกังวลอย่างรุนแรงและมีอาการ
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ทางกายหลายลักษณะ เช่น มือส่ัน ตัวส่ัน เหง่ือออก หัวใจเต้นเร็ว ความวิตกกังวลจะส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของ
บุคคลเป็นอย่างมาก ดงันั้นในงานวิจยันีม้วีัตถุประสงค์ศึกษาการเปลี่ยนแปลงคล่ืนไฟฟ้าสมองเกี่ยวกบัความวติกกังวลแบบ
กลัวเฉพาะเจาะจง(กลัวความสูง) โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้แบบคัดกรองระดับความวิตกกังวลของ Zung Self-
Rating Anxiety Scale และใช้เทคโนโลยีความจริงเสมือนในการจ าลองสถานการณ์ เม่ือกลุ่มทดลองใช้แว่นตาความจริง
เสมือนอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมและวตัถุจะท าให้กลุ่มทดลองจะรู้สึกไม่สบายใจเกิดความวิตกกังวล ส่งผลท าให้คล่ืนสมองมี
การเปลี่ยนแปลงและใช้อุปกรณ์วัดคล่ืนสมอง Neurosky MindWave วัดคล่ืนสมองที่เกิดขึน้ โดยใช้สถิติ Paired sample t-
test ในการทดสอบ โดยผลการวิจัยพบว่า ความถี่ของคล่ืน Gamma, Beta และ Alpha เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญเพิ่มขึ้นที่
ระดบันัยส าคญัทางสถิตทิี ่0.05 (p≤0.05) ในระหว่างทีท่ดสอบ ในขณะที ่Delta, และ Theta ไม่ได้เปลีย่นแปลงไป ประโยชน์
ของงานวจิัยนีจ้ะเป็นแนวทางในการจัดการปัญหาทีท่ าให้เกิดการวติกกังวลที่เป็นอันตรายแบบฉบับพลัน สามารถน าไปต่อ
ยอดส าหรับตรวจวดัระดบัความของความกลัวและความวิตกกงัวลส าหรับผู้ป่วยทางจิตเวชโดยตรงผ่านคล่ืนสมองจะท าให้
ได้ข้อมูลทีเ่ป็นจริงกว่าการตอบแบบสอบถามทัว่ไป 
ค าส าคญั: คล่ืนไฟฟ้าสมอง, ความวติกกงัวล, กลวัความสูง, ความจริงเสมือน 
 

1. บทน า  
จากสภาพสังคมปัจจุบัน ส่ิงแวดล้อมรอบตัวของบุคคลท่ี
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา ท าให้บุคคลตอ้งปรับตวั
ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ืองเช่นกัน จึงส่งผล
กระทบต่อสุขภาพจิตของคนในสังคม โดยแสดงออกมาไดใ้น
ลักษณะของความเครียด ความวิตกกังวล ความระแวง หรือ
จนถึงเกิดอาการซึมเศร้าได้ ความเปล่ียนแปลงดังกล่าวย่อม
ส่งผลต่อสุขภาพจิตของประชากรท่ีแตกต่างจากอดีต ปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวชเป็นปัญหาท่ีมีความชุกสูงในทุกภูมิภาค
ทัว่โลก [1] ผลจากการส ารวจกรมสุขภาพจิต เม่ือปี 2561  ซ่ึง
ส ารวจทุก 5  ปี พบว่าคนไทยท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไป  มีปัญหา
สุขภาพจิตประมาณ 7 ลา้นคน 1ในกลุ่มโรคท่ีมีปัญหามากท่ีสุด
คือ กลุ่มท่ีมีความวิตกกงัวล [2]   และผลการให้บริการทางสาย
ด่วนสุขภาพจิต 1323 ในปี 2560 พบว่าปัญหาท่ีขอรับบริการ
มากเป็นอนัดบั 1 ไดแ้ก่เร่ืองความเครียด วติกกงัวล รวม 27,737 
สาย คิดเป็นร้อยละ 40 ของสายท่ีโทรขอรับบริการทั้ งหมด 
70,268 สาย [3] 

บุคคลท่ีเป็นโรคความวิตกกงัวลจะทราบเป็นอย่างดี 
วา่ความกลวัของตนเป็นส่ิงท่ีไม่สมเหตุสมผล แต่บุคคลเหล่าน้ีก็
ไม่สามารถเผชิญกับส่ิงท่ีตนเอง กลัวได้และพยายามท าทุก
วิถีทางเพ่ือหลีกเล่ียง การเผชิญกับส่ิงท่ีตนเองกลวั เช่น คนท่ี
เป็นโรค กลวัสุนัข (canophobia) อาจจะไม่ยอมออกจาก บ้าน 
เน่ืองจากกลวัวา่การออกจากบา้นจะท าให ้ตนเองตอ้งเผชิญหน้า

กับสุนัขหรือคนท่ีเป็นโรค กลัวสถานท่ีสูงๆ (Acrophobia) 
อาจจะ ยอมเดินข้ึนบันได 10 ชั้นเพ่ือท าให้ตนเองไม่ต้อง ข้ึน
ลิฟต์ตามล าพงัหรืออาจจะลาออกจากองค์การ เดิมและสมัคร
งานในองค์กรใหม่ท่ีมีอาคารไม่สูง มากเพ่ือหลีกเล่ียงการใช้
ลิฟต์ เป็นตน้ การเผชิญ กับส่ิงเร้าของโรคกลวัอย่างหลีกเล่ียง
ไม่ไดห้รือการคาดว่าตนเองจะตอ้งเผชิญกบัส่ิงเร้าของโรคกลวั 
จะท าให้บุคคลท่ีเป็นโรคกลวัเกิดความวิตกกังวล อย่างรุนแรง
หรือเกิดความต่ืนตระหนก ส่งผลให้เกิดอาการทางกายใน
ลกัษณะ ต่างๆ เช่น มือส่ัน ใจส่ัน มือเทา้เยน็ เหง่ือแตก หน้าซีด 
เวยีนศีรษะ เป็นตน้ [4] 

การตรวจวัดระดับความวิตกกังวลในปัจจุบัน
จ าเป็นต้องอาศัยจิตแพทยสั์งเกตพฤติกรรมและต้องซักถาม
อาการร่วมกับแบบการประเมินบุคคลท่ีมีความวิตกกังวล
แบบทดสอบทางจิตวิทยา (Psychological test) เช่น  แบบ
ประเมิน  Zung Self-Rating Anxiety Scale ซ่ึ งแบบประเมิน
ความวิตกกังวลของวิลเล่ียม ดับบลิว เค ซุง [5] เป็นแบบ
ประเมินในเร่ืองของความวิตกกงัวลโดยเฉพาะและใชก้นัอย่าง
กวา้งขวางและยงัสามารถแบ่งระดบัของความวิตกกงัวลได ้ซ่ึง
แบบประเมินประกอบด้วย ข้อความแสดงถึงความรู้สึกวิตก
กังวล หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกจ านวน 20 ข้อซ่ึงการตอบ
แบบสอบถามทางจิตวิทยานั้ นอาจไม่ได้ค  าตอบท่ีเป็นจริง
เน่ืองจากผูท่ี้มีความวิตกกังวลนั้นไม่ไดอ้ยู่ในเหตุการณ์ท่ีสร้าง
ความวติกกงัวลในระหวา่งท่ีตอบแบบสอบถาม 
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หากเรามีการใชเ้ทคโนโลยีในการตรวจวดัความวิตก
กงัวลโดยใชก้ารเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง [6] ซ่ึงเป็น
ค่าการเปล่ียนแปลงทางไฟฟ้าจากความรู้สึกจริงในขณะท่ี
ด าเนินกิจกรรมใดๆ และใชเ้ทคโนโลยีความจริงเสมือนในการ
จ าลองเหตุการณ์ท่ีสร้างความวิตกกงัวลกบัผูท้ดลองแต่ไม่สร้าง
อันตรายให้กับผู ้ทดลอง [7] การตรวจวดัวดัความแตกต่าง
ดงักล่าวจะท าให้ไดค่้าท่ีถูกตอ้งมากกว่าการตอบแบบทดสอบ
ทางจิตวิทยา และสามารถน าไปสร้างโมเดลส าหรับวดัระดับ
ความวติกกงัวลไดใ้นอนาคต 

ดงันั้นงานวจิยัน้ีไดศึ้กษาการเปล่ียนแปลงคล่ืนไฟฟ้า
สมองในภาวะความวิตกกังวลแบบกลัวความสูงโดยใช้
เทคโนโลยคีวามจริงเสมือนในการจ าลองสถานการณ์ความวติก
กังวลและวดัความแตกต่างของกลุ่มคล่ืนหลักได้แก่ Alpha, 
Beta, Delta, Theta, และ Gamma โดยใช้สถิติ Paired sample t-
test  ในการหาความแตกต่างทั้ งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
เม่ือทราบว่าคล่ืนความถ่ีใดส่งผลต่อความวติกกงัวลจะสามารถ
น าไปสร้างเป็นโมเดลท านายส าหรับคนท่ีเป็นโรคทางจิตเวชใน
อนาคตใด ้
 

2. วธีิด าเนินการวจัิย 
2.1 กลุ่มทดลอง ผูเ้ข้าร่วมการทดลองจ านวน 40 คนช่วงอาย ุ   
18 – 21 ปี ของสถาบนัเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น โดยผูเ้ขา้ร่วมไม่มี
ปัญหาสุขภาพด้านสมองหรือเคยผ่าตัดก่อน ไม่ไดใ้ช้ยาก่อน
การทดลอง และไม่เคยเล่นระบบความจริงเสมือนมาก่อน 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 จ  านวน 20 คนท าแบบสอบถาม Zung 
Self-Rating Anxiety Scale อยูใ่นช่วงคะแนน 20-44 คะแนนอยู่
ในระดบั ปกติไม่ปรากฏความวิตกกังวล กลุ่มท่ี 2 จ  านวน 20 
คนแบบสอบถาม Zung Self-Rating Anxiety Scale อยู่ในช่วง
คะแนน 45-80 คะแนนอยู่ในระดับ มีความวิตกกังวล  โดยมี
ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี รูปท่ี 1 
1) วดัคล่ืนสมองกลุ่มท่ี 1 ระหว่างการเล่นความจริงเสมือน
ประเภทเหตุการณ์ความสูงเป็นเวลา 3 นาทีโดยเก็บค่า Delta, 
Theta, Alpha1, Alpha2, Beta1, Beta2, Gamma1, Gamma2 
2) วดัคล่ืนสมองกลุ่มท่ี 2 ระหว่างการเล่นความจริงเสมือน
ประเภทเหตุการณ์ความสูงเป็นเวลา 3 นาทีโดยเก็บค่า Delta, 
Theta, Alpha1, Alpha2, Beta1, Beta2, Gamma1, Gamma2 
3) น าคล่ืนสมองมาเปรียบเทียบดว้ยสถิติ Paired sample t-test 

 

 
รูปท่ี 1. แสดงการจ าลองการทดลองวัดคล่ืนสมอง 
โดยจ าลองสถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบการเปลี่ยนแปลงของคล่ืน
สมอง  

 
รูปท่ี 2 ความจริงเสมือนสถานการณ์ความวิตกกังวลประเภท 
กลัวความสูง 
2.2 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
การบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุเพศสัญชาติและประวติั
ความเจ็บป่วย การบัน ทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ใช้ใน
การศึกษาน้ี Neuro headset ถูกใชเ้พื่อแสดงผลการวเิคราะห์และ
บนัทึกคล่ืนสมอง ตามหลกัการบนัทึกขอ้มูลของ 10–20 system 
ในการศึกษาคร้ังน้ีมีใช้อุปกรณ์บนัทึกค่า EEG ท่ีมีน ้ าหนักเบา 
ของ NeuroSky Mindwave ภาพท่ี 3 ผา่นการใชแ้ผนบนัทึกแบบ
ขั้วเดียวและชุดประมวลผลสัญญาณในการจดัการสายรัดศีรษะ 
Mindwave มี  ระบบการวัด Outputs 12 bit Raw-Brainwaves   
(3  - 1 0 0 Hz) with Sampling rate at 5 1 2 Hz แ ม้ ว่ า เค ร่ื อ ง 
Mindwave จะมีการวดั EEG ท่ีหยาบกว่าเคร่ืองวดัท่ีมีหลายขั้ว
แต่ไม่สร้างความร าคาญซ่ึงช่วยลดความยุ่งยากล าบากในการ
ติดตั้ งเคร่ืองมือวัด EEG กับผู ้ทดสอบ สัญญาณ EEG แถบ
ความถ่ีต่อไปน้ีในตารางท่ี 2 คือพิจารณา: Delta (0.1-3.0 Hz) 
Theta (4.0 - 7.0 Hz) Alpha (8.0- 12.0 Hz) Beta (13.0 - 30.0 
Hz) และ Gamma (31.0 - 80.0 Hz) โดยมีโดยมีงานวิจัยเร่ือง 
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Test-retest reliability of a single-channel, wireless EEG 
system ท่ี เ ผ ย แ พ ร่ ใ น ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร  Journal of 
Psychophysiology ของ Jeffrey M [8] ทดสอบความน่าเช่ือถือ
ของอุปกรณ์วดัคล่ืนสมอง Neuro headset แบบ Single-channel, 
wireless EEG system โดยมี ค่ าความน่ าเช่ื อ ถือ  (Intra-class 
correlations) ของอุปกรณ์ โดยทดสอบการเปล่ียนแปลงของ
คล่ืนสมอง Delta Theta Alpha Beta Gamma โดยทดสอบ Eyes 
Close, Eyes Open, N-back, Oddball มี ค่ า  ICCs อยู่ ใน ระดับ 
0.76-0.85 ซ่ึงถือว่ามีความน่าเช่ืออยู่ในระดับดีและราคาท่ีไม่
แพง 
ตารางท่ี 1 แสดงคล่ืนต่างๆที่เกบ็ข้อมลูไว้เพ่ือน ามาวิเคราะห์
เปรียบเทียบ 

Raw Data Returns raw EEG, sampling 
rate at 1HZ 

Delta 1-3 Hz 
Theta 4-7 Hz 

(Alpha1 (Low Alpha 8-9 Hz 
(Alpha2 (High Alpha 10-12 Hz 

(Beta1 (Low Beta 13-17 Hz 
(Beta2 (High Beta 18-30 Hz 

(Gamma1 (Low Gamma 31-40 Hz 
(Gamma2 (High Gamma 41-80 Hz 
 

 
รูปท่ี 3 อุปกรณ์ในการบันทึกคล่ืนสมอง MindWave (Neurosky, 
Inc.) 
เคร่ืองมือวดั EEG กบัผูท้ดสอบ รูปท่ี 4  สัญญาณ EEG แถบ
ความถ่ีต่อไปน้ีคือพิจารณา: Delta (0.1-3.0 Hz) Theta (4.0 - 7.0 
Hz) Alpha (8.0- 12.0 Hz) Beta (13.0 - 30.0 Hz) และ Gamma 
(30.0 - 60.0 Hz) 
 

 
รูปท่ี 4 แสดงการบนัทึก EEG ในขณะท่ีด าเนินการ 
ความจริงเสมือน 
2.3 การวิเคราะห์ทางสถิติ  
ส าหรับอุปกรณ์ฮาร์ดแวร์ท่ีใช ้ TGAT Chip สูตรส าหรับการ
แปลงค่าดิบเป็นแรงดนัไฟฟ้าท่ีแสดงในสมการท่ี 1 เม่ือ ตวั
ขยายสัญญาณ 2000 เกน มีการเก็บขอ้มูลแบบ 12 bit หรือ 212 

เก็บ 4096 ค่า และแรงดนัไฟฟ้าอินพุตของอุปกรณ์เท่ากบั 1.8V 
 

 

 
ในกรณีท่ีคล่ืนชนิดเดียวกันแต่แบ่งออกเป็น คล่ืนความถ่ีต ่า 

(Low Frequency) และคล่ืนความถ่ีสูงมี (High Frequency) จะ

รวมกนัโดยใชส้มการท่ี 2 เพ่ือใหง่้ายต่อการเปรียบเทียบ                           

 

วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานทางประชากรศาสตร์ของอาสาสมคัร
โดยใชก้ารวเิคราะห์เชิงพรรณนาดว้ยขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยสรุป 
ความถ่ีและร้อยละขอ้มูลเชิงปริมาณสรุปไวใ้นระยะเวลาของ
ค่ าเฉ ล่ี ยและส่ วน เบ่ี ยง เบนมาตรฐาน  ใช้อ นุ ม านส ถิ ติ
เปรียบเทียบกิจกรรม EEG โดยเปรียบเทียบ Paired sample t-
test การทดสอบทุกชุดมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p <0.05 
 

3. ผลการทดลอง 

ผลจากการท าแบบสอบถามทางจิตวิทยาจ านวน 40 คน ท า
แบบสอบถาม Zung Self-Rating Anxiety Scaleโดยได้ผลดัง
ตารางท่ี 2 โดยกลุ่มท่ี 1 จ  านวน 20 คน คะแนนอยูใ่นช่วง 20-44 
คะแนนอยู่ในระดับปกติไม่ปรากฏความวิตกกังวล กลุ่มท่ี 2 

(1) 

(2) 
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คะแนนอยู่ในช่วง 45-80 คะแนนจ านวน 20 คน คะแนนอยู่ใน
ระดบัมีความวติกกงัวลเลก็นอ้ยถึงมากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 2.แสดงผลการท าแบบสอบถาม Zung Self-Rating 
Anxiety Scale จ านวน 40 คน 
จ านวนคน ช่วงคะแนน แปลผล 

20 20-44 ปกติไม่ปรากฏความวติกกงัวล 
10 45-59 วติกกงัวลเลก็นอ้ย-ปานกลาง 
7 60-74 วติกกงัวลเด่นชดั-รุนแรง 
3 75-80 วติกกงัวลสูงมากท่ีสุด 

 
การผลการวิจยัการศึกษาและเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของ
คล่ืนสมอง ระหว่างการทดลอง ประเภท กลวัท่ีสูง ผ่านระบบ 
ความจริงเสมือน การศึกษาไดมี้ผูท้ดสอบท่ีเป็นอาสาสมคัรท่ีมี
อายุระหว่าง 18-20 ปี จ  านวน 40 คน โดยศึกษา EEG power 
spectra ของผูเ้ขา้ร่วมทั้งสองกลุ่ม โดยมีผลดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3.การเปรียบเทียบ EEG Power Spectra ขณะปฏิบัติ
ภารกิจจ าลองสถานการณ์ความสูง 

Power 

Spectra 

กลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 p-value 

Mean SD Mean SD 

Delta 0.07 0.08 0.07 0.09 0.94 

Theta 0.07 0.08 0.06 0.06 0.78 

Alpha 0.06 0.07 0.08 0.10 0.03* 

Beta 0.08 0.11 0.11 0.15 0.02* 

Gamma 0.06 0.09 0.11 0.16 0.00* 

 
จากตารางท่ี 3 พบวา่คล่ืน delta และ theta ไม่มีการเปล่ียนแปลง
อย่างมีนัยส าคัญ ในขณะท่ี คล่ืน Alpha, Beta, Gamma  เพ่ิม
สูงข้ึนระหว่างการจ าลองความสูง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 เม่ือปรียบเทียบกบัคล่ืนความถ่ีอ่ืน ๆ 
 

 
รูปท่ี 5 กราฟแสดงการเปรียบเทียบ EEG Power Spectra ขณะ
ปฏิบัติภารกิจจ าลองสถานการณ์ความสูงกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 
จะเห็นได้ว่าการศึกษาการเปล่ียนแปลงของคล่ืนสมองเม่ือ
คนเราอยู่ในภาวะความกลวัและความวิตกกงัวลเปรียบเทียบกบั
การเปล่ียนแปลงของคล่ืนสมองในกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 พบว่า 
ในก ลุ่มท่ี  2 ท่ีท  าแบบสอบถาม Zung Self-Rating Anxiety 
Scale อยู่ในช่วงคะแนน 45-80 คะแนนอยู่ในระดบั มีความวติก
กงัวล มีความสูงของคล่ืน มากกว่ากลุ่มท่ี 1 ท่ีท  าแบบสอบถาม 
Zung Self-Rating Anxiety Scale อยู่ ใน ช่ วงคะแนน  20-44 
คะแนนอยู่ในระดับปกติไม่ปรากฏความวิตกกังวล โดยการ
จ าลองสถานการณ์ภาวะความกลวัและความวิตกกังวลโดยใช้
เทคโนโลยีความจริงเสมือน นั้นคล่ืน Delta, Theta นั้นไม่มีการ
เปล่ียนแปลงอย่างมีนัยส าคัญ แต่ คล่ืน Alpha, Beta, Gamma 
นั้ นมีการเปล่ียนแปลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
เน่ืองจาก เวลาท่ีคนเราพบความสถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความ
กลัวและความวิตกกังวลและพยายามจะคิดหาทางออก ค่า 
Gamma จะเพ่ิมข้ึนในช่วงท่ีข้ึนไปจุดท่ีสูงท่ีสุดของการจ าลอง
มองลงมายงัดา้นล่างและผูเ้ล่นพยายามหาทางออกจากท่ีตรงนั้น
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ning Wang [9] เร่ือง  Gamma 
oscillation in brain connectivity in emotion recognition by 
Granger causality ซ่ึงศึกษาคล่ืน Gamma กับส่ิงเร้าท่ีส่งผลต่อ
อารมณ์ในเชิงลบ พบว่าคล่ืน Gamma จะเพ่ิมสูงข้ึนขณะท่ีผู ้
ทดสอบตอ้งตดัสินใจอะไรบางอย่างท่ีจะหนีออกจากส่ิงเร้าท่ี
ส่งผลต่ออารมณ์ในเชิงลบ ส่วนค่า Beta จะเกิดข้ึนในขณะท่ี
ร่างกายถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าต่างๆ จะเกิดข้ึนในช่วงท่ีระบบ
จ าลองมีเสียงลิฟตก์ าลงัเล่ือนข้ึนท่ีสูงซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ข อ ง  Nattawat Soontreekulpong [10] เ ร่ื อ ง  Investigation of 
Various Manipulated Music Tempo for Reducing Negative 
Emotion Using Beta EEG Index พบวา่คล่ืน Beta กบัส่ิงเร้าทาง
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ระดับความเร็วของเสียงดนตรีพบว่าดนตรีท่ีเร็วจะส่งผลต่อ
คล่ืน Beta ท่ีสูงข้ึน   และค่า Alpha จะเกิดข้ึนเม่ือสถานการณ์ท่ี
ท าเกิดความกลวัและความวติกกงัวลผ่อนคลายจะเกิดข้ึนในช่วง
ท่ีผูเ้ล่นสามารถออกจากสถานการณ์ได้ หรือพบฉากท่ีเป็น
ลกัษณะยืนบนพ้ืนราบโดยพบการเปล่ียนแปลงท่ีเพ่ิมข้ึนจาก
เดิมซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Safie. S. I. Aimullah [11] 
เร่ือง   Alpha-Band Frequency Dependency Between EEG in 
the Presence of Fear พบว่าในขณะท่ีผูท้ดลองออกจากส่ิงเร้า
หรือสามารถแกป้ริศนาจากส่ิงเร้าท่ีเป็นลบจะส่งผลท าให้คล่ืน 
Alpha ลดลงด้วย ซ่ึงศึกษาส่วนค่า Delta Theta นั้ นไม่พบการ
เปล่ียนแปลงในระหว่างการทดลองเน่ืองจากคล่ืนประเภทน้ีจะ
พบการเปล่ียนแปลงไดต้อนท่ีเราหลบัต้ืนและหลบัลึก 
 

4. บทสรุปและการอภิปราย  
จากผลการศึกษาท่ีพบว่า คล่ืนสมองท่ีมีค่าการเปล่ียนแปลง 

Alpha, Beta, Gamma ซ่ึงส่งผลต่อผูท้ดลองความจริงเสมือนใน

สถานการณ์จ าลองความสูง ท าให้เกิดความกลวัและความวิตก

กังวลั โดยคล่ืน Gamma จะเกิดข้ึนสูงเม่ือผูท้ดลองอยู่ในภาวะ

อารมณ์เชิงลบแต่ตอ้งตดัสินใจว่าจะหลบลีก หรือแกไ้ขปัญหาท่ี

เจออยา่งไร คล่ืน Beta จะเกิดข้ึนสูงอนัเน่ืองมากจากเหตุการณ์ท่ี

มีการเปล่ียนแปลงกระทันหันเช่น มีเสียงดัง หรือมีภาพท่ี

ปรากฏผ่านจออย่างกระทนัหันท าให้ผูท้ดลองตกใจ และคล่ืน 

Alpha จะเกิดข้ึนเม่ือภาวะอารมณ์มีความสงบมีสมาธิ โดยความ

กลวัและความวิตกกงัวลดงักล่าวนั้น ไดแ้สดงออกทางร่างกาย

ในลกัษณะต่างๆ เช่น ตวัส่ัน หายใจแรง หัวใจเตน้เร็ว เป็นตน้ 

ซ่ึงอาจจะมีผลกระทบต่อสุขภาพ ดังนั้ นจะเห็นว่าคล่ืนทั้ ง 3 

ชนิดมีความสัมพันธ์กัน หากสามารถลดคล่ืน Beta ได้ก็จะ

ส่งผลต่อคล่ืนอ่ืนๆเช่นกัน ดงันั้ นในอนาคตงานวิจยัน้ีจะเป็น

แนวทางในการเอาคล่ืนท่ีส่งผลต่อความวิตกกังวลมาสร้าง

โมเดลวิเคราะห์อาการวิตกกังวลโดยตรงผ่านคล่ืนสมอง หรือ

สร้างโปรแกรมฝึกจิตบ าบดัช่วยเปล่ียนทศันคติเชิงลบเป็นเชิง

บวกได ้ซ่ึงในปัจจุบนัมีแนวโน้มท่ีคนจะเป็นโรคทางจิตเวชมาก
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