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ABSTRACT – The research aims 1) to study the pattern of semantic knowledge base for 
recommending the metal health care for elderly 2) to develop the semantic augmented reality 
media (S-AR) for recommending the metal health care for elderly and 3) to assess the 
performance of SARM. Gathering the knowledge from books and in depth interviewing with 30 
psychiatrists who have experience in metal health care for elderly and use the questionnaire with 
70 elderly for creating the S-AR in web application on web application and access the 
performance and user satisfaction to the S-AR. This research found that semantic knowledge 
base divided 3 layers for linking to 2D AR which covered contents following the happiness 5 
dimensions concept. The performance of S-AR was F-measure = 88.9% and user’s satisfaction to 
system in overview was high level  ( x̄= 4.24, SD=0.599) 
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บทคัดย่อ -  งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบฐานความรู้เชิงความหมายเพื่อแนะนําการดูแลสุขภาพจิตแก่

ผู้สูงอายุ 2) พัฒนาส่ือความจริงเสริมเชิงความหมาย เพื่อแนะนําการดูแลสุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุ และ 3) ประเมิน
ประสิทธิภาพของส่ือความจริงเสริมเชิงความหมาย เพื่อแนะนําการดูแลสุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุ เกบ็รวบรวมองค์ความรู้จาก
ตํารา และสัมภาษณ์เชิงลึกกบันักจิตเวช โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล พืน้ที่จังหวัดเพชรบูรณ์ และจังหวัดพษิณุโลก  ที่
มีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยทางจิตเวชในสูงอายุ จํานวน 30 คน และใช้แบบสอบถามกับผู้สูงอายุ จํานวน 70 คน  เพื่อ
สร้างส่ือความจริงเสริมเชิงความหมายในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน และทําการประเมินประสิทธิภาพ และความพึงพอใจต่อ
ระบบกบันักจิตเวช และผู้สูงอายุ ผลการวจิัยพบว่า  ฐานความรู้ออนโทโลยแีบ่งออกเป็น 3 ระดับช้ัน เช่ือมต่อกบัส่ือความจริง
เสริมแบบสองมติ ิทีม่เีนือ้หาคลอบคลุมตามแนวคิดสุข 5 มิติ   ค่าประสิทธิภาพของระบบโดยรวมเท่ากบั 88.9% และผู้ใช้พงึ
พอใจต่อระบบในภาพรวม อยู่ในระดบัมาก  ( x̄= 4.24, SD=0.599) 
 
คาํสาํคัญ: ส่ือความจริงเสริม, ออนโทโลย,ี เวบ็แอปพลิเคชนั, การดูแลสุขภาพจิตผูสู้งอาย ุ
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1. บทนํา 
ผูสู้งอายเุป็นวยัของการเปล่ียนแปลงทางกายและจิตใจ มีความ
เส่ือมของอวยัวะต่าง ๆ เม่ืออายุมากข้ึน ผิวหน้า กล้ามเน้ือ 
สายตาแย่ลง เร่ืองของจิตใจก็มีการเปล่ียนแปลง เน่ืองจาก
ผูสู้งอายุจะประสบกบัการสูญเสียในชีวิตมาก เช่น สูญเสียคน
ใกล้ชิด คู่แต่งงาน หน้าท่ีการงาน ทาํให้ผูสู้งอายุต้องปรับตวั
มาก  หากไม่สามารถปรับตัวได้และหากสะสมเป็นระยะ
เวลานานก็อาจจะพบปัญหาสุขภาพจิตของผูสู้งอายุ ซ่ึงจาก
รายงานของฐานขอ้มูลการบริการผูป่้วยโรคซึมเศร้า ในปี 2562 
พบว่า มีผูสู้งอายุป่วยโรคซึมเศร้าเขา้รับบริการถึง 75,564 คน 
ซ่ึงมีความเส่ียงในการฆ่าตัวตายถึงร้อยละ 1.17 ซ่ึงปัญหา
สุขภาพจิตของผู้สูงอายุท่ีพบบ่อย ได้แก่  ความวิตกกังวล 
ซึมเศร้า การนอนไม่หลบั ความหวาดระแวง และความจาํเส่ือม 
[1] 

ปัจ จุบันโลกได้ก้าว เข้า สู่ ยุคของการใช้ความ รู้จาก
เทคโนโลยีความรู้หรือปัญญาประดิษฐ์  มีส่วนช่วยในการ
ส่งผา่นความรู้จากคนสู่คอมพิวเตอร์และใชร้ะบบสนบัสนุนการ
ตดัสินใจในการจดัการคุณภาพชีวิตของตนเอง เพื่อรวบรวม 
สร้างความรู้ นาํเสนอ แลกเปล่ียน และ การนาํมาประยุกต์ใช้
เพื่อนาํไปสู่การจดัการสารสนเทศ ท่ีมีประสิทธิภาพ และ ออน
โทโลยี (Ontology) เป็นแนวคิดท่ีถูกนาํมาประยกุต์ใชเ้ป็นท่ี
นิยมใชแ้ละศึกษาอยา่งแพร่หลาย สามารถจดัการและนาํเสนอ
องคค์วามรู้ในรูปแบบของความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัท่ีอยูภ่ายใต้
ขอบเขตท่ีสนใจ เป็นการตีกรอบแนวคิดในการอธิบายขอ้มูลใน
ขอบเขต หรือโดเมน สาํหรับแกปั้ญหาความซบัซอ้นของขอ้มูล
ให้สามารถ เข้า ใจความหมายของข้อ มูล ร่วมกันได้  มี
ความสามารถในการใชข้อ้มูลร่วมกนั สามารถนาํขอ้มูลกลบัมา
ใชใ้หม่ และแยกองคค์วามรู้ออกจากฐานขอ้มูล [2] และในส่วน
ของ Augmented Reality (AR) เป็นเทคโนโลยใีหม่ท่ีผสานเอา
โลกแห่งความเป็นจริงเขา้กบัโลกเสมือน ซ่ึงจะทาํใหภ้าพท่ีเห็น
ในจอภาพกลายเป็นวตัถุ ลอยอยู่เหนือพื้นผิวจริง Augmented 
Reality แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 1) Location-Based ใช้
งานผา่น Smart Phone และ 2) Marker หรือ Image-Based AR 
ส่วนใหญ่ใช้งานผ่านคอมพิวเตอร์ ด้วยการเขียนโคด้รหัสใน
การใช้งานเพื่อให้เกิดเป็นวตัถุในรูปแบบต่าง ๆ ลกัษณะของ
เทคโนโลยี Augmented Reality คือการพฒันาโดยผ่าน

ซอฟตแ์วร์และอุปกรณ์เช่ือมต่อต่าง ๆ เช่น Webcam, Computer 
หรืออุปกรณ์อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงภาพเสมือนจริงนั้นจะแสดงผล
ผา่นหนา้จอคอมพิวเตอร์บน Projector หรือบนโทรศพัท ์อาจมี
ลกัษณะทั้งท่ีเป็นภาพน่ิงสามมิติ ภาพเคล่ือนไหว หรืออาจจะ
เป็นส่ือท่ีมีเสียงประกอบ ข้ึนอยู่กับการออกแบบส่ือแต่ละ
รูปแบบ [3] ซ่ึงการพฒันาส่ือความจริงเสริมเชิงความหมายเกิด
จากการบูรณาการออนโทโลยกีบัเทคโนโลย ีAR ซ่ึงช่วยในการ
จดัหมวดหมู่ของข้อมูลให้ง่ายต่อการถูกดึงออกมาใช้ภายใต้
ความสมัพนัธ์ในเชิงความหมาย ซ่ึงจะช่วยใหไ้ดส่ื้อเพื่อส่งเสริม
สุขภาพจิตของผูสู้งอายท่ีุมีประสิทธิภาพกว่าส่ือ AR ท่ีมีการ
พฒันาในปัจจุบนั ซ่ึงพบวา่ มีการนาํเสนอเน้ือหาขอ้มูลและวตัถุ
ท่ีใหผ้ลลพัธ์เฉพาะเร่ืองท่ีผูใ้ชต้อ้งการคน้หาเท่านั้น โดยไม่ไดมี้
การเช่ือมโยงเพ่ือเรียกเน้ือหาความรู้ท่ีมีความเก่ียวขอ้ง และอยู่
ในขอบเขตท่ีผูใ้ชส้นใจและเป็นประโยชน์อ่ืนๆ ข้ึนมาแสดง อีก
ทั้งส่ือ AR รูปแบบเดิม จะให้เน้ือหาความรู้การดูแลสุขภาพใน
ภาพรวมเท่านั้น ซ่ึงการพฒันาส่ือความเป็นจริงเสริมบนพื้นฐาน
ของกระบวนการเชิงความหมายด้วยออนโทโลยี จะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการอธิบายบริบทของขอ้มูลสารสนเทศท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งและเช่ือมโยงกนั โดยออนโทโลยีจะช่วยรวม
ขอ้มูลท่ีต่างกนั ใหเ้กิดการเช่ือมโยงเชิงความหมายในส่วนต่างๆ 
ได[้4]การสร้าง AR  เชิงความหมายจะช่วยแกปั้ญหาของAR ใน
ปั จ จุ บัน  ท่ี ข า ดคว าม เ ข้ า ใ จ เ ชิ ง ค ว ามหม า ย เ ก่ี ย ว กับ
สภาพแวดลอ้มของผูใ้ช้ และบริบทระหว่างโลกทางกายภาพ
และโลกเสมือนจริงซ่ึงจะช่วยนาํเสนอขอ้มูลท่ีสามารถนาํมาใช้
แก้ปัญหาท่ีหลากหลายรวมทั้ ง เพิ่มประสิทธิภาพในการ
แสดงผลลพัธ์ และการสร้างแผนท่ีความหมายท่ีสอดคลอ้งกบั
โลกความเป็นจริง [5]การนาํออนโทโลยมีาใชพ้ฒันาแอปพลิเค
ชนั AR มีความสาํคญัอยา่งยิง่เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
อธิบายทั้งโครงสร้างและพฤติกรรมของแอปพลิเคชนั AR ซ่ึง
จะเป็นประโยชน์ในการสร้างโคด้ท่ีขบัเคล่ือนดว้ยความหมาย 
รวมทั้งสามารถเปิดใช้งานคาํอธิบายประกอบเชิงความหมาย
และดึงลกัษณะเฉพาะของโดเมนความรู้ต่างๆ  [6] เพื่อใหผู้ใ้ช้
สามารถคน้ควา้รู้ท่ีเป็นระบบและตรงกบัขอบเขตความสนใจ
อยา่งแทจ้ริงจากสภาพปัญหาและความสาํคญัดงักล่าว ผูว้ิจยัจึง
สนใจท่ีจะพฒันาส่ือความจริงเสริมเชิงความหมาย เพื่อแนะนาํ
การดูแลสุขภาพจิตแก่ผูสู้งอายุ  ซ่ึงจะเป็นนวตักรรมท่ีตอบ
โจทยค์วามตอ้งการของผูสู้งอายท่ีุจะใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
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เป็นเคร่ืองมือในการสร้างเสริมสุขภาพจิตท่ีดีดว้ยตนเองจากทุก
สถานท่ีและทุกเวลา 

 

2. วตัถุประสงค์การวจัิย   
2.1เพื่อศึกษารูปแบบฐานความรู้เชิงความหมายเพื่อแนะนาํ

การดูแลสุขภาพจิตแก่ผูสู้งอาย ุ 
2.2เพื่อพฒันาส่ือความจริงเสริมเชิงความหมาย เพื่อแนะนาํ

การดูแลสุขภาพจิตแก่ผูสู้งอาย ุ 
2.3เพื่อประเมินประสิทธิภาพของส่ือความจริงเสริมเชิง

ความหมาย เพื่อแนะนาํการดูแลสุขภาพจิตแก่ผูสู้งอาย ุ

 
3. วธีิดําเนินการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัและพฒันา แบ่งขั้นตอนการ
ดาํเนินงานออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1การศึกษารูปแบบฐานความรู้เชิงความหมายเพือ่แนะนํา
การดูแลสุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุ 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและรวบรวมขอ้มูลองคค์วามรู้การดูแลและ
ส่งเสริมสุขภาพจิต จาํแนกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) Explicit 
knowledge โดยการศึกษาคน้ควา้จากตาํราเร่ืองแนวทางการ
ดูแลทางด้านสังคมจิตใจของผู้สูงอายุเพื่อป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต (ฉบบัปรับปรุงคร้ังท่ี 1) และคู่มือ“ความสุข 5 มิติ
สาํหรับผูสู้งอาย”ุ (ฉบบัปรับปรุง) [7] เพื่อสกดัความรู้ท่ีจาํเป็น
ในการส่งเสริมสุขภาพจิตผูสู้งอายุมากาํหนดโครงสร้างและ
เน้ือหาความรู้ของฐานความรู้เชิงความหมายตามแนวคิดสุข 5 
มิติ ได้แก่ สุขสบาย สุขสนุก  สุขสง่า  สุขสว่าง และสุขสงบ 
และ 2) Tacit knowledge โดยนาํหวัขอ้ความรู้ท่ีสรุปไดจ้าก
ตาํราให้นักจิตเวช โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล พื้นท่ี
จงัหวดัเพชรบูรณ์ และจงัหวดัพิษณุโลก ท่ีมีประสบการณ์ใน
การดูแลผูป่้วยทางจิตเวชในผูสู้งอายุ จาํนวน 30 คน ทาํการ
ตรวจทานความรู้และใหข้อ้เสนอแนะวา่เน้ือหาความรู้ท่ีคน้ควา้
ไดต้รงเป้าหมายในการพฒันาส่ือ S-AR หรือไม่ จากนั้นผูว้ิจยั
ไดน้าํขอ้เสนอแนะของนกัจิตเวชมาสร้างประเด็นการสอบถาม
กบัผูสู้งอายุ จาํนวน 70 คน ในรูปแบบสอบถามปลายปิด ว่า
รูปแบบส่ือในมิติต่างๆ จะช่วยคลายเครียด/ส่งเสริมความสุขได้
ในระดบัใด โดยแบ่งได้ 5 ระดบั ดงัน้ี ระดบั 5 หมายถึง ช่วย
คลายเครียด/ส่งเสริมความสุขในระดับมากท่ีสุด  ระดับ 4 

หมายถึง ช่วยคลายเครียด/ส่งเสริมความสุขในระดบัมากระดบั3 
หมายถึง ช่วยคลายเครียด/ส่งเสริมความสุขในระดบัปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง ช่วยคลายเครียด/ส่งเสริมความสุขในระดบั
นอ้ย และระดบั1 หมายถึง ช่วยคลายเครียด/ส่งเสริมความสุขใน
ระดบันอ้ยท่ีสุด 

นาํค่าเฉล่ียมาใช้ในการแปลผลการวิจยั ดงัเกณฑ์ต่อไปน้ี 
4.50 - 5.00  หมายถึง ช่วยคลายเครียด/ส่งเสริมความสุขใน
ระดบัมากท่ีสุด 3.50 – 4.49  หมายถึง ช่วยคลายเครียด/ส่งเสริม
ความสุขในระดบัมาก 2.50 – 3.49  หมายถึง ช่วยคลายเครียด/
ส่งเสริมความสุขในระดบัปานกลาง 1.50 – 2.49  หมายถึง  ช่วย
คลายเครียด/ส่งเสริมความสุขในระดบันอ้ย และ 1.00 – 1.49  
หมายถึง ช่วยคลายเครียด/ส่งเสริมความสุขในระดบัน้อยท่ีสุด
ผู ้วิจัยนํารูปแบบส่ือท่ีแปลผลแล้วพบว่า ช่วยคลายเครียด/
ส่งเสริมความสุขในระดบัมากท่ีสุด มาใชส้ร้างฐานความรู้เชิง
ความหมายด้วยออนโทโลยีท่ีช่วยจัดระบบการนําเสนอส่ือ
ความจริงเสริมอยา่งเป็นหมวดหมู่ และสามารถเช่ือมโยงความรู้
ท่ีมีความสมัพนัธ์กนัในเชิงความหมาย  
 

3.2 การพัฒนาส่ือความจริงเสริมเชิงความหมาย เพื่อ
แนะนําการดูแลสุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุ 
โดยการพัฒนาระบบอยู่บนพื้นฐานของสถาปัตยกรรมการ
ประมวลผลแบบ Client/Server  และใชซ้อฟตแ์วร์ต่างๆ ดงัน้ี  

3.2.1โปรแกรม Protégé ใชส้ร้างฐานความรู้ออนโทโลย ี
โดยการระบุคลาส/โหนดความรู้ แอตทริบิวต์ และลักษณะ
ความสัมพนัธ์ต่างๆ ตามขอบเขตความรู้การส่งเสริมสุขภาพจิต
ตามแนวคิดสุข 5 มิติ  

3.2.2 ภาษา Sparql ใชคิ้วร่ีฐานความรู้ออนโทโลย ีเพื่อให้
ไดข้อ้มูลความรู้เชิงความหมายในโหนดความรู้และโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์เพื่อนาํไปประสานกบัการแสดงผลในส่วนของ 
AR 

3.2.3 ภาษา Python เวอร์ชนั 3 และไลบราล่ี RdfLib ใช้
พฒันา Semantic services รับ-ส่งโครงสร้างความรู้เชิง
ความหมายไปยงั AR โดยการแบ่งปันความรู้จะอยูใ่นรูปแบบ 
Json 

3.2.4 MySQL ใชพ้ฒันาระบบจดัเกบ็เน้ือองคค์วามรู้ท่ีมีการ
ปรับปรุงตลอดเวลา โดยการออกแบบจะพิจารณาออนโทโลยี
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ส่วนของคลาส/โหนดความรู้เปล่ียนเป็นตารางขอ้มูล แอตทริ
บิวต์ เป็นฟิลด์ขอ้มูล และสร้างความสัมพนัธ์ของตารางขอ้มูล
ตามความสมัพนัธ์ของออนโทโลย ี

3.2.5 เฟรมเวิร์ค AR.js Studio ร่วมกบัภาษา PHP ใชส้ร้าง
ส่ือ ARท่ีทาํงานแบบเวบ็แอปพลิเคชนั  
 

3.3 การประเมินประสิทธิภาพของส่ือความจริงเสริมเชิง
ความหมาย เพือ่แนะนําการดูแลสุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุ 
จาํแนกออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

3.3.1 การประเมินประสิทธิภาพการค้นคืนความรู้เชิง
ความหมาย และการเช่ือมโยงความรู้บนส่ือความเป็นจริงเสริม 
กบันกัจิตเวช จาํนวน 30 คน แลว้นาํมาหาค่า Precision, Recall 
และ F-measure โดยขั้นตอนการประเมินจะมุ่งหาประสิทธิภาพ
ในค่าพารามิเตอร์ 3 ค่า คือ (A) จาํนวนขอ้มูลท่ีถูกตอ้งตามความ
สนใจแต่ไม่ถูกสืบคน้ (B) จาํนวนขอ้มูลท่ีสืบคน้ได้แต่ไม่
ถูกตอ้งตามความสนใจ และ (C) จาํนวนขอ้มูลท่ีสืบคน้ไดแ้ต่ไม่
ถูกตอ้งตามความสนใจ จากนั้นนาํมาคาํนวณหาค่าดงัสมการ
ต่อไปน้ี [8] 

 

 
 
3.3.2 การประเมินความพึงพอใจผูใ้ชต่้อระบบ จากกลุ่ม

ตวัอยา่งนกัจิตเวช จาํนวน 30 คน และผูสู้งอาย ุจาํนวน 70 คน 
รวมจาํนวนทั้งหมด 100 คน แลว้นาํมาหาค่าเฉล่ีย และค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4. ผลการดําเนินงาน 
การดาํเนินงานวจิยัในคร้ังน้ี สามารถสรุปผลการวจิยัท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
4.1 ผลการศึกษารูปแบบฐานความรู้เชิงความหมายเพือ่
แนะนําการดูแลสุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุ   
สรุปได ้2 ส่วนยอ่ย ดงัน้ี  
4.1.1 ผลการตรวจทานความรู้ ให้ขอ้เสนอแนะ และศึกษา

รูปแบบส่ือ S-AR  พบวา่ร้อยละของนกัจิตเวชทาํการตรวจทาน
ความรู้เก่ียวกับแนวคิดความสุข 5 ประการ ท่ีคน้ควา้ได้จาก
ตาํรา มีความเห็นว่าเน้ือหาความรู้ในภาพรวม ไม่ตรงเป้าหมาย
ในการนาํมาใชพ้ฒันาส่ือ S-AR เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิต  คิดเป็น
ร้อยละ 48.9  และตรงเป้าหมาย คิดเป็นร้อยละ 47.7โดยมิติท่ี
ตรงตามเป้าหมาย สามารถนํามาใช้พฒันาส่ือได้  คือ มิติสุข
สนุก คิดเป็นร้อยละ 83.0 และมิติสุขสงบ คิดเป็นร้อยละ 67.1 
ส่วนมิติท่ีไม่ตรงตามเป้าหมาย คือ มิติสุขสบาย มิติสุขสง่า  และ
มิติสุขสวา่ง  และสรุปไดว้า่ ผูสู้งอายมีุความคิดเห็นในภาพรวม
ว่าส่ือท่ีนาํเสนอจะช่วยคลายเครียด/ส่งเสริมความสุข ในระดบั
มาก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15หากพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า 
ส่ือท่ีช่วยคลายเครียด/ส่งเสริมความสุขในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 
การยืดเหยียดกล้ามเน้ือ รูปเคร่ืองดนตรีไทยประกอบเสียง 
ลายเส้นดอกไม ้และผลไม ้(เพื่อใชว้าดภาพตามแบบ) และภาพ
วดั โบสถ ์และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ประกอบเพลงบรรเลงร่มเยน็ ซ่ึงจะ
สามารถนาํรูปแบบท่ีไดม้าใชเ้ป็นแนวทางสร้างส่ือ S-AR เพื่อ
ตอบโจทยค์วามตอ้งการของผูสู้งอายใุนขั้นต่อไป ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 1  

 
 

ตารางท่ี 1.  ผลการวิเคราะห์และคัดเลือกเนือ้หาความรู้ในการสร้างส่ือ S-AR เพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอาย ุ

หัวข้อความรู้ 

ผลการตรวจทานความรู้ 
จากนักจิตเวช (ร้อยละผู้ตอบ) 

ข้อเสนอแนะจาก 
นักจิตเวช 

รูปแบบส่ือ 

ช่วยคลาย
เครียด/ส่งเสริม
ความสุขแก่
ผู้สูงอายุ 

x ̄(SD) 

ตรง
เป้าหมาย

(1) 

ไม่ตรง
เป้าหมาย 

(-1) 

ไม่แน่ใจ 
 (0) 

มิติสุขสบาย 

1. โภชนาการสําหรับ 20.0 80.0 0.0 - เก่ียวขอ้งโดยออ้ม - - 



JIST Journal of Information Science and Technology  
Volume 10, NO 2 | JUL – DEC 2020 | 77-89 

ISSN: 2651-1053 (Online)   
ISSN: 1906-9553 (Print) 

 

Corresponding Author: yapa_43@hotmail.com 
81 

 
 

หัวข้อความรู้ 

ผลการตรวจทานความรู้ 
จากนักจิตเวช (ร้อยละผู้ตอบ) 

ข้อเสนอแนะจาก 
นักจิตเวช 

รูปแบบส่ือ 

ช่วยคลาย
เครียด/ส่งเสริม
ความสุขแก่
ผู้สูงอายุ 

x ̄(SD) 

ตรง
เป้าหมาย

(1) 

ไม่ตรง
เป้าหมาย 

(-1) 

ไม่แน่ใจ 
 (0) 

ผูสู้งอาย ุ กบัเร่ืองสุขภาพจิต 
- ความรู้ไปทางการ
ดูแลสุขภาพองคร์วม 

2. การป้องกนัการหกลม้ 26.7 73.3 0.0 - - 
3. การแต่งตวั  30.0 70.0 0.0 - - 

รวม 25.6 74.4 0.0 - - 
มิติสุขสนุก   
4. การออกกาํลงักาย/เล่น
กีฬา 

90.0 0.0 10.0 - ควรเนน้การนาํเสนอ
ท่าทางการออกําลัง
ก า ย สํ า ห รั บ ผู้ ท่ี มี
สุขภาพดี และผูท่ี้เป็น
โรคเร้ือรังท่ีต้องดูแล
พิเศษ 
- การเรียนรู้เร่ือง
เคร่ืองดนตรีไทย ท่ีมี
เสียงประกอบ 
- การนาํเสนอภาพ
ลายเส้น ให้ผู ้สูงอายุ
วาดตาม  

4.1 การออกกาํลงั
กายบนตาราง  9 
ช่อง  

มาก 
3.92 

(0.672) 
4.2 การยดืเหยยีด
กลา้มเน้ือ 

มากท่ีสุด* 
4.56 

(0.713) 
5. การเล่นดนตรี 72.0 25.0 3.0 5.1 รูปเคร่ือง

ด น ต รี ไ ท ย 
ประกอบเสียง 

มากท่ีสุด* 
4.62 

(0.742) 
 

6. การทาํงานศิลปะ 87.0 0.0 13.0 6.1 ลายเส้น
ด อ ก ไ ม้  แ ล ะ
ผลไม ้ 

มากท่ีสุด* 
4.50 

(0.581) 
6.2 ลายเส้น
การ์ตูน 

ปานกลาง 
3.25 

(0.653) 
รวม 83.0* 8.3 8.7  มาก 

4.17 
(0.672) 

มิติสุขสง่า   
7.  อาชีพของฉนั 14.0 81.0 5.0 เก่ียวขอ้งโดยออ้มกบั

เร่ืองสุขภาพจิต 
- - 

มิติสุขสวา่ง   
8. ร่างกายของฉนั 78.2 20.0 1.8 เก่ียวขอ้งโดยออ้มกบั

เร่ืองสุขภาพจิต 
8.1 นําเสนอ
วิ ธี ก า ร สั ง เ ก ต

มาก 
4.42 
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หัวข้อความรู้ 

ผลการตรวจทานความรู้ 
จากนักจิตเวช (ร้อยละผู้ตอบ) 

ข้อเสนอแนะจาก 
นักจิตเวช 

รูปแบบส่ือ 

ช่วยคลาย
เครียด/ส่งเสริม
ความสุขแก่
ผู้สูงอายุ 

x ̄(SD) 

ตรง
เป้าหมาย

(1) 

ไม่ตรง
เป้าหมาย 

(-1) 

ไม่แน่ใจ 
 (0) 

 
 
 
 

ความผิดปกติของ
ร่างกายง่ายๆ  

(0.631) 
 

9. ครอบครัวของฉนั 19.0 78.0 3.0 - - 
รวม 48.6 49.0 2.4  มาก 

4.42  
(0.631) 

มิติสุขสงบ 
10. ศาสนา/ธรรมะ 78.2 20.0 1.8 - นาํเสนอภาพสถานท่ี

ทางศาสนา  
- อาจมีเสียงสวดมนต์
ประกอบ  

10.1 ภาพวดั  
โบสถ์  ส่ิ ง  และ
ศั ก ด์ิ สิ ท ธ์ิ 
ปร ะกอบ เ สี ย ง
สวดมนต ์

มาก 
4.05 

(0.774) 
 

1 0 . 2 ภ า พ วั ด  
โบสถ์  แล ะ ส่ิ ง
ศั ก ด์ิ สิ ท ธ์ิ 
ประกอบ เพล ง
บรรเลงร่มเยน็ 

มากท่ีสุด* 
4.52 

(0.774) 
 

11. วาระ สุดท้า ยของ
ชีวติ และการปล่อยวาง 

56.0 44.0 0.0 11.1 ภาพกาย
สังขาร  เพื่อการ
ปล่อยวาง 

ปานกลาง 
3.08 

(0.674) 
รวม 67.1* 32.0 0.9   ปานกลาง 

3.88 
(0.724) 

ภาพรวม 47.7  48.9 2.5   มาก 
4.15 

(0.676) 
 
1.2 ผลการสร้างฐานความรู้เชิงความหมายดว้ยออนโทโลยีท่ีช่วยจดัระบบการนาํเสนอส่ือ AR ผูว้ิจยัไดน้าํผลการวิจยั

รูปแบบความรู้จากขอ้ 1.1 มากาํหนดขอบเขตการนาํเสนอองคค์วามรู้และสร้างออนโทโลย ีดงัรูปท่ี 1   
 



JIST Journal of Information Science and Technology  
Volume 10, NO 2 | JUL – DEC 2020 | 77-89 

ISSN: 2651-1053 (Online)   
ISSN: 1906-9553 (Print) 

 

Corresponding Author: yapa_43@hotmail.com 
83 

 
 

 
 

รูปท่ี 1. ฐานความรู้เชิงความหมายด้วยออนโทโลยีเพ่ือแนะนาํการดูแลสุขภาพจิตแก่ผู้สูงอาย ุ
 

 
จากรูปท่ี 1 ออนโทโลยี แบ่งได้ 4 ระดับชั้น จาํนวน 23 

โหนดความรู้ โดยชั้นความรู้ Layer 0  คือ โหนดหลกัLayer 1 
คือ โหนดความรู้เก่ียวกบัมิติสุขสนุก และมิติสุขสงบ รวมทั้ง
โหนดความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ ไดแ้ก่ ศาสดาในศาสนา สัญญาณ
ชีพ ท่ีตั้ งสถานท่ีทางศาสนาและวัฒนธรรม การยืดเหยียด
กลา้มเน้ือ  ดนตรีและเคร่ืองดนตรีบาํบดัความเครียด  และวิธี
ทางศิลปะบาํบดัความเครียด   Layer 2 คือ โหนดความรู้ท่ีเป็น
รายละเอียดยอ่ยของ Layer 1 ไดแ้ก่ จุดและท่าทางการยดืเหยยีด
กลา้มเน้ือ ขอ้ยกเวน้ในการออกกาํลงักาย คติธรรม/คาํสั่งสอน
ทางศาสนาท่ีช่วยผ่อนคลายจิตใจ และวิธีการวาดภาพลายเส้น 
และ Layer 3 คือ  โหนดยอ่ยของการวาดภาพลายเส้นท่ีผูสู้งอายุ
ตอ้งการ คือ การวาดภาพลายเส้นดอกไม ้และผลไม ้  

การประยกุต์ใชอ้อนโทโลยีในระบบ S-AR จะช่วยทาํให้
การจดัหมวดหมู่ส่ือเป็นระบบ มีการเช่ือมโยงโหนดความรู้ผา่น
ความหมายต่างๆ ท่ีกาํหนดความสัมพนัธ์ไว ้ได้แก่ 1) โหนด
สถานท่ีทางศาสนาและวฒันธรรม มีความสัมพนัธ์กบัโหนด
ท่ีตั้งบนแผนท่ีๆช่วยแนะนาํให้ผูสู้งอายเุดินทางไปเยีย่มชมเพื่อ
ผอ่นคลายความเครียด 2) โหนดการออกกาํลงักายและยดืเหยยีด
กลา้มเน้ือ มีความสัมพนัธ์กบัโหนดสัญญาณชีพ เช่น การเตน้
หัวใจ และการหายใจ  เพื่อแจ้งเตือนให้ผูสู้งอายุตรวจสอบ
สุขภาพตนเองในระหวา่งการทาํกิจกรรม และ 3) โหนดการวาด 

 

ภาพลายเส้น และโหนดสถานท่ีทางศาสนาและวฒันธรรม 
มีความสัมพนัธ์กับโหนดเสียงดนตรีคลายเครียด เพื่อให้ส่ือ
สามารถดึงเสียงดนตรีมาประกอบการแสดงรูปภาพท่ีมีความ
เหมาะสมกับรูปภาพนั้นๆ รวมทั้งออนโทโลยีท่ีสร้างข้ึน จะ
สามารถประสาน (Mapping) กบัฐานขอ้มูลเชิงสัมพนัธ์ท่ีเก็บ
รวบรวมขอ้มูลท่ีมีการปรับปรุงเพิ่มเติมได้ตลอดเวลา ได้แก่ 
ข้อมูลท่าทางการออกกําลังกาย/ยืดเหยียดกล้ามเน้ือ  ภาพ
ลายเส้น เสียงดนตรี และสถานท่ีทางศาสนาและวฒันธรรม 
และพิกัดท่ีตั้ ง ทั้ งน้ีเพื่อให้ผู ้ดูแลระบบ  หรือนักจิตเวช จะ
สามารถปรับปรุงขอ้มูลไดด้ว้ยตนเอง และส่งผลให้ไดส่ื้อ AR 
ในรูปแบบไดนามิค 
 

4.2 ผลการพัฒนาส่ือความจริงเสริมเชิงความหมาย เพื่อ
แนะนําการดูแลสุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุ 
ผลการออกแบบและพฒันาระบบ S-AR สามารถนาํเสนอผลได ้
2 ส่วน ได้แก่ 1) การออกแบบขั้นตอนการประมวลผลของ
ระบบ  และการพัฒนาฟังก์ชันการทํางานและส่วนติดต่อ
ผูใ้ชง้านต่างๆ ดงัน้ี 
4.2.1 การออกแบบขั้นตอนการประมวลผลของระบบ S-

AR  ดงัรูปท่ี 2 
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รูปท่ี 2. ขัน้ตอนการประมวลผลของระบบ  S-AR 

 
 

เริ่มต้น 

1. รับค่าหมวดหมู่ส่ือ AR ที่ต้องการเรียกดูจาก
เมนูบนหน้าเว็บ (ผู้ใช้คลิกเลือก) 

2. ส่งคําสําคัญของหมวดหมู่ เป็นเงื่อนไขคิวร่ี/ค้นหา
ข้อมูลเชิงความหมายด้วยภาษา Sparql 

3. อ่านชื่อโหนดความรู้ที่คิวร่ีได้จากออนโทโลยีเก็บไว้
ในตัวแปร Array  

4. เชื่อมประสาน (Mapping) โหนดความรู้ที่เก็บไว้ใน 
Array กับเป้า (Target) ที่สร้างรอไว้ในคลัง 

- Posture (ท่าทาง)  Beware (ควรระวัง)   Avoidedpoint (จุด/
อวัยวะบางส่วน) 
- ภาพลายเส้น (Linedrawing) จําแนกเป็น (is-a) ผลไม้ (Fruit_pic) 
และดอกไม้ (Flower_pic) 

Keyword = stretching_exercise(การยืดเหยียดกล้ามเน้ือ), 
drawing (การวาดภาพ) 

Node_Array = [posture, avoidedpoint, Linedrawing……] 
ARTarget_Array = [Taget1, Taget2, Target3………………………] 

5. ส่งชื่อโหนดความรู้จาก Node_Array ไปคิวรี่
รายละเอียดในตารางข้อมูลในระบบฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ 

(MySQL) 
- Node posture  Table posture (posture_name, 
posture_desciption, posture_picture), Node 
avoidedpoint -> Table avoidedpoint (point_id, 
point_name, point_picture) 
- Node Linedrawing -> Table fruit_pic, flower_pic 
(picture_id, picture_name, line_picture)  

6. แสดงรูปภาพ 2D และข้อมูลรายละเอียด ตาม
ออนโทโลยีและระบบฐานข้อมูล (เม่ือผู้ใช้ Scan เป้า) 

ผู้ใช้คลิกปุ่มเพือ่ Scan ดู
ข้อมูลเพิ่มเติมอีกหรอืไม่ 

7.ส่งชื่อโหนดต่าง ๆ ใน Array ที่เก็บไว้แล้วไปคิวรี่/ค้นหา
ข้อมูลเชิงความหมายด้วยภาษา Sparql แล้วย้อนกลับไปทํา

ข้อ 3  
Node_Array = [posture, avoidedpoint, 
Linedrawing……] 

ส้ินสุด 

ใช่ 

ไม่ใช่ 
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4.2.2 ผลการพัฒนาฟังก์ชันการทํางานและส่วนติดต่อ
ผูใ้ชง้าน  

รูปท่ี 3 เป็นการแสดงหนา้จอหลกันาํเสนอหมวดหมู่ความรู้
ในมิติสุขสนุก และมิติสุขสงบ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย
ความตอ้งการส่ือของผูสู้งอาย ุและแต่ละหมวดหมู่แบ่งออกเป็น
เน้ือความรู้ยอ่ยๆ ท่ีมีลิงคเ์ขา้ไปดาวน์โหลดเป้า AR  และลิงค์
เขา้สู่ฟังกช์นั Scan เป้า AR  

รูปท่ี 4แสดงฟังกช์นั Scan เป้า AR สามารถ Scan ไดค้ร้ังละ 

หลายเป้าพร้อมกนั ซ่ึงจาํนวนเป้าจะสร้างข้ึนมาอตัโนมติัตาม
จาํนวนโหนดความรู้ท่ีคน้พบในออนโทโลย ีเม่ือผูใ้ช ้Scan เป้า 
ระบบจะแสดงผลภาพ 2D ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในความหมาย 
รวมทั้ งหน้าจอมีปุ่มดูองค์ความรู้เพิ่มเติม เพื่อให้ผูใ้ช้คลิกดู
คาํอธิบายความรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัภาพท่ีดึงออกมาแสดงผล และ
การคลิกปุ่มจะเป็นการส่งโหนดความรู้ เขา้ไปคิวร่ีความรู้ใน
ออนโทโลยีเพิ่มเติมและเจาะลึกไปตามโครงสร้างความรู้เชิง
ค ว า มหม า ย ดั ง ท่ี อ อ ก แบบ ไ ว้อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ

 

 
รูปท่ี 3. หน้าจอหลกัระบบ S-AR 

 

 
รูปท่ี 4. หน้าจอการ Scan เป้า และแสดงภาพ 2D และความรู้เชิงความหมาย 
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รูปท่ี 5. หน้าจอแสดงองค์ความรู้เชิงความหมายเพ่ือให้รายละเอียดเพ่ิมเติมจากส่ือภาพAR  

 
 

จากรูปท่ี 5 เม่ือผูใ้ชแ้ตะทชัสกรีนตรงรูปภาพของส่ือ AR
ระบบจะแสดงองค์ความรู้เชิงความหมายเพื่อให้รายละเอียด
เพิ่มเติมในขอบเขตความรู้ในเร่ืองนั้นๆ ทาํให้ผูใ้ชไ้ดรั้บความรู้
ท่ีลงลึกเจาะประเด็นในเร่ืองท่ีสนใจไปเร่ือยๆ ซ่ึงจากรูปท่ี 5 ได้
แสดงรูปภาพและองคค์วามรู้/คาํสําคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออก
กาํลงักาย/ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือเพื่อการผอ่นคลายความเครียดของ
ผูสู้งอายุ ซ่ึงจะเช่ือมโยงความสัมพนัธ์กับเพลงบรรเลงเพื่อ
บาํบดัความเครียด และการแนะนาํการรับประทานอาหารเพื่อ
สร้างเสริมกลา้มเน้ือ และเม่ือผูใ้ชต้อ้งการแสกนดูส่ือ AR ใน
เร่ืองท่ีเจาะลึกไปต่อ กจ็ะทาํการคลิกลิงคเ์ช่ือมไปยงัเพจต่อไปท่ี
จะเปิดให้ปร้ินเป้า AR ออกมาแสกนเพื่อดูความรู้เจาะลึกเชิง
ความหมายลงไปในชั้นต่างๆ เช่น ส่ือภาพ 2 D  และ VDO   
เก่ียวกบัอาหารโปรตีนเสริมสร้างกลา้มเน้ือ  เป็นตน้  

4.3ผลการประเมนิประสิทธิภาพของส่ือความจริงเสริมเชิง
ความหมาย เพือ่แนะนําการดูแลสุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุ  
การออกแบบการทดลองเพื่อประเมินประสิทธิภาพการคน้คืน
ความรู้เชิงความหมาย ผูว้ิจยัไดก้าํหนดคาํสําคญัผูกกบัเป้า AR 
เพื่อรองรับการแสกนส่งค่าคาํสําคัญเข้าไปสืบค้นในระบบ
ฐานความรู้เชิงความหมาย 5 คาํสําคญัหลกัๆ ท่ีจาํเป็นต่อการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตในผูสู้งอายุ ได้แก่ ออกกาํลงักาย วาดภาพ 
ดนตรี สถานท่ีท่องเท่ียว และธรรมะจากนั้นทาํการกําหนด
ผลลพัธ์เป้าหมายท่ีระบบควรเช่ือมโยงความหมายและแสดงผล
ลพัธ์ออกมาเพื่อนาํมาตรวจสอบจาํนวนรายการขอ้มูล/รูปภาพท่ี
คิวร่ีออกมาได ้และทาํการคาํนวณค่าประสิทธิภาพการคน้คืน
ความรู้ไดผ้ลดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2. ผลการการประเมินประสิทธิภาพการค้นคืนความรู้เชิงความหมาย และการเช่ือมโยงความรู้บนส่ือความเป็นจริงเสริม 

รายการทดสอบประสิทธิภาพ 

ผลการค้นคนืความรู้เชิงความหมาย 
จาํนวนขอ้มูลท่ีสืบคน้ได้
และถูกตอ้งตามความ

สนใจ 
(A) 

จาํนวนขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง
ตามความสนใจแต่ไม่ถูก

สืบคน้ 
(B) 

จาํนวนขอ้มูลท่ีสืบคน้
ไดแ้ต่ไม่ถูกตอ้งตาม

ความสนใจ 
(C) 

1. การ Scan เป้า เพื่อเรียกดูท่าทางการออกกาํลงักาย/ยืด
เหยยีดกลา้มเน้ือ  
(ผลลพัธ์เป้าหมาย คือท่าทาง, การสงัเกตสญัญาณชีพ, จุด/
อวยัวะท่ีควรระวงั) 

7 
(การบริหารหนา้อก, แขน, 

ขา, หลงั, เอว, จุดขอ้
อกัเสบ, อตัราชีพจร) 

2 
(อตัราการหายใจ, 
อุณหภูมิร่างกาย) 

0 

2. การ Scan เป้า เพื่อฝึกวาดภาพลายเส้น  
(ผลลพัธ์เป้าหมาย คือภาพลายเส้นตามหมวดหมู่ผลไม ้
ดอกไม,้ การจดัหมวดหมู่ภาพท่ีมีรูปทรง/สีคลา้ยกนั) 

5 
(มะม่วง, แกว้มงักร, 
แตงโม, กหุลาบ, 

ดาวเรือง) 

0 
 

0 
 
 

3. การ Scan เป้า เพื่อเรียนรู้เร่ืองเคร่ืองดนตรี และเสียง
เคร่ืองดนตรี  
(ผลลพัธ์เป้าหมาย คือการจดัหมวดหมู่เคร่ืองดนตรี เช่น 
ไทย/สากล,  ดีด/สี/ตี/เป่า) 

6 
(กีตา้ร์, จระเข,้ กลอง, 
ระนาด, ขลุ่ย, แซก

โซโฟน) 

0 0 
 
 

4. การ Scan เป้าเพื่อเยี่ยมชมสถานท่ีท่องเท่ียวทาง
ศิลปวฒันธรรม 
 (ผลลัพธ์เป้าหมาย คือ การจัดหมวดหมู่สถานท่ีตาม
ศาสนาท่ีนบัถือ, พื้นท่ีตั้ง, ล้ิงคดู์เส้นทาง) 

5 
(วดั, พิพิธภณัฑ,์ 

พระพทุธรูป, อนุสาวรีย์
กษตัริย,์ ล้ิงคแ์ผนท่ี

เส้นทางบน google map) 

3 
(โบสถค์ริสต,์ สุเหร่า, 
ศาสดาในศาสนาอ่ืนๆ 
นอกจากพทุธศาสนา) 

0 
 

  5. การ Scan เป้า มุมธรรมะผอ่นคลาย 
  (ผลลพัธ์เป้าหมาย คือ เพลงธรรมะ, เสียงบรรยายธรรม, 
รูปภาพผอ่นคลายประกอบ ) 

5 
(เพลงธรรมะ, เสียง

บรรยายธรรม, ภาพนํ้าตก,
ภาพภูเขา, ภาพทะเล) 

2 
(ภาพวดั, ภาพศาสดา) 

0 
 
 

Mean 5.6 1.4 0  

Precision 100% 

Recall 80% 

F-measure 88.9% 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่า การพฒันาระบบ S-AR สามารถ

นาํเสนอขอ้มูลจากการสืบคน้ และเช่ือมโยงกบัส่ือความเป็นจริง
เสริมเพื่อแนะนาํการดูแลสุขภาพจิตแก่ผูสู้งอาย ุ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และครบถ้วนตามความสนใจของผู้ใช้ โดยมีค่า F-measure  
เท่ากบั 88.9%ผลการประเมินความพงึพอใจผูใ้ชต่้อระบบ S-AR  

ในภาพรวม อยู่ในระดบัมาก ( x ̄= 4.24, SD=0.599) และ
สามารถเรียงดา้นท่ีผูใ้ชพ้ึงพอใจสูงสุด – ตํ่าสุด  ไดแ้ก่ 1) ดา้น
เน้ือหา (x ̄ = 4.12, SD=0.575) 2) ดา้นการออกแบบและ
จดัรูปแบบ (x ̄ = 4.34, SD=0.601)  และ 3) ดา้นการนาํไปใช้
ประโยชน์ (x ̄ = 4.28, SD=0.622) 
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5. บทสรุป 
ระบบ S-AR  หรือส่ือความจริงเสริมเชิงความหมาย จะช่วยเพิ่ม
ความสามารถในการจดัหมวดหมู่ และเช่ือมโยงเร่ืองราวผ่าน
การจัดวางส่ือท่ีเก่ียวข้องกันในเชิงความหมายไว้บนพื้นท่ี
นาํเสนองานเดียวกนั รวมทั้งรองรับการ Scan เป้า ท่ีจะเช่ือม
ประสานกบัส่ือ/ขอ้มูลท่ีอยูใ่นขอบเขตความสนใจของผูสู้งอายุ
อยา่งแทจ้ริง ซ่ึงวิธีการท่ีคิดคน้น้ี จะช่วยทาํใหผู้สู้งอายสุามารถ
เรียนรู้ส่ือได้อย่างเข้าใจ และเป็นลําดับมากยิ่งข้ึนกว่า AR 
แบบเดิมท่ีมีใชง้านจาํนวนมากในปัจจุบนั    
 

6. การอภิปราย 
การออกแบบระบบฐานความรู้เชิงความหมายดว้ยออนโทโลยี
บนระบบ AR ท่ีเรียกใหม่ไดว้า่ระบบ S-AR  หรือส่ือความจริง
เสริมเชิงความหมาย จะช่วยเพิ่มความสามารถในการจัด
หมวดหมู่ และเช่ือมโยงเร่ืองราวผ่านการจดัวางส่ือท่ีเก่ียวขอ้ง
กนัในเชิงความหมายไวบ้นพื้นท่ีนาํเสนองานเดียวกนั รวมทั้ง
รองรับการ Scan เป้า ท่ีจะเช่ือมประสานกบัส่ือ/ขอ้มูลท่ีอยูใ่น
ขอบเขตความสนใจของผูสู้งอายอุยา่งแทจ้ริง ซ่ึงวิธีการท่ีคิดคน้
น้ี จะช่วยทาํให้ผูสู้งอายุสามารถเรียนรู้ส่ือไดอ้ย่างเขา้ใจ และ
เป็นลาํดบัมากยิง่ข้ึนกวา่ AR แบบเดิมท่ีมีใชง้านจาํนวนมากใน
ปัจจุบนั ทั้งน้ีการนําออนโทโลยีมาผสานรวมกับเทคโนโลยี
ความเป็นจริงเสริม จะช่วยรวมข้อมูลท่ีต่างกัน ให้เกิดการ
เช่ือมโยงเชิงความหมายในส่วนต่างๆ ได ้[4] การใช้เวบ็เชิง
ความหมาย ร่วมกบั AR จะมีความสามารถในการแยกโมเดล
ขอ้มูล และลอจิกของแอพพลิเคชั่น รวมทั้งรองรับการขยาย
สารสนเทศอย่างต่อเน่ืองและจัดการข้อมูลท่ีมาจากแหล่งท่ี
แตกต่างกนัได ้[9] ซ่ึงการผสมผสานกนัของสองเทคโนโลยจีะ
ช่วยเพิ่มความน่าสนใจใหก้บัส่ือทางสุขภาพจิตสาํหรับผูสู้งอาย ุ
และช่วยให้ผูสู้งอายุได้เข้าถึงระบบการดูแลสุขภาพจิตด้วย
ตนเองผ่านเทคโนโลยีท่ีจบัตอ้งได ้ อีกทั้งยงัตอบสนองความ
ตอ้งการของผูสู้งอายท่ีุศกัยภาพความจาํลดลง ดว้ยการนาํเสนอ
เน้ือหาความรู้การดูแลสุขภาพผ่านส่ือมลัติมีเดียท่ีง่ายต่อการ
จดจาํ เป็นลาํดบั หมวดหมู่ และให้ความรู้เช่ือมโยงคลอบคลุม
ในขอบเขตความสนใจ การใชเ้ทคนิคการประสานออนโทโลยี
กบัระบบฐานขอ้มูลเชิงสัมพนัธ์ในงานวิจยัน้ี ก็เป็นเทคนิคหน่ึง

ท่ีสําคญั ซ่ึงช่วยให้ระบบสามารถปรับปรุงรายการข้อมูลได้
ตลอดเวลา โดยท่ีผูใ้ชไ้ม่ตอ้งรู้เก่ียวกบัโครงสร้างโหนดบนออน
โทโลยี ก็สามารถปรับปรุงขอ้มูลไดอ้ยา่งสะดวก เช่นเดียวกบั
ปราโมทย ์สิทธิจกัร และวิไรวรรณ แสนชะนะ [10] ไดท้าํการ
วิจัยเร่ือง การพฒันาระบบจัดการองค์ความรู้ดนตรีพื้นบ้าน
มงัคละในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่าง เพื่อการส่งเสริมและเผยแพร่
ศิลปวฒันธรรมไทย โดยใช้ออนโทโลยี ได้ใช้ออนโทโลยี
ร่วมกบัระบบฐานขอ้มูลเชิงสัมพนัธ์ในการเก็บรวบรวมและ
ปรับปรุงข้อมูล ทั้ งน้ีผูใ้ช้ท่ีไม่ใช้ผูดู้แลระบบหลัก สามารถ
เข้าถึงข้อมูลในฐานข้อมูลท่ีต่อเช่ือมกับออนโทโลยี เพื่อ
ปรับปรุงขอ้มูลผ่านหน้าจออินเทอร์เฟสไดโ้ดยสะดวก อีกทั้ง
ฐานความ รู้และรูปแบบส่ือ ท่ีได้จากงานวิจัย น้ี  ได้ผ่ าน
กระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพผสมผสานกบัเชิงปริมาณโดยให้
นกัจิตเวชทาํการตรวจทานความสอดคลอ้งของเน้ือหาความรู้ 
และให้ผูสู้งอายุท่ีเป็นกลุ่มผูใ้ช้งานจริง ให้ความคิดเห็นต่อ
รูปแบบส่ือ ก่อนนํามาพฒันาระบบ ซ่ึงช่วยทําให้ได้ส่ือท่ีมี
ประสิทธิภาพท่ีดี และผูใ้ชมี้ความพึงพอใจต่อส่ือในระดบัมาก 
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