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ABSTRACT – The population of elderly people in Thailand and the world has increased 
continuously. Collaboration in taking care of the elderly from various aspects will support their 
safety, happiness and quality of life. One of the problems that accompany physical deterioration 
and interfere with the elderly’s daily life is the difficulty in discerning. Color selection plays an 
important role in helping for better vision of object seeing, reducing accidents and also helping 
to communicate information with the elderly effectively. This research further develops colors 
that are associated with emotion from the “Color Image Scale” to test the paired color vision of 
the elderly. The results are analyzed with color data, such as contrast ratio, color difference and 
brightness difference. The explored color combination pairs are grouped by color tone and 
sorted by lightness, chroma and contrast ratio. The investigation recommends the color pairs 
that should be avoided and those that are friendly to the elderly. The research consequently 
presents a design approach of emotional color pairs that are friendly to the elderly for ease in 
digital media design and various applications. 
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บทคัดย่อ -- ประชากรผู้สูงอายุไทยและโลกเพิ�มขึ�นอย่างต่อเนื�อง ความร่วมมือกันในการดูแลผู้สูงอายุจากหลากหลายมิติ

จะช่วยทาํให้ผู้สูงอายุสามารถดาํรงชีวติได้อย่างมีคุณภาพ มีความสุขและปลอดภัย หนึ�งในปัญหาที�มาพร้อมกับความเสื�อม

ทางกายภาพและรบกวนการดําเนินชีวิตประจําวันของผู้สูงอายุคือการมองเห็นแยกแยะที�ยากขึ�น ซึ�งการเลือกใช้สีมีส่วน

สําคัญในการช่วยทําให้มองเห็นวัตถุได้ดียิ�งขึ�น ลดอุบัติเหตุ และยังช่วยในการสื� อสารข้อมูลกับผู้สูงอายุได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ งานวิจัยนี�ได้พัฒนาต่อยอดการนําสีที�เชื�อมโยงกับอารมณ์ความรู้สึกจาก Color Image Scale มาทดสอบการ

มองเห็นคู่สีโดยผู้สูงอายุ และนํามาวเิคราะห์ร่วมกับข้อมูลสี ได้แก่ อัตราส่วนความคมชัด (Contrast Ratio), ความแตกต่าง

ของสี (Color Difference), ความแตกต่างของความสว่าง (Brightness Difference) และจดักลุ่มตามโทนสี เรียงลําดับสีตาม

ความสว่าง ความเข้มสี และอัตราส่วนความคมชัด รวบรวมเป็นคู่สีที�ควรหลีกเลี�ยงและคู่สีที�เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ นําเสนอ

แนวทางการออกแบบคู่สีสื�ออารมณ์ที�เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ เพื�อง่ายต่อการออกแบบสื�อดิจิทัลและการนําไปประยุกต์ใช้งาน

ด้านต่าง ๆ 
 

คาํสําคญั: คู่สี ผูสู้งอาย ุสีสื�ออารมณ์ การออกแบบสี อตัราส่วนความคมชดั 
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1. บทนํา 
ปัจจุบันโลกก้าวสู่ศตวรรษแห่งผูสู้งอายุ กล่าวคือ มีประชากร

อายุ 60 ปีขึ�นไป มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรโลก และ

ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู ้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Complete 

Aged Society) ในปี พ.ศ. 2564 ซึ� งมีอตัราส่วนของประชากร

ผูสู้งอายุเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 20 [1]-[2] จากการ

เปลี�ยนแปลงของโครงสร้างประชากรที�มีจาํนวนผูสู้งอายุเพิ�ม

มากขึ�นนี�  การเตรียมความพร้อมเพื�อรองรับสถานการณ์ดงักล่าว

จึงเป็นประเด็นที�หลายภาคส่วนให้ความสําคัญและบูรณาการ

การทาํงานร่วมกนั ภาวะเสื�อมถอยตามธรรมชาติของร่างกายทาํ

ให้ผูสู้งอายุประสบปัญหาสุขภาพดา้นต่าง ๆ และหนึ� งในสิ�งที�

ส่งผลกระทบต่อการดาํรงชีวิตประจาํวนัของผูสู้งอายุคือ ปัญหา

ดา้นการมองเห็น ซึ� งพบว่าผูสู้งอายุมากกว่าร้อยละ 50 ป่วยเป็น

โรคตอ้กระจก (Cataract) [3]-[4] ตอ้กระจกเป็นโรคที�เกิดจาก

เลนส์แก้วตาขุ่น ทาํให้แสงผ่านเขา้ไปในตาไดน้้อยลง จึงทาํให้

ความสามารถในการมองเห็นลดลง มองเห็นภาพไม่ชดัเจน และ

อาจเป็นสีเหลืองหรือสีซีดจางลง [3], [5] ผูป่้วยตอ้กระจกใน

ระยะเริ�มตน้ หากเป็นไม่มากยงัไม่จาํเป็นตอ้งผ่าตดั และอาจใช้

เวลาเป็นเดือนหรือเป็นปีกวา่อาการของตอ้กระจกจะรุนแรงมาก

ขึ�นจนกระทบต่อการมองเห็นและส่งผลรบกวนต่อการดาํเนิน

กิจวตัรประจาํวนั แพทยจึ์งแนะนําให้เข้ารับการผ่าตัด ดังนั� น

ผูสู้งอายทีุ�เป็นตอ้กระจกจะมีช่วงระยะเวลาก่อนเขา้รับการรักษา 

ซึ� งอาจยาวนานจากการค่อยเป็นค่อยไปของโรค หรือการรอคิว

รับการรักษา หรือความไม่พร้อมของผูดู้แลและงบประมาณ โดย

ช่วงเวลาดังกล่าว ผูสู้งอายุจะมีความสามารถในการมองเห็น

ความอิ�มตวัหรือความสดของสีลดลงและมองเห็นภาพพร่ามวั 

เนื�องจากแสงสว่างที�ผ่านเข้าสู่ดวงตาน้อยลง ความบกพร่อง

ทางการมองเห็นส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจตามระดับ

ความรุนแรงของความเสื�อม ส่งเสริมปัจจยัการเกิดอุบติัเหตุจาก

สภาพแวดลอ้ม เช่น การหกลม้เพราะสิ� งกีดขวางทางเดินหรือ

พื�นต่างระดับ การขึ� นลงบันได การมองเห็นของพื�นและราว

บันได เป็นต้น ในปัจจุบันการออกแบบผลิตภัณฑ์และการ

ปรับปรุงสภาพแวดลอ้มสําหรับผูสู้งอายุเพื�อส่งเสริมคุณภาพ

ชีวติ จึงเขา้มามีบทบาทสําคญัต่อสังคมผูสู้งอายุ เพื�อสร้างสรรค์

ผลิตภัณฑ์แ ละก ารใ ห้บ ริ การที� มีปร ะสิท ธิภา พสา มาร ถ

ตอบสนองการใชง้านของผูใ้ชง้านสูงอาย ุโดยงานวิจยันี� มุ่งเน้น

ศึกษาการมองเห็นคู่สีที�เป็นมิตรต่อผูสู้งอาย ุเพื�อการเลือกใชง้าน

คู่สีสําหรับการออกแบบสื� อดิจิทัล หรือนํามาประยุกต์ใช้กับ

อารยสถาปัตย ์(Universal Design) ซึ� งเป็นการออกแบบเพื�อคน

ทั� งมวล โดยทดสอบการมองเห็นคู่สีที� เชื�อมโยงกับอารมณ์

ความรู้สึกจาก Color Image Scale ร่วมกับการใช้หลกัการ

วิเคราะห์อัตราส่วนความคมชัด ความแตกต่างของสี ความ

แตกต่างของความสว่าง ความสว่างของสี ความเขม้สี และโทน

สี นาํเสนอเป็นแนวทางการออกแบบคู่สีสื�ออารมณ์ที�เป็นมิตร

ต่อผูสู้งอาย ุ

ในประเทศญี�ปุ่นไดม้ีการศึกษาเกี�ยวกบัสีที�เป็นมิตรต่อผูสู้งอายุ

มาอย่างยาวนาน โดยที�จังหวดั Nagano ได้ศึกษาจาํลองและ

วิเคราะห์การมองเห็นสีของผูสู้งอายุผ่านตัวกรองแสงแผ่น

อะคริลิค (Acrylic) สีต่าง ๆ เพื�อทาํการจาํลองสภาวะเลนส์

แกว้ตาขุ่น [6] จากผลการวิจยัพบว่าโทนสีร้อนสามารถรับรู้ได้

ง่าย ในขณะที�โทนสีเย็นรับรู้ได้ยากภายใต้สภาวะจาํลองการ

เปลี�ยนแปลงทางสายตาของผูสู้งอายุ โดยโทนสีที�มีความสดตํ�า

หรือมีความอิ�มตวัของสีตํ�าจะมองเห็นยาก และหากสียิ�งมีความ

สว่างสูงอาจทาํให้มองเห็นค่อนไปทางสีขาว แต่หากสีมีความ

สว่างตํ�าก็อาจมองเห็นค่อนไปทางสีดาํได้ เมื�อนําผลที�ได้ไป

ปรับปรุงสีของป้ายแสดงขอ้ความและสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ราวจบั 

ขั�นบนัได เครื�องเรือน พื�น รูปแบบการแบ่งพื�นที�ใชส้อย โดยให้

ความสําคัญกับการสร้างความแตกต่างความสว่างของสี ก็จะ

ช่วยให้การรับรู้และการสื� อสารข้อมูลกับผู ้สูงอายุดียิ�งขึ� น 

นอกจากนั� นที�จังหวดั Aichi ได้จัดทาํคู่มือการออกแบบการ

แสดงขอ้มูลสําหรับการมองเห็น เพื�อการใชง้านของคนทุกกลุ่ม

ในสังคม [7] ซึ� งไดร้วบรวมแนวทางการสื�อสารขอ้มูลทางการ

มองเห็น เช่น การพิจารณาเกี�ยวกบัสี ขนาดและแบบอกัษร การ

เลือกใช้คาํศัพท์ที�เข้าใจง่าย การเน้นข้อความ การใช้ภาพสื� อ

ความหมาย การจดัเรียงโครงสร้างและตาํแหน่งของขอ้มูล เป็น

ต้น ซึ� งในส่วนของการเลือกใช้สีนั� น ควรเลือกสีที�มีความ

แตกต่างของความสว่าง ความอิ�มตัวของสีชัดเจน หรือมีความ

เปรียบต่างสี (Contrast) เพียงพอ เพื�อให้ผูที้�มีความบกพร่องทาง

สีหรือผู ้สูงอายุที�มีความบกพร่องทางการมองเห็นสามารถ

แยกแยะและเขา้ใจขอ้มูลไดง่้าย ในจงัหวดัและเมืองต่าง ๆ ของ

ประเทศญี�ปุ่นได้มีการจัดทาํคู่มือ Color Universal Design 

(CUD) หรือการออกแบบโดยคาํนึงถึงการถ่ายทอดขอ้มูลไปยงั

ผูใ้ช้ที�มีความหลากหลายทางการมองเห็นไดอ้ย่างถูกตอ้ง [8]-

[10] เผยแพร่เป็นแนวทางพิจารณาสาํหรับการออกแบบ เพื�อการ

สื�อสารขอ้มูลให้สามารถมองเห็นไดง่้ายและเขา้ใจง่าย โดยการ

เลือกชุดสีที�สามารถมองเห็นแยกแยะไดง่้ายสําหรับคนจาํนวน
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มากที�สุด ซึ� งอาจเป็นการเปลี�ยนสี หรือการปรับความสว่าง 

ความอิ�มตวั ความเปรียบต่างสี นอกจากนั�นการเพิ�มพื�นที�สีหรือ

ความหนาของอกัษรและเส้น การเพิ�มเส้นแบ่งเขต/เส้นขอบ การ

เลือกใชเ้ครื�องหมาย สัญลกัษณ์ต่าง ๆ หรือใชค้วามแตกต่างของ

ลวดลาย ก็จะช่วยในการสื�อสารขอ้มูลไปยงัผูที้�มีความบกพร่อง

ทางการมองเห็นสีได ้และการสื�อสารจะราบรื�นยิ�งขึ�นหากมีการ

ใส่ชื�อสีหรือระบุหมายเลขและขอ้มูลแสดงเพิ�มเติม [11]-[12] ซึ� ง

มหาวิทยาลัยโตเกียวร่วมกับ Color Universal Design 

Organization (CUDO), Industrial Research Institute of 

Ishikawa (IRII) และอีกหลายภาคส่วนไดร่้วมมือกนัสร้างชุดสี

แนะนาํสาํหรับ Color Universal Design โดยแบ่งเป็น 3 รูปแบบ

ของกลุ่มสี รวมทั�งสิ�น 20 สี ประกอบดว้ย [13] 

• 9 สีที�เน้นความอิ�มตวัของสีสูง สามารถแยกแยะไดง่้ายแม้

ในบริเวณที�ค่อนขา้งเลก็ เช่น ตวัอกัษรและป้ายสัญลกัษณ์ต่าง ๆ  

• 7 สีพื�นฐานที�มีความสว่างสูงและความอิ�มตวัของสีตํ�าใช้

สาํหรับพื�นที�ขนาดใหญ่ เช่น แผนที�ทั�วไป แผน่ที�นาํทางต่าง ๆ 

• 4 โทนไร้สี (Achromatic) 

ซึ� งเป็นสีที�คนทั�วไปและคนที�มีความบกพร่องทางการมองเห็นสี 

สามารถแยกแยะง่าย โดยคดัเลือกสีที�ง่ายต่อการแสดงออกดว้ย

ชื�อสีในชีวิตประจาํวนั และอยู่ในขอบเขตสีที�สามารถแสดงได ้

เช่น ในจอแสดงภาพ การพิมพ์ การเขียนภาพ โดยยงัคงให้

ความรู้สึกเป็นสีเดียวกนั 

นอกจากนั�นมีการศึกษาวิจยัเกี�ยวกบัการมองเห็นสีของผูสู้งอายุ

ในลักษณะต่าง ๆ เ ช่น ความสามารถในการมองเห็นสีที�

เปลี�ยนไปของผูสู้งอายุภายใต้ระดับความสว่างที�แตกต่างกัน 

[14]-[15] โดยความแตกต่างของความสว่างเป็นปัจจัยที�มี

อิทธิพลมากที�สุดต่อการตดัสินเลือกชุดสีที�ดีและเห็นไดช้ดัเจน 

[16], ความพร่ามวัและความสามารถในการเห็นความแตกต่าง

ของสีที�ลดลงของผู ้สูงอายุส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจําว ัน 

โดยเฉพาะอยา่งยิ�งความลาํบากในการอ่านหนังสือพิมพ ์การขบั

รถในเวลากลางคืนหรือฝนตก [17], การมองเห็นสีในผูสู้งอายุมี

ความแตกต่างจากคนหนุ่มสาว โดยในความต่างนี� ทาํให้การรับรู้

ทางความรู้สึกแตกต่างกนัดว้ยโดยเฉพาะในโทนไร้สี แต่พบว่ามี

ความแตกต่างของการรับรู้ทางความรู้สึกนอ้ยในสีที�มีความสว่าง

มาก [18], แบบจาํลองความชื�นชอบสีของผูสู้งอายุกับวยัหนุ่ม

สาว โดยผูสู้งอายุจะจดัอนัดบัสีตามความเขม้สี (Chroma) และ

คนวยัหนุ่มสาวจะจัดอันดับสีตามทั� งความสว่าง (Lightness) 

และความเขม้สี [19] 

จากผลการศึกษาวิจยัเกี�ยวกับสีที�เป็นมิตรต่อผูสู้งอายุและการ

มองเห็นสีของผู ้สูงอายุที� ผ่านมาพบว่า  ความสว่างของสี 

(Lightness), ความเปรียบต่างสี (Contrast), ความอิ�มตวัของสี 

(Saturation), ความเข้มสี (Chroma), โทนสี (Color Tone) 

สามารถช่วยให้ผูสู้งอายุมองเห็นแยกแยะไดง่้าย ส่งผลต่อการ

สื�อสารขอ้มูลและความเขา้ใจที�ถูกตอ้ง  

ซึ� งจากปัญหาความเสื�อมถอยทางการมองเห็นในผูสู้งอายุ การ

เลือกใชสี้ โดยเฉพาะคู่สีที�เหมาะสมต่อการมองเห็นแยกแยะได้

ง่ายสําหรับผู ้สูงอายุ  จะช่วยในการสื� อสารและเพิ�มความ

ปลอดภยัในการดาํเนินชีวติใหก้บัผูสู้งวยั ซึ� งงานวจิยันี� ไดน้าํองค์

ความรู้จากการศึกษาวจิยัในอดีต มาพฒันาต่อยอด โดยเพิ�มความ

เชื�อมโยงกบัอารมณ์ความรู้สึก ดว้ยการนาํชุดสีจาก Color Image 

Scale มาประยุกตใ์ช ้ผ่านการวิเคราะห์ขอ้มูลสี เพื�อสร้างคู่สีที�

ง่ายต่อการเชื�อมโยงกับอารมณ์ความรู้สึก และจัดทาํเป็นแนว

ทางการออกแบบคู่สีสื�ออารมณ์ที�เป็นมิตรต่อผูสู้งอายุ เพื�อง่าย

ต่อการนาํไปประยกุตใ์ชง้านที�กวา้งขวางมากยิ�งขึ�น 

 

2. วธีิดําเนินการวจัิย 
การดาํเนินงานวจิยัแบ่งออกเป็น 3 ขั�นตอน ดงันี�  

2.1 การออกแบบและจดัทาํชุดคู่สีเพื�อการทดสอบ 

ในการจดัทาํคู่สีที�เป็นมิตรต่อผูสู้งอายนุั�น ชุดสีจาก Color Image 

Scale [20] จาํนวน 180 สี ถูกเลือกเป็นตวัแทนกลุ่มสีที�ใชใ้น

การศึกษาเนื�องจากมีความครอบคลุมของโทนสีและมีความ

เชื�อมโยงของการผสมผสานชุดสีกับการถ่ายทอดอารมณ์

ความรู้สึก ซึ� งมีทั�งสิ�น 160 คาํศพัทใ์นการแสดงภาพลกัษณ์ต่างๆ 

หรือที�เรียกว่า Key Image Word โดยตวัอย่างของ Key Image 

Word ที� แสดงอารมณ์ความรู้สึก ได้แก่  น่า รัก (Cute), 

กระตือรือร้น คล่องแคล่ว (Active), มีความสุข ปลื�มปิติ (Joy), 

เป็นทางการ (Official) ซึ� งในการทดลองเพื�อคน้หาคู่สีที�มองเห็น

แยกแยะง่าย ชุดสีจาก Color Image Scale ไดถู้กนาํมาออกแบบ

ใหม่ สร้างเป็นชุดคู่สีสําหรับการทดสอบ โดยปรับให้มีความ

ครอบคลุมความหลากหลายของคู่สีและมีจาํนวนการทดสอบที�

เหมาะสม กล่าวคือ ไม่มากจนทาํให้เกิดความเหนื�อยลา้สายตา

จนเกินไป โดยมีรายละเอียดของการออกแบบชุดคู่สีสําหรับ

ทดสอบการมองเห็นของผูสู้งอายดุงันี�  

• แบ่งกลุ่มคู่สีออกเป็นสีพื�นหลงั 180 สี (รูปที� 1) และสีพื�น

หนา้ 180 สี (รูปที� 2)  
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• วตัถุที�เป็นพื�นหนา้ใชก้ารเรียงลาํดบัของตวัเลข 1 -180 เพื�อ

การสื�อสารและเขา้ใจง่ายสาํหรับผูสู้งอาย ุ

• คู่สีที�นาํมาใชใ้นการทดลองคือ สีระดบัเทา (Grayscale) 10 

ระดบั ประกอบดว้ยสีระดบัเทาจาก Color Image Scale จาํนวน 

9 ระดบั (สีพื�นหลงัลาํดบัที� 169-177 ของรูปที� 1) และสีเทากลาง 

หรือ Neutral Gray (Munsell N5) [21] เพื�อให้ครอบคลุมระดบั

ความสวา่งที�สามารถนาํไปประยกุตก์บัคู่สีจริงอื�น ๆ ได ้โดยมีค่า

สีแดง (R), สีเขียว (G), สีนํ� าเงิน (B) ในระบบสี sRGB และค่า

ความสว่าง (L*) ในระบบสี CIELAB ของสีระดับเทาทั�ง 10 

ระดบัตามตารางที� 1 
 

ตารางที� 1. ค่าสีระดับเทา 10 ระดับที�ใช้ในการทดลอง 

ระดบัที� R = G = B (0-255) L* (0-100) 

1 0             0.00 
2 38           15.16 
3 81           34.45 
4 119           50.03 
5 144           59.79 
6 167           68.49 
7 200           80.60 
8 234           92.70 
9 255         100.00 
10 123           51.61 

 

และจดัทาํภาพดิจิทลัชุดคู่สีจาํนวนทั�งสิ�น 20 ภาพดงัแสดงในรูป

ที� 1 และ 2  

 

 
รูปที� 1. ภาพชุดคู่สีที� 1-10 เรียงจากหน้าสุดไปหลังสุด โดยใช้สี

พื�นหลัง 180 สี และสีตัวเลขพื�นหน้าเป็นสีระดับเทา 10 ระดับ 

 
รูปที� 2. ภาพชุดคู่สีที� 11-20 เรียงจากหน้าสุดไปหลังสุด โดยใช้สี

ตัวเลขพื�นหน้า 180 สี และสีพื�นหลงัเป็นสีระดับเทา 10 ระดับ 

 

2.2 การทดสอบการมองเห็นคู่สีของผู้สูงอายุ 

ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ม อ ง เ ห็ น คู่ สี ข อ ง ผู ้ สู ง อ า ยุ  จัด ทํา ผ่ า น

แบบสอบถามออนไลน์ ดว้ยวิธีการเก็บขอ้มูลแบบไม่สามารถ

ระบุตวับุคคลไดท้ั�งทางตรงและทางออ้ม โดยผูสู้งอายุสามารถ

ใชอุ้ปกรณ์การรับชมตามความสะดวกและความถนัด และหาก

เกิดอาการปวดเวยีนศรีษะ ไม่สบายตาหรืออาการไม่พึงประสงค ์

สามารถยุติการตอบแบบสอบถามไดท้นัที ซึ� งผูสู้งอายุจะถูกให้

เลือกตวัเลขต่าง ๆ ระหว่าง 1-180 ของแต่ละภาพในรูปที� 1 และ 

2 ที�มองเห็นยาก อ่านลาํบาก หรือมองไม่เห็น โดยจาํนวน

ผูสู้งอายุที�มองเห็นยาก อ่านลาํบาก หรือมองไม่เห็นดงักล่าวนี�

ของแต่ละคู่สี จะถูกคาํนวณเป็นอตัราส่วนร้อยของผูสู้งอายุที�

มองเห็นแยกแยะยาก เพื�อศึกษาความสัมพันธ์กับอัตราส่วน

ความคมชัด(Contrast Ratio) และใชป้ระกอบการพิจารณาใน

ขั�นตอนต่อไป 

 

2.3 การวเิคราะห์ข้อมูลสี 

ผลการทดสอบการมองเห็นของผูสู้งอายุจะถูกนํามาพิจารณา

ร่วมกบัการวเิคราะห์ขอ้มูลสีดงัต่อไปนี�  

1. อตัราส่วนความคมชดั หรืออตัราส่วนความแตกต่างของสี

ที�สว่างที�สุดกบัสีที�มืดที�สุด (Contrast Ratio; CR) โดยหากยิ�งมี

ค่าสูง จะทาํให้ความสามารถในการแยกแยะวตัถุออกจากพื�น

หลัง ดียิ� ง ขึ� น  ส่งผลต่อการสื� อสารข้อมูล ที� ถูกต้องและ มี

ประสิทธิภาพ ทั� งนี� ได้นํา Web Content Accessibility 

Guidelines (WCAG) 2.1 [22] ซึ� งไดร้วบรวมคาํแนะนาํในการ
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จดัทาํเนื�อหาของเวบ็ไซตใ์ห้สามารถเขา้ถึงไดม้ากยิ�งขึ�นสําหรับ

ผูที้�มีความบกพร่องทางสายตา การไดย้ิน การพูด การเรียนรู้, มี

ข้อจาํกัดทางการเคลื�อนไหว ทางปัญญา, มีความไวต่อการ

กระตุน้ทางแสง มาร่วมประกอบการพิจารณาเพื�อเสนอแนะคู่สี

สําหรับเป็นแนวทางการออกแบบสื�อดิจิทลั โดยเฉพาะอย่างยิ�ง

สื�อประเภทออนไลน์ ซึ� งค่า Contrast Ratio สามารถคาํนวณได้

จากสมการที� (1) [22] 

 

CR = (L1 + 0.05) / (L2 + 0.05)                         (1) 

เมื�อ L1 คือ ความสว่างสัมพทัธ์ของสีที�สว่างและ L2 คือ ความ

สว่างสัมพทัธ์ของสีที�มืด โดยความสว่างสัมพทัธ์หรือ Relative 

Luminance (L) จะมีค่าความสวา่งอยูใ่นช่วงมาตรฐานระหว่าง 0 

(สีดาํที�มืดที�สุด) ถึง 1 (สีขาวที�สว่างที�สุด) ซึ� งในระบบสี sRGB 

ค่าความสว่างสัมพทัธ์สามารถคาํนวณไดจ้ากองคป์ระกอบของ

แม่สีดงัสมการที� (2) 

 

L = 0.2126 * R + 0.7152 * G + 0.0722 * B (2) 

 

โดยกาํหนดค่าของ R (สีแดง), G (สีเขียว) และ B (สีนํ� าเงิน) ได้

ดงันี�  

ถา้  RsRGB <= 0.03928  แลว้  R = RsRGB/12.92   มิฉะนั�น  

R = ((RsRGB+0.055)/1.055)2.4 

ถา้  GsRGB <= 0.03928  แลว้  G = GsRGB/12.92   มิฉะนั�น 

G = ((GsRGB+0.055)/1.055)2.4 

ถา้  BsRGB <= 0.03928  แลว้  B = BsRGB/12.92   มิฉะนั�น  

B = ((BsRGB+0.055)/1.055)2.4 

โดยที� RsRGB, GsRGB และ BsRGB คือค่าสีแดง สีเขียว และสีนํ� าเงิน

ในระบบสี sRGB 8 บิต หารดว้ย 255 ตามลาํดบั ซึ� ง Contrast 

Ratio มีค่าตั�งแต่ 1 ถึง 21 

2. ความแตกต่างของสี (Color Difference; CD) คาํนวณได้

จากสมการที� (3) [22] 

 

CD = (Max(R1,R2) - Min(R1,R2)) + (Max(G1,G2) - Min(G1,G2)) 

+ (Max(B1,B2) - Min(B1,B2)) (3) 

 

โดยที� R1, G1, B1 และ R2, G2, B2 คือค่าสีแดง สีเขียว และสีนํ� า

เงินของสีที� 1 และสีที� 2 ตามลาํดบั มีค่า 0 – 255 ซึ� ง Color 

Difference มีค่าตั�งแต่ 0 ถึง 765 

3. ความสว่างของสี (Color Brightness; CB) คาํนวณไดจ้าก

สมการที� (4) [22] 

 

CB = ((R * 299) + (G * 587) + (B * 114)) / 1000       (4) 

 

เมื�อ R, G, B คือค่าสีแดง สีเขียว และสีนํ� าเงินตามลาํดบั มีค่า 0 – 

255 ซึ� ง Color Brightness มีค่าตั�งแต่ 0 ถึง 255 

4. ความเขม้สี (Chroma; C*
ab) คาํนวณไดจ้ากค่า a* และ b* ใน

ระบบสี CIELAB ดงัสมการที� (5) 

 

C*
ab = (a* 2 + b* 2) 0.5                             (5) 

 

5. โทนสี ไดแ้ก่ โทนสีร้อน โทนสีเยน็ และโทนไร้สี 

โดยผลการประมวลขอ้มูลทั�งหมดจะคดัเลือกคู่สีที�เป็นมิตรต่อ

ผูสู้งอายุและคู่สีที�ควรหลีกเลี�ยงเพื�อประกอบการพิจารณาแนว

ทางการออกแบบคู่สีสําหรับสื�อดิจิทลัและการเลือกใชสี้ในงาน

ออกแบบต่าง ๆ เพื�อผูสู้งอาย ุ

 

3. ผลการวจัิย 
จากผลการทดสอบการมองเห็นคู่สีของผูสู้งอายุที�มีอายุ 60 ปีขึ�น

ไป จํานวน 35 คน โดยมีข้อมูลทั�วไปของกลุ่มผู ้ตอบ

แบบสอบถามดงัแสดงในตารางที� 2 ซึ� งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

(68.57%) มีอายรุะหวา่ง 71-80 ปี (57.14%) และไม่เคยไดรั้บการ

ผ่าตดัตอ้กระจก (88.57%) มีโรคทางสายตาอื�น ๆ ร่วมดว้ยมาก

ที�สุดคือ ตอ้ลม (28.57%) และส่วนใหญ่ใช้สมาร์ตโฟน (60%) 

ในการตอบแบบสอบถามออนไลน์ โดยการทดสอบแบ่งคู่สี

ออกเป็น 2 กลุ่มคือ 

กลุ่มที� 1 ภาพพื�นหลังเป็นชุดสี 180 สี และมีตวัเลขพื�นหน้า

เป็นสีระดบัเทา (รูปที� 1)  

กลุ่มที� 2 ภาพตวัเลขพื�นหน้าเป็นชุดสี 180 สี บนพื�นหลงัเป็น

สีระดบัเทา (รูปที� 2) 
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ตารางที� 2. ข้อมลูทั�วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (จาํนวน35คน) 

ข้อมูลทั�วไป อตัราส่วนร้อย 

เพศ  

 ชาย       68.57 

 หญิง       31.43 

อายุ (ปี)  

 61-70       42.86 

 71-80       57.14 

ได้รับการผ่าตัดต้อกระจก  

 ไม่เคย       88.57 

 เคย       11.43 

โรคทางสายตาอื�น ๆ  

 ตอ้ลม       28.57 

 ตอ้หิน         5.71 

 วุน้ตาเสื�อม         5.71 

 ตอ้เนื�อ         2.86 

 ตาบอดสี         0.00 

อุปกรณ์ที�ใช้ในการตอบแบบสอบถาม  

 สมาร์ตโฟน       60.00 

 แลปทอ็ป       22.86 

 แทบ็เลต็         8.57 

 คอมพิวเตอร์ตั�งโต๊ะ         8.57 

 

ผลการตอบแบบสอบถามพบวา่อตัราส่วนของจาํนวนผูสู้งอายุที�

มองเห็นยาก อ่านลาํบาก หรือมองไม่เห็น ส่วนใหญ่มีแนวโน้ม

ลดลงเมื�อ Contrast Ratio เพิ�มขึ�นดงัแสดงในตวัอย่างกราฟของ

ชุดคู่สีที� 2, 6, 12 และ 16 ในรูปที� 3 ซึ� งมีความสอดคลอ้งกนัทั�ง

กลุ่มที� 1 (พื�นหลงัเป็นชุดสี 180 สี) และกลุ่มที� 2 (ตวัเลขพื�นหน้า

เป็นชุดสี 180 สี) โดยแต่ละกราฟจะแสดงคู่สีทั�ง 180 คู่ ของภาพ

ชุดคู่สี และแสดงสีของตวัเลขพื�นหน้าดว้ยสีภายในวงกลม และ

สีของพื�นหลงัดว้ยสีขอบวงกลม 

 
ชุดคู่สีที� 2 ตวัเลขพื�นหนา้เป็นสีระดบัเทาที� 2 (R=G=B=38) 

 

 
ชุดคู่สีที� 6 ตวัเลขพื�นหนา้เป็นสีระดบัเทาที� 6 (R=G=B=167) 

กลุ่มที� 1 (พื�นหลงัเป็นชุดสี 180 สี และพื�นหนา้เป็นสีระดบัเทา) 
 

 

ชุดคู่สีที� 12 พื�นหลงัเป็นสีระดบัเทาที� 2 (R=G=B=38) 
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ชุดคู่สีที� 16 พื�นหลงัเป็นสีระดบัเทาที� 6 (R=G=B=167) 

กลุ่มที� 2 (พื�นหนา้เป็นชุดสี 180 สี และพื�นหลงัเป็นสีระดบัเทา) 
 

รูปที� 3. อัตราส่วนของจาํนวนผู้สูงอายทีุ�มองเห็นแยกแยะยากต่อ 

Contrast Ratio ของตัวอย่างภาพชุดคู่สีในกลุ่มที� 1 และ 2 

 

เมื�อพิจารณาตามอัตราส่วนของจํานวนผู ้สูงอายุที�มองเห็น

แยกแยะยาก กาํหนดให้มีค่าเท่ากับ D สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 

ระดบั คือ 

ระดับที�  1 กลุ่มชุดคู่สีที�ผูสู้งอายุมองเห็นยาก อ่านลาํบาก 

หรือไม่สามารถแยกแยะได ้(D≥50%) 

ระดบัที� 2 กลุ่มชุดคู่สีที�ผูสู้งอายสุามารถอ่านได ้(D<50%) 

 

รูปที� 4 แสดงคู่สีทั�งหมดในระดบัที� 1 และตวัอย่างคู่สีบางส่วน

ในระดับที� 2 โดยเรียงลาํดับค่า D จากมากไปน้อย และค่า 

Contrast Ratio จากน้อยไปมาก กล่าวคือ เรียงจากคู่สีที�อ่านยาก

มากที�สุด ตวัเลขดา้นบนแสดงค่า D และตวัเลขดา้นล่างแสดงค่า 

Contrast Ratio โดยใช้สีตัวเลขและสีพื�นหลังตามคู่สีจริงที�

ทดสอบ 

 

 

 
คู่สีทั�งหมดในระดบัที� 1 (ผูสู้งอายมุองเห็นยาก อ่านลาํบาก 

หรือไม่สามารถแยกแยะได;้ D≥50%) 

 
ตวัอยา่งคู่สีในระดบัที� 2 (ผูสู้งอายสุามารถอ่านได;้ D<50%) 

กลุ่มที� 1 (พื�นหลงัเป็นชุดสี 180 สี และพื�นหนา้เป็นสีระดบัเทา) 
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คู่สีทั�งหมดในระดบัที� 1 (ผูสู้งอายมุองเห็นยาก อ่านลาํบาก 

หรือไม่สามารถแยกแยะได;้ D≥50%) 

 
ตวัอยา่งคู่สีในระดบัที� 2 (ผูสู้งอายสุามารถอ่านได;้ D<50%) 

กลุ่มที� 2 (พื�นหนา้เป็นชุดสี 180 สี และพื�นหลงัเป็นสีระดบัเทา) 

รูปที� 4. คู่สีทั�งหมดในระดับที� 1 และตัวอย่างคู่สีในระดับที� 2 

จากแนวโน้มความสัมพันธ์ระหว่าง Contrast Ratio กับ

ความสามารถในการมองเห็นแยกแยะของผูสู้งอาย ุ(รูปที� 3) เมื�อ

นาํมาพิจารณาร่วมกับระดบัการมองเห็น อ่านไดข้องคู่สี (รูปที� 

4) และ Web Content Accessibility Guidelines (WCAG) 2.1 

[22] จึงไดเ้ป็นขอ้เสนอแนะสําหรับคู่สีที�อ่านได ้และคู่สีที�เป็น

มิตรต่อผูสู้งอายุของชุดสีจาก Color Image Scale ซึ� งจะช่วยให้

ง่ายต่อการประยุกตใ์ชง้านที�เชื�อมโยงกบัอารมณ์ความรู้สึก โดย

ขอ้เสนอแนะในการเลือกคู่สีสาํหรับผูสู้งอายมุีดงันี�  

1.  คู่สีที�ควรหลีกเลี�ยง เป็นคู่สีที� เข้าเกณฑ์ข้อใดข้อหนึ� ง

ดา้นล่างนี�  

• Contrast Ratio < 3  

• D ≥ 50% 

2. คู่สีที�อ่านได ้เป็นคู่สีที�เป็นไปตามเกณฑท์ั�งสองดา้นล่างนี�  

• Contrast Ratio ≥ 3 [22] 

• D < 50% 

3. คู่สีที� เป็นมิตรต่อผู ้สูงอายุ เป็นคู่สีที�แนะนํามากที� สุด

เนื�องจากสามารถมองเห็นแยกแยะไดดี้สาํหรับผูสู้งอาย ุโดยเป็น

คู่สีที�เป็นไปตามเกณฑท์ั�งหมดดา้นล่างนี�  

• Contrast Ratio ≥ 3 [22] 

• D < 50% 

• Color Difference ≥ 500 [22]  

• Brightness Difference ≥ 125 [22] 

จากผลการทดลองการมองเห็นคู่สีของผูสู้งอายุทั�ง 20 ภาพชุดคู่

สี พิจารณาร่วมกบัเกณฑใ์นการเลือกคู่สีสําหรับผูสู้งอายขุา้งตน้ 

พบว่าคู่สีที�มองเห็นยาก (D≥50%) มี Contrast Ratio น้อยกว่า 3 

และคู่สีที�เป็นมิตรต่อผูสู้งอายุตามขอ้เสนอแนะที� 3 จากผลการ

ทดลองและการคาํนวณค่า Contrast Ratio, Color Difference 

และ Brightness Difference พบวา่คู่สีที�ผา่นเกณฑข์องค่าทั�ง 3 นี�  

มีค่า D น้อยกว่า 50% ทั�งหมด ดงันั�นจึงเลือกใชผ้ลที�ไดจ้ากการ

คาํนวณขอ้มูลสี และนาํไปจดักลุ่มตามโทนสีพื�นหลงัเพื�อให้ง่าย

ต่อการนาํไปใช้งานดงัรูปที� 5 ซึ� งประกอบดว้ยพื�นหลังโทนสี

ร้อน (W1) โทนสีเย็น (C1) และโทนไร้สี โดยในโทนไร้สี

แบ่งย่อยตวัเลขพื�นหน้าออกเป็นโทนสีร้อน (W2) และโทนสี

เยน็ (C2) โดยในรูปที� 5 มีการเรียงลาํดบัคู่สีในแต่ละโทนสีของ

พื�นหลงัดว้ยค่าความสวา่ง (L*), ค่าความเขม้สี (Chroma) และค่า 

Contrast Ratio จากมากไปน้อย ตามความง่ายในการมองเห็น

ของผูสู้งอาย ุตวัเลขดา้นบนแสดงค่าความสว่าง (L*) ในระบบสี 
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CIELAB มีค่า 0-100 และตัวเลขด้านล่างแสดงค่า Contrast 

Ratio มีค่า 1-21 

 

 

 

 

 
พื�นหลงัโทนสีร้อน (W1) 

 

 
ตวัเลขพื�นหนา้โทนสีร้อน (W2) 
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ตวัเลขพื�นหนา้โทนสีเยน็ (C2) 

 

 

 

 

 

 

พื�นหลงัโทนสีเยน็ (C1) 
 

รูปที� 5. คู่สีที�เป็นมิตรต่อผู้สูงอายแุบ่งกลุ่มตามโทนสีร้อนและ

โทนสีเยน็ 
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จากผลการทดสอบการมองเห็นของผูสู้งอาย ุและขอ้เสนอแนะ

ในการเลือกคู่สี การวิเคราะห์ผลขอ้มูลสี จึงไดเ้ป็นแนวทางการ

ออกแบบและปรับปรุงคู่สีโดยผสมผสานการสื�อสารอารมณ์

ความรู้สึกจาก Color Image Scale เพื�อประยุกตใ์ชง้านในดา้น

ต่าง ๆ ดงันี�  

กรณีที� 1 การปรับปรุงคู่สีเดิม  

นาํคู่สีเดิมเขา้สู่กระบวนการตามรูปที� 6 ด้วยการตรวจสอบ 

Contrast Ratio (CR) โดยหากมี Contrast Ratio นอ้ยกวา่ 3 จะถูก

จดัเป็นคู่สีที�ควรหลีกเลี�ยงและตอ้งการการปรับปรุง ซึ� งสามารถ

ทาํไดโ้ดยการคงสีหลกัที�ตอ้งการสื�ออารมณ์ความรู้สีก และปรับ

ค่าความสว่าง ความเขม้ของคู่สีที�เป็นสีรองจนมี Contrast Ratio 

อย่างน้อย 3 ซึ� งจะไดคู่้สีที�สามารถอ่านไดส้ําหรับผูสู้งอาย ุและ

หากปรับความสว่าง ความเข้มของสีเพิ�มเติมจนสามารถมีค่า 

Color Difference (CD) และ Brightness Difference (BD) ไม่

นอ้ยกวา่ 500 และ 125 ตามลาํดบั ก็จะไดคู่้สีที�มองเห็น แยกแยะ

ง่าย เป็นมิตรต่อผูสู้งอาย ุนอกจากนั�นยงัสามารถเลือกใชคู่้สีจาก 

Color Image Scale ที�ผ่านการทดสอบและคาํนวณตามเกณฑที์�

กาํหนด จดัเป็นกลุ่มตามโทนสีร้อนและโทนสีเยน็ดงัรูปที� 5 เพื�อ

เป็นแนวทางการค้นหาคู่สีรองใหม่หรือปรับสีหลกัให้มีความ

เชื�อมโยงกบัอารมณ์ความรู้สึก 

 

 

รูปที� 6. กระบวนการปรับปรุงคู่สีเดิม 

 

กรณีที� 2 การออกแบบคู่สีใหม่ แบ่งเป็น  

กรณีที� 2.1 การออกแบบจากแนวคิด (Concept) หรืออารมณ์

ความรู้สึก มีขั�นตอนดงันี�  

1. เลือกคาํศัพท์หรืออารมณ์ความรู้สึกที�ต้องการสื�อสาร 

โดยอา้งอิงจาก Color Image Scale เช่น เลือกคาํศพัท์ที� 141 

“Calm” สื�อถึงความสงบ ใจเยน็ ซึ� งมีสีที�เป็นองคป์ระกอบทั�งสิ�น 

16 สี (รูปที� 7)  

2. เลือกสีหลกัโดยการคน้หาสีองคป์ระกอบทั�ง 16 สีที�ตรง

กบัคู่สีที�เป็นมิตรต่อผูสู้งอายุในรูปที� 5 แนะนาํให้เริ�มจากสีที�สื�อ

ความรู้สึกไดดี้และมีความสวา่งสูง ที�ตรงกบัสีพื�นหลงัของคู่สีใน

รูปที� 5 ซึ� งไดแ้บ่งกลุ่มตามโทนสีไวเ้พื�อความสะดวกในการใช้

งาน ตวัอย่างเช่น เลือกสีหลกัเป็นชื�อรหัสสี mt7 ตรงกับ 6 คู่สี

ของกลุ่ม W1 ในรูปที� 5 ดงัแสดงในรูปที� 7 

3. เลือกคู่สีที�มีสีรองตรงหรือใกลเ้คียงกับสีองค์ประกอบ

ของอารมณ์ความรู้สึกที�ต้องการสื�อสาร เพื�อเป็นแนวทางคู่สี

สําหรับการออกแบบ และอาจมีมากกว่า 1 คู่สีได ้เช่นในกรณี

ตวัอย่าง คู่สีที� 3 และ 6 มีความใกลเ้คียงกับสีองคป์ระกอบมาก

ที�สุด นอกจากนั�นยงัสามารถเลือกคู่สีรองอื�น ๆ เพิ�มเติม หากไม่

ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของสีหลกัที�เลือกใช ้

 

 
รูปที� 7. ตัวอย่างแนวทางการออกแบบคู่สีจากแนวคิดหรือ

อารมณ์ความรู้สึก 

 

กรณีที� 2.2 การออกแบบจากคู่สีที�เป็นมิตรต่อผูสู้งอายุของชุด

สี Color Image Scale  

ชุดสีจาก Color Image Scale จาํนวน 180 สีไดผ้่านกระบวนการ

ทดสอบการมองเห็นโดยผูสู้งอายุ และการคาํนวณค่า Contrast 

Ratio, Color Difference, Brightness Difference โดยคู่สีที�ผ่าน

เกณฑ์ถูกจดัเป็นกลุ่มตามโทนสี และเรียงลาํดับในแต่ละโทน

จากความสว่าง ความเข้มสี และ Contrast Ratio สูงเพื�อการ

มองเห็นง่ายสําหรับผูสู้งอายุดังแสดงในรูปที� 5 ดังนั� นนัก

ออกแบบสามารถเลือกสีจากคู่สีที�ไดจ้ดัเตรียมไวนี้�  สรุปโทนสี

ไดด้งัรูปที� 8 โดยแนะนาํใหเ้ลือกใชต้ามลาํดบัจากกลุ่ม W1, W2, 

C2, C1 เนื�องจากผูสู้งอายมุองเห็นโทนสีร้อนไดดี้กว่าโทนสีเยน็ 
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จากนั�นนาํสีที�ไดไ้ปเทียบกบัแผนผงั Color Image Scale ในรูปที� 

8 ซึ� งประกอบดว้ยแกนแนวนอนเป็นโทนสีร้อน-เยน็ และแกน

แนวตั�งเป็นความสว่าง-มืดของสี มีทั�งสิ�น 23 กลุ่มคาํศพัท ์เมื�อ

ไดโ้ซนตาํแหน่งของกลุ่มคาํศพัทใ์นแผนผงัแลว้ จึงเขา้ไปเลือก

คําศัพท์ย่อยที� เหมาะสมต่อการใช้งาน ซึ� งส่วนใหญ่จะมีสี

องคป์ระกอบจาํนวน 16 สี ให้เลือกใชใ้นการออกแบบและคดั

กรองคู่สี ที� เป็นมิตรต่อผู ้สูงอายุที� เข้ากับคําศัพท์มากที� สุด 

ตวัอยา่งเช่น เลือกสีเหลือง ชื�อรหสัสี p7 ดงัรูปที� 9 ซึ� งเป็นโทนสี

ร้อน มีความสว่างอยู่ระดับกลาง เมื�อนําไปเทียบกับแผนผัง 

Color Image Scale ในรูปที� 8 ตรงกบักลุ่ม Sporty และ Dynamic 

มากที�สุด และเมื�อเขา้ไปดูคาํศพัทย์่อยของกลุ่มดงักล่าว ในกรณี

นี� เลือกคาํศพัท ์Active สําหรับการใช้งาน ซึ� งมีสีองคป์ระกอบ 

16 สี ให้เลือกประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบดงัรูปที� 9 และจากสี

องคป์ระกอบเหล่านี�  ทาํใหค้ดักรองได ้3 คู่สีที�เขา้กบัคาํศพัทม์าก

ที�สุด (กรอบสีเหลี�ยมสีแดง) โดยอาจเลือกคู่สีแรกไปใช้งาน

เนื�องจากมีค่า Contrast Ratio สูงที�สุด (เท่ากบั 8.1) 

 
รูปที� 8. สรุปการแบ่งโทนสีของคู่สีที�เป็นมิตรต่อผู้สูงอายแุละ

แผนผงั Color Image Scale 

 
รูปที� 9. ตัวอย่างแนวทางการออกแบบคู่สีจากคู่สีที�เป็นมิตรต่อ

ผู้สูงอายขุองชุดสี Color Image Scale 

 

4. บทสรุปและการอภิปราย 
งานวิจยันี� ไดศึ้กษาเกี�ยวกบัการเลือกใช้คู่สีเพื�อการแยกแยะและ

รับรู้ไดง่้ายของผูสู้งอาย ุโดยนาํชุดสีจาก Color Image Scale ที�

เชื� อมโยงกับ 160 คําศัพท์แสดงภาพลักษณ์และอารมณ์

ความรู้สึกต่าง ๆ มาทดสอบการมองเห็นคู่สีโดยผูสู้งอายุ และ

การประมวลผลวเิคราะห์ขอ้มูลสี เพื�อให้ขอ้เสนอแนะเกี�ยวกบัคู่

สีที�ควรหลีกเลี�ยง คู่สีที�อ่านได้ และคู่สีที�เป็นมิตรต่อผูสู้งอาย ุ

โดยมีการจดัเรียงคู่สีแนะนาํตามโทนสี ความสว่าง ความเขม้สี 

และอตัราส่วนความคมชดั เพื�อความสะดวกในการประยุกตใ์ช้

งาน จัดทําแนวทางการออกแบบคู่สีที� ช่วยกระตุ้น สื� อสาร

อารมณ์ความรู้สึก ที�สามารถมองเห็นแยกแยะได้ง่ายสําหรับ

ผูสู้งอายุ ซึ� งจะช่วยในการออกแบบคู่สีสําหรับสื�อดิจิทัล และ

การประยกุตใ์ชง้านดา้นการออกแบบต่าง ๆ เพื�อผูสู้งอาย ุโดยใน

อนาคตการศึกษาเกี�ยวกบัผลการนาํคู่สีสื�ออารมณ์ที�เป็นมิตรต่อ

ผูสู้งอายุไปปรับปรุงการออกแบบสีในการดาํเนินชีวิตจริงของ

ผูสู้งอายุ ก็จะช่วยในการพฒันาการออกแบบสีในเชิงจิตวิทยา 

และการรักษาทางจิตใจของผูสู้งอาย ุซึ� งส่งผลต่อสุขภาพทางกาย 

การรับรู้ทางกายภาพ เช่น อุณหภูม ิรสชาติ ระยะห่าง อีกดว้ย 
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