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ABSTRACT – In the aged society, more than half of elderly people suffer from cataracts. This 
research aimed to simulate color vision and vision of color brightness levels in elderly patients 
with high-level cataracts using yellow acrylic and blurry filters and a set of 180 test colors from 
the “Color Image Scale”. These colors help in connecting inherent emotions for color design 
that is suitable for the elderly. The study resulted in color groups that the elderly could clearly 
see and see closely to normal vision people which are the colors in yellow, orange, red and green 
tones. Therefore, designers can choose colors in these color groups and investigate with emotion 
or impression of color combination in the “Color Image Scale” and the contrast ratio for good 
visibility and creation of emotional perception for the elderly. This will be useful for 
communicating information, product development and improving quality of life for the elderly. 
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บทคัดย่อ -- ในสังคมผู้สูงอายุมากกว่าครึÉงป่วยด้วยโรคต้อกระจก งานวิจัยนีÊจึงได้ศึกษาจําลองการมองเห็นสีและระดับ

ความสว่างของสีในผู้ สูงอายุทีÉป่วยเป็นโรคต้อกระจกระดับมาก โดยใช้ตัวกรองอะคริลิกสีเหลืองและตัวกรองแบบขุ่น และ

ชุดสีทดสอบจํานวน 180 สีจาก Color Image Scale ซึÉงจะช่วยในการเชืÉอมโยงการเลือกใช้สีกับอารมณ์ความรู้สึกทีÉแฝงอยู่ 

เพืÉอการออกแบบสีทีÉเหมาะสมกับผู้ สูงอายุ ผลการศึกษาทําให้ได้กลุ่มสีทีÉผู้ สูงอายุสามารถมองเห็นชัดเจน และมองเห็น

ใกล้เคยีงกบัคนสายตาปกติ ซึÉงอยู่ในกลุ่มโทนสีเหลือง สีส้ม สีแดง และสีเขียว ดังนัÊนนักออกแบบสามารถเลือกใช้สีในกลุ่มสี

เหล่านีÊ พิจารณาร่วมกับอารมณ์ความรู้สึก หรือภาพลักษณ์ของชุดสีใน Color Image Scale และอัตราส่วนความคมชัด 

(Contrast Ratio) เพืÉอการมองเห็นแยกแยะทีÉดีและสร้างการรับรู้ทางอารมณ์ความรู้สึกให้กับผู้สูงอายุ อันจะเป็นประโยชน์

ต่อการสืÉอสารข้อมูลกบัผู้สูงวัย การพฒันาผลติภัณฑ์และคุณภาพชีวิตสําหรับผู้สูงวัย  

 

คาํสําคญั: การมองเห็นสี, ผูสู้งอาย,ุ การจาํลองการมองเห็น, สีสืÉออารมณ์, การออกแบบสี 

 

1. บทนาํ 

ในทุกการมองเห็นของมนุษย ์สีเป็นสิÉงหนึÉ งทีÉส่งผลต่อการรับรู้

ขอ้มูล และยงัสามารถช่วยกระตุน้อารมณ์ ความรู้สึกของบุคคล 

ส่งผลต่อสภาพจิตใจหรือร่างกาย ดงัจะเห็นไดจ้ากการนาํสีเป็น

ส่วนหนึÉงของศิลปะบาํบดั (Art Therapy) โดยสีช่วยส่งเสริมการ

รักษาผูท้ีÉมีความผิดปกติทางสมองหรือผูที้Éมีปัญหาทางอารมณ์ 

เช่น สีเขียวเป็นสีหนึÉ งทีÉอาจใช้ทาํให้คนทีÉอารมณ์ไม่สมดุลได้

ผ่อนคลาย [1] การเขา้ใจถึงจิตวิทยาสี จะทาํให้การเลือกใชสี้มี

ความเหมาะสมกับการใช้งาน ซึÉ งสีมี อิทธิพลต่อการรับ รู้

ทางออ้มของมนุษย ์เช่น รสชาติอาหาร ขนาดและนํÊ าหนักของ

วตัถุ อุณหภูมิ นอกจากนัÊนจิตวิทยาสียงัใช้แพร่หลายในด้าน

การตลาดและการสร้างแบรนด ์เนืÉองจากสีสามารถมีอิทธิพลต่อ

อารมณ์และการรับรู้ของผูบ้ริโภคเกีÉยวกบัสินคา้และบริการ ช่วย

ในการสืÉอสารและดึงดูดความสนใจ ซึÉ งความรู้สึกและการรับรู้

อาจมีความแตกต่างกนัตามเพศ อายุ และวฒันธรรมทีÉต่างกัน

ด้วย สําหรับการสืÉ อสารในกลุ่มเป้าหมายทีÉ เป็นประชากร
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ผูสู้งอาย ุซึÉ งประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์

แลว้นัÊน [2] มีความจาํเป็นอย่างยิÉงทีÉจะตอ้งคาํนึงถึงความเสืÉอม

ถอยตามธรรมชาติของร่างกายผู ้สูงอายุ ซึÉ งในกรณีของสีก็

เช่นเดียวกนั พบว่าดวงตามีความเสืÉอมถอยและป่วยเป็นโรคตอ้

กระจก (Cataract) ถึงร้อยละ 66-83 ในวยั 60-69 ปี และเพิÉมขึÊน

เป็นร้อยละ 84-97 ในวยั 70-79 ปี หรือเรียกว่าทุกคนเมืÉอกา้วเขา้

สู่วยั 80 ปี [3] โดยตอ้กระจกเป็นโรคทีÉเกิดจากภาวะเลนส์แกว้ตา

ขุ่น [4] ทําให้ความสามารถในการมองเห็นลดลง กล่าวคือ

มองเห็นภาพไม่ชัดเจน และอาจเป็นสีเหลืองหรือสีซีดจางลง 

ขึÊนอยูก่บัระดบัความรุนแรงของโรค ดงันัÊนนอกจากการเลือกใช้

สีทีÉเหมาะสมกบัอารมณ์ความรู้สึกของช่วงวยัสูงอายแุลว้ ยงัตอ้ง

สามารถมองเห็น แยกแยะและรับรู้ได้ง่ายสําหรับผูสู้งอายุอีก

ดว้ย งานวิจยันีÊ จึงไดศึ้กษาชุดสีสืÉออารมณ์ความรู้สึกจาก Color 

Image Scale [5] ดว้ยการจาํลองการมองเห็นสีและระดบัความ

สวา่งของผูสู้งอายผุา่นตวักรองอะคริลิก (Acrylic) สีเหลือง และ

ตวักรองแบบขุ่น เพืÉอค้นหากลุ่มสีทีÉสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน

สาํหรับผูสู้งอาย ุ

สําหรับงานวิจยัทีÉศึกษาเกีÉยวกับการมองเห็นสีของผูสู้งอายุนัÊน 

นารีรัตน์และคณะ [6] ไดศึ้กษาความสามารถในการมองเห็นสี

แต่ละสีของผูสู้งอายุ โดยพบว่ามีความแตกต่างกนัภายใตร้ะดบั

ความสว่างทีÉ ต่างกัน ซึÉ งผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อการ

ออกแบบป้ายสัญลกัษณ์ทีÉ เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมต่อไป 

และผลการศึกษาของ Kawaguchi และคณะ [7] พบว่าความ

ลาํบากในการอ่านหนังสือพิมพ์เป็นปัญหาทีÉพบบ่อยทีÉสุดใน

ชีวิตประจาํวนัอนัเนืÉองมาจากความพร่ามัวและความสามารถทีÉ

ล ด ล ง ใ นก าร มอ ง เห็ น ค ว า ม แต ก ต่ าง ข อ ง สีใ นผู ้ สู งอ า ย ุ

นอกจากนัÊ นย ังเ ป็นปัญหาอย่างมากต่อการขับรถในเวลา

กลางคืนหรือฝนตกของผูสู้งอายอีุกดว้ย 

ในส่วนของการจําลองการมองเห็นนัÊ น University of 

Cambridge [8] ไดศึ้กษาการมองเห็นของผูที้Éมีความบกพร่อง

ทางสายตาดว้ยแวน่จาํลองการมองเห็นของ Cambridge เพืÉอเปิด

ประสบการณ์การเข้าถึงและเข้าใจผูที้Éประสบปัญหาในการ

มองเห็น และทีÉจังหวดั Nagano ประเทศญีÉปุ่น [9] ไดศึ้กษา

วิเคราะห์การมองเห็นสีของผูสู้งอายุ โดยจาํลองสภาวะเลนส์

แกว้ตาขุ่นดว้ยตัวกรองอะคริลิค (Acrylic) สีต่าง ๆ ซึÉ งพบว่า

โทนสีร้อนและโทนสีทีÉมีความสดหรือความอิÉมตวัของสีสูง จะ

สามารถมองเห็นและรับรู้ไดง่้ายกว่า นอกจากนัÊนยงัมีเครืÉองมือ

อืÉน ๆ เช่น Clari-Fi [10] ซึÉ งเป็นเครืÉองมือประเมินความชัดเจน

ในการมองเห็น (ความสามารถในการรับรู้ เขา้ใจ) ของขอ้ความ

และไอคอนทีÉปรากฏในภาพหนา้จอของโทรศพัท์มือถือ โดยใช้

การเบลอภาพดว้ยตวักรอง Gaussian เพืÉอจาํลองความยากลาํบาก

ในการรับรู้ลกัษณะรูปแบบกราฟิกเนืÉองจากปัญหาการมองเห็น 

และ Impairment Simulator Software [11] เป็นซอฟตแ์วร์จาํลอง

ความบกพร่องทางการมองเห็นและการได้ยิน เพืÉอช่วยในการ

เรียนรู้เกีÉยวกับสภาพการมองเห็นทีÉแตกต่างกัน และสืÉอสาร

ประเด็นปัญหาในความเป็นจริงใหผู้อื้Éนไดรั้บทราบ 

ซึÉ งในการออกแบบแอปพลิเคชัน (Application) และส่วนต่อ

ประสานกับผูใ้ช้งาน (User Interface) สําหรับผูสู้งอายุนัÊน 

นอกจากการคํานึงถึงความสามารถในการมองเห็นได้ชัดเจน 

และความสามารถในการแยกแยะระหวา่งระดบัความสวา่งต่างๆ 

แล ้ว ความสามารถในการแยกแยะสีในและรอบข้อความ 

ไอคอน ปุ่มต่าง ๆ นบัเป็นสิÉงสาํคญัสําหรับการออกแบบเพืÉอการ

ใชง้านของผูสู้งอายุ ทาํให้การสืÉอสารขอ้ความ ความหมายภาพ 

กราฟิก รูปร่างต่าง ๆ เป็นไปอยา่งถูกตอ้ง 

สําหรับการศึกษาเกีÉยวกบั Color Universal Design (CUD) เพืÉอ

การออกแบบสีทีÉเป็นสากล ควรคาํนึงถึงการเลือกชุดสีทีÉง่ายต่อ

การจดจาํและแยกแยะ การสืÉอสารขอ้มูลไปยงัผูที้Éมีปัญหาในการ

แยกแยะสี และการสืÉอสารโดยการใชชื้Éอสี [12] เพืÉอสร้างการ

ออกแบบทีÉง่ายสําหรับทุกคนทีÉจะเขา้ใจและถ่ายทอดข้อมูลได้

อยา่งถูกตอ้ง เช่น การเลือกโทนสีทีÉง่ายต่อการระบุ การใช้เส้นทีÉ

มีความหนา การใส่เส้นขอบระหว่างสี การเปลีÉยนรูปร่าง การ

แสดงชืÉอสี เป็นตน้ 

งานวิจยันีÊ เป็นอีกทางเลือกหนึÉงของการศึกษาการมองเห็นสีของ

ผูสู้งอายุซึÉ งส่วนใหญป่ระสบปัญหาโรคตอ้กระจก โดยเป็นการ

จาํลองการมองเห็นผ่านตวักรองอะคริลิกสีเหลืองและตวักรอง

แบบขุ่น โดยผูที้Éมีความปกติทางสายตาเป็นผูท้ดสอบ และใชชุ้ด

สีทดสอบทีÉเชืÉอมโยงกบัชุดสีสืÉออารมณ์จาก Color Image Scale 

ทดสอบร่วมกบัการมองเห็นระดบัความสวา่งของสี เพืÉอคดัเลือก

กลุ่มสีทีÉสามารถมองเห็นสีได้อย่างชัดเจน มีความสับสนน้อย

ทีÉสุดสาํหรับการนาํไปใชง้าน ช่วยในการออกแบบทีÉเอืÊอต่อการ

ดาํเนินชีวิตของผูสู้งอาย ุทัÊงในดา้นการมองเห็นสีชดัเจนและการ

สืÉอสารอารมณ์ความรู้สึก 

 

2. วธีิดําเนินการวิจัย 

จากผลการศึกษาทีÉผ่านมาเกีÉยวกับการจาํลองการมองเห็นของ

ผูสู้งอายแุละผูที้Éมีความบกพร่องทางการมองเห็น ซึÉ งมีทัÊงการใช้
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ฮาร์ดแวร์ (Hardware) [8]-[9] และซอฟต์แวร์ (Software) [10]-

[11] นัÊน คณะผูวิ้จัยได้เลือกวิธีการจากการศึกษาทีÉ มีความ

ใกลเ้คียงกบังานวิจยันีÊมากทีÉสุด [9] เป็นแนวทางในการจาํลอง

การมองเห็นสีของผูสู้งอายุทีÉป่วยเป็นโรคตอ้กระจกในระดบัทีÉ

รบกวนต่อการดาํเนินชีวิต โดยมีรายละเอียดของการทดสอบ

ดงันีÊ  

 ใช้ตัวกรองอะคริลิกสีเหลืองและตัวกรองแบบขุ่น กัÊน

ระหวา่งจอแสดงภาพและผูท้ดสอบ  

 ระยะห่างระหว่างตวักรองถึงจอแสดงภาพ และตวักรอง

ถึงผูท้ดสอบ 30 เซนติเมตร  

 ทดสอบภายใตม้าตรฐานความสวา่งหอ้งภายในอาคาร 

 ใชจ้อแสดงภาพ iMac ขนาด 21.5 นิÊว 

 ปรับเทียบสีหน้าจอ (Calibrate) เพืÉอให้มีความเทีÉยงตรง

ตามมาตรฐานสีก่อนการทดลอง 

 ผูท้ดสอบมีอายรุะหวา่ง 19-26 ปี  

 ผูท้ดสอบทุกคนผ่านการทดสอบไม่เป็นโรคตาบอดสี 

ดว้ยภาพทดสอบตาบอดสี Ishihara [13] จาํนวน 24 ภาพ 

ก่อนการทดลอง 

 ชุดสีทีÉใช้ในการทดลองมาจากชุดสีของ Color Image 

Scale [5] จาํนวน 180 สี ดงัแสดงในรูปทีÉ 1 ซึÉ งมีความ

เชืÉ อม โย งกับอารมณ์ค วามรู้ สึก  และ ถูก จัด เ ป็น  2 3 

หมวดห มู่คําศัพท์  รว มทัÊ ง สิÊ น  160 คํา ศัพท์ทีÉ แสดง

ภาพลกัษณ์ต่าง ๆ (Key Image Word) เพืÉอสะดวกต่อการ

ปร ะยุกต์ใ ช้งานทีÉ เ กีÉ ยวข้อ งกับ การสืÉ อส ารอารมณ์

ความรู้สึก โดยในแต่ละ Key Image Word ส่วนใหญ่จะ

ประกอบดว้ยชุดสีจาํนวน 16 สี 

 

การทดสอบแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

1. การทดสอบการมองเห็นสี  

ผูท้ดสอบมองสีผ่านตวักรองอะคริลิกสีเหลืองซ้อนติดกบั

ตวักรองแบบขุ่น โดยจอแสดงภาพขนาด 21.5 นิÊว แสดงแถบสี

ขนาด 7×12 สี (ความสูง×ความกวา้ง) แบบเต็มหน้าจอทีละชุด

จนครบทุกสี เพืÉอเลือกสีทีÉมองเห็นไม่ชดัออกจาก 180 สี จากนัÊน

สีทีÉมองเห็นชัดเจนจะปรากฏขึÊนอีกครัÊ งโดยแสดงทีละสีแบบ

เต็มหน้าจอ เพืÉอให้ผูท้ดสอบระบุชืÉอสีทีÉมองเห็นได ้จากชืÉอสี

หลกัทีÉใหเ้ลือก (แบบ Drop-down List) ดงันีÊ   

สีแดง สีส้ม สีเหลือง สีเขียว สีนํÊ าเงิน สีม่วง สีชมพ ูสีเทา สี

ขาว สีดาํ และ สีฟ้า  

การสร้างและแสดงสีบนหนา้จอ และการเก็บผลการทดลองจาก

ผูท้ดสอบ จดัทาํโดยใช ้Script และ Macro เพืÉอให้กระบวนการ

เป็นไปอยา่งอตัโนมติัและอาํนวยความสะดวกแก่ผูท้ดสอบ โดย

ผลการทดสอบจะถูกรวบรวมไวบ้น Cloud แบบ Real Time เพืÉอ

การวเิคราะห์และประมวลผลในขัÊนตอนต่อไป   

ทัÊงนีÊ ผูท้ดสอบสามารถพกัสายตาไดต้ามความสะดวกดว้ยการ

มองสีเทากลาง หรือ Neutral Gray (Munsell N5) [14] ทีÉ

จดัเตรียมไวท้างดา้นขา้งของจอแสดงภาพ  

 

  
แผนผงั Color Image Scale 

 
ชุดสีจาก Color Image Scale จาํนวน 180 สี 

รูปทีÉ 1. ชุดสีทดสอบจากแผนผัง Color Image Scale 
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2. การทดสอบการมองเห็นระดบัความสวา่ง 

การทดลองนีÊ เป็นการเปรียบเทียบระดบัความสวา่งของสีทีÉ

มองเห็นผ่านตวักรองอะคริลิกสีเหลืองและตวักรองแบบขุ่น กบั

ความสวา่งของสีระดบัเทา โดยแถบสีระดบัเทาจาํนวน 9 ระดบั 

จะปรากฏเรียงกนัดา้นบนของจอแสดงภาพ ซึÉ งเป็น 9 สีแรกทีÉอยู่

แถวสุดทา้ยของชุดสีจาก Color Image Scale ในรูปทีÉ 1 โดยมีค่า

สีแดง (R), สีเขียว (G), สีนํÊ าเงิน (B) ในระบบสี sRGB และค่า

ความสวา่ง (L*) ในระบบสี CIELAB ดงัตารางทีÉ 1 

 

ตารางทีÉ 1. ค่าสีและความสว่าง (L*) ของสีระดับเทา 9 ระดับทีÉ

ใช้ในการเปรียบเทียบความสว่าง 

ระดบัทีÉ R = G = B (0-255) L* (0-100) แถบสี 

1 255    100.00  

2 234 92.70  

3 200 80.60  

4 167 68.49  

5 144 59.79  

6 119 50.03  

7   81 34.45  

8  38 15.16  

9   0   0.00  

 

ส่วนทีÉเหลือของจอแสดงภาพจะปรากฏแถบสีทีละสีจาก Color 

Image Scale จนครบ 180 สี เพืÉอให้ผูท้ดสอบมองแต่ละสีผา่นตวั

กรอง เปรียบเทียบกับแถบสีระดบัเทา 9 ระดับดา้นบนทีÉไม่ได้

มองผา่นตวักรอง และเลือกความสว่างของสีระดบัเทาทีÉตรงกนั

หรือมีความใกลเ้คียงทีÉสุด ซึÉ งผลการทดสอบการมองเห็นสีและ

การมองเห็นระดบัความสวา่งของสี ดว้ยการจาํลองการมองเห็น

ของผูสู้งอายุทีÉ ป่วยเป็นโรคต้อกระจกในระดับทีÉสร้างความ

ลาํบากต่อการใชชี้วิตประจาํวนั จะถูกนาํมาประมวลผลร่วมกนั 

เพืÉอค้นหาชุดสีทีÉ เหมาะสมต่อการประยุกต์ใช้งานสําหรับ

ผูสู้งอาย ุ

 

3. ผลการวจิัย 

จากผลการทดสอบโดยมีจาํนวนผูร่้วมทดสอบทีÉมีอายุระหว่าง 

19-26 ปี แบ่งตามเพศดงัตารางทีÉ 2 พบว่าสีทีÉมองเห็นไดช้ดัเจน

และสามารถระบุชืÉอสีตรงกนัไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 ของผูร่้วม

ทดสอบ มีจาํนวนทัÊงสิÊน 55 สีจาก 180 สี คิดเป็นร้อยละ 30.56 

ดงัแสดงในรูปทีÉ 2 ซึÉ งเป็นกลุ่มของชืÉอสีแดง สีส้ม สีเหลือง สี

เขียว และสีเทา โดยรูปทีÉ 3 แสดงสีของรูปทีÉ 2 ตามชืÉอสีดงักล่าว 

 

ตารางทีÉ 2. จาํนวนผู้ร่วมทดสอบแบ่งตามเพศและประเภทการ

ทดสอบ 

ประเภท 

การทดสอบ 

จาํนวนผูร่้วมทดสอบ 

ชาย 
(อตัราส่วนร้อย) 

หญิง 
(อตัราส่วนร้อย) 

รวม 

การมองเห็นสี 15 
(50.00) 

15 
(50.00) 

30 

การมองเห็น
ระดบัความสวา่ง 

20 
(52.63) 

18 
(47.37) 

38 

 

 
รูปทีÉ 2. กลุ่มสีทีÉมองเห็นได้ชัดเจนและสามารถระบุชืÉอสีตรงกัน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของผู้ร่วมทดสอบ 

 
รูปทีÉ 3. กลุ่มสีจากรูปทีÉ 2 โดยแสดงสีตามชืÉอสีทีÉผู้ร่วมทดสอบ

ส่วนใหญ่ระบุ 
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หากแบ่งกลุ่มสียอ่ยในรูปทีÉ 3 ตามชืÉอสีทีÉระบุ จะไดชุ้ดสีทีÉมอง

เห็นชดัเป็นสีแดง สีส้ม สีเหลือง สีเขียว และสีเทา ตามลาํดบัดงั

รูปทีÉ 4 

 

  
   สีแดง       สีส้ม 

  
                  สีเหลือง                     สีเขียว 

 
สีเทา 

รูปทีÉ 4. ชุดสีทีÉถูกมองเห็นชัดเจนเป็นสีแดง สีส้ม สีเหลือง 

สีเขียว และสีเทา 

 

ในขณะทีÉผลการทดสอบการมองเห็นระดบัความสว่างของชุดสี

ทัÊง 180 สี มีการกระจายตวัของระดบัความสว่างดงัรูปทีÉ 5 

 
รูปทีÉ 5. ระดับความสว่างทีÉมองเห็นได้ของชุดสี 180 สีจาก 

Color Image Scale 

 

ซึÉ งเมืÉอนํามาวิเคราะห์ร่วมกับผลการทดสอบการมองเห็นสี 

สามารถแสดงไดด้งัรูปทีÉ 6 โดยกลุ่มสีทีÉมองเห็นชดัเจนและส่วน

ใหญ่สามารถระบุชืÉอสีตรงกนั จะปรากฏชืÉอสีภาษาองักฤษดว้ยสี

จริงในรูปทีÉ 6 บนพืÊนสีระดบัเทาทีÉตรงกบัระดบัความสว่างเมืÉอ

มองสีผา่นตวักรอง 

รูปทีÉ 7 แสดงกลุ่มสีย่อยทีÉมองเห็นชัดเจนเป็นสีแดง สีส้ม สี

เหลือง สีเขียว และสีเทา ตามลาํดบั พร้อมระดบัความสว่างของ

สีทีÉมองเห็นได้ผ่านตัวกรอง แสดงเป็นแถบสีระดับเทาอยู่

ดา้นบน ดงันัÊนในการออกแบบสีสําหรับผูสู้งอายุโดยเฉพาะผูที้É

ป่วยเป็นโรคตอ้กระจกระดบัมากนัÊน การเลือกใชสี้ในกลุ่มชืÉอสี

ต่าง ๆ ของรูปทีÉ  7 จะช่วยให้ผู ้สูงอายุมองเห็นง่ายตามชืÉอสีทีÉ

ตอ้งการแสดงหรือสืÉอสาร นอกจากนัÊนจากผลการทดสอบการ

มองเห็นระดับความสว่าง พบว่าสีและระดับความสว่างทีÉ

ตอ้งการแสดง อาจใช้แทนด้วยกลุ่มสีได้ เช่น สีแดงทีÉมีระดับ

ความสว่างโดยประมาณเท่ากบัความสว่างของสีระดบัเทาทีÉ 3 

(L*=80.6) อาจใช ้5 สีแรกของรูปทีÉ 7 (กลุ่มสีแดง) ได ้โดยสีส้ม

ทีÉระดับความสว่าง L*=80.6 เดียวกัน สามารถใช้จาํนวนสีได้

สูงสุด ดงัแสดงใน 14 สีแรกจากดา้นซา้ยของรูปทีÉ 7 (กลุ่มสีส้ม) 
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รูปทีÉ 6. ชืÉอสีและระดับความสว่างทีÉมองเห็นได้ของกลุ่มสีทีÉ

มองเห็นชัดเจนและส่วนใหญ่ระบุชืÉอสีตรงกัน 

 

|<------------------ L* = 80.6 ------------------>| 

 
กลุ่มสีแดง 

|<-------------- L* = 80.6 --------------->| 

 
กลุ่มสีสม้ 

 
กลุ่มสีเหลือง 

 
กลุ่มสีเขียว 

 
กลุ่มสีเทา 

รูปทีÉ 7. สีทีÉมองเห็นชัดเจนและระดับความสว่างของสีทีÉ

มองเห็นผ่านตัวกรอง 

 

เมืÉอพิจารณาคดัเลือกสีทีÉสามารถระบุชืÉอสีไดต้รงกบัคนสายตา

ปกติและมีระดบัความสว่างทีÉมองเห็นผ่านตวักรองใกลเ้คียงกบั

ระดับความสว่างทีÉ คนสายตาปกติมองเห็น จะได้กลุ่มสีทีÉ

ผูสู้งอายุทีÉป่วยเป็นโรคตอ้กระจกระดบัมากมองเห็นไดช้ัดเจน 

และมองเห็นสีและระดบัความสว่างใกลเ้คียงกบัคนสายตาปกติ

มากทีÉสุด 23 สี จาก 180 สี ดงัตางรางทีÉ 3 จดัเรียงตามกลุ่มชืÉอสี

และความสวา่งของสีจากมากไปนอ้ยเพืÉอสะดวกต่อการนาํไปใช้

งาน 

 

ตารางทีÉ 3. สีทีÉมองเห็นใกล้เคียงกับคนสายตาปกติมากทีÉสุด 

ลาํดับทีÉ แถบสี ชืÉอสี R G B 

1  Green 198 218 135 

2  Green 172 203 57 

3  Green 159 190 99 

4  Green 119 182 10 

5  Green 98 174 140 

6  Green 105 170 41 

7  Green 64 164 113 

8  Green 119 151 82 

9  Green 99 141 12 

10  Green 0 142 77 

11  Green 0 137 85 

12  Green 0 128 71 
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13  Orange 240 154 132 

14  Orange 233 133 135 

15  Orange 221 140 0 

16  Orange 217 122 103 

17  Orange 227 109 74 

18  Orange 180 117 81 

19  Red 209 0 53 

20  Yellow 255 234 154 

21  Yellow 255 235 0 

22  Yellow 255 223 0 

23  Yellow 229 204 113 

 

สําหรับการนาํกลุ่มสีเหล่านีÊ ไปใชง้านเพืÉอเชืÉอมโยงกบัอารมณ์

ความรู้สึก เมืÉอพิจารณาร่วมกับคําแนะนําจาก Web Content 

Accessibility Guidelines (WCAG) 2.1 [15] และ [16] ทีÉควรมี

อตัราส่วนความคมชดั หรือ Contrast Ratio (CR) อย่างนอ้ย 7 

เพืÉอชดเชยการสูญเสียความไวต่อความเปรียบต่างสี (Contrast) 

ซึÉ งพบในผูสู้งอายทีุÉมีสายตาเลือนราง และสาํหรับผูสู้งอายุทัÉวไป 

อตัราส่วนความคมชดั (CR) ควรมีค่าอยา่งนอ้ย 3 

ตางรางทีÉ 4-5 แสดงตวัอยา่งการนาํสีทีÉผูสู้งอายุมองเห็นชัดเจน

และมีความใกลเ้คียงกับคนสายตาปกติ มาเชืÉอมโยงกบัคาํศพัท์

จาก Color Image Scale เพืÉอสืÉออารมณ์ ความรู้สึก ภาพลกัษณ์

ต่าง ๆ พร้อมกลุ่มสีทีÉแนะนาํสําหรับการมองเห็นแยกแยะง่าย 

ตวัอยา่งสีแรกคือสีเขียว (ตารางทีÉ 3 ลาํดบัทีÉ 3) อยู่ในชุดสีสืÉอ

ความเป็นธรรมชาติ (Natural) ใน Key Image Word ลาํดบัทีÉ 18 

ของ Color Image Scale มีกลุ่มสีแนะนาํทีÉมีค่า CR≥7 ดงัตารางทีÉ 

4 

 

ตารางทีÉ 4. ตัวอย่างสีเขียวสืÉอความเป็นธรรมชาติ (Natural) และ

กลุ่มสีแนะนาํ (CR≥7) 

ประเภท ลาํดับทีÉ แถบสี R G B CR 
สีหลกั 1  159 190 99 1.00 

กลุ่มสีแนะนํา 

(CR≥7) 

2  0 0 0  10.02 
3  30 17 60 8.35 
4  38 38 38 7.22 

 

ตารางทีÉ 5 เป็นตวัอยา่งของสีเหลือง (ตารางทีÉ 3 ลาํดบัทีÉ 20) ทีÉอยู่

ในชุดสีให้ความรู้สึกอบอุ่นหัวใจ สงบ สุภาพอ่อนโยน (Calm) 

(Key Image Word ลาํดบัทีÉ 5) มีสีแนะนาํทีÉมีค่า CR≥7 และกลุ่ม

สีในชุดสี Calm ทีÉแนะนาํ (CR≥3) ดงัตารางทีÉ 5 

 

ตารางทีÉ 5. ตัวอย่างสีเหลืองให้ความรู้สึกอบอุ่นหัวใจ สงบ 

สุภาพอ่อนโยน (Calm) และกลุ่มสีแนะนาํ 

ประเภท ลาํดับทีÉ แถบสี R G B CR 
สีหลกั 1  255 234 154   1.00 

กลุ่มสีแนะนํา 

(CR≥7) 

2  0 0 0 17.49 
3  30 17 60 14.57 
4  38 38 38 12.60 
5  74 0 92 12.10 
6  58 31 70 11.94 
7  38 42 94 11.10 
8  71 31 85 10.96 
9  54 38 112 10.48 

10  85 34 71 10.25 
11  0 59 77 10.09 
12  79 25 124   9.92 
13  114 0 73   9.65 
14  92 42 51   9.54 
15  50 46 132   9.40 
16  46 59 92   9.22 
17  1 62 110   9.13 
18  0 63 113   8.97 
19  123 21 62   8.66 
20  0 68 103   8.65 
21  65 63 90   8.39 
22  43 71 68   8.38 
23  137 0 55   8.25 
24  91 55 88   8.20 
25  89 63 45   8.05 
26  0 70 139   7.78 
27  36 80 86   7.42 
28  0 73 148   7.35 
29  35 80 97   7.31 
30  53 82 58   7.23 
31  75 73 96   7.22 
32  49 78 112   7.13 
33  0 82 123   7.01 

สีแนะนําจากชุดสี 
Calm (CR≥3) 

34  180 117 81   3.12 

 

รูปทีÉ 8 แสดงตวัอยา่งการออกแบบโดยนาํสีทีÉผูสู้งอายุมองเห็น

ชดัเจน พิจารณาร่วมกบัอตัราส่วนความคมชดั (Contrast Ratio; 

CR) และชุดสีสืÉออารมณ์จาก Color Image Scale โดยรูปทีÉ 8(a) 

เป็นการนําชุดสีจากตารางทีÉ 4 มาใช้ในการออกแบบสีของ

หน้าปกสมุดบนัทึกเกีÉยวกบัเทคนิคการปลูกตน้ไมแ้ละการจัด
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ตกแต่ง จึงเลือกใชชุ้ดสีสืÉอความเป็นธรรมชาติ (Natural) โดยมีสี

เขียวเป็นสีพืÊนหลกั และเลือกใชสี้ตวัอกัษรลาํดบัทีÉ 3 ของตาราง

ทีÉ 4 มีค่า CR เท่ากับ 8.35 เพืÉอการมองเห็นอ่านง่ายสําหรับ

ผูสู้งอายุ และใส่แสงเงาเพิÉมมิติให้กบัตวัอกัษรดว้ยสีเหลืองจาก

ชุดสี Natural ทีÉมีค่าสี (R,G,B) เท่ากบั (255,246,199)   

รูปทีÉ 8(b) แสดงตวัอยา่งการใชสี้แบบเรียบง่ายสําหรับการ์ดเยีÉยม

ไขผู้สู้งอายุ ประกอบดว้ย 3 สีจากชุดสี Calm ของ Color Image 

Scale ไดแ้ก่ สีแรกและสีสุดท้ายของตารางทีÉ  5 เป็นสีหลกั 

(CR≥3) และสีส้มอ่อน (ค่าสี R,G,B เท่ากับ 250,193,134) 

ตกแต่งดา้นบนและเส้นกลางของการ์ด โดยสามสีหลกัจากชุดสี 

Calm ทางฝัÉงซา้ยของการ์ดนีÊ  ออกแบบสีเพืÉอส่งความรู้สึกอบอุ่น

หวัใจ อย่างสุภาพอ่อนโยน แก่ผูสู้งอายุ ให้ท่านมีความรู้สึกสงบ 

อุ่นใจ และหายจากอาการป่วยโดยเร็ว สีขอ้ความและภาพหัวใจ

ดวงเล็กเลือกใชสี้ลาํดบัทีÉ 23 จากตารางทีÉ 5 ซึÉ งเป็นหนึÉงในสีของ

กลุ่มสีแดงทีÉผูสู้งอายุมองเห็นชดัเจนในรูปทีÉ 7 และมีค่า CR≥7 

เพืÉอให้ง่ายต่อการอ่านข้อความและแยกแยะภาพขนาดเล็ก

สาํหรับผูสู้งอาย ุ

 

 
(a) สีปกสมุดบนัทึกสืÉอความเป็นธรรมชาติ 

 
(b) สีการ์ดเยีÉยมไขส่้งความรู้สึกอบอุน่หวัใจ 

รูปทีÉ 8. ตัวอย่างการออกแบบสีทีÉมองเห็นชัดเจนและสืÉออารมณ์

ความรู้สึกสาํหรับผู้สูงอาย ุ

ซึÉ งเมืÉ อนําผลการออกแบบไปสอบถามข้อมูลเบืÊ องต้นกับ

ผูสู้งอายุ พบว่าสามารถมองเห็นภาพและขอ้ความได้ชดัเจน สี

มองเห็นง่าย สบายตา โดยตวัอยา่งการออกแบบสีปกสมุดบนัทึก

ในรูปทีÉ 8(a) นัÊน ผูสู้งอายสุามารถรับรู้ถึงความเป็นธรรมชาติได ้

และยงัใหค้วามรู้สึกเยน็ตา ไม่เครียดอีกดว้ย สาํหรับตวัอยา่งการ

ออกแบบสีการ์ดเยีÉยมไขใ้นรูปทีÉ 8(b) ผูสู้งอายุรู้สึกสบายตา อุ่น

ใจ และบางท่านรู้สึกมีกําลังใจทําให้ผู ้รับหายเร็วขึÊ นอีกด้วย 

นอกจากนัÊนยงัมีขอ้เสนอแนะต่อการออกแบบในผลงานอืÉนบาง

ชิÊนว่าสีค่อนขา้งมืด ไม่สดใส ส่งผลต่อการรับรู้ทางอารมณ์ ทาํ

ให้รู้สึกไม่ค่อยสดชืÉนหรือไม่มีพล ังได้ โดยเฉพาะในสีทีÉ เป็น

ส่วนของพืÊนหลงั จึงได้ทดลองปรับแกไ้ข เพิÉมความสว่างและ

ความสด มีผลทาํให้ผูสู้งอายุมีการรับรู้ทางความรู้สึกดีขึÊ น ซึÉ ง

จากข้อเสนอแนะเบืÊองต้นนีÊ  จึงแนะนาํให้มีการปรับเพิÉมความ

สวา่งและความสดในสีทีÉมีความสวา่งปานกลางหรือนอ้ย เพืÉอให้

การรับรู้ทางความรู้สึกของผูสู้งอายดีุยิÉงขึÊน ดงันัÊนการออกแบบ

สีสําหรับผูสู้งอายุโดยเฉพาะผูป่้วยต้อกระจกระดับมาก ควร

เลือกใชโ้ทนสีแดง ส้ม เหลือง เขียวทีÉผูสู้งอายสุามารถมองเห็นสี

ไดง่้าย และมีอตัราส่วนความคมชดั (Contrast Ratio) สูงเพืÉอการ

มองเห็นแยกแยะทีÉดี การเลือกใชก้ลุ่มสีอยา่งเหมาะสมสามารถ

นาํแนวทางจาก Color Image Scale มาประยกุตใ์ช้เพืÉอคดัเลือกสี

ทีÉ ช่วยกระตุ ้น สืÉ ออารมณ์ ความรู้สึก และควรปรับเพิÉมความ

สว่าง ความสดของสีในกรณีทีÉ มีระดับค่อนข้างน้อย โดย

คาํนึงถึงการมองเห็นสีและการแยกแยะขอ้มูลไดดี้ควบคู่ไปดว้ย 

 

4. บทสรุปและการอภิปราย 

จากการศึกษาจาํลองการมองเห็นสีและระดับความสว่างของ

ผู ้สูงอายุทีÉ ป่วยเป็นโรคต้อกระจกระดับมาก ผ่านตัวกรอง

อะคริลิกสีเหลืองและตวักรองแบบขุ่น โดยใชชุ้ดสีทดสอบจาก 

Color Image Scale เพืÉอประยุกต์ใช้งานร่วมกับการสืÉอสาร

อารมณ์ความรู้สึกจากสี พบว่ากลุ่มสีทีÉสามารถมองเห็นชดัเจน

สาํหรับผูสู้งอายแุละมีความใกลเ้คียงกบัคนสายตาปกติมากทีÉสุด 

อยูใ่นกลุ่มของโทนสีร้อน ไดแ้ก่ กลุ่มสีเขียว สีส้ม สีแดง และสี

เหลือง โดยในการออกแบบสีสืÉออารมณ์สําหรับผูสู้งอายุนัÊน 

นอกจากจะคาํนึงถึงกลุ่มสีทีÉผูสู้งอายมุองเห็นรับรู้ไดดี้ มีความ

สอดคล้องกับ ชุดสีของคําศัพท์ทีÉ แสดงอารมณ์ ความรู้สึก 

ภาพลกัษณ์ต่าง ๆ ของ Color Image Scale แลว้ การเลือก

อตัราส่วนความคมชดัหรือ Contrast Ratio ทีÉมีค่าสูง ไม่นอ้ยกวา่ 

3 หรือ 7 จะทาํให้การมองเห็นแยกแยะดียิÉงขึÊน ซึÉ งสามารถนาํ
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วิธีการของตัวอย่างการออกแบบสีในงานวิจยันีÊ  เป็นแนวทาง

หรือปรับประ ยุกต์ในกา รออกแบบสีข องสืÉ อดิ จิทัล  ป้า ย 

เครืÉ องหมายสัญลักษณ์ต่าง ๆ ผลิตภัณฑ์หรือผลงานอืÉน ๆ 

สําหรับกลุ่มเป้าหมายทีÉเป็นผูสู้งอายุหรือผูที้É เป็นโรคตอ้กระจก

ได ้นอกจากนัÊนยงัควรสืÉอความซับซ้อนของข้อมูลด้วยความ

แตกต่างของการใชสี้ รูปร่าง และการแสดงชืÉอสี เพืÉอให้ข้อมูล

สามารถเขา้ถึงไดโ้ดยผูค้นหลากหลายกลุ่มใหไ้ดม้ากทีÉสุด 
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