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ABSTRACT – Colors help in communicating information and emotions. But effects of aging 
on vision make difficulty in color discrimination and due to a lot of applications of achromatic 
color in everyday life, this research therefore focuses on the study of color pairs specific to 
achromatic color that are suitable for aging vision. A test set of 180 emotionally associated 
colors from the Color Image Scale were compared to 9 levels of gray in visual discrimination 
test of the elderly. The test was performed for both gray as the object color and the background 
color. The results of variation in difficulty of visual discrimination were then analyzed for each 
color. Finally, we summarize the color groups that can be clearly seen for the different types of 
grayscale color pairs: 1.black 2.white 3.black and white 4.shadow 5.highlight 6.shadow and 
highlight 7.all grayscale tone 8.all grayscale tone and black and white 9.all grayscale tone and 
shadow and highlight. The example of recommended color for the grayscale type 6 (shadow and 
highlight) is light blue with RGB value of 26,169,206. For the example of recommended color in 
the case of using with the grayscale type 8 (all grayscale tone and black and white) is orange 
with RGB value of 227, 109, 74. The summary of the recommended color groups for these nine 
grayscale color pairs will help to design the color related to achromatic color more 
appropriately for the elderly. 
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บทคัดย่อ -- สีช่วยในการสืÉอสารข้อมูลและอารมณ์ความรู้สึก แต่ผลกระทบจากความสูงวัยทีÉมีต่อการมองเห็นทําให้

แยกแยะสีได้ยาก และเนืÉองด้วยโทนไร้สี (Achromatic Color) มีการประยุกต์ใช้งานในชีวิตประจําวันเป็นอย่างมาก งานวิจัย

นีÊจึงมุ่งเน้นการศึกษาคู่สีเฉพาะสําหรับโทนไร้สี ทีÉเหมาะสมต่อการมองเห็นของผู้ สูงอายุ โดยใช้ชุดสีทดสอบทีÉมีความ

เชืÉอมโยงกบัอารมณ์ความรู้สึกจํานวน 180 สี จาก Color Image Scale และทําการทดสอบการมองเห็นแยกแยะโดยผู้สูงอายุ

เมืÉอเทียบกบัสีระดับเทาจํานวน 9 ระดับ โดยแบ่งสีระดับเทาเป็นสีวัตถุ และสีพืÊนหลัง แล้วนําผลมาวิเคราะห์การเปลีÉยนแปลง

การมองเห็นแยกแยะยากในแต่ละสี สรุปเป็นข้อมูลกลุ่มสีทีÉสามารถมองเห็นชัดเจนสําหรับประเภทคู่สีระดับเทาแบบต่าง ๆ 

ได้แก่ 1.สีดํา 2.สีขาว 3.สีดําและสีขาว 4.สีระดับเทาช่วงมืด 5.สีระดับเทาช่วงสว่าง 6.สีระดับเทาช่วงมืดและช่วงสว่าง 7.ทุก

ช่วงสีระดับเทา 8.ทุกช่วงสีระดับเทาและสีดําและสีขาว 9.ทุกช่วงสีระดับเทาและช่วงมืดและช่วงสว่าง โดยตัวอย่างสีทีÉ

แนะนําสําหรับประเภทคู่สีทีÉ 6.สีระดับเทาช่วงมืดและช่วงสว่างได้แก่สีฟ้าด้วยค่า R,G,B เท่ากับ 26,169,206 สําหรับตัวอย่าง

สีทีÉแนะนําหากมีการนําไปใช้งานกับประเภทคู่สีทีÉ 8.ทุกช่วงสีระดับเทาและสีดําและสีขาวได้แก่สีส้มด้วยค่า R,G,B เท่ากับ
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227, 109, 74 ซึÉงผลสรุปข้อมูลกลุ่มสีทีÉแนะนําสําหรับประเภทคู่สีระดับเทาทัÊง 9 ประเภทนีÊ จะช่วยให้การออกแบบสีทีÉมี

ความเกีÉยวข้องกบั Achromatic Color สําหรับผู้สูงอายุมีความเหมาะสมมากยิÉงขึÊน 

คาํสําคญั: คู่สี สีโทนไร้สี ผูสู้งอาย ุการมองเห็นสี สีสืÉออารมณ์ 

 

1. บทนาํ 

ในชีวิตประจาํวนัของมนุษยพ์บเจอกับสีต่าง ๆ มากมาย โดยสี

ขา ว สีดํา  และสีระดับเทา  (Grayscale) หรือทีÉ เ รี ยกว่า 

Achromatic Color ถูกใชใ้นหลากหลายสถานการณ์ เช่น การ

ตกแต่งบา้น/โต๊ะอาหาร/โตะ๊รับแขก ชุดเสืÊอผา้ อาหารและบรรจุ

ภณัฑ ์เป็นตน้ เนืÉองจากเป็นโทนสีทีÉเรียบง่าย สะอาดตา มีความ

เป็นกลาง ใหค้วามรู้สึกสงบ พกัผอ่น เหมาะแก่การเป็นสีพืÊนเพืÉอ

การตกแต่งอย่างมีรสนิยม ซึÉ งสีขาวและสีดาํยงัช่วยเพิÉมหรือลด

ขนาดพืÊนทีÉในทางความรู้สึกอีกดว้ย นอกจากนัÊนยงัพบเห็นได้

ทัÉวไปในสีกระดาษ สีพืÊนหลงัของเอกสารดิจิทลั สีตวัอกัษรต่าง 

ๆ และเนืÉองด้วยการเติบโตอย่างรวดเร็วของประชากรผูสู้งอายุ

ทัÉวโลก [1] โดยประเทศไทยมีจาํนวนผูสู้งอายุตัÊงแต่ 65 ปีขึÊนไป 

สูงติด 1 ใน 20 อนัดบัแรกของโลก [2] ดงันัÊนการศึกษาเกีÉยวกบั

การมองเห็นสีของผูสู้งอายุ โดยเฉพาะความสัมพนัธ์ในกลุ่ม

โทนไร้สี (Achromatic Color) จะเป็นประโยชน์ต่อการออกแบบ

และการเลือกใช้สีทีÉเหมาะสมกบัการมองเห็นของผูสู้งอายุทีÉมี

ความเสืÉอมถอยตามวยั 

ทีÉผ่านมาไดมี้การศึกษาเกีÉยวกบัสีเพืÉอการมองเห็นแยกแยะไดดี้

ในผู ้สู งอายุ  โดยค วามไวต่อความเปรียบต่าง สี (Contrast 

Sensitivity) จะเริÉมแย่ลงเมืÉออายุ 40-49 ปี และมีความใกลเ้คียง

กนัมากกบักลุ่มอายุ 50-59 ปี โดยจะมีความไวต่อความเปรียบ

ต่างสีทีÉแยที่Éสุดในกลุ่มอาย ุ71-85 ปี [3] ซึÉ งในวยั 80 ปี อาจลดลง

ไดถึ้ง 83% [4] ดงันัÊนจึงมีความจาํเป็นตอ้งเลือกความเปรียบต่าง

สี (Contrast) ทีÉเหมาะสมเพียงพอต่อการแยกแยะรูปร่าง วตัถุ 

หรืออกัษรขอ้ความในการมองเห็นของผูสู้งอาย ุโดยแนวทางใน

การออกแบบเพืÉอการเขา้ถึงเนืÊอหาเวบ็ไซตห์รือแอปพลิเคชนัมือ

ถือ [4]-[5] ไดแ้นะนาํอตัราส่วนความคมชัด (Contrast Ratio) 

ระหวา่งสีขอ้ความหรือรูปภาพของขอ้ความ กบัสีพืÊนหลงั ควรมี

ค่าอย่างน้อย 7 เพืÉอชดเชยการสูญเสียความไวต่อความเปรียบ

ต่างสีสาํหรับผูสู้งอายแุละเป็นการเพิÉมประสิทธิภาพความคมชดั

สําหรับผูต้าบอดสีอีกดว้ย ซึÉ งเครืÉ องมือทีÉช่วยในการตรวจสอบ

ความเหมาะสมของอัตราส่วนความคมชดัและจาํลองผลลพัธ์

ของการปรับปรุงค่า ไดแ้ก่ Contrast Checker จาก Adobe Color 

[6] และ WebAIM [7] 

นอกจากนัÊนยงัมีงานวิจยัทีÉ ศึกษาเกีÉยวกับการอ่านขอ้ความบน

จอภาพ LCD ของผูสู้งอายทีุÉมีอาการตอ้กระจกดว้ยการสวมแว่น

จาํลองสถานการณ์การเป็นตอ้กระจก [8] โดยพบว่าทีÉระดับ

ความสว่างของห้อง 100-1,000 ลกัซ์ ใชค้วามเปรียบต่างของ

ความส่องสว่างระหว่างขอ้ความและพืÊนหลงัสูงขึÊ นสําหรับการ

แสดงขีดเริÉมเปลีÉยน ซึÉ งบ่งบอกถึงความสามารถในการอ่านตัว

อกัษรบนพืÊนหลงั (ยิÉงตํÉา ยิÉงสามารถอ่านตวัอกัษรบนจอภาพได้

ง่าย) โดยพืÊนหลงัแบบไร้สีและสีนํÊ าเงิน จะใชค้วามเปรียบต่าง

สูงกวา่สีอืÉน ๆ 

ในประเทศญีÉปุ่นได้มีการจดัทาํคู่มือชุดสีแนะนาํสําหรับ Color 

Universal Design [9] โดยแนะนาํสีในกลุ่มสี Accent Color, 

Base Color และ Achromatic Color รวมทัÊงสิÊน 20 สี พร้อม

ตวัอยา่งการใชง้านรูปแบบต่างๆ เช่น  

- ประเภททาสี (Painting) ไดแ้ก่ ป้ายการใหข้อ้มูลอาคารสถานทีÉ 

สีของเสาและบริเวณทีÉแสดงตาํแหน่งของทีÉจอดรถ 

- ประเภทการพิมพ์ (Printing) ได้แก่ แผนทีÉแนะนําเส้นทาง

รถไฟ แผนทีÉต่าง ๆ ปฏิทิน 

- ประเภทจอแสดงภาพ (Display) ไดแ้ก่ เอกสารการนาํเสนอ 

ป้ายดิจิทลั 

ทัÊ งนีÊ เพืÉอการออกแบบสีสําหรับคนทัÉวไปและคนทีÉ มีความ

บกพร่องทางการมองเห็นสี ให้สามารถแยกแยะได้ง่าย ซึÉ งจะมี

ตวัอยา่งของ Achromatic Color ทีÉจบัคู่กบั Accent Color หรือ 

Base Color แลว้ทาํให้มองเห็นยากหรือค่อนขา้งมองเห็นยาก

เพืÉอหลีกเลีÉยงการใชง้านดว้ย 

Google ไดใ้หแ้นวทางในการออกแบบ UI (User Interface) โดย

ในธีมสีเขม้ (Dark Theme) [10] การเลือกใชสี้เทาเขม้เป็นสีพืÊน

หลกัแทนสีดาํ จะสามารถแสดงช่วงสี ความสูง และความลึก

ขององคป์ระกอบไดก้วา้งกวา่ เนืÉองจากมองเห็นเงาบนสีเทาง่าย

กว่าสีดํา พืÊนผิวสีเทาเข้มยงัช่วยลดอาการเมืÉอยล้าของดวงตา 

เนืÉองจากขอ้ความสวา่งบนพืÊนผิวสีเทาเขม้จะมีความเปรียบต่างสี 

(Contrast) น้อยกว่าข้อความสว่างบนพืÊนผิวสีดํา สําหรับ
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ข้อความสีอ่อนบนพืÊนหลังสี เข้ม เช่น สีขาวบนสีดํา หรือ

ขอ้ความสีเขม้บนพืÊนหลงัสีอ่อน เช่น สีดาํบนสีขาวนัÊน ขอ้ความ

ทีÉตอ้งการเนน้มากหรือขอ้ความทีÉสาํคญัทีÉสุดควรมีความทึบแสง 

87% [10]-[11] ซึÉ งการใชค้่าความสวา่งทีÉถูกตอ้งจะทาํใหผู้ใ้ชง้าน

อ่านง่ายขึÊน และยงัเขา้ใจถึงระดบัความสาํคญัของขอ้มูลนัÊนๆได้

ดียิÉงขึÊนอีกดว้ย 

งานวิจยันีÊไดต่้อยอดองค์ความรู้การศึกษาเกีÉยวกบัการมองเห็นสี

ในผูสู้งอายุ โดยมุ่งเน้นความสัมพนัธ์กับ Achromatic Color 

และชุดสีสืÉออารมณ์ความรู้สึกจาก Color Image Scale เพืÉอการ

ออกแบบสีร่วมกบัสีขาว สีดาํและสีระดบัเทาอืÉน ๆ ทีÉเหมาะสม

สาํหรับผูสู้งอาย ุ

 

2. วธีิดําเนินการวิจัย 

ในการทดสอบการมองเห็นคู่สีระหว่าง Chromatic กับ 

Achromatic Colors เลือกใชชุ้ดสีทีÉมีความครอบคลุมของโทนสี

และเชืÉอมโยงกบัอารมณ์ความรู้สึกจาก Color Image Scale [12] 

จาํนวน 180 สี จดัทาํเป็นวตัถุพืÊนหนา้ (ตวัเลข 1 - 180) บนสีพืÊน

หลงั โดยใช ้Achromatic Colors จาํนวน 9 สี ซึÉ งเป็นส่วนหนึÉง

ในชุดสี180 สี ไล่ระดบัจากสีดาํไปสีขาว การทดลองแบ่งเป็น 2 

กลุ่มคือ 1.ตวัเลขพืÊนหนา้เป็นสีระดบัเทาบนพืÊนหลงั 180 สี (รูป

ทีÉ 1) และ 2.ตัวเลขพืÊนหน้าเป็น180 สีบนพืÊนหลงัสีระดบัเทา 

(รูปทีÉ 2) โดยแต่ละกลุ่มประกอบดว้ย 9 ภาพจาก 9 ระดบัสีเทา ทีÉ

มีค่าสีแดง (R), สีเขียว (G), สีนํÊ าเงิน (B) ในระบบสี sRGB 8 บิต 

(0-255) และค่าความสวา่ง (L*) ในระบบสี CIELAB (0-100) ดงั

ตารางทีÉ 1 
 

 
รูปทีÉ 1. ภาพชุดคู่สีของตัวเลขสีระดับเทาบนพืÊนหลัง 180 สี 

(สีระดับเทาของแต่ละภาพแสดงกาํกับไว้ทีÉด้านซ้ายบน) 

 
รูปทีÉ2. ภาพชุดคู่สีของตัวเลข 180 สีบนพืÊนหลังสีระดับเทา 

 

ตารางทีÉ 1. ค่าสีและความสว่าง (L*) ของ 9 ระดับสีเทาทีÉใช้ใน

การทดลอง 

ระดบัทีÉ (R,G,B) L* แถบสี 

1 (0,0,0) 0.00 
 

2 (38,38,38) 15.16 
 

3 (81,81,81) 34.45 
 

4 (119,119,119) 50.03 
 

5 (144,144,144) 59.79 
 

6 (167,167,167) 68.49 
 

7 (200,200,200) 80.60 
 

8 (234,234,234) 92.70 
 

9 (255,255,255) 100.00 
 

ทาํการทดสอบการมองเห็นของผูสู้งอาย ุโดยการให้เลือกตวัเลข

ทีÉมองเห็นยาก อ่านลาํบาก หรือมองไม่เห็น ผ่านแบบสอบถาม

ออนไลน์โดยใชเ้ครืÉองมือ Google Formsในการจดัทาํและแบ่ง

แบบสอบถามออกเป็น 3 ตอนดงันีÊ   

ตอนทีÉ 1 ขอ้มูลทัÉวไป (รูปทีÉ 3)เพืÉอคดักรองกลุ่มเป้าหมายทีÉเป็น

ผูสู้งอายุ ไม่เป็นโรคตาบอดสี และทราบข้อมูลพืÊนฐานของ

ผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนทีÉ 2 การทดสอบการมองเห็นตวัเลขสีระดบัเทาบนพืÊนหลงั 

180 สี โดยรูปทีÉ 4 แสดงตวัอยา่งขอ้คาํถามของสีระดบัเทา ระดบั

ทีÉ 1 และ 5 ของตารางทีÉ 1 
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ตอนทีÉ 3 การทดสอบการมองเห็นตัวเลข 180 สีบนพืÊนหลงัสี

ระดบัเทา โดยรูปทีÉ 5 แสดงขอ้คาํถามของพืÊนหลงัทีÉมีสีระดบัเทา

ตรงกบัรูปทีÉ 4 กล่าวคือ สีระดบัเทา ระดบัทีÉ 1 และ 5 ของตาราง

ทีÉ 1 

ซึÉ งในการตอบแบบสอบถามมีขอ้กาํหนดดงันีÊ  

 ผูต้อบแบบสอบถามตอบแบบสอบถามในสภาพแวดลอ้มทีÉมี

แสงสว่างเพียงพอและเหมาะสม กล่าวคือ ไม่มืดหรือสว่าง

เกินไป และเป็นระดับแสงสว่างทีÉมีความสบายตาในการ

มองเห็น 

 ผูต้อบแบบสอบถามสามารถเลือกใช้อุปกรณ์รับชมได้ตาม

ความสะดวกและความถนดัในการใชง้าน 

 ผูต้อบแบบสอบถามใช้ระดับความสว่างทีÉ เหมาะสมของ

อุปกรณ์รับชม กล่าวคือเป็นระดับความสว่างทีÉใช้งานปกติ

ของอุปกรณ์ 

 ผูต้อบแบบสอบถามสามารถเลืÉอน ปรับขยายภาพได้ เพืÉอ

เลือกตัวเลขทีÉสีทาํให้มองเห็นยาก อ่านลาํบาก หรือมองไม่

เห็นโดยสามารถเปรียบเทียบกับตัวเลขอืÉนๆทีÉแสดงในข้อ

ทดสอบเดียวกัน ภายใต้สภาวะแวดล้อม ร่วมกัน เพืÉ อ

ประกอบการตดัสินใจได ้

 เป็นการตอบแบบสอบถามดว้ยวิธีการไม่ระบุตวัตน 

 ในขณะตอบแบบสอบถาม หากผู ้ตอบแบบสอบถามเกิด

อาการปวดเวียนศีรษะไม่สบายตาหรืออาการไม่พึงประสงค์

สามารถยติุการตอบแบบสอบถามไดท้นัที 

จากนัÊนนาํผลทีÉไดม้าคาํนวณเป็นอตัราส่วนร้อยละของผูสู้งอายุ

ทีÉมองเห็นแยกแยะยากในแต่ละคู่สี  เพืÉอศึกษาแนวโน้มการ

เปลีÉยนแปลงการมองเห็นแยกแยะไดข้องแต่ละสีเมืÉอคู่สีระดับ

เทาเปลีÉยนไป และวิเคราะห์หากลุ่มสีทีÉมองเห็นไดดี้สําหรับสี

ขาว สีดํา สีระดับเทาช่วงมืด สีระดบัเทาช่วงสว่าง และความ

หลากหลายของสีระดบัเทา เพืÉอเป็นแนวทางในการเลือกใชสี้ทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัโทนสีระดบัเทาสาํหรับผูสู้งอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ3. แบบสอบถามออนไลน์ ส่วนข้อมูลทัÉวไป 
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รูปทีÉ 4. ตัวอย่างข้อคาํถามของแบบสอบถามออนไลน์ 

(ตัวเลขพืÊนหน้าเป็นสีระดับเทา) 

 
รูปทีÉ 5. ตัวอย่างข้อคาํถามของแบบสอบถามออนไลน์ 

(พืÊนหลังเป็นสีระดับเทา) 
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3. ผลการวจิัย 

จากผลการทดสอบการมองเห็นคู่สีระหว่าง Chromatic Colors 

จาํนวน 180 สี กบั Achromatic Colors จาํนวน 9 สี ไล่ระดบัจาก

สีดาํไปสีขาว ของผูสู้งอายุจาํนวน 35 คน (ชาย 68.57%, หญิง 

31.43%) ช่วงอาย ุ61-80 ปี (61-70 ปี 42.86%, 71-80 ปี 57.14%) 

โดยทุกคนไม่เป็นโรคตาบอดสี เมืÉอพิจารณาอตัราส่วนร้อยละ

ของจาํนวนผูสู้งอายทีุÉมองเห็นแยกแยะยากในแต่ละสีตามการไล่

ระดับสีเทาของสีวตัถุ/สีพืÊนหลังจากดาํไปขาว สามารถแบ่ง

ลกัษณะการเปลีÉยนแปลงตาํแหน่งค่าสูงสุดของอตัราส่วนการ

มองเห็นแยกแยะยากได้เป็น 9 รูปแบบดังตารางทีÉ 2 กล่าวคือ 

สามช่วงความสวา่งของสีเทา (มืด กลาง สวา่ง) และสามระดบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ของอัตราส่วนการมองเห็นแยกแยะยาก (ตํÉ า กลาง สูง) โดย

ตา รางทีÉ  2 แสดงตัวอย่างกราฟลักษณะการเปลีÉ ยนแปลง

อตัราส่วนการมองเห็นแยกแยะยากทีÉมีตาํแหน่งค่าสูงสุดในแต่

ละช่วง (สีจุดวงกลมคือสีของวตัถุ และสีขอบวงกลมคือสีของ

พืÊนหลงั) และค่าในวงเล็บคือจาํนวนสีของแต่ละรูปแบบ ซึÉ งมี

จาํนวนเท่ากนัระหวา่งคู่สีทีÉมีวตัถุเป็นสีระดบัเทาและคู่สีทีÉมีพืÊน

หลงัเป็นสีระดบัเทาจะเห็นได้ว่าจาํนวนสีทีÉมองเห็นยาก (มีค่า

อตัราส่วนร้อยละสูง) ในช่วงมืด ช่วงกลาง และช่วงสว่าง (แถว

สุดท้ายของตารางทีÉ  2) คิดเป็นร้อยละ 7.2, 9.4 และ 16.7 

ตามลาํดบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางทีÉ2. ตัวอย่างกราฟการเปลีÉยนแปลงของอัตราส่วนการมองเห็นแยกแยะยาก (แกนแนวตัÊง) ตามการไล่ระดับสีเทาของสีวัตถุ/สีพื Êน

หลังจากดาํไปขาว (แกนแนวนอน) 

  ความสวา่งของสีเทา 

  ช่วงมืด (Shadow) ช่วงกลาง (Midtone) ช่วงสวา่ง (Highlight) 

อตัราส่วน

ร้อยละ

ของ

จาํนวน

ผูสู้งอายทีุÉ

มองเห็น

แยกแยะ

ยาก 

ตํÉา 

(2) (14) (2) 

กลาง 

(38) (43) (21) 

สูง 

(13) (17) (30) 

หมายเหตุ จาํนวนสีทัÊงหมดในแต่ละรูปแบบของคู่ สีทีÉมีวตัถุเป็นสีระดับเทา แสดงด้วยค่าในวงเล็บ ซึÉงมีจาํนวนเท่ากับคู่สีทีÉมีพื Êนหลังเป็น

สีระดับเทา 
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จากการศึกษาแนวโนม้ของกราฟทัÊง 180 สี โดยช่วงสีระดบัเทา

ทีÉมีค่าอตัราส่วนร้อยละของจาํนวนผูสู้งอายุทีÉมองเห็นแยกแยะ

ยากตํÉา จะมองเห็นไดดี้ ทาํใหไ้ดก้ลุ่มสีทีÉสามารถมองเห็นชดัเจน

ในแต่ละช่วงสีระดบัเทาแบ่งได้ดงัตารางทีÉ 3 ซึÉ งแสดงจาํนวนสี

ในแต่กลุ่มคู่ สี ทีÉ มีอ ัตราส่วนของจํานวนผู ้สูงอายุทีÉมองเห็น

แยกแยะยากไม่เกินรอ้ยละ 5 (ลาํดบัทีÉ 1-6) กล่าวคือเป็นกลุ่มสีทีÉ

มองเห็นไดช้ดัเจน และสําหรับคู่สีทีÉมองเห็นชดัเจนของทุกช่วง

ระดบัเทานัÊน (ลาํดบัทีÉ 7-9) คดัเลือกจากกลุ่มสีทีÉมีอตัราส่วนร้อย

ละของจาํนวนผูสู้งอายุทีÉมองเห็นแยกแยะยากในระดบัตํÉา (ไม่

เกิน 1 ใน 3) และมีค่าเฉลีÉยไม่เกินร้อยละ 10 ซึÉ งวตัถุทีÉ เป็นสี

ระดับเทากับพืÊนหลงัทีÉเป็นสีระดับเทามีจาํนวนคู่สีทีÉมองเห็น

ชดัเจนแตกต่างกันดงัแสดงในตารางทีÉ 3 นอกจากนัÊนตารางทีÉ 3 

ยงัแสดงจาํนวนคู่สีทีÉมองเห็นไดดี้ทัÊงในวตัถุและพืÊนหลงัทีÉเป็นสี

ระดบัเทาไวใ้นคอลมัน์สุดทา้ยอีกดว้ย  

 

ตารางทีÉ 3. จาํนวนสีทีÉผู้สูงอายมุองเห็นชัดเจนแยกตามประเภทคู่

สีระดับเทาแบบต่าง ๆ 

ลาํดบัทีÉ ประเภทคู่สีระดบัเทา 

กลุ่มสีระดบัเทา 

สีวตัถุ สีพืÊนหลงั 
สีวตัถุและ 

สีพืÊนหลงั 

1 สีดาํ 116 111 108 

2 สีขาว 133 125 123 

3 สีดาํและสีขาว 69 59 54 

4 ช่วงมืด 

(Shadow) 

79 68 64 

5 ช่วงสวา่ง 

(Highlight) 

71 83 56 

6 ช่วงมืดและสวา่ง 7 3 3 

7 ทุกช่วงสีระดบัเทา 18 12 12 

8 ทุกช่วงสีระดบัเทาและ 

สีดาํและสีขาว 

11 9 7 

9 ทุกช่วงสีระดบัเทาและ 

ช่วงมืดและช่วงสวา่ง 

14 0 0 

 

ตารางทีÉ 4 แสดงตวัอยา่งสีทีÉมองเห็นชดัเจนสําหรับกลุ่มสีระดบั

เทาทีÉเป็นสีวตัถุและสีพืÊนหลงั ของประเภทคู่สีระดบัเทาแบบต่าง 

ๆ ไดแ้ก่ สีดาํและสีขาว สีระดบัเทาช่วงมืด สีระดบัเทาช่วงสวา่ง 

  

สีระดบัเทาช่วงมืดและสวา่ง ทุกช่วงสีระดบัเทาและสีดาํและสี

ขาว (กลุ่มสีลําดับทีÉ  3-6 และ 8 ของคอลัมน์สุดท้าย(ช่องสี

เหลือง)ในตารางทีÉ 3) พร้อมค่าสี RGB โดยแสดงสีตามค่าสีจริง

ของแต่ละตวัอย่าง และแสดงลาํดบัทีÉสีตามตวัเลขทีÉใชเ้ป็นวตัถุ

ของคู่สีในรูปทีÉ 1 

 

ตารางทีÉ 4. ตัวอย่างสีทีÉผู้สูงอายมุองเห็นชัดเจนสาํหรับประเภทคู่

สีระดับเทาแบบต่างๆ 

ประเภทคู่สี

ระดบัเทา 
ลาํดบัทีÉสี 

กลุ่มสีระดบัเทา 

สีวตัถุ สีพืÊนหลงั 

สีดาํและ 

สีขาว 

5 (119,182,10) (119,182,10) 

66 (0,142,77) (0,142,77) 

98 (176,98,88) (176,98,88) 

5 (119,182,10) (119,182,10) 

66 (0,142,77) (0,142,77) 

98 (176,98,88) (176,98,88) 

สีระดบัเทา

ช่วงมืด 

3 (236,152,0) (236,152,0) 

4 (255,223,0) (255,223,0) 

37 (244,178,186) (244,178,186) 

3 (236,152,0) (236,152,0) 

4 (255,223,0) (255,223,0) 

37 (244,178,186) (244,178,186) 

3 (236,152,0) (236,152,0) 

4 (255,223,0) (255,223,0) 

37 (244,178,186) (244,178,186) 

สีระดบัเทา

ช่วงสวา่ง 

11 (70,0,92) (70,0,92) 

69 (0,73,148) (0,73,148) 

157 (92,42,51) (92,42,51) 

11 (70,0,92) (70,0,92) 

69 (0,73,148) (0,73,148) 

157 (92,42,51) (92,42,51) 

11 (70,0,92) (70,0,92) 

69 (0,73,148) (0,73,148) 

157 (92,42,51) (92,42,51) 
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ประเภทคู่สี

ระดบัเทา 
ลาํดบัทีÉสี 

กลุ่มสีระดบัเทา 

สีวตัถุ สีพืÊนหลงั 

สีระดบัเทา

ช่วงมืดและ

สว่าง 

114 (98,174,140) (98,174,140) 

115 (93,176,175) (93,176,175) 

116 (26,169,206) (26,169,206) 

114 (98,174,140) (98,174,140) 

115 (93,176,175) (93,176,175) 

116 (26,169,206) (26,169,206) 

114 (98,174,140) (98,174,140) 

115 (93,176,175) (93,176,175) 

116 (26,169,206) (26,169,206) 

114 (98,174,140) (98,174,140) 

115 (93,176,175) (93,176,175) 

116 (26,169,206) (26,169,206) 

114 (98,174,140) (98,174,140) 

115 (93,176,175) (93,176,175) 

116 (26,169,206) (26,169,206) 

114 (98,174,140) (98,174,140) 

115 (93,176,175) (93,176,175) 

116 (26,169,206) (26,169,206) 

ทุกช่วงสี

ระดบัเทา

และสีดาํ

และสีขาว 

2 (217,83,10) (217,83,10) 

13 (219,83,90) (219,83,90) 

178 (197,0,103) (197,0,103) 

2 (217,83,10) (217,83,10) 

13 (219,83,90) (219,83,90) 

178 (197,0,103) (197,0,103) 

2 (217,83,10) (217,83,10) 

13 (219,83,90) (219,83,90) 

178 (197,0,103) (197,0,103) 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 6 แสดงกราฟอัตราส่วนการมองเห็นแยกแยะยาก (แกน

แนวตัÊง) เมืÉอไล่คู่สีระดบัเทาจากดาํไปขาว (แกนแนวนอน) ของ

สีวตัถุและสีพืÊนหลังในตัวอย่างคู่สีของตารางทีÉ  4 ทีÉผูสู้งอายุ

สามารถมองเห็นไดช้ัดเจน (สีวตัถุแสดงดว้ยสีจุดวงกลมและสี

พืÊนหลงัแสดงดว้ยสีขอบวงกลม) โดยมีลาํดบัทีÉสี (ตวัเลขทีÉเป็น

วตัถุของคู่สี) แสดงอยู่ใตภ้าพและในแต่ละประเภทคู่สีระดบัเทา

แถวบนคือกลุ่มสีระดับเทาทีÉเป็นสีวตัถุและแถวล่างคือกลุ่มสี

ระดบัเทาทีÉเป็นสีพืÊนหลงั 

จากกราฟในรูปทีÉ  6 จะเห็นว่าประเภทคู่สีระดับเทาทีÉผูสู้งอายุ

มองเห็นชัดเจน จะมีอตัราส่วนของจาํนวนผูสู้งอายุทีÉมองเห็น

แยกแยะยาก ไม่เกินร้อยละ 5 ในช่วงสีระดับเทานัÊ น ๆ โดย

ประเภทคู่สีระดบัเทาช่วงมืดและช่วงสว่างครอบคลุม 3 ระดับ

เทาแรกและ 3 ระดบัเทาสุดทา้ยตามลาํดบั  

นอกจากนัÊนในประเภทคู่สีแบบทุกช่วงสีระดบัเทาและสีดาํและ

สีขาวนัÊน (ประเภทสุดท้ายของรูปทีÉ 6) จะมีอตัราส่วนร้อยละ

ของจาํนวนผูสู้งอายทีุÉมองเห็นแยกแยะยากของทุกสีระดบัเทาใน

ระดับตํÉา ไม่เกินร้อยละ 33.33 (หรือ 1 ใน 3) และมีค่าเฉลีÉยไม่

เกินร้อยละ10 เพิÉมเติมจากการมองเห็นคู่สีดําและคู่สีขาวทีÉ

ชดัเจนแลว้อีกดว้ย 

โดยค่าสีRGB ทัÊงหมดของแต่ละประเภทคู่สีระดบัเทาในตาราง

ทีÉ 3 ไดถู้กรวบรวมสรุปอยูใ่นลิงก์ shorturl.at/uMRV9 เพืÉอการ

เลือกใช้ในงานออกแบบทีÉเกีÉยวขอ้งกับโทนสีระดับเทาสําหรับ

ผูสู้งอายุนอกจากนัÊนการพิจารณาเลือกคู่สีทีÉมีอตัราส่วนความ

คมชัด (ContrastRatio) สูงควบคู่ไปด้วย ก็จะยิÉงช่วยให้ทัÊ ง

ผูสู้งอายแุละบุคคลทัÉวไปสามารถแยกแยะวตัถุออกจากพืÊนหลงั

ไดดี้ยิÉงขึÊน 
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กลุ่มสีระดบัเทาทีÉเป็นสีวตัถุ 

 
กลุ่มสีระดบัเทาทีÉเป็นสีพืÊนหลงั 

ลาํดบัทีÉสี:  5    66    98 

ประเภทคู่สีระดบัเทา: สีดาํและสีขาว 

 
กลุ่มสีระดบัเทาทีÉเป็นสีวตัถุ 

 
กลุ่มสีระดบัเทาทีÉเป็นสีพืÊนหลงั 

ลาํดบัทีÉสี:    3         4           37 

ประเภทคู่สีระดบัเทา: สีระดบัเทาช่วงมืด 
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กลุ่มสีระดบัเทาทีÉเป็นสีวตัถุ 

 
กลุ่มสีระดบัเทาทีÉเป็นสีพืÊนหลงั 

ลาํดบัทีÉสี:   11        69           157 

ประเภทคู่สีระดบัเทา: สีระดบัเทาช่วงสวา่ง 

 
กลุ่มสีระดบัเทาทีÉเป็นสีวตัถุ 

 
กลุ่มสีระดบัเทาทีÉเป็นสีพืÊนหลงั 

ลาํดบัทีÉสี:  114        115           116 

ประเภทคู่สีระดบัเทา: สีระดบัเทาช่วงมืดและสวา่ง 
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4. บทสรุปและการอภิปราย 

งานวิจัยนีÊ ได้ศึกษาคู่สีของAchromatic Color แบบต่างๆทีÉ

เหมาะสมต่อการมองเห็นของผูสู้งอายุโดยใช้ชุดสีจากColor 

Image Scale จาํนวน180 สีเพืÉอสะดวกต่อการเลือกใชส้ําหรับ

งานออกแบบในการสืÉ ออารมณ์ค วามรู้สึกโดยผลจากการ

ทดสอบการมองเห็นของผูสู้งอายทุาํให้ไดสี้ทีÉผูสู้งอายุมองเห็น

ชดัเจนแยกตามประเภทคู่สีระดบัเทาแบบต่างๆดงันีÊ 1.สีดาํ2.สี

ขาว3.สีดาํและสีขาว4.สีระดบัเทาช่วงมืด5.สีระดบัเทาช่วงสว่าง

6.สีระดบัเทาช่วงมืดและช่วงสวา่ง7.ทุกช่วงสีระดบัเทา8.ทุกช่วง

สีระดบัเทาและสีดาํและสีขาว9.ทุกช่วงสีระดบัเทาและช่วงมืด

และช่วงสว่างโดยแบ่งเป็น3 กลุ่มสีระดบัเทาคือ1.สีวตัถุ2.สีพืÊน

หลงั3.ทัÊงสีวตัถุและสีพืÊนหลงัซึÉ งไดส้รุปรวบรวมค่าสีRGB ใน

แต่ละกลุ่ม เพืÉอ เ ป็น ประ โย ชน์ต่ อกา รอ อกแบบสีร่ว มกับ

Achromatic Color ทีÉเหมาะสมสําหรับผูสู้งอายุโดยในอนาคต

การศึกษาเกีÉยวกบัการนาํไปประยกุตใ์ชง้านในสืÉอดิจิทลังาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตกแต่งรูปแบบต่างๆสืÉอสิÉงพิมพก็์จะช่วยสร้างความละเอียดอ่อน

ในการนาํไปใชง้านเฉพาะทางดา้นต่างๆมากยิÉงขึÊน 
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