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ABSTRACT – According to the study on health of Thai people [1], it is found 

that one third of Thai people are overweight and one tenth of Thais are considered obese. Moreover, 

the research [1] claimed that during 1991-2009, the rate of Thais aged 15 years and over was 

overweight double (from 17.2 percent to 34.7 percent of all Thais) and considered obese increased 

almost three times (from 3.2 percent to 1 percent). The problem of overnutrition, especially in early 

childhood and school-aged children, is an important health issue that all parties must be aware of 

and cooperate to solve. This research aims to initiate and develop a tool that can support Thais to 

take care of their health sustainably and effectively. In this research, the researchers presented the 

development of the application named “HealthMe” The objectives are to monitor the nutrition and 

calories which a user consumes at each meal and assist the user to control the amount of consuming 

calories each day. Consumption data is recorded and analyzed along with other health data. The 

data can be then analyzed along with exercise data to analyze in-depth and broad health 

information. In this article, the design and development of the application are presented. It can also 

provide recommendation about healthy food and exercise methods that are appropriate to the 

user's health information. There is also a community of users using this application to take care of 

their health and food consumption. They can communicate and share information about nutrients 

intake to guide one's own diet. The application is developed using the SwiftUI framework connected 

to the Firebase database (using Authentication, Cloud Firestore, and Cloud Storage), which is only 

supported on iPhones running on iOS 16.4 or later. The authors propose the development of App 

on iOS platform. and Firebase. Additionally, we collected and analyzed functional and quality 

requirements from 78 Thai people aged 18-65 years. Our work include the design of user experience 

and user interface (UX/UI). The experimental results are claimed that the accuracy in term of  

functions was 100 percent and the user satisfaction was 93 percent. 
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บทคัดย่อ -- จากการศึกษาเบ้ืองต้นของสุขภาพประชาชนในประเทศไทย [1] พบว่าจ านวนหนึง่ในสามของคนไทยมภีาวะ

น า้หนักเกนิและจ านวนหนึ่งในสิบของคนไทยจดัอยู่ในภาวะอ้วน จากงานวจิยั [1] พบว่า  ช่วงปี 2534-2552 คนไทยทีม่อีายุ
ตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป มอีตัราของภาวะน า้หนักเกนิเพิม่ขึน้ 2 เท่า (จากร้อยละ 17.2 เป็นร้อยละ 34.7ของคนไทยทั้งหมด) และภาวะ
อ้วนเพิม่ขึน้เกือบ 3 เท่า (จากร้อยละ 3.2 เป็นร้อยละ 1) ทั้งนีปั้ญหาโภชนาการเกนิ โดยเฉพาะในเดก็ปฐมวยัและเดก็วยั เรียน 
เป็นวาระทางสุขภาพส าคญัทีทุ่กฝ่าย ต้องตระหนักและร่วมมือแก้ไข งานวจิยันีม้วีตัถุประสงค์ริเร่ิมจดัท าและพฒันาเคร่ืองมือ
หรืออุปกรณ์ทีส่ามารถสนบัสนุนให้คนไทยสามารถดูแลสุขภาพได้อย่างยัง่ยืนและมปีระสิทธิภาพ ในงานวจิยันีน้ักวจิยัได้
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น าเสนอการออกแบบและการพฒันาแอปพลเิคชัน ช่ือว่า “HealthMe” โดยมวีตัถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนให้ผู้ใช้สามารถ
ตรวจสอบรายการอาหารทีบ่ริโภคเข้าไปในแต่ละมื้อ ว่ามปีริมาณแคลอร่ี ทีม่ากเกนิความจ าเป็นจากปริมาณทีผู้่ใช้สามารถ
บริโภคในแต่ละวนัเข้าไป ข้อมูลของการบริโภคจะถูกบนัทกึและวเิคราะห์ประกอบกบัข้อมูลด้านสุขภาพอ่ืนๆอกีต่อไปได้ และ
สามารถน าข้อมูลจากแอปพลเิคชันไปวเิคราะห์ควบคู่กบัข้อมูลการออกก าลงักายเพ่ือวเิคราะห์ข้อมูลสุขภาพเชิงลกึและกว้าง 
และเป็นประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพของผู้ใช้ต่อไปได้ ในบทความนีไ้ด้น าเสนอการออกแบบและพฒันา แอปพลเิคชันที่
ตรวจสอบปริมาณสารอาหารและแคลอร่ีทีผู้่ใช้ได้บริโภคในแต่ละวนั พร้อมทั้งแนะน าอาหารสุขภาพ และวธีิการออกก าลงักาย
ทีเ่หมาะสมกบัข้อมูลสุขภาพของผู้ใช้ นอกจากนีย้งัมชุีมชนของผู้ใช้งานแอฟพลเิคชันนีเ้พ่ือดูแลสุขภาพการบริโภคอาหาร 
สามารถให้ข้อมูลเชิงวดัผลเปรียบเทยีบของการบริโภคสารอาหารเพ่ือเป็นแนวทางของตนเองได้ การพฒันาแอปพลเิคชันนีใ้ช้ 
SwiftUI framework ต่อกบัฐานข้อมูล Firebase (ใช้ Authentication, Cloud Firestore, และ Cloud Storage) ซ่ึงจะสนับสนุน
เฉพาะ iPhone ที ่Run บน iOS 16.4 ขึน้ไป ผู้พฒันาน าเสนอแนวคดิในการพฒันาบน iOS platform และ Firebase  นักวจิยัได้
รวบรวมและวเิคราะห์ความต้องการทั้งในด้านฟังก์ชันและคุณภาพจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 78 คน ทีม่อีายุในช่วง 18-65 ปี  
รวมทั้งมกีารออกแบบส่วนตดิต่อประสานและประสบการณ์ของผู้ใช้ ผลการทดสอบโดยกลุ่มตวัอย่างได้ พบว่าความถูกต้อง
ของฟังก์ชันเป็นร้อยละ 100 และความพงึพอใจในการใช้งานของผู้ใช้คดิเป็นร้อยละ 93 
 

ค าส าคญั: แคลอรี, สุขภาพ, ออกก าลงักาย, แอปพลิเคชนัมือถือ, ไอโฟน,  iOS, Firebase 

 

1. บทน า  
1.1  ทีม่าและความส าคญั 
จากงานวจิยั [2] พบวา่ ความอว้นมีแนวโนม้แปรผนัตามระดบั
การพฒันาประเทศและคุณภาพชีวติ ความหนาแน่นของ
ประชากรท่ีอยูใ่นภาวะน ้าหนกัเกินและอว้นของคนไทยก าลงั
เพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็ว โดยท่ีหญิงไทยมีแนวโนม้จะอว้นมากกวา่
ชายไทยในหลายตวัช้ีวดั หากเปรียบเทียบในระดบัภูมิภาค 
ปัจจุบนัคนไทยอว้นมากเป็นอนัดบั 2 ใน 10 ประเทศอาเซียน 
รองจากประเทศมาเลเซีย ซ่ึงหากแยกดูตามเพศ ชายไทยอว้น
เป็นอนัดบัท่ี 4 ขณะท่ีหญิงไทย อว้นเป็นอนัดบัท่ี 2 งานวจิยัน้ีมี
วตัถุประสงคริ์เร่ิมจดัท าและพฒันาเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ี
สามารถสนบัสนุนใหค้นไทยสามารถดูแลสุขภาพไดอ้ยา่งยัง่ยนื
และมีประสิทธิภาพ ในงานวจิยัน้ีนกัวจิยัไดน้ าเสนอการ
ออกแบบและการพฒันาแอปพลิเคชนั ช่ือวา่ “HealthMe” เพื่อท่ี
ผูใ้ชจ้ะสามารถตรวจสอบรายการอาหารท่ีบริโภคเขา้ไปในแต่
ละม้ือ วา่มีปริมาณแคลอร่ี ท่ีมากเกินความจ าเป็นจากปริมาณท่ี
ผูใ้ชส้ามารถบริโภคในแต่ละวนัเขา้ไปหรือไม่  และใหข้อ้มูล
สุขภาพดา้นการออกก าลงักาย การติดต่อระหวา่งชุมชนเพ่ือ
เรียนรู้ร่วมกนัและแนวทางปฏิบติัของผูใ้ช ้ จากการศึกษา
เบ้ืองตน้พบวา่ ในปัจจุบนั 

 มีเคร่ืองมือไม่เพียงพอใชใ้นการติดตามการบริโภคอาหาร
เขา้ไปในแต่ละม้ือวา่มีแคลอรี มากเกินความจ าเป็นของ
ผูใ้ชใ้นแต่ละวนัหรือไม่และอยา่งไร 

 ผูใ้ชต้อ้งการเคร่ืองมือท่ีสะดวกต่อการใชง้าน ผูใ้ชจ้ะได้
สามารถใชง้านไดทุ้กเวลา 

 แอปพลิเคชนัท่ีมีอยูมี่ความซบัซอ้นและรองรับ
ภาษาองักฤษเป็นส่วนใหญ่  

 แอปพลิเคชนัท่ีมีอยูมี่ค่าใชจ่้ายในการใชห้รือติดตั้ง 
 แอปพลิเคชนัท่ีใชง้านไดแ้บบไม่เสียค่าใชจ่้าย ขาดฟังกช์นั

ตามความตอ้งการผูใ้ช ้ ส่วนใหญ่จ าเป็นตอ้งติดตั้งเป็นแบบ 
In-app purchase 

 ไม่มีแอปพลิเคชนัท่ีรวบรวมขอ้มูลอาหารในทอ้งถ่ินของ
คนไทยท่ีดีต่อสุขภาพ และวธีิการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม 

 ไม่มีแอปพลิเคชนัท่ีกลุ่มท่ีผูใ้ชท่ี้มีความสนใจดา้นการ
รักษาสุขภาพสามารถเขา้ไปแชร์ขอ้มูลอาหารท่ีตนบริโภค
เขา้ไปในแต่ละม้ือ 

 
1.2 วตัถุประสงค์ 
 ศึกษาความตอ้งการ วิเคราะห์และพฒันาเคร่ืองมือในการ

ติดตามการบริโภคอาหารเขา้ไปในแต่ละม้ือวา่มีแคลอรี 
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มากเกินความจ าเป็นของผูใ้ชใ้นแต่ละวนัหรือไม่และ
อยา่งไร โดยตอ้งสามารถใชง้านง่ายไดก้บัผูใ้ชทุ้กวยั และ
เป็นแอปพลิเคชนัท่ีใชง้านไดแ้บบไม่มีค่าใชจ่้าย 

 พฒันาแอปพลิเคชนัที่สามารถแนะน ารายการอาหาร
สุขภาพ และแนะน าวธีิในการออกก าลงักายแบบต่างๆใหผู้ ้
ใชไ้ด ้ 

 พฒันา แอปพลิเคชนัท่ีสามารถเก็บขอ้มูลผูใ้ชใ้นฐานขอ้มูล
กลาง ซ่ึงผูใ้ชส้ามารถเขา้ถึงขอ้มูลของตนเองไดโ้ดยขอ้มูล
ไม่มีการสูญหาย ถา้มีการเปล่ียนอุปกรณ์มือถือหรือเขา้ใช้
ในอุปกรณ์อีกเคร่ือง และท าใหผู้ใ้ชส้ามารถดูขอ้มูลอาหาร
ของผูใ้ชท่้านอ่ืนท่ีบริโภคไปได ้

 

2. แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
การพฒันาแอปพลิเคชนัในงานวจิยัน้ี จะพฒันาส าหรับอุปกรณ์
มือถือ iPhone (iOS platform) เป็นหลกั (โดยใช ้ SwiftUI 
framework ในการพฒันา) โดยจะมีการต่อกบัฐานขอ้มูล 
Firebase ทั้งน้ีจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยั
พบวา่ Apple platform นั้นประกอบไปดว้ย iPadOS และ macOS 
ดว้ย งานวิจยัน้ีออกแบบและพฒันาแอปพลิเคชนับน
ระบบปฏิบติัการ iOS เพ่ือรองรับการใชง้านแอปพลิเคชนัทั้ง บน
อุปกรณ์อนัไดแ้ก่ iPadOS และ macOS เน่ืองจาก SwiftUI 
framework ท่ีใชใ้นการพฒันานั้นสามารถพฒันาต่อยอดเป็น 
Apple Cross Platform Device ได ้ ทั้งน้ีแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งมีดงัน้ี 
2.1 การพฒันาแอปพลเิคชันบนอปุกรณ์มือถือในปัจจุบัน 
ในปัจจุบนัมี Mobile Operating System ในตลาดอยู ่ 2 ค่าย คือ 
Andriod Platform และ iOS Platform และจากรูปท่ี 1 จะเห็นวา่
รายรับของ Mobile App จะมีมูลค่า $613 billion ในปี ค.ศ. 2025 
น่ีจึงเป็นอีกเหตุผลท่ีผูว้จิยัเลือกท่ีจะพฒันาแอปพลิเคชนัน้ีใน
อุปกรณ์พกพาหรือมือถือ 

 

 
รูปท่ี 1. แสดง Global mobile app revenue (2021-2025) [3]. 
 
ส าหรับเคร่ืองมือและภาษาท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัมีดงัต่อไปน้ี 
 Android Native platform พฒันาโดยใชภ้าษา 

Kotlin/Java 
 iOS Native platform พฒันาโดยใชภ้าษา Swift/ 
 Objective-c 
 Cross platform พฒันาโดยใชภ้าษา React-Native 
 Cross platform พฒันาโดยใชภ้าษา Flutter(Dart) 
 Cross platform อ่ืนๆ เช่น Xamarin, Iconic, etc. 

2.2 iOS platform  
จากงานศึกษา [4] ไดน้ าเสนอจุดเด่นของ iOS platform โดยสรุป
ไดด้งัน้ี 
 ผลตอบแทนการลงทุน (ROI – Return On Investment) – 

Apple เป็นผูน้ าในเร่ืองลูกคา้ท่ียอมจ่ายซ้ือ App มากกวา่ 
Android platform   

 การพฒันา App มีประสิทธิภาพมากกวา่ – ผูพ้ฒันาส าหรับ 
Android platform ตอ้งค านึงถึงอุปกรณ์ Android ท่ีมี
หลากหลาย แต่ส าหรับ Apple platform ผูพ้ฒันาเพียงพฒันา
ส าหรับ iPhone และ iPad เท่านั้น นอกจากน้ีตั้งแต่ปี ค.ศ. 
2020, Apple ผลิต Mac ท่ีเป็น Apple Silicon chip ซ่ึงท าให ้
App native iOS สามารถท างานบน Mac ไดด้ว้ย ซ่ึงท าให้
การพฒันา App ใน Apple platform มีตน้ทุนต ่าและใชเ้วลา
นอ้ยกวา่ถา้เทียบกบั Android platform ท่ีมีความ
หลากหลายของอุปกรณ์    

 ความปลอดภยั - มีการพยากรณ์วา่ภายในปี ค.ศ. 2021 ภยั
ทางไซเบอร์ (Cybercrime) จะมีมูลค่าถึง 6 พนัลา้นดอลลาร์ 
ต่อปี ซ่ึงท าใหผู้ใ้ชร้ะวงัและกงัวลเร่ืองความปลอดภยัใน 
App ท่ีเรียกใช ้ ขอ้มูลต่างๆเก่ียวกบัการจ่ายเงินและขอ้มูล
ส่วนบุคคล ส าหรับเร่ืองเหล่าน้ี Apple ข้ึนช่ือมาแต่เน่ินนาน
เร่ืองความปลอดภยัในอุปกรณ์ต่างๆของตน รวมทั้ง
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ผูพ้ฒันา App ใน Apple platform ตอ้งมีการส่ง App ท่ีตน
พฒันาเพื่อ Review ก่อน ส่งถึงมือผูใ้ช ้ท  าใหผู้ใ้ชเ้ช่ือมัน่ใน 
App ต่างๆของ Apple platform มากกวา่ 

 การใชง้านและประสบการณ์ผูใ้ช ้– Apple มีขอ้ก าหนดดา้น
รูปแบบของ App มากกวา่ Android ซ่ึงท าใหรู้ปแบบส่วน
ต่อกบัผูใ้ชมี้คุณภาพมากกวา่ ซ่ึง iOS platform ท าให้
ผูใ้ชง้านมัน่ใจไดว้า่ App จะใชง้านไดง่้ายและสร้าง
ประสบการณ์ใหผู้ใ้ชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงท าใหบ้ริษทัหลาย
แห่งท า App ใน Apple platform เพ่ือเป็นหนา้เป็นตาใหก้บั
บริษทั 

 ช่ือเสียงของ Apple – Apple เป็นบริษทัท่ีมีช่ือเสียงระดบั
โลก ท าให ้ Apps ใน App Store มีช่ือเสียงอยูใ่นระดบัสูง
เม่ือเทียบกบั Android apps, iPhone รุ่นแรกท าใหเ้กิด
อุตสาหกรรมใหม่ส าหรับ Smartphone รวมทั้งตอนท่ี 
Apple น าเสนอ iPad ท าใหมี้การผลิต Tablets ต่างๆ แข่งขนั 
จึงกล่าวไดว้า่ Apple มีช่ือเสียงในดา้นนวตักรรม ซ่ึง
ผูใ้ชง้านทั้งหมดทราบดีส าหรับส่ิงเหล่าน้ี 

2.3 Native (SwiftUI) เปรียบเทียบ Cross platform  
จากการศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งการพฒันาแอปพลิเคชนัแบบ 
Native (SwiftUI) และ cross platform [4][5][6] สามารถสรุปได้
ดงัน้ี 
 มีสมรรถนะดีกวา่ - เน่ืองดว้ยเราพฒันาดว้ย Native 

language (Swift) และ Native framework (SwiftUI) ท าให ้
App มีสมรรถนะดีกวา่ เร็วกวา่ และตอบสนองต่อผูใ้ชไ้ด้
ดีกวา่ การพฒันาดว้ย Cross platform ท่ีตอ้งแปลง codes 
เป็น Native 

 มีความปลอดภยัดีกวา่ - เพราะ Native app เขา้ถึง Built-in 
security features 

 UX มีคุณภาพ – Native app ให้ประสบการณ์กบัผูใ้ชไ้ด้
ดีกวา่ เพราะ UI/UX ท าตาม Design guidelines จาก Native 
OS platform ซ่ึงท าให ้App มีความเป็นธรรมชาติในการใช้
งานไดม้ากกวา่ 

 สามารถเขา้ถึงทุกส่วนของ Device – Native app สามารถ
เขา้ถึง Hardware/Services ทุกส่วนของ Device ท าให ้App 
มี Features ทุกอยา่งท่ีมี ซ่ึงเพ่ิมประสบการณ์ของผูใ้ช ้

 มีขอ้ผดิพลาดท่ีนอ้ย – Native app สร้างดว้ย Native SDKs 
ท าใหก้ารพฒันามีขอ้ผิดพลาดท่ีนอ้ยกวา่ ผูพ้ฒันาจะไดรั้บ 
SDKs ท่ีมีการแกไ้ขและ/หรือเพ่ิมคุณสมบติัไดท้นัที 

2.4 SwiftUI เทียบกบั UIKit  
ก่อนหนา้ SwiftUI framework, การพฒันาแอปพลิเคชนับน iOS 
Platform ใช ้UIKit framework [6]ในการพฒันา และต่อไปน้ีคือ
เหตุผลท่ีควรเลือกใช ้SwiftUI framework over UIKit framework 
ผูพ้ฒันาแอปดว้ย SwiftUI สามารถพฒันาแอปพลิเคชนัไดอ้ยา่ง
ง่ายและรวดเร็วมากกวา่ UIKit เน่ืองดว้ย SwiftUI เป็นแบบ 
Declarative syntax ผูพ้ฒันาสามารถก าหนด UI ไดเ้ลย โดยไม่
ตอ้งเขียน Code แบบเป็นล าดบัขั้นเหมือน UIKit 
 SwiftUI เป็น Apple Cross Platform Devices ผูพ้ฒันา

สามารถพฒันาแอปพลิเคชนัไดทุ้ก Apple Devices ท าให้
ลดเวลาและค่าใชจ่้ายในการพฒันา 

 อยา่งไรก็ตาม ขอ้จ ากดัของ SwiftUI คือสนบัสนุนไดต้ั้งแต่ 
iOS 13 ข้ึนไป และรวมทั้ง SwiftUI เป็น framework ท่ียงัคง
ใหม่อยู ่ยงัไม่ Maturity เหมือน UIKit แต่อยา่งไรก็ตามเรา
สามารถ Integrate UIKit view to SwiftUI ได ้

2.5 Firebase platform [7] 
Firebase [7] เป็น NoSQL Database (Firestore database) ซ่ึงมี
คุณสมบติัท่ีสามารถเก็บขอ้มูลไดจ้  านวนมากและยงัคงมี
สมรรถนะท่ีดี รวมทั้งมีคุณสมบติัยดืหยุน่และสามารถขยาย
ฐานขอ้มูลได ้(Flexible and Scalable) นกัวจิยัไดท้ดสอบใชง้าน
พบวา่ แอปพลิเคชนัท่ีใชร่้วมกบั Firebase สามารถพฒันาได้
อยา่งรวดเร็ว – Firebase มีคุณสมบติัของ Backend อยูใ่นตวั ท  า
ใหส้ามารถเช่ือมต่อ Frontend ไปท่ี Firebase ไดโ้ดยตรง ท าให้
ลดเวลาในการพฒันาลงอยา่งมาก รวมทั้งไม่ตอ้งมีการ
บ ารุงรักษาทางดา้น Backend  

Firebase สามารถเพ่ิม Google Analytics ซ่ึงสามารถ
วเิคราะห์และ เก็บขอ้มูลของผูใ้ช ้ ท  าใหส้ามารถสร้าง App ท่ี
ตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชไ้ดดี้ข้ึน Firebase ท าใหมี้การ
บ ารุงรักษาดา้น Frontend ไม่ตอ้งมีการพฒันาและบ ารุงรักษา
ดา้น Backend ท าให ้App สามารถออกสู่ตลาดไดเ้ร็ว นอกจากจะ
ลดบุคคลากรดา้น Backend แลว้นั้น ยงัลดขอ้ผดิพลาดต่างๆ 
(Bugs) ในการพฒันาดว้ย 

นอกจากน้ีมีชุมชนผูใ้ชข้นาดใหญ่ และมี Technical 
documents ท่ีเพียงพอ และง่ายต่อการบูรณาการ (Ease of 
integration) – Firebase สามารถสร้าง App ไดโ้ดยง่าย มีการ 
configuration/setup ท่ีง่าย และ Firebase ยงัมีคุณสมบติัของ Push 
notifications หรือ Firebase cloud messaging ท าใหผู้พ้ฒันา
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สามารถท า Push notification ส่งใหผู้ใ้ชท้ราบถึงสิทธิประโยชน์/
Promotions ต่างๆ ท่ีมีในเวลานั้นๆ 
2.6 ทฤษฏี UX/UI 
การออกแบบส่วนต่อประสานกบัผูใ้ชแ้ละประสบการณ์ของ
ผูใ้ช ้ (UX/UI) คือการออกแบบภาพรวมของผูใ้ชต่้อระบบท่ี
ออกแบบ วา่ผูใ้ชมี้ความรู้สึกอยา่งไรต่อระบบท่ีออกแบบไว ้ซ่ึงก็
คือ UX design  โดย Interface ของระบบวา่มีหนา้ตาอยา่งไร และ
มี Function อยา่งไรนัน่ก็คือ UI Design โดยการจะไดม้าซ่ึง 
UX/UI เราตอ้งมีท าการวจิยัเก่ียวกบัผูใ้ช ้ น ามาซ่ึงการก าหนด
คุณสมบติัของผูใ้ช ้ (Persona), ความคาดหวงัของผูใ้ช ้ (User 
Expectation), โครงสร้างของผลิตภณัฑ ์ (Product structure) จน
น ามาถึงการท า Prototyping/Wireframe 
 

3. ระเบียบวธีิวจัิย 
จากกลุ่มตวัอยา่งของงานวิจยัจ านวน 78 คน ท่ีมีอายใุนช่วง 18-
65 ปี  ไดเ้ขา้ร่วมการทดสอบการใชง้านแอปพลิเคชนั (HealthMe 
App) และไดป้ระเมินผลการใชง้านในดา้นความถูกตอ้งของ
ฟังกช์นัท่ีรองรับตามวตัถุประสงคท่ี์ไดอ้อกแบบไวส้ าหรับ
งานวจิยัช้ินน้ี รวมถึงประเมินความพึงพอใจของการใชง้านแอป
พลิเคชนั โดยจากกระบวนการระบุความตอ้งการของระบบ 
(Requirement analysis) ผา่นการสัมภาษณ์และแบบสอบถาม 
รวมถึงการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง นกัวจิยัไดว้เิคราะห์และ
ออกแบบฟังกช์นัของแอปพลิเคชนั โดยแสดงในรูปแบบของ 
use case diagram และค าอธิบายรายละเอียด (Use case 
description) กิจกรรมของการใชง้านแอปพลิเคชนัในรูปแบบ 
Activity diagram และโครงสร้างของโปรแกรมและฐานขอ้มูล
ในรูปแบบ (Class diagram) และ ER diagram รวมทั้งจะแสดง
การออกแบบส่วนต่อประสานและประสบการณ์ของผูใ้ช ้  

3.1  ความต้องการของระบบ   
 ความตอ้งการมี 2 แบบ คือ ความตอ้งการตามการใชง้าน 
(Functional Requirement) ซ่ึงก็คือความตอ้งการท่ีระบบท่ีเรา
พฒันาตอ้งท าได ้ มีทั้งหมด 9 ขอ้ (ตามตารางท่ี 1) และความ
ตอ้งการท่ีไม่ใช่ตามการใชง้าน (Non-Functional Requirement) 
ซ่ึงเป็นความตอ้งการท่ีสนบัสนุนการท างานของระบบท่ีเรา
พฒันา มีทั้งหมด 2 ขอ้ 
 
 

ตารางท่ี 1. แสดงความต้องการตามการใช้งาน (Functional 
Requirement) 

Requirement 

ID 

Description 

1 สามารถสมคัรสมาชิกได ้  

2 สามารถค านวณ BMI/BMR ได ้

3 น าเขา้รูปอาหาร และใส่ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 

(สามารถแกไ้ขไดภ้ายหลงั หรือลบออกได)้ 

4 สามารถติดตาม (Track) ปริมาณแคลอรีท่ี

บริโภคไป เทียบกบัท่ีแนะน าได ้

5 แสดงกราฟปริมาณแคลอรีท่ีบริโภคไป และ

กราฟปริมาณแคลอรีท่ีบริโภคไป 7 วนั

ยอ้นหลงั 

6 แสดงรายการอาหารสุขภาพท่ีแนะน าพร้อม

รายละเอียด 

7 แสดงรายการการออกก าลงักายท่ีแนะน าพร้อม

รายละเอียด 

8 แสดงรายละเอียดของผูใ้ช/้แกไ้ขได ้

9 แสดงการสะสมแตม้ของผูใ้ช ้(Leaderboard) 

10 แสดงรายการอาหารของผูใ้ชทุ้กคนท่ีใส่เขา้มา

ในระบบ 

 
ส าหรับความตอ้งการท่ีไม่ใช่ตามการใชง้าน (Non-Functional 
Requirement) ไดแ้ก่ 
 (1)  แอปพลิเคชนัท างานในระบบ iOS platform 
(support iPhone only) 
(2)  เช่ือมต่อระบบ Firebase (Authentication/Cloud 
Firestore/Storage) 
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3.2  Use cases             
Use case diagram คือ แผนภาพแสดงวา่ผูใ้ชส้ามารถท าอะไรได้
บา้งกบัแอปพลิเคชนั ซ่ึงในกรณีน้ี มีทั้งหมด 12 Use cases ดงัรูป
ท่ี 2 ดา้นล่าง 

 
รูปท่ี 2. แสดง Use case diagram. 

 
Use case description จะเป็นการบรรยายรายละเอียดของแต่ละ 
Use case ท่ีมี ซ่ึงในกรณีน้ีมีทั้งหมด 12 Use cases (แต่จะแสดง
ตวัอยา่งรายละเอียดให้ดูตามตามตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดง Use case description UC01. 

Use case 

number 

UC01 

Use case 

name 

ลงทะเบียน (Register) 

Pre-

condition 

ผูใ้ชท่ี้ยงัไม่เคยลงทะเบียน 

Primary 

Actor 

ผูใ้ชง้านแอป 

Scenario 1.ผูใ้ชง้าน Download App 

2.App แสดงหนา้ Login และผูใ้ชย้งัไม่เคย

ลงทะเบียนมาก่อน ใหก้ดปุ่ม Sign Up 

3.App แสดงหนา้ Create Account 

4.ผูใ้ชก้รอกขอ้มูลตาม Fields ต่างๆ (App มีการ 

Validating fields ต่างๆ จะแสดงให้ผูใ้ชท้ราบ) 

5.ผูใ้ชก้ดปุ่ม Sign Up ระบบจะสร้างขอ้มูลของ

ผูใ้ช ้ซ่ึงรวมทั้งระบบ Authentication (ใช ้

Email/Password ของผูใ้ช)้ และขอ้มูลของผูใ้ช ้

โดยระบบจะมีการค านวณค่า BMI/BMR แลว้

เก็บในฐานขอ้มูล Firebase 

6.App จะน าผูใ้ชเ้ขา้สู่หนา้หลกัของ App โดย

อตัโนมติั (หนา้ Calories Tracker) 

7.เม่ือผูใ้ชก้ลบัมาใช ้App อีกคร้ัง ระบบจะ

ยงัคงให้ผูใ้ชเ้ขา้ใชง้านหนา้หลกัไดเ้ลย (ระบบ

มีการเก็บ user session ไว)้ นอกจากผูใ้ชไ้ดท้  า

การ Sign Out ออกจากระบบ (ปุ่ม Sign Out อยู่

ในหนา้ Profile) กรณีน้ี App จะน าผูใ้ชไ้ปสู่

หนา้ Login ซ่ึงผูใ้ชจ้ะตอ้งท าการ Login ดว้ย 

Email/Password ท่ีลงทะเบียนไว ้

 
3.3  Activity Diagram  
เป็นการแสดง Work flow ของระบบท่ีผูใ้ชมี้การตอบสนองดว้ย 
ซ่ึงรูปท่ี 3 แสดงองคร์วมทั้งหมดของระบบ 

 
รูปท่ี 3. แสดง Activity Diagram 

 
3.4 Class Diagram 
เป็นการแสดงโครงสร้างของระบบ ตามแผนรูปท่ี 4 ประกอบไป
ดว้ย 
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 User class 
 CaloriesTracker class 
 Food class 
 HealthyFood class 
 Exercise class 
โดย User class มีความส าพนัธ์แบบ One-to-Many กบั 
CaloriesTracker class ซ่ึงมีความสัมพนัธ์แบบ One-to-Many กบั 
Food class ส่วน HealthyFood class กบั Exercise class ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบั class ใดๆ เพราะเป็นเพียงแสดงขอ้มูลใน
ระบบเท่านั้น 

 
รูปท่ี 4. แสดง Class Diagram. 

 
3.5 ER Diagram 
ER diagram หรือ Entity Relationship diagram แสดงโครงสร้าง
ของ Database โดยแสดงเป็น Diagram ดงัรูปท่ี 5 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ 
Users Entity มีความสัมพนัธ์แบบ One-to-Many กบั 
FoodCalories Entity ส าหรับ HealthyFoods Entity กบั Exercises 
Entity ไม่มีความสัมพนัธ์กบั Entity ใด เน่ืองมาจากเป็นการ
แสดงขอ้มูลในระบบเท่านั้น 

 
รูปท่ี 5.  แสดง ER Diagram 

 

3.6 UX/UI design 
ในเบ้ืองตน้นกัวจิยัไดท้  า Customer Journey ของ App มีการ 
Setup Persona ของผูใ้ช ้App และ Expectation ของผูใ้ช ้ดงัแสดง
รายละเอียด ตามรูปท่ี 6 ดา้นล่าง (ในขณะนั้นตั้งช่ือวา่ 
CaloriesWise App และมาเปล่ียนช่ือในภายหลงัเป็น HealthMe 
App) 
 

 
รูปท่ี 6.  แสดง Customer Journey 

 
Persona ส าหรับ App น้ีท่ีวเิคราะห์ไวน้ั้นคือ เป็นผูห้ญิงวยัท างาน 
ท่ีมีรูปร่างเจา้เน้ือ แต่ไม่อว้น ซ่ึงตอ้งการควบคุมน ้าหนกั ซ่ึงเธอมี
การออกก าลงักายเป็นประจ า แต่ไม่ไดมี้การควบคุมอาหารแต่
อยา่งใด ซ่ึงวธีิการออกก าลงักายอยา่งเดียวของเธอไม่สามารถท า
ใหเ้ธอควบคุมน ้าหนกัได ้ เธอจึงตอ้งการหาตวัช่วยโดยการหา
เคร่ืองมือใหเ้ธอช่วยในการควบคุมปริมาณอาหารท่ีเธอบริโภค
เขา้ไป จึงเกิดเป็นแนวคิดของ App น้ีนัน่เอง 
โดย Expectation ของ App น้ีคือ  
(1) App สามารถ Track ปริมาณแคลอรี ท่ีบริโภคอาหารเขา้ไป
ในแต่ละม้ือ 
(2) App มีการแนะน าการออกก าลงักาย 
(3) App มีการแนะน าอาหารสุขภาพ 
ส่วน UI design ในเบ้ืองตน้ ไดท้  าการออกแบบโดยใช ้Figma ซ่ึง
มีแนวคิดคร่าวๆ ของ App คือ เป็นแอปท่ีเป็นกนัเองไม่เป็น
ทางการมากนกั ผูใ้ชใ้ชแ้ลว้ควรจะรู้สึกสนุกกบัการใช ้และอยาก
กลบัมาใชแ้อปอยูต่ลอด จึงออกแบบแอปโดยใช ้3 สี คือ สีเหลือง 
สีขาว และสีด า เป็นโทนสีหลกัของแอป ตามรูปท่ี 7 แสดง
ตวัอยา่ง UI ท่ีออกแบบไวเ้บ้ืองตน้ใน Figma 
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รูปท่ี 7. แสดง Login screen and Register screen 

 
3.7 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการพฒันา 
 ใช ้SwiftUI framework ในการพฒันา 
 ใชภ้าษา Swift ในการพฒันา 
 ใช ้Xcode เป็น IDE ในการพฒันา 
 ใช ้ Firebase เป็นระบบฐานขอ้มูล (CloudFirestore/Cloud 

Storage) รวมทั้งระบบ Firebase Authentication (โดยใช ้
Email/Password) 

 
4. ผลการวจัิย 
ในส่วนน้ีจะแสดงผลของการพฒันาแอปลิเคชนั โดยประยกุตใ์ช้
แนวทางของการพฒันาตามกระบวนการซอฟตแ์วร์แบบ Agile 
method และด าเนินกระบวนการตามมาตรฐาน ISO29110 [8] 
โดยแสดง User Interface ของแอปพลิเคชนัที่พฒันา ฐานขอ้มูล 
Firebase ท่ีสร้างข้ึน และผลการทดสอบระบบท่ีพฒันาข้ึน 

4.1  User Interface 
แสดงตวัอยา่ง User Interface ของแอปพลิเคชนัที่พฒันาส าเร็จ 
ตามรูปท่ี 8  และ 9 

 
รูปท่ี  8. แสดงหน้าจอ Login view 

 
รูปท่ี  9 แสดงหน้าจอ Calories Tracker view 

 
4.2  ฐานข้อมูล Firebase  
 ส าหรับ Firebase ผูพ้ฒันาใชง้านในแอปพลิเคชนัอยู ่3 ส่วนคือ 
(1) Authentication with Email/Password 
(2) Cloud Firestore เก็บขอ้มูลเป็น Collections โดยเก็บขอ้มูล
ตาม Data Model ท่ีไดอ้อกแบบไว ้(ภาพท่ี 3.4 ER Diagram) 
(3) Cloud Storage ใชเ้ก็บขอ้มูลรูปภาพต่างๆ แลว้เก็บ Link ของ
รูปภาพนั้นไวท่ี้ Cloud Firestore 
 
4.3  การทดสอบระบบ 
 ในการทดสอบ นกัวจิยัไดท้  าการแยกเป็นกรณีทดสอบทั้งหมด 
33 กรณี ดงัในแสดงในตารางท่ี 3 พบวา่กลุ่มผูร่้วมทดสอบ
ทั้งหมด สามารถใชง้านตามกรณีทดสอบไดทุ้กกรณี และไสามา
รถใชง้านแอปพลิเคชนัไดค้รบถว้น ผลการทดสอบใชง้านแอป
พลิเคชนัตามกรณีพบวา่แอปพลิเคชนัสามารถท างานได้
ครบถว้นและถูกตอ้งร้อยละ 100  
 
ตารางท่ี  3 แสดง รายละเอียด Test cases  

Test 
case 
number 

Test case title Related Use case 

TC01 การลงทะเบียนผูใ้ช้
ใหม่ (Create new user 
account) - ใส่ขอ้มูล
ครบและถูกตอ้ง 

UC01 ลงทะเบียน 
(Register) 

TC02 การลงทะเบียนผูใ้ช้
ใหม่ (Create new user 
account) - ใส่ขอ้มูลไม่
ครบ 

UC01 ลงทะเบียน 
(Register) 
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TC03 การลงทะเบียนผูใ้ช้
ใหม่ (Create new user 
account) - ใส่ขอ้มูลไม่
ถูกตอ้ง 

UC01 ลงทะเบียน 
(Register) 

TC04 การเขา้ใชง้าน (Login) 
- ใส่ขอ้มูลครบและ
ถูกตอ้ง 

UC12 การเขา้ใชง้าน 
(Login with 
Email/Password) 

TC05 การเขา้ใชง้าน (Login) 
- ใส่ขอ้มูลไม่ครบ 

UC12 การเขา้ใชง้าน 
(Login with 
Email/Password) 

TC06 การเขา้ใชง้าน (Login) 
- ใส่ขอ้มูลไม่ถูกตอ้ง 

UC12 การเขา้ใชง้าน 
(Login with 
Email/Password) 

TC07 เพ่ิมขอ้มูลอาหารและ
รายละเอียด (Add food 
calories info) - ใส่
ขอ้มูลครบ 

UC02 เพ่ิมขอ้มูล
อาหารท่ีรับประทาน 
(Add food info) 

TC08 เพ่ิมขอ้มูลอาหารและ
รายละเอียด (Add food 
calories info) – ใส่
ขอ้มูลไม่ครบ 

UC02 เพ่ิมขอ้มูล
อาหารท่ีรับประทาน 
(Add food info) 

TC09 เพ่ิมขอ้มูลอาหารและ
รายละเอียด (Add food 
calories info) – โดยกด
ปุ่ม Search 

UC02 เพ่ิมขอ้มูล
อาหารท่ีรับประทาน 
(Add food info) 

TC10 แกไ้ขขอ้มูลอาหารท่ี
เพ่ิมเขา้ไปแลว้ (Edit 
food calories info) - ใส่
ขอ้มูลครบ 

UC03 แกไ้ขขอ้มูล
อาหารท่ีรับประทานท่ี
เพ่ิมไปแลว้ (Edit 
Food info) 

TC11 แกไ้ขขอ้มูลอาหารท่ี
เพ่ิมเขา้ไปแลว้ (Edit 
food calories info) - ใส่
ขอ้มูลไม่ครบ 

UC03 แกไ้ขขอ้มูล
อาหารท่ีรับประทานท่ี
เพ่ิมไปแลว้ (Edit 
Food info) 

TC12 แกไ้ขขอ้มูลอาหารท่ี
เพ่ิมเขา้ไปแลว้ (Edit 
food calories info) - 
โดยกดปุ่ม Search 

UC03 แกไ้ขขอ้มูล
อาหารท่ีรับประทานท่ี
เพ่ิมไปแลว้ (Edit 
Food info) 

TC13 ลบขอ้มูลอาหารท่ีเพ่ิม
เขา้ไปแลว้ (Delete 
food calories info) 

UC04 ลบขอ้มูล
อาหารท่ีรับประทานท่ี
เพ่ิมไปแลว้ (Delete 
Food) 

TC14 แสดงขอ้มูลอาหารท่ี
เพ่ิมไวแ้ลว้ในหนา้ 
Calories Tracker view 

UC05 แสดงขอ้มูล
อาหารท่ี Track 
Calories 

TC15 แสดงขอ้มูลแคลอรี
รวมแต่ละวนั ยอ้นหลงั 
7 วนั 

UC06 แสดงขอ้มูล
แคลอรีรวมในแต่ละ
วนั ยอ้นหลงั 7 วนั
แบบกราฟแท่ง (Show 
Total Graph) 

TC16 แสดงขอ้มูลแคลอรี
และอาหารท่ีผูใ้ช้
ทั้งหมดเพ่ิมไวใ้น
ระบบ 

UC07 แสดงขอ้มูล
แคลอรีและอาหารท่ี
ผูใ้ชท้ั้งหมดไดท้  าการ
เพ่ิมไวใ้นระบบ 
(Show Food For All 
Users) 

TC17 แสดงขอ้มูลอาหาร
สุขภาพท่ีแนะน า 
พร้อมรายละเอียด 

UC08 แสดงขอ้มูล
อาหารสุขภาพท่ี
แนะน า (Show 
Healthy Food 
List/Detail) 

TC18 แสดงขอ้มูลการออก
ก าลงักายท่ีแนะน า 
พร้อมรายละเอียด 

UC09 แสดงขอ้มูลการ
ออกก าลงักายท่ี
แนะน า (Show 
Exercise List/Detail) 

TC19 แสดงขอ้มูลผูใ้ช ้
(Profile view) 

UC10 แสดงขอ้มูล
ผูใ้ช/้แกไ้ข 
(Show/Edit User 
Profile View) 

TC20 แสดงหนา้ Edit Profile 
view - ใส่ขอ้มูลครบ
และถูกตอ้ง 

UC10 แสดงขอ้มูล
ผูใ้ช/้แกไ้ข 
(Show/Edit User 
Profile View) 

TC21 แสดงหนา้ Edit Profile 
view - ใส่ขอ้มูลไม่ครบ 

UC10 แสดงขอ้มูล
ผูใ้ช/้แกไ้ข 



JIST Journal of Information Science and Technology  
Volume 14, NO 1 | JAN – JUN 2024 | 22-33  

 

31 

 

(Show/Edit User 
Profile View) 

TC22 แสดงหนา้ Edit Profile 
view - ใส่ขอ้มูลไม่
ถูกตอ้ง 

UC10 แสดงขอ้มูล
ผูใ้ช/้แกไ้ข 
(Show/Edit User 
Profile View) 

TC23 แสดงล าดบัผูใ้ชต้าม
แตม้สะสม (Show 
Leaderboard) 

UC11 แสดงล าดบัของ
ผูใ้ชท้ั้งหมดท่ีมีแตม้
สะสมเรียงจากมากไป
นอ้ย (Show 
Leaderboard) 

TC24 แสดงหนา้อาหารท่ีผูใ้ช้
แต่ละคนเพ่ิมไว ้

UC11 แสดงล าดบัของ
ผูใ้ชท้ั้งหมดท่ีมีแตม้
สะสมเรียงจากมากไป
นอ้ย (Show 
Leaderboard) 

TC25 ทดสอบใส่ค่าน ้าหนกัท่ี
ไม่สามารถแปลงเป็น
ตวัเลขได ้ ในหนา้ 
CreateAccountView 

UC01 ลงทะเบียน 
(Register) 

TC26 ทดสอบใส่ค่าส่วนสูงท่ี
ไม่สามารถแปลงเป็น
ตวัเลขได ้ ในหนา้ 
CreateAccountView 

UC01 ลงทะเบียน 
(Register) 

TC27 ทดสอบใส่ค่า 
Username เป็น
ภาษาไทยในหนา้ 
CreateAccountView 

UC01 ลงทะเบียน 
(Register) 

TC28 ทดสอบใส่ค่า Calories 
field ท่ีไม่สามารถ
แปลงเป็นตวัเลขไดใ้น
หนา้ AddCaloriesView 

UC02 เพ่ิมขอ้มูล
อาหารท่ีรับประทาน 
(Add food info) 

TC29 ทดสอบใส่ค่า Calories 
field ท่ีไม่สามารถ
แปลงเป็นตวัเลขไดใ้น
หนา้ EditCaloriesView 

UC03 แกไ้ขขอ้มูล
อาหารท่ีรับประทานท่ี
เพ่ิมไปแลว้ (Edit 
Food info) 

TC30 ทดสอบใส่ค่า Name 
field เป็นภาษาไทยใน
หนา้ AddCaloriesView 

UC02 เพ่ิมขอ้มูล
อาหารท่ีรับประทาน 
(Add food info) 

TC31 ทดสอบใส่ค่า Name 
field เป็นภาษาไทยใน
หนา้ EditCaloriesView 

UC03 แกไ้ขขอ้มูล
อาหารท่ีรับประทานท่ี
เพ่ิมไปแลว้ (Edit 
Food info) 

TC32 ทดสอบเลือกอาหาร
ภาษาไทยในหนา้ 
Select your calories 
โดยกดปุ่ม Search ใน
หนา้ AddCaloriesView 
หรือ EditCaloriesView 
[แสดงตวัอยา่งท่ีหนา้ 
AddCaloriesView] 

UC02 เพ่ิมขอ้มูล
อาหารท่ีรับประทาน 
(Add food info) และ 
UC03 แกไ้ขขอ้มูล
อาหารท่ีรับประทานท่ี
เพ่ิมไปแลว้ (Edit 
Food info) 

TC33 Sign out ออกจาก
ระบบ 

UC12 การเขา้ใชง้าน 
(Login with 
Email/Password) 

  
และตารางท่ี 4 คือตวัอยา่งรายละเอียดและผลของแต่ละ Test 
case โดยทั้งหมดท าบน Test Environment คือ iPhone 15 Pro 
iOS 17.0.1 (Simulator) แต่ระบบท่ีรองรับคือ iOS 16.4 ข้ึนไป  
 
ตารางท่ี 4. TC01 การลงทะเบียนผู้ใช้ใหม่ (Create new user 
account) – ใส่ข้อมลูครบและถูกต้อง 

Test case 
no. 

TC01 

Test case 
title 

การลงทะเบียนผูใ้ชใ้หม่ (Create new user 
account) - ใส่ขอ้มูลครบและถูกตอ้ง 

Precondi
tion 

Download App 

Test 
steps 

1. กดปุ่ม Sign up ในหนา้ Login 
2. ระบบน าสู่หนา้ Create user account 
3. ผูใ้ชก้รอกขอ้มูลครบถว้น และถูกตอ้ง 
4. ระบบ Create user account ใน Firebase 

Authentication และ user ใน users collection 
ใน Cloud Firestore 
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5. App น าผูใ้ชไ้ปหนา้ Main view (Calories 
Tracker view) 

Test data 1. Profile image 
2. Email (A valid like xxx@yyy.com): 

ken@email.com 
3. Username (Minimum 4 characters): Ken The 

Rock 
4. Password (Minimum 8 characters/One 

uppercase letter): 1234567A 
5. Confirm Password (Same as Password): 

1234567A 
6. Weight(kg) (if not fill, default 50 kg): 66 
7. Height(m) (if not fill, default 1.65 m): 1.75 
8. Choose between Male or Female: Male 
9. Birthdate (default is Today): Oct 11, 2000 

Expecte
d result 

ระบบสร้าง User ใน Firebase 
Authentication/Cloud Firestore และน าผูใ้ชเ้ขา้สู่
หนา้ Main view (Calories Tracker View) 

Actual 
result 

ระบบสร้าง User ใน Firebase 
Authentication/Cloud Firestore และน าผูใ้ชเ้ขา้สู่
หนา้ Main view (Calories Tracker View) 

Status Passed 
Result 
Screens 

 
 
4.4 ผลการส ารวจความพงึพอใจของผู้ใช้ 
นกัวจิยัไดอ้อกแบบการทดสอบโดยก าหนดให้มีการบนัทึก
วดีีโอของผูร่้วมทดสอบขณะท่ีมีการใชง้านแอปพลิเคชนั และใช้
แบบส ารวจประเมินความพึงพอใจพร้อมทั้งแสดงความเห็นใน 
Google Form โดยสาระส าคญัของแบบส ารวจ ไดแ้ก่ เพศของผู ้
ร่วมท าการทดสอบและประเมินผล อายขุองผูร่้วมท าการ
ทดสอบและประเมินผล ความพึงพอใจดา้นส่วนติดต่อประสาน
และประสบการณ์ของผูใ้ช ้ และความพึงพอใจต่อฟังกช์นัของ
แอปพลิเคชนั ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
ตารางท่ี 5 แสดงผลการส ารวจความพึงพอใจ 

เพศ ชาย  

ร้อยละ 66.7 

หญิง 

ร้อยละ 33.3 

อายขุองผูต้อบ

แบบสอบถาม:  

18-35 ปี  

ร้อยละ 66.7 

35-60 ปี  

ร้อยละ33.3  

ความพึงพอใจดา้น

ส่วนติดต่อ

ประสานและ

ประสบการณ์ของ

ผูใ้ช ้

พึงพอใจ

มากท่ีสุด 

ร้อยละ 

16.7 

 

พึงพอใจ

มาก  

ร้อยละ 

75 

พึงพอใจ

ปานกลาง 

ร้อยละ 8.3 

ความพึงพอใจต่อ

ฟังกช์นัของแอป

พลิเคชนั 

พึงพอใจ

มากท่ีสุด 

ร้อยละ 

33.3 

พึงพอใจ

มาก  

ร้อยละ 

50 

พึงพอใจ

ปานกลาง 

ร้อยละ 16 

 

5. บทสรุป การอภิปราย และข้อเสนอแนะ 
ในงานวจิยัน้ี นกัวจิยัไดศึ้กษาถึงปัญหาและความตอ้งการของ
การมีเคร่ืองมือสนบัสนุนเพ่ือส่งเสริมใหค้นไทยไดมี้สุขภาพท่ีดี
ข้ึน โดยในบทความน้ีไดน้ าเสนอการวเิคราะห์ ออกแบบและ
พฒันาแอปพลิเคชนับนอุปกรณ์พกพาเพื่อติดตามแคลอรีของ
การบริโภคอาหารของผูใ้ช ้ โดยใช ้ SwiftUI framework ต่อกบั
ฐานขอ้มูล Firebase  รองรับบนอุปกรณ์ iPhone iOS 16.4 ข้ึนไป 
โดยมุ่งหวงัใหก้ารออกแบบความตอ้งการและรูปแบบการใช้
งานเป็นท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการใชง้านของประชากร
ในไทย มีการเก็บขอ้มูลผา่น Firebase และยนืยนัตวัตนในการใช้
ดว้ยอีเมลแ์ละรหสัผา่น พร้อมทั้งเก็บรูปภาพ ใน Cloud Storage 
มีการทดสอบตามกรณีทดสอบฟังกช์นั และส ารวจความพึง
พอใจในการใชง้าน   
 การต่อยอดการด าเนินงานวจิยัจากน้ี จะมีการพฒันา
แอปพลิเคชนัน้ีโดยจะพฒันาเพ่ิมเติมฟังกช์นัอืน ๆ เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพ อาทิเช่น สามารถตั้งเป้าหมายการบริโภคแคลอรีโดย
ผูใ้ช ้ ผูใ้ชส้ามารถเมนูไดจ้ากการแสกนภาพ  การแลกของรางวลั
ส าหรับผูใ้ชใ้นชุมชนท่ีท าไดบ้รรลุเป้าหมาย เป็นตน้ นอกจากน้ี
ในส่วน User Interface ใหร้องรับ iPad ดว้ย และต่อยอดแอป
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พลิเคชนัเพื่อใหร้อบรับ Android platform ต่อไป ซ่ึงอาจใชก้าร
พฒันาแบบ Native (Kotlin) หรือ Cross platform โดยใช ้Flutter 
หรือ React-Native และสามารถใชฐ้านขอ้มูล Firebase เดียวกนั
กบัท่ีไดพ้ฒันาไวแ้ลว้ 
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