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บทคัดยอ  

 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) พัฒนาชุดดิจิทัลคอนเทนตเพื ่อประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน         

เรื ่องโรคอวน 2) ประเมินคุณภาพชุดดิจิทัลคอนเทนตที ่พัฒนาขึ้น 3) ประเมินผลการรับรูของกลุมตัวอยาง 4) ประเมิน 

ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอชุดดิจิทัลคอนเทนตท่ีพัฒนาข้ึน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) ชุดดิจิทัลคอนเทนต

เพื ่อประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน เรื ่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

พระจอมเกลาธนบุรี 2) แบบประเมินคุณภาพดานเน้ือหาและดานสื่อการนำเสนอ 3) แบบประเมินผลการรับรูของกลุมตัวอยาง 

4) แบบประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก กลุมบุคคลท่ัวไปท่ีกดติดตามเฟซบุก

แฟนเพจ “KMUTT Health Care Unit” จำนวน 50 คน สถิต ิท ี ่ใช ในการวิเคราะห ใช การคำนวณหาคาเฉลี ่ยและ 

คาสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการพัฒนาประกอบดวยชุดดิจิทัลคอนเทนตจำนวน 4 ชุด ไดแก  

สื ่อโปสเตอรอินโฟกราฟกหัวขอ “โรคอวนคืออะไร?”, “How to ปองกันโรคอวน”, “IF ชวยลดความอวนจริงไหม”  

สื่อแอนิเมชัน หัวขอ “Mission หุนเปะ ดวยทางาย ๆ” หลังจากนั้นจึงนำไปประเมินโดยผูเชี ่ยวชาญ พบวา 2) มีผลการ

ประเมินคุณภาพดานเนื ้อหาอยู ในระดับดีมาก ดานสื ่อการนำเสนออยูในระดับดี 3) ผลการประเมินการรับรู  และ  

4) ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางอยูในระดับมากท่ีสุด  
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Abstract  

 This study aimed to 1) develop a set of digital content for promoting obesity awareness through 

an online platform, 2) evaluate the quality of the developed content, 3) assess participants’ awareness 

levels, and 4) measure their satisfaction. The research instruments consisted of 1) a digital content set 

focused on obesity, 2) content and presentation quality evaluation forms, 3) an awareness assessment 

form, and 4) a satisfaction survey. The sample group included 50 followers of the Facebook page “KMUTT 

Health Care Unit.” Descriptive statistics, including mean and standard deviation, were employed for data 

analysis. The findings revealed that 1) the developed digital content comprised four sets—three infographic 

posters titled “What is Obesity?”, “How to Prevent Obesity?” and “Does IF Truly Help with Weight Loss?” 

and one animated media titled “Mission: Get Fit with Simple Moves”; 2) expert evaluations rated the 

content quality as “very good” and the presentation quality as “good”; 3) participants' awareness levels 

increased; and 4) satisfaction with the content was rated at the highest level. 

 

Keywords: Digital Content Set, Online Platform, Obesity, Promoting 

 

บทนำ  

 เน่ืองจากปจจุบันการเจ็บปวยและเสียชีวิตกอนวัยอันควรมีสาเหตุมาจากโรคไมติดตอเรื้อรัง ซึ่งเปนผลมาจากปญหา

พฤติกรรมสุขภาพท่ีไมเหมาะสม มีการบริโภคและการใชชีวิตประจำวันท่ีเปลี่ยนไปเปนรูปแบบคนเมืองมากข้ึนและมีพฤติกรรม

การออกกำลังกายท่ีนอยลง ในระยะ 2 ทศวรรษมานี้คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป มีอัตราของภาวะน้ำหนักเกินเพิ่มขึ้น 2 เทา 

(จากรอยละ 17.2 เปนรอยละ 34.7) และมีภาวะอวนเพิ่มขึ้นเกือบ 3 เทา (จากรอยละ 3.2 เปนรอยละ 9.1) ซึ่งในปจจุบัน

โรคอวนมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ืองท้ังในเด็กและผูใหญ จากคลังขอมูลสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข (HDC) พบวามีผู

เปนโรคอวนหรือดัชนีมวลกายตั้งแต 25 กิโลกรัม/เมตร มากถึง รอยละ 45.6 ในป 2563 และเพิ่มเปน รอยละ 46.2  

ในป 2564 และรอยละ 46.6 ในป 2565 ซึ่งเปาหมายของประเทศไทย มุงลดภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน ในเด็กไมควรเกิน

รอยละ 10 และควบคุมผูใหญอวนไมใหเกิน 1 ใน 3 ซึ่งในปจจุบันการแกปญหาโรคอวนยังเปนลักษณะของการ ตั้งรับ เพราะ

ผูปวยสวนใหญไมรู วาอวนคือโรคท่ีตองรักษา และผูคนยังใหความสำคัญกับการลดน้ำหนักเพียงเพื ่อความสวยงาม ใน

ขณะเดียวกันบุคลากรทางการแพทยก็ยังไมตระหนัก เพราะเห็นวาประชาชนสามารถลดน้ำหนักไดเอง โดยไมตองพบแพทย 

ดังน้ัน จึงไมมีใครมารักษาโรคอวน [1] 

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) มีนโยบายสงเสริมการลดน้ำหนักของนักศึกษาและบุคลากรโดยมี

การใหบริการดานสุขภาพ มีการจัดสรางสนามกีฬาตาง ๆ เชน สนามกีฬากลางแจง สนามเทนนิส หองฟตเนส เปนตน  

และมีการประชาสัมพันธในรูปแบบดิจิทัลคอนเทนตผานสื่อสังคมออนไลน ทั้งน้ี ดิจิทัลคอนเทนต คือสารสนเทศที่มีรูปแบบ

เปนดิจิทัล ท่ีแสดงเน้ือหาผานทางอุปกรณดิจิทัลตาง ๆ รวมถึงสื่อสังคมออนไลน ตัวอยางของดิจิทัลคอนเทนต เชน แอนิเมชัน 

เกม สื่ออิเล็กทรอนิกส เปนตน [2] ในปจจุบันดิจิทัลคอนเทนตมีความสำคัญและนิยมกันเปนอยางมาก เพราะมีประโยชน

มากมาย เปนเครื่องมือสรางรายได เปนสิ่งที่มอบความบันเทิง อีกทั้งยังเปนเครื่องมือสื่อสารในสื่อสังคมออนไลนอีกดวย  

สื่อสังคมออนไลน (Social Media) มีบทบาทสำคัญตอการสื่อสารของผูคนในปจจุบัน เปนพื้นที่สำหรับแสดงตัวตนผานการ

เผยแพรความคิด การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การบอกกลาวเกี่ยวกับกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงการติดตอสื่อสารอื่น ๆ [3]  

การสื่อสารผานเครือขายสังคมออนไลนจึงจัดเปนสื่อใหมที่เปนชองทางสำคัญของคนในปจจุบัน สื่อหลักทั้งหนังสือพิมพ 
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วารสาร นิตยสาร โทรทัศนและวิทยุตางหันมาใหความสำคัญ และนำเสนอขอมูลขาวสารผานเครือขายสังคมออนไลนกันมาก

ขึ ้น สงผลใหหนวยงานของภาครัฐและเอกชน รวมถึงองคกรตาง ๆ ไดนำสื่อสังคมออนไลนมาใชประโยชนทั ้งในการ

ติดตอสื่อสารกันภายในหนวยงาน การเผยแพรประชาสัมพันธ และใชในการติดตอสื่อสารกับประชาชนมากขึ้น ซึ่งเฟซบุกถือ

เปนชองทางหนึ่งที่นิยมใชกันอยางแพรหลายเนื่องจากสามารถติดตอสื่อสารไดอยางรวดเร็วทั้งในรูปแบบของขอความและ

รูปภาพ และยังสามารถใชเพ่ือโฆษณา ประชาสัมพันธ ขายสินคา เพ่ือความบันเทิงหรือแนะนำหนวยงาน สถานท่ีทองเท่ียวโดย

มีการเชื่อมตอผูคนเขากับหัวขอที่ตนสนใจ เชน ธุรกิจ องคกร หรือบุคคลที่มีชื่อเสียง ซึ่งรองรับสมาชิกไดเปนจำนวนมาก [4] 

ในยุคดิจิทัลน้ี การสรางเนื้อหาที่เปนประโยชนตอผูชมเปาหมายเปนสิ่งสำคัญอยางยิ่ง เนื่องจากแนวคิด "Content is King" 

ยังคงมีบทบาทสำคัญในการดึงดูดและตอบสนองความตองการของผูบริโภค การผลิตเนื้อหาดิจิทัลหรือดิจิทัลคอนเทนตควร

มุงเนนการใหขอมูลที่ชวยแกปญหา สรางคุณคา และตอบโจทยความตองการของผูบริโภคอยางแทจริง ทั้งผูผลิตตองมีการ

ออกแบบเน้ือหาท่ีเหมาะสมและนาสนใจ นอกจากน้ีการเลือกประเภทของดิจิทัลคอนเทนตใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายในแต

ละข้ันตอนของเสนทางผูซื้อ (Buyer’s Journey) เปนอีกหน่ึงปจจัยสำคัญท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของเน้ือหา โดยเสนทางผูซื้อ

แบงออกเปน 3 ขั้น ไดแก ขั้นรับรู (Awareness Stage) ซึ่งเนื้อหาควรสรางการรับรูถึงปญหาและโอกาส เชน บทความใน

บล็อกท่ีเนนการทำ SEO เพ่ือเพ่ิมการเขาถึงและสรางความนาเช่ือถือบนโลกออนไลน หรือโปสเตอรอินโฟกราฟกท่ีรวมเน้ือหา

และภาพกราฟกเพื่อใหเขาใจงายและแชรไดมากขึ้น รวมถึงวิดีโอสั้นที่สรางความนาสนใจผานการนำเสนอสินคาหรือบริการ

อยางสวยงามและกระชับ ในขั้นพิจารณา (Consideration Stage) และขั้นตัดสินใจ (Decision Stage) การออกแบบเนื้อหา

ตองพิจารณาคุณลักษณะของผูซื้อ (Persona) อยางละเอียด เชน บุคลิก ความสนใจ เปาหมายในชีวิต ความทาทาย และ

ชองทางการรับสื่อ เพื่อใหสามารถสรางเนื้อหาที่ตอบสนองตอความตองการไดตรงจุดในการสื่อสารบนโลกดิจิทัลปจจุบัน [5] 

ในท่ีน้ีคณะผูวิจัยไดออกแบบและพัฒนาชุดดิจิทัลคอนเทนตในรูปบบสื่อโปสเตอรอินโฟกราฟกและสือ่แอนิเมชัน ซึ่งเปนคลิปวีดิ

ทัศนขนาดสั้น เพ่ือใหกลุมตัวอยางเกิดการรับรูเรือ่งโรคอวน บนแพลตฟอรมเพจเฟซบุกของกลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย 

โดยเหตุท่ีการประชาสัมพันธ คือ กระบวนการท่ีมีการวางแผนอยางเปนระบบและดำเนินการอยางตอเน่ืองเพ่ือสราง

อิทธิพลตอความคิดและทัศนคติของประชาชนกลุมเปาหมาย ทั้งนี้ การดำเนินงานดานประชาสัมพันธมุงเนนการกระทำที่เปน

ประโยชนตอสังคม อันนำไปสูการเสริมสรางภาพลักษณท่ีดีตอหนวยงาน กิจกรรม บริการ หรือผลิตภัณฑขององคกร ซึ่งสงผล

ใหเกิดการสนับสนุนและความรวมมอืจากประชาชนในระยะยาว การประชาสัมพันธมีขอดีหลายประการ อาทิ การเพ่ิมการรับรู

ของสาธารณชน การสรางภาพลักษณเชิงบวก การเสริมสรางความไววางใจและความนาเชื่อถือ การเพิ่มโอกาสทางธุรกิจและ

การลงทุน การสรางความสัมพันธที่ดีกับสื่อมวลชน รวมถึงการไดรับการรับรองจากบุคคลที่สาม อันเปนปจจัยสำคัญตอการ

รักษาชื่อเสียงขององคกร นอกจากนี้ การประชาสัมพันธยังสามารถใชเปนเครื่องมือทางการศึกษาไดอีกดวย องคกรจึงควรให

ความสำคัญกับการดำเนินงานดานประชาสัมพันธ เพื่อประโยชนหลัก ไดแก การเสริมสรางความนาเชื่อถือและชื่อเสียงของ

องคกร ทั้งนี้ กระบวนการประชาสัมพันธที่มีประสิทธิภาพสามารถชวยเพิ่มการรับรูของสาธารณชน และเอื้อใหเกิดการ

สนับสนุนจากบุคคลที่สาม ซึ่งจะมีบทบาทสำคัญในการสรางแนวรวมที่เขมแข็งใหแกองคกรตอไป [6] ในที่นี้จึงดำเนินการ

ประชาสัมพันธเรื่อง โรคอวน โดยกลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย ตามนโยบายสงเสริมการลดน้ำหนักของนักศึกษาและ

บุคลากรของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  ในสวนของแพลตฟอรมออนไลน ซึ่งเปนการบริการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบน

โลกอินเทอรเน็ต เชน การตลาดออนไลน เสิรชเอนจิน สื ่อสังคม ตลอดจนเปนแหลงรวมแอปพลิเคชัน บริการดานการ

ติดตอสื่อสาร และระบบการทำธุรกรรมทางการเงิน เปนตน แพลตฟอรมออนไลนจึงถูกกำหนดใหเปนบริการในการโตตอบ

ระหวางกลุมผู ใชงานที่แตกตางกันตั ้งแต 2 กลุมขึ ้นไป ไมวาจะเปนบริษัทหรือบุคคล โดยมีปฏิสัมพันธผานบริการทาง

อินเทอรเน็ต ในปจจุบันสื่อสังคมออนไลนไดกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจำวันของผูคนหลายลานคนทั่วโลก การใชงาน

แพลตฟอรมโซเชียลมีเดียในป 2566 ไดกลายเปนขอมูลที่นาสนใจ เนื่องจากผูคนหันมาใชสื่อสังคมออนไลนอยางแพรหลาย 



32 
 

 

 

JOURNAL OF SCIENCE AND TECHNOLOGY, SOUTHEAST BANGKOK UNIVERSITY 

VOL.5 NO.1 (January-June 2025) 
 

 
เพื่อการติดตอสื่อสาร การซื้อขายสินคา การสั่งอาหาร การเลนเกม รวมถึงการนำเสนอขอมูลหรือโฆษณา ประชาสัมพันธของ

องคกรตาง ๆ อีกทั้งแตละแพลตฟอรมยังสามารถเชื่อมตอกันไดอยางสะดวก ดวยเหตุนี้สื่อสังคมออนไลนจึงมีอัตราการเติบโต

อยางรวดเร็วในทุกป สำหรับป 2566 แพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลนท่ีมียอดผูใชงานมากท่ีสุดท่ัวโลก ไดแก เฟซบุกมียอดผูใชถึง 

3,030 ลานบัญชีตอเดือน ยูทูปมียอดผูใช 2,491 ลานบัญชีตอเดือน WhatsApp  สวน WeChat ตางมียอดผูใช 2,000 ลาน

บัญชีตอเดือน และติ๊กต็อกมียอดผูใช 1,218 ลานบัญชีตอเดือน ขอมูลเหลาน้ีสะทอนใหเห็นถึงความนิยมและการแพรหลาย

ของแพลตฟอรมออนไลนประเภทสื่อสังคมในทุกมิติของชีวิตประจำวันในยุคปจจุบัน [7] ในท่ีน้ีคณะผูวิจัยเลือก มีเฟซบุกแฟน

เพจ “KMUTT Health Care Unit” เปนแพลตฟอรมออนไลนประเภทสื่อสังคมมาใชในการประชาสัมพันธเรื่อง โรคอวน  

ในครั้งน้ี เน่ืองจากเฟซบุกเปนแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลนท่ีมียอดผูใชงานมากท่ีสุดน่ันเอง  

ทั้งน้ี ทางกลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย มจธ. ไดมีเฟซบุกแฟนเพจ “KMUTT Health Care Unit” ที่สามารถ

ประชาสัมพันธขาวสารสุขภาพตาง ๆ ผานสังคมออนไลนได และเพื่อเปนการสนองตอนโยบายสงเสริมการลดน้ำหนักของ

นักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัย จากประเด็นที่กลาวมาขางตน คณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นวา ควรมีการพัฒนาชุดดิจิทัล

คอนเทนตเพื่อประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน เพื่อเผยแพรและประชาสัมพันธขอมูลขาวสารไดอยาง

รวดเร็วและทั่วถึงผานการออกแบบและพัฒนาดิจิทัลคอนเทนตในรูปแบบอินโฟกราฟกและแอนิเมชัน เพื่อใหกลุมตัวอยาง

ไดรับความรู เก่ียวกับโรคอวน และสามารถนำชุดดิจิทัลคอนเทนตเหลาน้ีไปเผยแพรบนแพลตฟอรมออนไลนอ่ืน ๆ ในเครือขาย

ของมหาวิทยาลัยเพื่อใหเขาถึงผูรับสารจำนวนมากไดอีกดวย ดวยเหตุนี ้ผู วิจัยจึงดำเนินการพัฒนาชุดดิจิทัลคอนเทนต 

เพ่ือประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม

เกลาธนบุรี เพ่ือการสื่อสารดานสุขภาพแกผูรับสารตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาชุดดิจิทัลคอนเทนตเพ่ือประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพและ

อนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

2. เพื่อประเมินคุณภาพของชุดดิจิทัลคอนเทนตเพื่อประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน กลุมงาน

บริการสุขภาพและอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

3. เพื่อประเมินผลการรับรูของกลุมตัวอยางที่มีตอชุดดิจิทัลคอนเทนตเพื่อประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน  

เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

4. เพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอชุดดิจิทัลคอนเทนตเพื่อประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน 

เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. เคร่ืองมือการวิจัย  

เครื ่องมือที ่ใชในการศึกษาการพัฒนาชุดดิจ ิท ัลคอนเทนตเพื ่อประชาสัมพันธ บนแพลตฟอรมออนไลน  

เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี มีดังน้ี 

1.1 ชุดดิจิทัลคอนเทนตเพ่ือประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพและ

อนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

1.2 แบบประเมินคุณภาพของชุดดิจิทัลคอนเทนต 

1.3 แบบประเมินผลการรับรูของกลุมตัวอยางท่ีมีตอชุดดิจิทัลคอนเทนต 

1.4 แบบประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอชุดดิจิทัลคอนเทนต 
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2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ กลุมบุคคลทั่วไปที่กดติดตามเฟซบุกแฟนเพจ “KMUTT Health Care Unit” 

จำนวน 3,700 คน ขอมูล ณ วันท่ี 28 ธันวาคม 2567 [8] 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ กลุมบุคคลทั่วไปที่กดติดตามเฟซบุกแฟนเพจ “KMUTT Health Care Unit” 

ดำเนินการโดยวิธีการสุมแบบบังเอิญ จากผูติดตามท่ีเคยรับชมชุดดิจิทัลคอนเทนตเพ่ือประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน 

เร ื ่ องโรคอ วน กล ุ มงานบร ิการส ุขภาพและอนาม ัย มหาว ิทยาล ัยเทคโนโลย ีพระจอมเกล าธนบ ุร ี  และย ินดี 

ตอบแบบสอบถาม จำนวน 50 คน 

3. ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดนำแนวคิด ADDIE Model [9] มาใชเปนขั้นตอนในการพัฒนาชุดดิจิทัลคอนเทนตเพื่อประชาสัมพันธบน

แพลตฟอรมออนไลน เรื ่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  

โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

3.1 ขั้นการวิเคราะห (Analysis) ผูศึกษาไดศึกษาความตองการของหนวยงานการบริการสุขภาพและอนามัย 

รวมท้ังศึกษาแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ แลวนำมาปรึกษากับสมาชิกและอาจารยท่ีปรึกษา 

3.2 ขั้นการออกแบบ (Design) นำผลการวิเคราะหขอมูลมาเปนแนวทางในการพัฒนาชุดดิจิทัลคอนเทนต  

และปรึกษาผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบและใหคำแนะนำ 

3.3 ขั ้นตอนการพัฒนา (Development) นำรูปแบบของชุดดิจ ิทัลคอนเทนตเสนออาจารยที ่ปร ึกษา 

เพ่ือตรวจสอบแกไขความถูกตอง และความเหมาะสมของเน้ือหา จากน้ันนำขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 

3.4 ขั ้นตอนการนำไปใช (Implementation) นำชุดดิจิทัลคอนเทนตที ่ไดทำการแกไขเปนที ่เร ียบรอย 

แลวไปเผยแพรผานเฟซบุกแฟนเพจ “KMUTT Health Care Unit” ใหสมาชิกที่ติดตามเพจเฟซบุก ไดดูสื่อและมีความยินดี

ตอบแบบสอบถาม ดวยวิธีการเลือกแบบสุมอยางงาย จำนวน 50 คน เพ่ือหาขอบกพรองและประเมินผล 

3.5 ขั ้นตอนการประเมินผล (Evaluation) เมื ่อทำการเผยแพรชุดเนื ้อหาทั ้งหมดแลว ผู ศึกษาไดทำการ

ประเมินผลการรับรู  และประเมินความพึงพอใจกับกลุมตัวอยาง ที ่ดำเนินการโดยวิธีเลือกแบบสุมแบบบังเอิญ เพื ่อทำ 

การประเมินดานการรับรู และประเมินความพึงพอใจ จากนั้นจึงนำผลการประเมินที่ไดไปวิเคราะหคำนวณทางสถิติและ 

สรุปผลตอไป 

4. สถิติท่ีใชในการวิจัย  

การวิจัยครั้งน้ีใชการวัดผลจากแบบประเมิน โดยใชสถิติ คือ คาเฉลี่ย (x� ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

คาเฉลี่ยเทากับ 4.51 – 5.00 หมายความวา ดีมาก หรือ  มากท่ีสุด  

 คาเฉลี่ยเทากับ 3.51 – 4.50 หมายความวา ดี หรือ มาก    

 คาเฉลี่ยเทากับ 2.51 – 3.50 หมายความวา ปานกลาง    

 คาเฉลี่ยเทากับ 1.51 – 2.50 หมายความวา นอย    

 คาเฉลี่ยเทากับ 1.01 – 1.50 หมายความวา นอยท่ีสุด 
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ผลการวิจัย  

1. ผลการออกแบบและพัฒนาชุดดิจิทัลคอนเทนต 

ผลการพัฒนาชุดดิจิทัลคอนเทนตเพื่อประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพ

และอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี จำนวน 4 ชุด ดังนี้ สื่ออินโฟกราฟก หัวขอ “โรคอวนคืออะไร?” 

ส ื ่ออ ินโฟกราฟก ห ัวข อ “How to ปองก ันโรคอ วน” ส ื ่ออ ินโฟกราฟก ห ัวข อ “ IF ชวยลดความอ วนจร ิงไหม”  

สื่อแอนิเมชัน หัวขอ “Mission หุนเปะ ดวยทางาย ๆ” 

 

รูปท่ี 1-4 แสดงตัวอยางชุดดิจิทัลคอนเทนตเพ่ือประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน  

กลุมงานบริการสุขภาพและอนามยั มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี จำนวน 4 ชุด 

 
รูปท่ี 5 แสดงคิวอารโคดของชุดดจิิทัลคอนเทนตท่ีพัฒนาข้ึน 
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2. ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ  

ตารางท่ี 1 สรุปผลการประเมินคณุภาพดานเน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญ 

รายการ x� S.D. แปลผล 

1. ดานเนื้อหา 4.42 0.51 ดี 

1.1 เน้ือหามีความถูกตอง 4.33 0.58 ดี 

1.2 เน้ือหามีความกระชับ เขาใจงาย 4.33 0.58 ดี 

1.3 เวลาในการนำเสนอเน้ือหาเหมาะสม 4.33 0.58 ดี 

1.4 ความถูกตองของศัพทเฉพาะท่ีใชในชุดดิจิทัลคอนเทนต 4.67 0.58 ดีมาก 

2. ดานการใชภาษาและภาพประกอบเนื้อหา 4.67 0.49 ดีมาก 

2.1 ภาษาท่ีใชถูกตองและมีความเหมาะสม 4.67 0.58 ดีมาก 

2.2 ขอความท่ีใชสื่อความหมายไดชัดเจน 4.67 0.58 ดีมาก 

2.3 ภาพประกอบกับเน้ือหามคีวามสอดคลองกัน 4.67 0.58 ดีมาก 

2.4 ภาพประกอบมคีวามเหมาะสมและถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 

3. ดานการประชาสัมพันธ 4.58 0.51 ดีมาก 

3.1 เน้ือหานาสนใจ 4.67 0.58 ดีมาก 

3.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 4.67 0.58 ดีมาก 

3.3 เน้ือหาเชิญชวนใหกลุมเปาหมายเห็นภยัของโรคอวน 4.67 0.58 ดีมาก 

3.4 เน้ือหาเชิญชวนใหกลุมเปาหมายลดน้ำหนักดวยหลายวิธี เชน IF 

และออกกำลังกาย 

4.33 0.58 ดี 

ผลรวมคาเฉลี่ย 4.56 0.50 ดีมาก 

 

 จากตารางที่ 1 จากผลการประเมินคุณภาพดานเนื้อหา เรื่อง การพัฒนาชุดดิจิทัลคอนเทนตเพื่อประชาสัมพันธบน

แพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี เมื่อนำมา

เปรียบเทียบกับเกณฑที่กำหนดไว พบวา มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก (x� = 4.56, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณเปน

คุณภาพในแตละดาน พบวา รายการท่ีมีคาเฉลี่ยอันดับแรก ไดแก ดานการใชภาษาและภาพประกอบเน้ือหา อยูในระดับดีมาก 

(x� = 4.67, S.D. = 0.49) รองลงมา ไดแก ดานการประชาสัมพันธ อยู ในระดับดีมาก (x� = 4.58, S.D. = 0.51) และ 

ดานเน้ือหา อยูในระดับดี (x�  = 4.42, S.D. = 0.51) ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 2 สรุปผลการประเมินคณุภาพดานสื่อการนำเสนอโดยผูเช่ียวชาญ 

รายการ x� S.D. แปลผล 

1. ดานตัวอักษรและการใชสี 4.11 0.60 ดี 

1.1 ขนาดของตัวอักษร อานงาย และชัดเจน 4.33 0.58 ดี 

1.2 สีและรูปแบบของตัวอักษร สวยงาม 4.00 1.00 ดี 

1.3 ตัวอักษรมีการจัดวางอยางสวยงาม 4.00 0.00 ดี 
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รายการ x� S.D. แปลผล 

2. ดานภาพ 4.00 0.50 ดี 

2.1 ภาพท่ีใชมีความเหมาะสม นาสนใจ 3.67 0.58 ดี 

2.2 ภาพท่ีใชสื่อความหมายไดชัดเจน 4.00 0.00 ดี 

2.3 ภาพท่ีใชมีความสอดคลองกับเน้ือหา 4.33 0.58 ดี 

3. ดานเสียง 4.22 0.44 ดี 

3.1 น้ำเสียงมีจังหวะการอานท่ีนาสนใจ 4.33 0.58 ดี 

3.2 เสียงท่ีใชชัดเจน ไมสะดุด 4.33 0.58 ดี 

3.3 เสียงดนตรีประกอบมคีวามเหมาะสมกับเน้ือหา 4.00 0.00 ดี 

4. ดานการนำเสนอ 4.22 0.44 ดี 

4.1 รูปแบบการนำเสนอมีความกระชับ และเขาใจงาย 4.33 0.58 ดี 

4.2 การนำเสนอชุดดิจิทัลคอนเทนตเพ่ือประชาสัมพันธบน

แพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน มีความเหมาะสมและนาสนใจ 

4.33 0.58 ดี 

4.3 สื่อนำเสนอในระยะเวลาท่ีเหมาะสม 4.00 0.00 ดี 

ผลรวมคาเฉลี่ย 4.14 0.49 ดี 

 

จากตารางท่ี 2 จากผลการประเมินคุณภาพดานสื ่อการนำเสนอ เร ื ่อง การพัฒนาชุดด ิจ ิท ัลคอนเทนต 

เพ่ือประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม

เกลาธนบุรี เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับเกณฑที่กำหนดไว พบวา มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี (x� = 4.14, S.D. = 0.49)  

เมื่อพิจารณาเปนคุณภาพในแตละดาน พบวา รายการที่มีคาเฉลี่ยอันดับแรกมีสองดาน ไดแก ดานเสียง และดานการนำเสนอ 

อยูในระดับดี (x� = 4.22, S.D. = 0.44) คาเฉลี ่ยรองลงมา ไดแก ดานตัวอักษรและการใชสี อยู ในระดับดี (x� = 4.11,  

S.D. = 0.60) และดานภาพ อยูในระดับดี (x� = 4.00, S.D. = 0.50) ตามลำดับ 

 

3. ผลการประเมินระดับการรับรูของกลุมตัวอยาง 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินระดับการรับรูของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อท่ีพัฒนาข้ึน 

รายการ x� S.D. แปลผล 

1. ทานรับรูวาโรคอวนสามารถเกิดข้ึนไดท้ังเด็กและผูใหญ 4.74 0.60 มากท่ีสุด 

2. ทานรับรูวาโรคอวนจะสงผลกระทบตอรางกาย เชน หายใจลำบาก 

นอนหลับยาก เปนตน 

4.70 0.74 มากท่ีสุด 

3. ทานรับรูวาการทำ IF (Intermittent Fasting ) คือ วิธีการอดอาหาร

เปนชวงเวลา 

4.62 0.73 มากท่ีสุด 

4. ทานรับรูวาการทำ IF (Intermittent Fasting ) ไมใชเพียงแคการอด

อาหาร แตยังตองทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายและออกกำลังกาย

อยางเหมาะสมดวย 

4.56 0.70 มากท่ีสุด 
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รายการ x� S.D. แปลผล 

5. ทานรับรูวาการออกกำลังกาย เปนสิ่งสำคญัในการปองกันโรคอวน 4.74 0.72 มากท่ีสุด 

6. ทานรับรูวาสาเหตุของโรคอวนสวนใหญมาจากการรับประทานอาหารท่ี

มีน้ำตาลและไขมันสูง 

4.76 0.59 มากท่ีสุด 

 

7. ทานรับรูทาออกกำลังกายตางๆ ในการเสรมิสรางสุขภาพใหแข็งแรง 4.64 0.78 มากท่ีสุด 

8. ทานรับรูวาสาเหตุของโรคอวนเกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน พันธุกรรม 

พฤติกรรมการกิน ไมออกกำลังกาย เปนตน 

4.64 0.69 มากท่ีสุด 

9. ทานรับรูวาอาหารท่ีครบ 5 หมู คือ อาหารท่ีดีตอสุขภาพ 4.72 0.67 มากท่ีสุด 

10. ทานรับรูวาเน้ือสัตวและสัตวเน้ือแดง เปนอาหารท่ีมไีขมันอ่ิมตัว 4.58 0.73 มากท่ีสุด 

ผลรวมคาเฉลี่ย 4.67 0.69 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางที่ 3 จากผลการประเมินการรับรูของกลุมตัวอยางที่มีตอชุดดิจิทัลคอนเทนตเพื่อ ประชาสัมพันธบน

แพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี เมื่อนำมา

เปรียบเทียบกับเกณฑที่กำหนดไว พบวา มีการรับรูโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (x� = 4.67, S.D. = 0.69) เมื่อพิจารณาเปน

ระดับการรับรูในแตละดาน พบวา รายการที่มีคาเฉลี่ยอันดับแรก ไดแก ทานรับรูวาสาเหตุของโรคอวนสวนใหญมาจากการ

รับประทานอาหารท่ีมีน้ำตาลและไขมันสงู อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.76, S.D. = 0.59) คาเฉลี่ยรองลงมา ไดแก ทานรับรูวา

โรคอวนสามารถเกิดข้ึนไดท้ังเด็กและผูใหญ อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.74, S.D. = 0.60) และทานรับรูวาการออกกำลังกาย 

เปนสิ่งสำคัญในการปองกันโรคอวน อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.74, S.D. = 0.72) ตามลำดับ 

 

4. ผลการประเมินระดับความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง 

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อท่ีพัฒนาข้ึน 

รายการ x� S.D. แปลผล 

1. ดานเนื้อหา 4.74 0.50 มากท่ีสุด 

1.1 มีการลำดับเน้ือหาของชุดดิจทัิลคอนเทนตท่ีด ี 4.70 0.51 มากท่ีสุด 

1.2 เน้ือหาของดิจิทัลคอนเทนตมคีวามชัดเจน 4.72 0.54 มากท่ีสุด 

1.3 เน้ือหาของดิจิทัลคอนเทนตมคีวามนาสนใจ 4.72 0.50 มากท่ีสุด 

1.4 เน้ือหาของดิจิทัลคอนเทนตมปีระโยชนสามารถนำไปใชไดจริง 4.78 0.46 มากท่ีสุด 

1.5 เน้ือหาของชุดดิจิทัลคอนเทนตเขาใจงาย 4.78 0.51 มากท่ีสุด 

2. ดานภาพและเสียง 4.72 0.53 มากท่ีสุด 

2.1 ภาพท่ีใชในชุดดิจิทัลคอนเทนตมีสสีันสวยงาม 4.72 0.50 มากท่ีสุด 

2.2 ภาพสื่อความหมายไดชัดเจนและเขาใจงาย 4.78 0.46 มากท่ีสุด 

2.3 ภาพและเสียงมีความดึงดูดและนาสนใจ 4.62 0.64 มากท่ีสุด 

2.4 ภาพและเสียงชัดเจน ไมสะดดุ 4.74 0.49 มากท่ีสุด 

2.5 ภาพและเสียงสอดคลองกับเน้ือหา 4.72 0.54 มากท่ีสุด 
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รายการ x� S.D. แปลผล 

3. ดานการนำเสนอ 4.75 0.49 มากท่ีสุด 

3.1 รูปแบบการนำเสนอมีความกระชับและเขาใจงาย 4.78 0.51 มากท่ีสุด 

3.2 การนำเสนอชุดดิจิทัลคอนเทนตเพ่ือประชาสัมพันธบน

แพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวนมีความนาสนใจ 
4.74 0.49 มากท่ีสุด 

3.3 ชุดดิจิทัลคอนเทนตสามารถประชาสัมพันธบนแพลตฟอรม

ออนไลนของหนวยงานไดด ี
4.74 0.49 มากท่ีสุด 

ผลรวมคาเฉลี่ย 4.73 0.51 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางที่ 4 จากผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอชุดดิจิทัลคอนเทนตเพื่อประชาสัมพันธบน

แพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี เมื่อนำมา

เปรียบเทียบกับเกณฑที ่กำหนดไว พบวา มีความพึงพอใจโดยรวมอยู ในระดับมากที ่ส ุด (x� = 4.73, S.D. = 0.51)  

เมื่อพิจารณาเปนระดับความพึงพอใจในแตละดาน พบวา รายการท่ีมีคาเฉลี่ยอันดับแรก ไดแก ดานการนำเสนอ อยูในระดับ

มากที่สุด (x� = 4.75, S.D. = 0.49) คาเฉลี่ยรองลงมา ไดแก ดานเนื้อหา อยูในระดับมากที่สุด (x� = 4.74, S.D. = 0.50)  

และดานภาพและเสียง อยูในระดับดีมาก (x� = 4.72, S.D. = 0.53) ตามลำดับ 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 การพัฒนาชุดดิจิทัลคอนเทนตเพ่ือประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพและ

อนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ประกอบดวย 1) ชุดดิจิทัลคอนเทนตซึ่งแบงเปนสื่ออินโฟกราฟก 3 ชุด 

และสื่อแอนิเมชัน 1 ชุด รวมทั้งสิ้น 4 ชุด โดยแบงเปน ดังนี้ 1) สื่ออินโฟกราฟก หัวขอ “โรคอวนคืออะไร?” 2) สื่ออินโฟ

กราฟก หัวขอ “How to ปองกันโรคอวน” 3) สื่ออินโฟกราฟก หัวขอ “IF ชวยลดความอวนจริงไหม” 4) สื่อแอนิเมชัน  

หัวขอ “Mission หุนเปะ ดวยทางายๆ” โดยคณะผูจัดทำไดมีขั้นตอนการวางแผนและออกแบบเนื้อหา รวมถึงการจัดวาง

องคประกอบตาง ๆ ใหมีความถูกตองเหมาะสม ชัดเจน และเขาใจงาย ซึ่งการออกแบบชุดดิจิทัลคอนเทนตนี้ อิงตามแนวคิด

เกี่ยวกับการออกแบบ ADDIE Model [9] มาประยุกตใชดังนี้ 1) ขั้นการวิเคราะห (Analysis) ผูศึกษาไดศึกษาความตองการ

ของหนวยงานการบริการสุขภาพและอนามัย รวมทั้งศึกษาแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวของ แลวนำมาปรึกษากับสมาชิกและ

อาจารยที่ปรึกษา 2) ขั้นการออกแบบ (Design) นำผลการวิเคราะหขอมูลมาเปนแนวทางในการพัฒนาชุดดิจิทัลคอนเทนต 

และปรึกษาผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบและใหคำแนะนำ 3) ขั้นตอนการพัฒนา (Development) นำรูปแบบของชุดดิจิทัล

คอนเทนตเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบแกไขความถูกตอง และความเหมาะสมของเนื้อหา จากนั้นนำขอเสนอแนะมา

ปรับปรุงแกไข 4) ขั้นตอนการนำไปใช (Implementation) นำชุดดิจิทัลคอนเทนตที่ไดทำการแกไขเปนที่เรียบรอยแลวไป

เผยแพรผานเฟซบุกแฟนเพจ “KMUTT Health Care Unit” ใหสมาชิกที่ติดตามเพจเฟซบุก ไดดูสื่อและมีความยินดีตอบ

แบบสอบถาม เพื่อหาขอบกพรองและประเมินผล 5) ขั้นตอนการประเมินผล (Evaluation) ผูศึกษาไดนำผลการประเมินที่ได

ไปวิเคราะหคำนวณทางสถิติและสรุปผล เชนเดียวกับงานวิจัยของกาญจนา นามะโสและคณะ [10] และงานวิจัยของกุลธิดา 

ธรรมวิภัชนและพรปภัสสร ปริญชาญกล [11] ท่ีไดดำเนินการออกแบบและพัฒนาสื่อมัลติมีเดียโดยใชแนวคิด ADDIE Model 
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 ผลการประเมินคุณภาพดานเนื้อหา พบวา มีผลการประเมินคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก (x� = 4.56, S.D. = 0.50 

เนื่องจากมีการนำเสนอเนื้อหาในรูปแบบของอินโฟกราฟกและแอนิเมชัน ทำใหสื่อมีเนื้อหาที่เขาใจงาย มีภาพประกอบท่ี

สอดคลองกับเนื้อหา และมีผลการประเมินคุณภาพดานสื่อการนําเสนอโดยผูเชี่ยวชาญ โดยรวมอยูในระดับดี (x� = 4.14, 

S.D. = 0.49) เน่ืองจากมีการออกแบบชุดดิจิทัลคอนเทนตใหมีความสอดคลองกับเน้ือหาและมีสีสันท่ีนาสนใจ เสียงบรรยายมี

ความชัดเจนไมสะดุด ตัวอักษรชัดอานงาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เขมทัต บุญพวง และคณะ [12] ไดศึกษาเก่ียวกับการ

พัฒนาชุดสื่อประชาสัมพันธแบบมีปฏิสัมพันธเพ่ือสงเสริมภาพลักษณแผนกวิชาคอมพิวเตอรกราฟก วิทยาลัยพณิชยการเชตุพน 

ผลการศึกษา พบวา มีผลการประเมินโดยผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพดานเน้ือหา อยูในระดับดีมาก (x� = 4.78, S.D. = 0.58) 

ผลการประเมินคุณภาพดานสื่อการนำเสนอ อยูในระดับดี (x� = 4.22, S.D. = 0.38) เชนเดียวกัน ทั้งน้ี ยังพบวางานวิจัย

ดังกลาวนําแนวคิดเรื่อง ADDIE Model มาใชเชนเดียวกัน ดังน้ัน ในการผลิตสื่อเพ่ือใหไดคุณภาพระดบัดี นักวิชาการจึงควรนํา

แนวคิดเรื่อง ADDIE Model เปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหไดสื่อที่ดีมีคุณภาพและเหมาะสมตอการนําไปใชงานไดจริง ใน

สวนของเนื้อหาเกี่ยวกับโรคอวน ไดมีงานวิจัยของ อัจฉรา นาเมือง และพรรณี บัญชรหัตถกิจ [13]  ไดทำการศึกษาเรื่องผล

ของโปรแกรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพรวมกับสื่อสังคมออนไลน ในการปองกันโรคอวนของบคุลากรที่มีภาวะน าหนัก

เกินของศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน ผลการวิจัยพบวา การใชโปรแกรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพรวมกับสื่อสังคมออนไลน

ในการปองกันโรคอวนสำหรับบุคลากรที่มีภาวะน้ำหนักเกินของศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน พบวามีคุณภาพในการสงเสริม

ความรูและความเขาใจดานสุขภาพ การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ การจัดการตนเอง การสื่อสารขอมูลดานสุขภาพ 

ตลอดจนการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ สงผลใหเกิดการตัดสินใจที่ดีขึ้นในการปองกันโรคอวน ดังนั้น ควรมีการนำโปรแกรม

สงเสริมสุขภาพดังกลาวไปประยุกตใชในพื้นที่อื่น ๆ อยางเหมาะสมเพื่อขยายผลในการปองกันโรคอวนตอไป โดยเฉพาะอยาง

ยิ่ง การใชสื่อสังคมออนไลนอยางเฟซบุก กลุมปดเปนชองทางในการดำเนินกิจกรรม กระตุน และใหความรู ซึ่งมีบทบาทสำคัญ

ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานสุขภาพ  

 ผลการประเมินการรับรูของกลุมตัวอยางที่มีตอชุดดิจิทัลคอนเทนตเพื่อประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน  

เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี พบวา มีผลการประเมินการรับรู

โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (x� = 4.67, S.D. = 0.69) และมีผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอชุดดิจิทัล

คอนเทนต โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (x� = 4.73, S.D. = 0.51) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พรจิรา ไววิ ่งรบ และ 

คณะ [14] ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนาดิจิทัลคอนเทนตดวยเทคนิคนำเสนอหลายรูปแบบบนสื่อสังคมออนไลนรวมกับกิจกรรม

สงเสริมการรับรูศิลปวัฒนธรรมไทย สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่พบวา ผลประเมินการรับรูหลังชมดิจิทัลคอนเทนต

ดวยเทคนิคนำเสนอหลายรูปแบบบนสื่อสังคมออนไลนรวมกับกิจกรรมสงเสริมการรับรูศิลปวัฒนธรรมไทย มีคาเฉลี่ย 

ในระดับมากที่สุด (x�= 4.87, S.D. = 0.15) และผลประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอสื่อและกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน

ยังอยูในระดับมากที่สุดดวย (x�= 4.74, S.D. = 0.45) ทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ กุลธิดา ธรรมวิภัชน และคณะ [15]  

ท่ีไดศึกษาโดยการสังเคราะหงานวิจัยดานการออกแบบและพัฒนาสื่อมัลติมีเดียบนแพลตฟอรมออนไลนท่ีเผยแพรในชวงโควิด-

19 พบวา ผลประเมินการรับรูและความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอสื่อประชาสัมพันธองคการในรูปแบบมัลติมีเดีย  

ไดแก สื่อโปสเตอรอินโฟกราฟก สื่อโมชันกราฟก คลิปวีดิทัศน และหนังสืออิเล็กทรอกนิกส มีผลประเมินการรับรู และ 

ความพึงพอใจจากกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระดับมากที่สุด (x� = 4.66, S.D. = 0.45) และ (x� = 4.63, 

S.D. = 0.50) ทั ้งน้ี พบขอมูลวานักศึกษาซึ ่งเปนคนรุ นใหมมีความพึงพอใจในการนำเสนอสื่อประชาสัมพันธองคการ 

ในรูปแบบมัลติมีเดียบนแพลตฟอรมออนไลนประเภทสื่อสังคม เนื่องจากสอดคลองกับพฤติกรรมการใชสื่อในชีวิตประจำวัน  
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ดังนั ้น นักประชาสัมพันธรุ นใหมจึงควรมีทักษะการออกแบบและผลิตสื ่อในรูปแบบดิจิทัลคอนเทนตตลอดจนการใช

แพลตฟอรมออนไลนเพ่ือการประชาสัมพันธดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

1. การพัฒนาชุดดิจิทัลคอนเทนตเพื่อประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพ

และอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี สามารถนําไปเผยแพรและขยายกลุมเปาหมายใหเปนที่รูจักบนสื่อ

ออนไลน เชน อินสตาแกรม ยูทูป และเว็บไซตของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรีตอไปได ทั้งน้ี เพื่อเปนการ

สนองตอบนโยบายสงเสริมการลดน้ำหนักของนักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

2. การเผยแพรชุดดิจิทัลคอนเทนตเพ่ือประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน เรื่องโรคอวน กลุมงานบริการสุขภาพ

และอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ทำใหกลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย สามารถนำไปเปนสื่อ

ตนแบบเผยแพรบนเครือขายสังคมออนไลนและแพลตฟอรมตาง ๆ ที่สังกัดอยูได ทั้งน้ี เพื่อจะไดเขาถึงกลุมเปาหมายไดมาก

ขึ้น โดยหนวยงานควรประชาสัมพันธสื่อผานแพลตฟอรมออนไลนที่นิยมอยูในขณะนี้ เชน ติ๊กต็อก หรือรีลบนเฟซบุก  

จะยิ่งชวยใหประชาสัมพันธไดดีข้ึน 

3. ควรออกแบบและพัฒนาชุดดิจิทัลคอนเทนตเพื่อประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลน กลุมงานบริการสุขภาพ

และอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี เพื่อการประชาสัมพันธในเรื่องอื่น ๆ ที่มีขอมูลดานสุขภาพของ

บุคลากรในมหาวิทยาลัย เชน โรคเบาหวาน โรคซึมเศรา เปนตน 

4. ควรวิเคราะหองคประกอบของการผลิตสื่อและกิจกรรมเพื่อการประชาสัมพันธบนแพลตฟอรมออนไลนที่มี

ประสิทธิภาพสำหรับนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย เพ่ือใหหนวยงานสามารถออกแบบและพัฒนาสื่อและกิจกรรมใหมี

สอดคลองกับกลุมเปาหมายมากยิ่งข้ึน 
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