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บทคัดย่อ 
 
งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของความเครียดจากออกซิเดชันต่อปริมาณคลอโรฟิลล์ และ สารประกอบฟีนอลิก

ของสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา โดยนำสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอราบ่มในภาวะที่มีความเครยีดจากออกซิเดชันในสารละลาย
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ เข้มข้น 0, 1, 10, 25, 50 และ 100 มิลลิโมลาร์ ตามลำดับ ทำการวัดปริมาณคลอโรฟิลล์และ
สารประกอบฟีนอลิกที ่เวลา 0, 1, 2, 4, 6, 8, 10, 12 และ 24 ชั ่วโมง ตามลำดับ พบว่า ความเข้มข้นของสารละลาย
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 100 มิลลิโมลาร์ ทำให้ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลงครึ่งหนึ่ง ที่ระยะเวลา 12 ชั่วโมง และให้ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิก เท่ากับ 255.63 mg/ml จากการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่าภายใต้ภาวะที่มีความเครียดจากออกซิเดชัน
สาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอราสามารถเจริญได้เนื่องจากมีการผลิตสารประกอบฟีนอลิกเพิ่มขึ้น   
 
คำสำคัญ: ความเครียดจากออกซเิดชัน คลอโรฟลิล์ สารประกอบฟีนอลิก คลาโดฟลอรา 
 

ABSTRACT 
 

 This objective of this research was to study the effect of oxidative stresses using hydrogen peroxide 
on chlorophyll and phenolic compound contents of green algae Cladophora sp.. The green algae were 
incubated in medium various hydrogen peroxide concentration ranged of 0 , 1 , 10 , 25 , 50  and 100  mM, 
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respectively, at room temperature under continuing white light. Chlorophyll and phenolic compound 
contents were determined at interval times, 0, 1, 2, 4, 6, 8, 10, 12 and 24 hours, respectively. The results 
showed that the Cladophora sp. had reduced half chlorophyll contents at 100 mM hydrogen peroxide (12 
hours) with phenolic compound content was 2 5 5 . 6 3  mg/ml. This finding conclude that green algae 
Cladophora sp. could grow under oxidative stress by using enhance phenolic compounds.   
 
Keywords: Oxidative stress, Chlorophyll, Phenolic compound, Cladophora sp. 

 

บทนำ 
  

สาหร่าย (algae) จัดเป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้หลายประเภท เช่น บ่งชี้คุณภาพแหล่งน้ำ 
บำบัดน้ำเสีย อาหารคนและสัตว์ ปุ๋ยชีวภาพ ยารักษาโรค จึงมีการพัฒนานำสาหร่ายมาใช้ประโยชน์ในด้านอุตสาหกรรมต่างๆ 
(ยุวดี, 2558; อาภรณ์, สมบัติ และสุรศักดิ์, 2556; ยุวดี และคณะ, 2552) สาหร่ายสามารถพบได้ทั่วไปตามแหล่งน้ำ เช่น ทาง
ภาคเหนือและภาคอีสาน มีการนำสาหร่ายมาบริโภค เรียกว่า สาหร่ายเตา (Spirogyra sp.) และ สาหร่ายไก (Cladophora 
sp.) และ มีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารหลายประเภทเนื่องจากสาหร่ายมีคุณค่าทางโภชนาการอุดมไปด้วยสารอาหาร
ประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมันจำเป็น วิตามิน และ แร่ธาตุ และ มีสารต้านอนุมูลอิสระ (วสันต์ และคณะ, 2556 ; 
จันทนา และอนงค์, 2555; ปริญญา และอมรรัตน์, 2556) ปัจจุบันมนุษย์ดำรงอยู ่ภายใต้ภาวะเครียดจากออกซิเดชัน 
(oxidative stress) มากมาย เช่น แสงอัลตราไวโอเลต มลพิษสิ่งแวดล้อมจากควันเสีย และ การเปลี่ยนแปลงภูมิ อากาศของ
โลก ส่งผลให้เกิดการกระตุ้นให้เกิดอนุมูลอิสระ (free radicle) ในร่างกายทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของแต่ละคนที่
แตกต่างกันไปรวมถึงการที่ร่ายกายปรับตัวให้ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ได้ต่างกันด้วย (อนงนาฎ, 2560; Noori, 2012; 
Jebur, Mokhamer and Eldemerdash, 2016) ดังนั้นทางเลือกสำหรับผู้บริโภคคือต้องหาแหล่งอาหารเสริมเพื่อเพิ่มสาร
ต้านอนุมูลอิสระให้ร่างกาย ทำให้สาหร่ายเป็นแหล่งทางเลือกหนึ่งในการผลิตสารต้านอนุมูลอิสระโดยเฉพาะสารประกอบ
พวกฟีนอลิก เนื่องจากมีรายงานว่าสาหร่ายมีสารต้านอนุมูลอิสระ และ ยับยั้งอนุมูลอิสระได้ โดยสาหร่ายจะผลิตสารต่างๆ 
ภายใต้ภาวะที่มีความเครียดแตกต่างกัน ได้แก่ สารอาหาร อากาศ แสง อุณหภูมิ ความเป็นกรด-เบส และ ความเค็ม ส่งผลให้
สาหร่ายเจริญเติบโตลดลง บางชนิดมีการปรับตัวสามารถทนต่อสภาวะเหล่านั้นได้ด้วยการผลิตหรือสะสมสารที่จำเป็นที่ลด
ความเครียด เช่น ภายใต้สภาวะทนเค็มมีการสะสมสารพวกออสโมโพรเทคแทนต์ (osmoprotectant) ได้แก่ โพรลีน และ 
อนุพันธ์ของกรดอะมิโน ในสาหร่ายสีเขียวแกมน้ำเงินเพื่อลดความเครียดจากแรงดันออสโมติกและความเป็นพิษจากเกลือ 
นอกจากนี ้ยังมีผลิตสารต้านอนุมูลอิสระได้มากขึ ้น  (Idaira et al., 2017; Haq et al., 2019; Laloknam et al., 2014; 
Sitthiwong, 2019; ยุวดี, ฐิติกานต์ และดวงพร, 2555; รัตนาภรณ์ และคณะ, 2555) 

งานวิจัยนีท้ำการศึกษากับตัวอย่างสาหร่ายสีเขียวชนิดคลาโดฟลอรามีลักษณะเป็นเส้นสายสีเขียวและสามารถนำมา
บริโภคได้เนื่องจากมีสารอาหารประเภทโปรตีน วิตามิน และ เกลือแร่ รวมถึงมีกากใยที่สูง (Michalak and Messyasz, 2021; 
Nutautaite et al., 2021) ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการเพิ่มคุณค่าของสาหร่ายชนิดนี้ด้วยการกระตุ้นเพื่อให้มีการผลิตสาร
อนุมูลอิสระมากขึ้น เช่น สารกลุ่มฟีนอลิก โดยทำการบ่มสาหร่ายชนิดนี้ภายใต้สภาวะเครียดจากสารที่ให้อนุมูลอิสระโดยใช้
สารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ (hydrogen peroxide; H2O2) ซึ่งจะให้อนุมูลอิสระออกมา แล้วทำการติดตามการ
เจริญเติบโตในระยะสั้นด้วยการวัดปริมาณคลอโรฟิลล์ และ ติดตามการสร้างสารประกอบฟีนอลิก ดังนั้นวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัยนี้เพื่อศึกษาผลของความเครียดจากออกซิเดชันต่อปริมาณคลอโรฟิลล์และสารประกอบฟีนอลิกในสาหร่ายสีเขียวคลา
โดฟลอรา เพื่อเป็นแนวทางในการนำไปใช้ประโยชน์สำหรับเป็นแหล่งอาหารเสริมต้านอนุมูลอิสระต่อไป 
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วิธีการวิจัย 
 

การเตรียมตัวอย่างสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา (Cladophora sp.) 
  นำสาหร่ายสีเขียวชนิดเส้นสายคลาโดฟลอรา จากห้องปฏิบัติการภาควิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพาะเลี้ยงในอาหารชนิดบริสตัล (Bristol medium) พีเอช 6.5 ในบ่อเลี้ยงขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 15 เซนติเมตร สูง 25 เซนติเมตร โดยมีอาหารเลี้ยงสูงประมาณ 20 เซนติเมตร เพาะเลี้ยงตามสภาพธรรมชาติ
อุณหภูมิห้อง ได้รับแสงเฉลี่ยต่อวัน 12 ช่ัวโมง เพาะเลี้ยงเป็นระยะเวลา 30 วัน ก่อนทำการทดลอง 
 
การศึกษาผลของความเครียดออกซิเดชันกับสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา (Cladophora sp.) 

เตรียมอาหารเพาะเลี้ยงชนิดบริสตัล ที่แปรผันความเข้มข้นของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 0, 1, 10, 25, 50 และ 100 
มิลลิโมลาร์ จากนั้นชั่งสาหร่ายสด จำนวน 3 กรัม ใส่ขวดรูปชมพู่ขนาด 250 มิลลิลิตร แล้วเติมอาหารเพาะเลี้ยงที่มีความ
เข้มข้นของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์แตกต่างกัน ปริมาตร 150 มิลลิลิตร บ่มที่อุณหภูมิห้อง ให้ได้รับแสงธรรมชาติตลอดเวลา 
จากนั้นทำการวัดปริมาณคลอโรฟิลล์และสารประกอบฟีนอลิกท่ีเวลา 0, 1, 2, 4, 6, 8, 10, 12 และ 24 ช่ัวโมง ตามลำดับ  
 
การวัดปริมาณคลอโรฟิลล์  

การวัดปริมาณคลอโรฟิลล์ ดัดแปลงจากวิธีของ Phetprom (Phetprom et al., 2021) โดยชั่งสาหร่ายสดปริมาณ 
0.1 กรัม นำไปสกัดคลอโรฟิลล์โดยใช้เอทานอลเข้มข้นจากนั้นนำไปให้ความร้อนด้วยไมโครเวฟกำลัง 400 วัตต์ ระยะเวลา  
15 วินาที ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น แล้วนำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 5,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที เทส่วนใสเก็บไว้สังเกตสีที่ได้ 
ทำการวัดและคำนวณปริมาณคลอโรฟิลล์ตามวิธีของ Wellburn (Wellburn, 1994) 
 
การวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 

การวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ดัดแปลงจากวิธีของ ปริญญา มูลสิน และคณะ (สุทธวรรณ และคณะ, 2564) ช่ัง
สาหร่ายคลาโดฟลอราสดปริมาณ 0.1 กรัม นำไปสกัดหยาบโดยใช้เอทานอลเข้มข้น ปริมาตร 10 มิลลิลิตร บ่มทิ้งไว้เป็นเวลา 
10 นาที นำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 4,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที จากนั้นนำส่วนใสปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมกับ
สารละลาย Folin – Ciocalteu Reagent ปริมาตร 250 ไมโครลิตร และเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตความเข้มข้นร้อย
ละ 10 โดยน้ำหนักต่อปริมาตร ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนำไปวัด
ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร โดยใช้เครื่อง spectrophotometer นำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้เทียบกับ
กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิกและคำนวณปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในหน่วย mg GAE/g ผงสาหร่าย  

 
การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ 
 ทำการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ำ วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ Completely Randomized Design (CRD) 
วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และ เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s Multiple Range Test 
(DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 95 เปอร์เซ็นต์ (p < 0.05)  
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ผลการวิจัย และวิจารณ์ผลการวิจัย 
 

ผลของความเครียดออกซิเดชันต่อปริมาณคลอโรฟิลล์ของสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา 
เม ื ่อนำสาหร ่ายส ี เข ียวคลาโดฟลอราทดลองภายใต ้ภาวะเคร ียดออกซ ิเดช ันจากการเต ิมสารละลาย

ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ในอาหารเหลวชนิดบริสตัลที่ระดับความเข้มข้น 0, 1, 10, 25, 50 และ 100 มิลลิโมลาร์ เป็นระะยะ
เวลา 0, 1, 2, 4, 6, 8, 10 และ 24 ช่ัวโมง จากนั้นนำสาหร่ายคลาโดฟลอราทำการวัดปริมาณคลอโรฟิลล์ แสดงผลดังภาพที ่1  

 

 
 

ภาพที ่1 ผลของความเครียดออกซิเดชันต่อปรมิาณคลอโรฟิลล์ของสาหร่ายสเีขียวคลาโดฟลอรา (n = 3) 
 

จากภาพที่ 1 พบว่า สาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอราที่ทำการศึกษาภายใต้ภาวะเครียดออกซิเดชันเมื่อระดับความ
เข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์สูงขึ ้นแนวโน้มปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลง เมื่อระยะเวลาผ่านไป 12 ชั่วโมง 
แนวโน้มของปริมาณคลอโรฟิลล์คงที ่ และระยะเวลาสูงมากขึ้นปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลง โดยคลาโดฟลอรามีปริมาณ
คลอโรฟิลล์ลดลงครึ่งหนึ่งจากภาวะปกติ ณ เวลา 12 ชั่วโมง ดังนั้นเมื่อพิจารณาปริมาณคลอโรฟิลล์ในชั่วโมงที่ 12 พบว่า 
ความเข้มข้นของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 100 มิลลิโมลาร์ ทำให้ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลงมากที่สุด รองลงมา คือ 50 และ 25 
มิลลิโมลาร์ ในขณะที่ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ความเข้มข้น 0, 1 และ 10 มิลลิโมลาร์ มีแนวโน้มปริมาณไม่แตกต่างกัน ดังนั้น
การศึกษาในครั ้งนี ้ภาวะเครียดจากออกซิเดชันที ่ทำให้ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลงครึ ่งจากภาวะปกติ คือ สารละลาย
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ความเข้มข้น 100 มิลลิโมลาร์ (ภาพที่ 2) 
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ภาพที ่2 ผลของความเครียดออกซิเดชันต่อปริมาณคลอโรฟิลล์ของสาหร่ายสเีขียวคลาโดฟลอราที่ระยะเวลา 12 ช่ัวโมง (n = 3) 
 

ผลของความเครียดออกซิเดชันต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา 
เมื่อนำสารสกัดหยาบจากสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอราที่ทดลองภายใต้ภาวะเครียดออกซิเดชันจากสารละลาย

ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ความเข้มข้น 0, 1, 10, 25, 50 และ 100 มิลลิโมลาร ์ระะยะเวลา 0, 1, 2, 4, 6, 8, 10 และ 24 ช่ัวโมง 
วัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมโดยใช้กรดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน แสดงผลดังภาพท่ี 3 

 

 
 

ภาพที ่3 ผลของความเครียดออกซิเดชันต่อปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกของสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา (n = 3) 
 

จากภาพที่ 3 พบว่า สารสกัดหยาบสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอราที่ทำการศึกษาภายใต้ภาวะเครียดออกซิเดชันที่
ระดับความเข้มข้นต่างๆ มีความสัมพันธ์กันระหว่างระดับความเข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์สูงขึ้นแนวโน้ม
ปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมสูงขึ้น เมื่อระยะเวลาผ่านไป 12 ชั่วโมง แนวโน้มของปริมาณสารประกอบฟินอลิกเพิ่มขึ้น
อย่างช้าๆ ที่ระดับความเข้มข้น 0 – 25 มิลลิโมลาร์ ในขณะที่ความเข้มข้น 50 และ 100 มิลลิโมลาร์มีแนวโน้มลดลง ดังนั้นเมื่อ
พิจารณาปริมาณฟีนอลิกรวมชั่วโมงที่ 12 พบว่า ความเข้มข้นของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 100 มิลลิโมลาร์ ทำให้มีการผลิต
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สารประกอบรวมสูงที่สุด รองลงมา คือ 50, 25, 10, 1 และ 0 มิลลิโมลาร์ ตามลำดับ โดยให้ปริมาณฟีนอลิกรวม เท่ากับ 
255.63 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (ภาพที่ 4ก) เมื่อพิจารณาปริมาณฟีนอลิกที่เวลา 24 ชั่วโมง ที่ระดับความเข้มข้น 50 และ 100 
มิลลิโมลาร์ มีปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมลดลง (ภาพที่ 4ข)  

 

 
(ก) สารสกัดหยาบที่เวลา 12 ชั่วโมง 

 
(ข) สารสกัดหยาบที่เวลา 24 ชั่วโมง 

 
ภาพที ่4 ผลของความเครียดออกซิเดชันต่อปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมของสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอราทีต่่างกัน (n = 3) 

(ก) สารสกัดหยาบที่เวลา 12 ช่ัวโมง และ (ข) สารสกัดหยาบที่เวลา 24 ช่ัวโมง 
 

จากการศึกษาผลของความเครียดออกซิเดชันต่อปริมาณคลอโรฟิลล์และสารประกอบฟีนอลิกรวม จากภาพท่ี 1 และ 
2 พบว่า ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลงเมื่อระดับความเข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์เพิ่มขึ้น แต่ที่ระดับความ
เข้มข้นในภาวะปกติและระดับความเข้มข้นน้อยๆ มีแนวโน้มที่ปริมาณคลอโรฟิลล์เพิ่มขึ้นน้อยแต่มีความต่อเนื่องในระยะเวลาที่
ทำการศึกษา 24 ชั่วโมง และ ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลงเมื่อถึงระดับความเข้มข้นหนึ่ง และที่ระดับความเข้มข้นที่ทำให้ลดลง
จากภาวะปกติ เรียกว่า ภาวะเครียดจากออกซิเดชันท่ีสนใจ ทั้งนี้การเจริญเติบโตของเซลล์จะมากขึ้นหรือลดลงต้องอยู่กับการ
ปรับตัวของสิ่งมีชีวิตด้วยกลไกท่ีแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาจากภาพท่ี 3 และ 4 ในขณะที่ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลง เซลล์น่าจะมี
กลไกในการรักษาสมดุลไว้ด้วยการสร้างสารประกอบฟินอลิกรวมเนื่องจากปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมสูงขึ้นเมื่อระดับ
ความเข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์สูงขึ้นภายในระยะเวลา 12 ชั่วโมง ด้วยระดับความเข้มข้นที่สูงเกินไป ที่
ระดับ 50 และ 100 มิลลิโมลาร์ เซลล์อาจจะทนสาระละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ไม่ได้ซึ่งอาจะเกิดจากมีความผิดปกติเกิด
กับเซลล์ ผู้วิจัยทำการศึกษภายใต้กล้องจุลทรรศน์ พบว่า เซลล์สาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอราเกิดความผิดปกติและผนังเซลล์ถูก
ทำลายจึงเป็นเหตุผลหนึ่งทีส่าหร่ายไม่สามารถทนภาวะความเครียดออกซิเดชันท่ีสูงได้ แสดงดังภาพที่ 5 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

95 

 
 

ภาพที่ 5 ความสามารถในการทนต่อความเครียดจากออกซิเดช่ันของสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา 
ภายใต้กล้องจลุทรรศน์กำลังขยาย 400 เท่า 

 
รายงานของ Hanaa (Hanaa et al., 2009) ศึกษาการเพิ่มการผลิตสารต้านอนุมูลอิสระในสาหร่ายเกลียวทอง 

ภายใต ้ความเคร ียดออกซิเดชัน พบว่า  สาหร่ายมีการตอบสนองต่อความเคร ียดจากออกซิเดชันที ่ความเข้มข้น
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ต่าง ๆ โดยการเพิ่มการผลิตสารต้านอนุมูลอิสระหรือกิจกรรมด้วยเอนไซม์เพื่อป้องกันเซลล์  ในกรณี
สาหร่ายคลาโดฟลอรา ภายใต้ภาวะเครียดจากออกซิเดชัน ที่ความเข้มข้นของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ในระยะเวลาที่สูงขึ้น 
พบว่า ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลง โดยที่เวลา 2-12 ช่ัวโมง ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลงไม่มากนักเนื่องจากมีความพยายามปรับตัว
โดยการสะสมสารต้านอนุมูลอิสระประเภทสารประกอบฟีนอลิก การปรับตัวเพื่อความอยู่รอด คือ การเร่งผลิตสารต้านอนุมูล
อิสระเพื่อป้องกันอันตรายที่ได้รับ จากอนุมูลอิสระไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ วิเคราะห์จากปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที่เพิ่ม
สูงขึ้น นอกจากน้ีสาหร่ายมีการตอบสนองต่อความเครียดจากออกซิเดชันอาจเกี่ยวข้องกับเอนไซม์ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย 
ทั้งนี้ สารประกอบฟีนอลิกมีหมู่ฟีนอลบนวงเบนซีน ซึ่งสามารถให้ อิเล็กตรอนหรือไฮโดรเจนแก่อนุมูลอิสระ ช่วยยับยั้งหรือ
ชะลอปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูลอิสระได้ สามารถทดสอบการยับยั้งอนุมูลอิสระโดยการให้อิเล็กตรอนหรือไฮโดรเจนแก่อนุมูล
อิสระและความสามารถในการ รีดิวซ์กรดเฟอริก ทำให้เปลี่ยนเป็นสารที่คงตัว อีกทั้งยังสามารถหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูล
อิสระ (Noori, 2012; Jebur, Mokhamer and Eldemerdash, 2016; Idaira et al., 2017) สอดคล้องกับผลการศึกษา เมื่อ
สาหร่ายสไปโรไจราและคลาโดฟลอราอยู่ภายใต้ภาวะเครยีดจากความเข้มข้นของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ในระยะเวลา ที่สูงข้ึน 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกเพิ่มสูงขึ้น สัมพันธ์กับร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ประสิทธิภาพในการรีดิวซ์ที่
เพิ่มขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยดังกล่าว ดังนั้น สาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา เมื่ออยู่ภายใต้ภาวะเครียดออกซิเดชันที่ความ 
เข้มข้นของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ภายใต้ระยะเวลาที่สูงขึน้มีารปรับตัวเพื่อ ความอยู่รอดโดยการเร่งสร้างสารต้านอนุมูลอิสระ 
ได้แก่ สารประกอบฟีนอลิก ให้มีปริมาณสูงขึ้น เพื่อยับยั้ง อนุมูลอิสระโดยการให้อิเล็กตรอนรวมถึงสามารถหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่
ของอนุมูลอิสระ (ยุวดี, ฐิติกานต์ และดวงพร, 2555 ; รัตนาภรณ์ และคณะ, 2555; Michalak and Messyasz, 2021; 
Nutautaite et al., 2021) 
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สรุปผลการวิจัย 
 

1. ระดับความเข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์สูงขึ้นทำให้ปริมาณคลอโรฟิลล์ของสาหร่ายสีเขียวชนิด
เส้นสายคลาโดฟลอราลดลง โดยที่ระดับความเข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 100 มิลลิโมลาร์ ทำให้ปริมาณ
คลอโรฟิลล์ลดลงครึ่งหนึ่งจากภาวะปกติที่เวลา 12 ช่ัวโมง  

2. ระดับความเข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์สูงขึ้นทำให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของ
สาหร ่ายคลาโดฟลอราเพิ ่มสูงข ึ ้นที่ เวลา 12 ชั ่วโมง สาหร ่ายคลาโดฟลอราที่ ระด ับความเข้มข้นของสารละลาย
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 100 มิลลิโมลาร์ ให้ปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมสูงสุด เท่ากับ 255.63 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  

 

ข้อเสนอแนะ 
 

 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเบื้องต้นโดยทำการศึกษากับสาหร่ายสเีขียวคลาโดฟลอราภายใต้ภาวะเครียดจากออกซิเดชัน
โดยใช้สารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ที่ระดับความเข้มข้นต่างๆ ภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมง ดังนั้นจึงสามารถพัฒนา
ติดตามการเจริญเติบโตของสารหร่ายในระยะเวลาที่มากขึ้น และ ทำการตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพชนิดอื่นๆ เพื่อให้เห็น
ความสัมพันธ์ของการปรับตัวภายใต้ภาวะเครียดของสิ่งมีชีวิต ศึกษาสารชนิดอื่นๆ เช่น สารออสโมโพรเทคแทนต์ รวมถึงการ
เปรียบเทียบความสามารถกับสาหร่ายชนิดอื่นๆ เช่น สาหร่ายเซลล์เดียม ต่อไป 
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