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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและทดสอบเครื่องกำเนิดไฟฟ้าชนิดแม่เหล็กถาวร สำหรับโรงไฟฟ้าพลังงานน้ำ
ขนาดเล็ก และศึกษาอิทธิพลของมุมการบิดแม่เหล็กต่อสมรรถนะของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า โดยการสร้างเครื่องกำเนิดไฟฟ้าได้ใช้
ขดลวดทองแดงเบอร์ #20 พันขดลวดจำนวน 320 รอบต่อ 1 ร่องสล๊อต ใช้ขดลวด 9 ขด ทำการศึกษาชุดแม่เหล็กจำนวน     
2 ชุด คือ แม่เหล็กชุดที่ 1 ไม่มีการบิดแม่เหล็ก และแม่เหล็กชุดที่ 2 ทำการบิดแม่เหล็ก 30o แต่ละชุดใช้แม่เหล็กขนาด        
50 mm x 25 mm x 10 mm จำนวน 12 อัน ซึ่งแต่ละอันมีความเข้มสนามแม่เหล็กเท่ากับ 0.65 T โดยติดตั้งชุดแม่เหล็ก
ถาวรกับชุดขดลวดที่ระยะห่างเท่ากับ 2.75 mm เมื่อทดสอบเครื่องกำเนิดไฟฟ้าที่ความเร็วรอบ 100-500 rpm โดยใช้โหลด
เป็นหลอดไฟฟ้าขนาด 24 V 60 W จำนวน 4 หลอด พบว่า แรงเคลื่อนไฟฟ้ามีค่าสูงขึ้นเมื่อความเร็วรอบมีค่ามากขึ้น และ
แม่เหล็กชุดที่ 1 มีค่าแรงเคลื่อนไฟฟ้า กระแสไฟฟ้าและกำลังไฟฟ้าสูงกว่าแม่เหล็กชุดที่ 2 โดยที่ความเร็วรอบ 500 rpm 
แรงเคลื่อนไฟฟ้า กระแสไฟฟ้าและกำลังไฟฟ้ามีค่าสูงสุดเท่ากับ 103.70 V 2.55 A และ 264.43 W ตามลำดับ   

 
คำสำคัญ: มุมการบิดแม่เหล็ก เครื่องกำเนิดไฟฟ้า โรงไฟฟ้าพลังงานน้ำขนาดเล็ก 

 

ABSTRACT 
 
 The objectives of this research were to design and test a permanent magnet generator for 
community-scale hydropower facilities, as well as to investigate the influence of permanent magnet groove 
twist angle on generator performance. By creating a generator, #20 wire was used to wind the coil at 320 
turns per slot. Nine sets of coil was used to study 2 magnetic sets. The first set of magnet was not twisted, 
and the second set of magnet was twisted at a 30o into a magnetic groove. Each set consisted of 24 pieces, 
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each with a dimension of 50 mm x 25 mm x 10 mm magnets and has a magnetic field strength of 0.65 T 
per piece. Permanent magnets were connected to the coil unit, with a spacing between the two locations 
of 2.75 mm. The generator was tested at 100-500 rpm, using four 24 V 60 W lamps as the load. The results 
showed that the voltage increased when the rpm was increased and it was found that the first set of magnet 
had higher voltage, current and power than the magnets of the second set. At the 500 rpm, the highest 
voltage, current and power were 103.70 V, 2.55 A and 264.43 W, respectively. 
 

Keywords: Magnetic twist angle, Generator, Small-hydro power plant 
 

บทนำ 

 

 พลังงานมีความสำคัญอย่างมากต่อการดำรงชีวิตประจำวันของมนุษย์รวมถึงการประกอบกิจการและธุรกิจต่าง ๆ 
หลายประเทศทั่วโลกจึงให้ความสนใจในการคิดค้นพลังงานทางเลือกต่าง ๆ เพื่อนำมาทดแทนพลังงานที่ใช้ในปัจจุบัน รวมถึง
ประเทศไทยท่ีได้มีการส่งเสริมและพัฒนาในด้านของพลังงานมาอย่างต่อเนื่อง แต่ในปัจจุบันประเทศไทยส่วนใหญ่มีการนำเข้า
พลังงานประเภทเช้ือเพลิงฟอสซิล เช่น น้ำมัน ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ เป็นต้น เชื้อเพลิงเหล่านี้เมื่อใช้ในกระบวนการผลิตไฟฟ้า
แล้วจะส่งผลกระทบต่อสภาวะบรรยากาศในรูปของมลพิษทางอากาศ ทั้งนี้กระทรวงพลังงานจึงมีนโ ยบายส่งเสริมการใช้
พลังงานทดแทนเพื่อลดการใช้พลังงานจากฟอสซิล โดยที่หนึ่งในเป้าหมายการพัฒนาพลังงานทดแทนของกระทรวงพลังงาน 
คือพลังงานน้ำขนาดเล็ก  
 สำหรับโรงไฟฟ้าพลังงานน้ำขนาดเล็กที่ใช้ปัจจุบัน มีส่วนประกอบพื้นฐานที่สำคัญหลายส่วน หนึ่งในส่วนประกอบท่ี
สำคัญ คือ เครื่องกำเนิดไฟฟ้า เพราะทำหน้าที่ในการเปลี่ยนพลังงานกลเป็นพลังงานไฟฟ้า ซึ่งปัจจุบันเครื่องกำเนิดไฟฟ้ามี
หลายชนิดที่นำมาใช้งาน โดยจะเลือกใช้งานตามความเหมาะสมของแหล่งน้ำ จึงมีหลายๆ งานวิจัยพยายามศึกษาปรับปรุงและ
พัฒนาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า เช่น ชัยนุสนธ์ (ชัยนุสนธ์ และคณะ, 2558) ได้พัฒนาเครื่องกำเนิดไฟฟ้า
ซิงโครนัสความเร็วรอบต่ำชนิดโรเตอร์แมเ่หลก็ถาวร สำหรับใช้กับกังหันลมผลิตไฟฟ้าขนาดเลก็ 200 kW - 30 MW ผลการวิจยั
พบว่าสามารถผลิตกำลังไฟฟ้าได้สงูสุดเท่ากับ 1,500 W ที่ความเร็วรอบ 500 rpm ความถี ่50 Hz ประสิทธิภาพร้อยละ 77.84  
ไพรวัลย์ (ไพรวัลย์ และคณะ, 2558) ได้สร้างเครื่องกำเนิดกระแสไฟฟ้าเหนี่ยวนำแบบทวีคูณที่มีจานขดลวดจำนวน 3 ชุด และ
จานแม่เหล็กจำนวน 4 ชุด จากการทดลองพบว่าสามารถผลิตกำลังไฟฟ้าได้สูงสุดประมาณ 1,500 W ที่ความเร็ว 300 rpm 
เป็นต้น 
 ทั้งนี้หลักการสำคัญในการออกแบบเครื่องกำเนิดไฟฟ้า สิ่งที่ต้องคำนึงถึงคือพลังงานจลน์ของน้ำที่จะมาปะทะกังหัน
น้ำ ส่วนใหญ่แล้วติดตั้งเครื่องกำเนิดไฟฟ้าเข้ากับส่วนของกังหันน้ำโดยตรง (อัศวิน, 2552) ดังนั้นความเร็วรอบของกังหันจะ
เท่ากับความเร็วรอบของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า ทำให้การผลิตกระแสไฟฟ้าที่ความเร็วน้ำต่ำ ได้พลังงานไฟฟ้าในปริมาณน้อย ทั้งนี้
หากสามารถออกแบบและสร้างเครื่องเนิดไฟฟ้าที่สามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าได้สูงที่ความเร็วรอบต่ำจะมีประโยชน์ต่อการ
นำไปใช้งานระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานน้ำ จึงเป็นท่ีมาของงานวิจัยนี้ท่ีต้องการศึกษาอิทธิพลของมุมการบิดแม่เหล็กต่อสมรรถนะ
ของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า สำหรับโรงไฟฟ้าพลังงานน้ำขนาดเล็ก เพื่อหาแนวทางในการสร้างเครื่องกำเนิด ไฟฟ้าที่เหมาะสมกับ
แหล่งน้ำ และสามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าไดใ้นปริมาณที่สงู รวมทั้งยังเป็นการส่งเสริมการผลิตพลงังานจากวัตถุดิบที่มีอยูภ่ายใน
ชุมชนให้ได้เต็มตามศักยภาพ ซึ่งจะช่วยก่อให้เกิดความยั่งยืนด้านพลังงานต่อไปในอนาคต 
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หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

เครื่องกำเนิดไฟฟ้า (Generator) เป็นเครื่องกลไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานกลเป็นพลังงานไฟฟ้า  ดังภาพที่ 1 ซึ่งแรง
เคลื่อนเหนี่ยวนำที่เกิดขึ้นเป็นไปตามกฎของเฟลมมิ่ง ถ้าเกิดการเปลี่ยนแปลงฟลั๊กซ์แม่เหล็กจะเกิดแรงเคลื่อนไฟฟา้เหนี่ยวนำ 
จะมีค่ามากหรือน้อยข้ึนอยู่กับปริมาณฟลั๊กซ์แม่เหล็กทีเ่ป็นไปตามกฎของฟาราเดย์ (ณัฐพงษ์ และพุทธพร, 2559) ดังนี ้

 

 Ɛ = N 
𝑑

𝑑𝑡
                                              (1) 

 
สมมุติขดลวดมี N รอบ และแต่ละรอบมีพื ้นที ่ A ให้ขดลวดหมุนด้วยอัตราเร็วเชิงมุมรอบแกนที ่ตั ้งฉากกับ

สนามแม่เหล็ก โดยที ่ คือมุมระหว่างสนามแม่เหล็กและเวกเตอร์พื้นที่ของขดลวด ฟลั๊กซ์แม่เหล็ก (ธนสาร, 2553) หาได้จาก

สมการ ดังนี ้ 

 𝜙 = BAcos𝜃                                                          (2) 
 

 𝜙 = BAcos 𝜔𝑡                                (3) 
 

 เมื่อ Ɛ คือ แรงเคลื่อนไฟฟ้า (V)  N คือ จำนวนรอบของขดลวด (round)  คือ ฟลักซ์แมเ่หล็ก (Wb)  t  คือ เวลา 
(s) B คือ ขนาดความเข้มสนามแมเ่หล็ก (T) A คือ พื้นที่หน้าตัด (m2) และ  คือ อัตราเร็วเชิงมุม (rad/s) 
 

 
 

ภาพที่ 1 โครงสร้างของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า (อัศวเทพ และคณะ, 2560) 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 
1. ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัยเบื้องต้น 
 ทำการศึกษางานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยทำการศึกษาวิธีการออกแบบเครื่องกำเนิดไฟฟ้าความเร็วรอบต่ำชนิด
แม่เหล็กถาวร วิธีการทดลอง การตรวจวัดค่าต่างๆ ผลการทดลอง และการวิเคราะห์ผลการทดลอง 
 

 

สเตเตอร ์

โรเตอร ์
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                 (ก)              (ข) 
 

    
 

                    (ค)                         (ง) 
 

 
 

(จ) 
 

ภาพที่ 2 (ก) ขดลวดทองแดง #20 (ข) เครื่องพันขดลวด (ค) น้ำยาเรซิ่นและตัวเร่ง และ (ง) แบบไม้ชุดขดลวด แบบการต่อขด
(จ) การต่อขดลวดทองแดงอนุกรมแบบ Series-Star connection (ไพรวัลย์ และคณะ, 2558) 
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2. ขั้นตอนการพันและสร้างชุดขดลวด 
     1) นำขดลวดทองแดง #20 ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.8 mm มาประกอบตามที่ได้ออกแบบไว้ ซึ่งมีส่วนประกอบ
ต่างๆ ดังภาพท่ี 2 
 2) ทำการพันขดลวดจำนวน 9 ขด ดว้ยเครื่องพันขดลวด โดยแต่ละขดพันขดลวด 320 รอบ 
 3) ทำการต่อลวดทองแดงท้ัง 9 ขด และเทน้ำยาเรซิ่นในแบบไม้ที่สร้างขึ้น  
 
3. ขั้นตอนการต่อวงจรขดลวดทองแดง 
 ทำการต่อขดลวดทองแดงอนุกรมแบบ Series-Star connection ดังภาพท่ี 2 (จ)  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) ทำการต่อลวดทองแดงวงในของขดลวดที่ 1, 2 และ 3 
 2) นำปลายลวดทองแดงรอบนอกของขดลวดที่ 1, 4 และ 7 มาต่อกัน แล้วทำการบัดกรีรวมกัน  
 3) นำปลายลวดทองแดงรอบนอกของขดลวดที่ 2, 5 และ 8 มาต่อกัน แล้วทำการบัดกรีรวมกัน 
 4) นำปลายลวดทองแดงรอบนอกของขดลวดที่ 3, 6 และ 9 มาต่อกัน แล้วทำการบัดกรีรวมกัน 
 5) นำปลายลวดทองแดงวงในของขดลวดที่ 7, 8 และ 9 มาต่อกับไดโอดบริดจ์ แล้วทำการบัดกรีรวมกัน จากนั้นนำ
สายไฟท่ีบัดกรีมาต่อกับไดโอดบริด์ แล้วต่อสายไฟออกเพื่อใช้งานต่อไป  
 

       
 

    (ก)                 (ข) 
 

        
 

(ค)             (ง) 
 

ภาพที่ 3 (ก) แม่เหล็ก (ข) แผ่นเหล็ก (ค) การวางแม่เหล็กบนแผ่นเหล็ก (ง) ชุดแม่เหล็ก 
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4. ขั้นตอนการสร้างชุดแม่เหล็ก 
 1) นำแม่เหล็กถาวรแม่เหล็กแรงสูงนีโอไดเมียม ขนาดความยาว 50 mm ความกว้าง 25 mm และความหนา  
10 mm จำนวน 12 อัน แต่ละอันมีความเข้มสนามแม่เหล็กเท่ากับ 0.65 T มาประกอบตามที่ได้ออกแบบไว ้ซึ่งมีส่วนประกอบ
ต่างๆ ดังภาพท่ี 3 
 2) ทำการแบ่งมุมบนแผ่นเหล็กกลมซึ่งมีมุมเท่ากับ 360๐ จากแม่เหล็กจำนวน 12 อัน สามารถแบ่งมุมแต่ละช่อง
เท่ากับ 30๐ 
 3) ทำการวางแม่เหล็กบนแผ่นเหล็ก โดยวางแม่เหล็กแต่ละอันสลับขั้วระว่างขั้วเหนือกับขั้วใต้และมีระยะห่างระหว่าง
แม่เหล็กแต่ละอัน 3 cm นับจากขอบล่าง และเทน้ำยาเรซิ่นในแบบแผ่นเหล็กที่สร้างขึ้น          

 

             
 

    (ก)                                                                  (ข) 
 

ภาพที่ 4 รูปแบบการวางแม่เหล็ก (ก) ชุดที่ 1 ไม่มีการบดิแม่เหล็ก และ (ข) ชุดที่ 2 ทำการบิดแม่เหลก็เป็นมุม 30o 
 
5. การออกแบบการวางและการบิดแม่เหล็ก 
 การออกแบบการวางและการบิดแม่เหล็ก แบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ แม่เหล็กชุดที่ 1 ไม่มีการบิดแม่เหล็ก และแม่เหล็ก
ชุดที่ 2 ทำการบิดแม่เหล็ก 30o ดังภาพท่ี 4 
 
6. ขั้นตอนการติดต้ังและการทดสอบเคร่ืองกำเนิดไฟฟ้า 
 ทำการติดตั้งชุดแม่เหล็กถาวรกับชุดขดลวดที่ระยะห่างเท่ากับ 2.75 mm เข้ากับชุดทดสอบระบบที่ประกอบด้วย 
โครงเหล็กไว้ยึดแม่เหล็กถาวรกับชุดขดลวด  แกนเหล็กขนาด 6 หุน ใช้เป็นเพลาหมุน มอเตอร์ MONICA 320V. 50Hz 
ความเร็วรอบ 1,440 rpm สำหรับเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกลขับเคลื่อนแกนหมุน และอินเวอร์เตอร์สำหรับปรับ
ความเร็วรอบของมอเตอร์ จากนั้นทำการทดสอบเครื่องกำเนิดไฟฟ้า โดยศึกษาชุดแม่เหล็ก 2 ชุด คือ แม่เหล็กชุดที่ 1 ไม่มีการ
บิดร่องแม่เหล็ก และแม่เหล็กชุดที่ 2 ทำการบิดร่องแม่เหล็ก 30o ในการทดสอบใช้หลอดไฟฟ้า DC ขนาด 24 V 60 W จำนวน 
4 ตัว เป็นโหลด และทำการทดลองตั ้งแต่ความเร็วรอบของมอเตอร์ที ่ 100-500 rpm และปรับความเร็วรอบโดยใช้
อินเวอร์เตอร์ครั้งละ 50 รอบ โดยมีขั้นตอนการทดลองดังนี้ 
 1) ต่อวงจรภายในเครื่องกำเนิดไฟฟ้าแบบ Series-Star connection และต่อไดโอดบริด์ 
 2) ต่อวงจรการทดลองพร้อมท้ังต่อมอเตอร์เป็นตัวต้นกำลัง 

ขั้วเหนือ

แหนท ขั้วใต้ ขั้วใต ้

ขั้วเหนือ

แหนท 
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 3) ปรับความเร็วรอบครั้งละ 50 RPM แล้วเริ่มเดินเครื่องมอเตอร์พร้อมจับเวลา 20 วินาที บันทึกแรงเคลื่อนและ
กระแสไฟฟ้าที่อ่านค่าได้จากมัลติมิเตอร์ ดังภาพที่ 5 และคำนวณหาค่ากำลังไฟฟ้า (Elbatran el at, 2015) (Abhijit el at, 
2012) จากสมการที่ (4) ดังนี ้

 

 P = IV                                                                                      (4) 
 

 เมื่อ  P คือกำลังไฟฟ้า (W)  I คือกระแสไฟฟ้า (A)  และ V คือความต่างศักย์ไฟฟ้า (V) 
 

    
 

                              (ก)                                                                      (ข) 
 

ภาพที ่5 (ก) การติดตั้งชุดแมเ่หล็กถาวรกับชุดขดลวดเขา้กับชุดทดสอบ (ข) การติดระบบทดสอบตั้งทดสอบเครือ่งกำเนิด
ไฟฟ้าชนิดแม่เหล็กถาวร 

 

ผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 

 จากผลการศึกษาอิทธิพลของมุมการบิดแม่เหล็กต่อสมรรถนะของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า สำหรับโรงไฟฟ้าพลังงานน้ำ
ขนาดเล็ก สามารถวิเคราะห์แรงเคลื่อนไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า และกำลังไฟฟ้าได้ดังต่อไปนี้ 
 
1. แรงเคลื่อนไฟฟ้า  

จากผลและวิเคราะห์ผลการทดลองของแรงเคลื่อนไฟฟ้า พบว่าแรงดันไฟฟ้าแปรผันตรงกับความเร็วรอบ กล่าวคือ
แรงเคลื่อนไฟฟ้ามีค่าสูงขึ้นเมื่อความเร็วรอบมีค่ามากข้ึน และเมื่อเทียบค่าแรงเคลื่อนไฟฟ้าของแม่เหล็กชุดที่ 1 ไม่มีการบิดร่อง
แม่เหล็ก และแม่เหล็กชุดที่ 2 ทำการบิดร่องแม่เหล็ก 30o พบว่า แม่เหล็กชุดที่ 1 มีค่าแรงเคลื่อนไฟฟ้าที่สูงกว่า ทั้งนี้ค่า
แรงเคลื่อนไฟฟ้าสูงสุดมีค่าเท่ากับ 103.70 V ที่ความเร็วรอบ 500 rpm แม่เหล็กชุดที่ 1 สามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเร็วรอบกับแรงเคลื่อนไฟฟ้า ดังภาพที่ 6 
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2. กระแสไฟฟ้า  
จากผลและวิเคราะห์ผลการทดลองของกระแสไฟฟ้า พบว่ากระแสไฟฟ้าแปรผันตรงกับความเร็วรอบ กล่าวคือ

กระแสไฟฟ้ามีค่าสูงขึ้นเมื่อความเร็วรอบมีค่ามากขึ้น และเมื่อเทียบค่ากระแสไฟฟ้าของแม่เหล็กชุดที่ 1 ไม่มีการบิดแม่เหล็ก 
และแม่เหล็กชุดที่ 2 ทำการบิดร่องแม่เหล็ก 30o พบว่าแม่เหล็กชุดที่ 1 มีค่ากระแสไฟฟ้าที่สูงกว่า เนื่องจากด้วยเหตุผลเดียวกบั
แรงเคลื่อนไฟฟ้ากล่าวคือ ในขณะที่โรเตอร์หมุนตัดกับสเตเตอร์แม่เหล็กชุดที่ 1 มีพื้นที่ครอสระหว่างขดลวดทองแดงกับ
แม่เหล็กที่มากกว่า ทำให้เกิดกระแสไฟฟ้าที่สูงกว่า ทั้งนี้ค่ากระแสไฟฟ้าสูงสุดมีค่าเท่ากับ 2.55 A ที่ความเร็วรอบ 500 rpm 
แม่เหล็กชุดที่ 1 สามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วรอบกับกระแสไฟฟ้า ดังภาพที่ 7 
 

 
 

ภาพที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วรอบกับแรงเคลื่อนไฟฟ้า 
 

 
 

ภาพที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วรอบกับกระแสไฟฟ้า 
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3. กำลังไฟฟ้า  
จากผลและวิเคราะห์ผลการคำนวณของกระแสไฟฟ้า พบว่ากำลังไฟฟ้าแปรผันตรงกับความเร็วรอบ กล่าวคือ

กำลังไฟฟ้ามีค่าสูงขึ้นเมื่อความเร็วรอบมีค่ามากขึ้น และเมื่อเทียบค่ากำลังไฟฟ้าของแม่เหล็กชุดที่ 1 ไม่มีการบิดร่องแมเ่หล็ก 
และแม่เหล็กชุดที่ 2 ทำการบิดร่องแม่เหล็ก 30o พบว่า แม่เหล็กชุดที่ 1 มีค่ากำลังไฟฟ้าที่สูงกว่า เนื่องจากค่ากำลังไฟฟ้าคือผล
คูณระหว่างแรงเคลื่อนไฟฟ้ากับกระแสไฟฟ้า ทั้งนี้ค่ากำลังไฟฟ้าสูงสุดมีค่าเท่ากับ 264.43 W ที่ความเร็วรอบ 500 rpm 
แม่เหล็กชุดที่ 1 สามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วรอบกับกำลังไฟฟ้า ดงัภาพที่ 8 

 
 

ภาพที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วรอบกับกำลังไฟฟ้า 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากการออกแบบ สร้าง และทดสอบเครื่องกำเนิดไฟฟ้าชนิดแม่เหล็กถาวรสำหรับโรงไฟฟ้าพลังงานน้ำขนาดเล็ก 
สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้  

1. แรงเคลื่อนไฟฟ้ามีค่าสูงขึ้นเมื่อความเร็วรอบมีค่ามากข้ึน 
2. แม่เหล็กชุดที่ 1 มีค่าแรงเคลื่อนไฟฟ้าที่สูงกว่าแม่เหล็กชุดที่ 2 โดยค่าแรงเคลื่อนไฟฟ้าสูงสุดมีค่าเท่ากับ 103.70 V ที่

ความเร็วรอบ 500 rpm 
3. แม่เหล็กชุดที่ 1 มีค่ากระแสไฟฟ้าที่สูงกว่าแม่เหล็กชุดที่ 2 โดยค่ากระแสไฟฟ้าสูงสุดมีค่าเท่ากับ 2.55 A ที่ความเร็ว

รอบ 500 rpm 
4. แม่เหล็กชุดที่ 1 มีค่ากำลังไฟฟ้าที่สูงกว่าแม่เหล็กชุดที่ 2 โดยค่ากำลังไฟฟ้าสูงสุดมีค่าเท่ากับ 264.43 W ที่ความเร็ว

รอบ 500 rpm 
ทั้งนี้ หากต้องการใช้งานเครื่องกำเนิดไฟฟ้าที่เริ่มหมุนเร็วแต่ให้กำลังไฟฟ้าต่ำก็ต้องเลือกแม่เหล็กชุดที่ 2 ที่มีการบิด

ร่องแม่เหล็ก ในขณะเดียวกันหากต้องการใช้งานเครื่องกำเนิดไฟฟ้าที่เริ่มหมุนช้าแต่ให้กำลังไฟฟ้าสูงก็ต้องเลือกแม่เหล็กชุดที่ 1 
ที่ไม่มีการบิดร่องแม่เหล็ก ซึ่งหลักการในการเลือกใช้งานแม่เหล็กทั้ง 2 ชุด ต้องมีการสำรวจแหล่งน้ำและวิเคราะห์อัตราการ
ไหลของน้ำในลำดับต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาอัตราส่วนของแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องที่เหมาะสมในการผลิตเส้นพาสต้ากึ่ง
สำเร็จรูป โดยการทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องในสูตรมาตรฐาน (แป้งสาลี 100 เปอร์เซ็นต์) ศึกษาระยะเวลาในการอบ 
และทดสอบคุณลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ การคืนตัวของเส้นพาสต้าด้วยวิธีการต้ม ค่าสีเส้นพาสต้าอบแห้ง และเส้นพาสต้า
หลังการคืนตัว ด้วยเครื่องวัดสี รุ่น 3nh และทดสอบด้านประสาทสัมผัสผลิตภัณฑ์พาสต้าจากผู้บริโภค โดยใช้วิธี Hedonic 
Scaling 9 Point เพื่อทดสอบคุณภาพการยอมรับ ด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม โดยใช้ผู้ทดสอบ
ทั่วไป 50 คน ที่ไม่ผ่านการฝึกฝน 

จากการศึกษาปริมาณการทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ ์มะลิอ่องในแป้งสาลี 100 เปอร์เซ็นต์ คือ 20, 40 และ  
60 กรัม ระยะเวลาที่ใช้ในการอบเส้นพาสต้าน้อยกว่าสูตรมาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 33.34, 38.89 และ 50.00 ตามลำดับ 
ลักษณะทางกายภาพหลังการคืนตัว พบว่าสูตรทดแทน 40 และ 60 กรัม ใช้ระยะเวลาในการคืนตัวน้อยกว่าสูตรมาตรฐาน เนื้อ
สัมผัสผิวเรียบ มีความยืดหยุ่น สีเหลืองแกมน้ำตาล และเส้นมีความจับตัวได้ดี ค่าสีของเส้นพาสต้าอบแห้ง และเส้นพาสต้าหลัง
คืนตัว พบว่าค่าความสว่าง (L*) และค่าสีเหลือง (b*) จะลดลงเมื่อเพิ่มปริมาณแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องมากขึ้น เมื่อ
คำนวณค่า Hue Angle (°) พบว่าเส้นพาสต้าอบแห้งมีค่าอยู่ระหว่าง 73.74-81.53 ซึ่งแสดงค่าสีส้มแดง-สีเหลือง และเส้น
พาสต้าหลังคืนตัวมีค่าอยู่ระหว่าง 74.09-87.53 ซึ่งแสดงค่าสีส้มแดง-สีเหลืองน้ำตาล การทดสอบการยอมรับของผู้บริโภค จาก
ผู้ทดสอบ 50 คน พบว่าผู้ทดสอบให้คะแนนความชอบสูตรมาตรฐานในทุกด้านมากท่ีสุด และเมื่อทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์
มะลิอ่องพบว่าผู้ทดสอบให้คะแนนความชอบด้านสีสูตรทดแทน 20 กรัม มากที่สุด คือ 8.06 ให้คะแนนความชอบด้านกลิ่นสูตร
ทดแทน 20กรัม มากที่สุด คือ 8.04  ให้คะแนนความชอบด้านรสชาติสูตรทดแทน 60 กรัม มากที่สุด คือ 7.80 ให้คะแนน
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ความชอบด้านเนื้อสัมผัสสูตรทดแทน 60 กรัม มากที่สุด คือ 8.00 และให้คะแนนความชอบโดยรวมสูตรทดแทน 60 กรัม  
มากที่สุด คือ 8.04 
 
คำสำคัญ: แป้งกล้วย พาสต้า กล้วยน้ำว้าพันธุม์ะลิอ่อง พาสต้ากึ่งสำเร็จรูป 
 

ABSTRACT 
 

 The objective of this research was to development of Instant Pasta from Banana Namwa Mali-
Ong Flour. By studying the amount of Mali-Ong banana flour, in standard formula (Wheat Flour), study 
temperature baking time and testing the physical properties, such as recovery of pasta by boiling method 
and measure the color of dried pasta and after recovery (boiled) with a colorimeter model 3nh and sensory 
testing of pasta products from untrained panelists by using Hedonic scaling 9-point method, to test the 
acceptance quality in terms of color, odor, taste, texture, and overall liking by 50 panelists. 
 From the study of substituting quantity of Banana Namwa Mali-Ong Flour in 100 percent wheat 
flour was 20, 40 and 60 g. The time spent baking pasta was less than the standard recipe (Wheat Flour), 
accounting for 33.34%, 38.89 and 50.00, respectively. Physical characteristics after recovery (boiled) showed 
that the 40 and 60 g. substitute formula took less time to recover than the standard formula. Smooth 
texture flexible brownish yellow and the lines have a good grip. Color measurement of dried pasta and 
pasta after recovery results showed that the brightness (L*) and the yellow (b*) value decreased when 

increasing Mali-Ong banana flour, Hue Angle (°) of dried pasta value are between 73.74-81.53 with orange 
red - yellow colors, and pasta after recovery value are between 74.09-87.53 with orange red - yellow brown 
colors. The consumer acceptance test for pasta from Mali-Ong banana flour, in terms of color, odor, taste, 
texture and overall liking, from 50 testers, the test subjects gave 60 grams of overall liking the most, with 
average scores of 7.28, 7.26, 7.80, 8.00 and 8.04, respectively. 
 
Keywords: Banana Flour, Pasta, Mali-Ong Banana, Instant Pasta 
 

บทนำ 
 

พาสต้า เป็นอาหารดั้งเดิมของชาวอิตาลีกำเนิดขึ้นเมื่อช่วงปลายศตวรรษที่ 13 ในปัจจุบันรูปแบบของเส้นพาสต้ามี
หลายชนิดและสามารถนำมาประกอบอาหารได้มากถึง 600 ชนิด รูปแบบพาสต้าที่คนไทยนิยมคือสปาเก็ตตี้ มะกะโรนี เป็นต้น 
พาสต้ามีส่วนประกอบจากแป้งสาลี ไข่ไก่ และน้ำ โดยนำส่วนผสมมาผสมให้เป็นเนื้อเดยีวกัน จากนั้นนำแป้งที่ได้มารีดเป็นแผ่น
และตัดเป็นเส้น พาสต้าจะมีรูปร่างหลากหลาย (อรอนงค์, 2540)  สามารถรับประทานได้ทุกเพศทุกวัย โดยในประเทศไทยนั้น
มีความนิยมอาหารประเภทนี้เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ และปัจจุบันมีการนำแป้งกล้วยน้ำว้ามาทดแทนแป้งสาลีเพื่อลดต้นทุนในการ
ผลิต (วรัชยา และคณะ, 2560) 

ปัจจุบันกล้วยน้ำว้าดิบนิยมนำมาแปรรูปเป็นแป้งกล้วย เนื่องจากกล้วยดิบมีปริมาณแป้งสูง โดยแป้งกล้วยน้ำว้าจะให้
พลังงานสูงเทียบเท่ากับแป้งข้าวโพด  แป้งมันสำปะหลัง แป้งสาลี และแป้งข้าวเจ้า เป็นต้น ซึ่งคุณค่าทางโภชนาการของกล้วย
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น้ำว้าดิบให้พลังงาน 147 กิโลแคลอรี่ โปรตีน 1.1 กรัม และคาร์โบไฮเครต 35.1 กรัม (สุจิตต์, 2558) นอกจากนี้ยังพบว่า
คาร์โบไฮเดรตในกล้วยน้ำว้าดิบประกอบด้วยสตาร์ชที่เรียกว่า Resistant Starch ซึ่งเป็นสตาร์ชที่ทนต่อการย่อยของเอนไซม์ 
ไม่ดูดซึมภายในลำไส้เล็กของมนุษย์ซึ่งมีคุณสมบัติคล้ายเส้นใยอาหาร (วราภรณ์, 2551)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์พาสต้าทดแทนแป้งกล้วยน้ำวาพันธุ์มะลิอ่อง เพื่อเป็นการสร้าง
มูลค่าและประโยชน์จากการใช้กล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่อง ให้เป็นทางเลือกแก่ให้ผู้บริโภค โดยใช้วัตถุดิบที่ผลิตภายในท้องถิ่น  
อีกทั้งยังช่วยเพิ่มรายได้ให้กับชุมชนและท้องถิ่น 

 

วิธีการวิจัย 
  

ในการดำเนินการวิจัยนั้น จะทำการผลิตเส้นพาสต้ากึ่งสำเร็จรูปทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่อง โดยการ
ทดแทนแป้งสาลี ปริมาณการทดแทนคือ 20, 40 และ 60 กรัม โดยแต่ละอัตราส่วนจะใช้แป้งดัดแปร (Modified Starch)  
เป็นส่วนผสม 40 กรัม เพื่อช่วยให้เส้นพาสต้ามีความเรียบเนียน ยืดหยุ่น และคืนตัวได้ดี (เสาวภาคย์, 2554)  

 
1. ศึกษากระบวนการเตรีมแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่อง 
นำกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องดิบปอกเปลือกล้างด้วยน้ำสะอาด แช่ด้วยสารละลายโซเดียมคลอไรด์ ความเข้มข้นร้อย

ละ 0.5 นาน 30 นาที  หั ่นเป็นแผ่นบางๆ ขนาด 1-3 มิลลิเมตร อบด้วยตู ้อบลมร้อนที ่อุณหภูมิ  50 องศาเซลเซียส  
เวลา 24ชั่วโมง จนมีความชื้นร้อยละ 13 (จิรนาถ และคณะ, 2558) แล้วนำมาบดให้ละเอียด และร่อนผ่านชั้นตะแกรง  
80 mesh คำนวณร้อยละผลผลิต และเก็บรักษาภายในภาชนะปิดสนิท    

 
2.   ศึกษากระบวนการทำเส้นพาสต้ากึ่งสำเร็จรูปโดยการทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุม์ะลิอ่องในแป้งสาลี และ

เวลาที่เหมาะสมในการผลิตเส้นพาสต้ากึ่งสำเร็จรูปทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่อง  
  ทดแทนปริมาณแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องในแป้งสาลี 100 เปอร์เซ็น โดยปริมาณการทดแทนคือ 20, 40 และ  
60 กรัม และใช้ส่วนผสมดังนี้ แป้งสาลี ไข่ไก่สด เกลือ แป้งดัดแปร และน้ำสะอาดปริมาณ 160, 120, 5, 40 และ 20 กรัม 
ตามลำดับ โดยเริ่มจากการร่อนแป้งสาลีและแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องด้วยตะแกรง เติมเกลือ ไข่ไก่ และน้ำสะอาด ผสม
ส่วนผสม นวดมือ 15 นาที ควบคุมอุณหภูมิของก้อนโด (Dough) ไม่เกิน 20 องศาเซลเซียส จากนั้นนำไปรีดเป็นแผ่นหนา
ประมาณ  0.15-0.20 เซนติเมตร ตัดเป็นเส้นความหนา 0.20 เซนติเมตร ความกว้าง 0.30 เซนติเมตร และความยาว  
45 เซนติเมตร นำไปนึ่งให้สุกใช้เวลาเวลา 3 นาที แล้วนำไปอบที่อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส (เสาวภาคย์, 2554) ภาพที่ 1 
และศึกษาเวลาที่เหมาะสม  
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ภาพที่ 1 กระบวนการผลิตเส้นพาสต้ากึ่งสำเร็จรูปทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่อง 
 

3.  ศึกษาการคืนตัวของเส้นพาสต้ากึ่งสำเร็จรูปทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิออ่ง  
นำเส้นพาสต้าที่ผ่านการอบแห้งมาศึกษาการคืนตัวโดยใช้อัตราส่วนของน้ำต่อเส้นอบแห้ง 10 ต่อ 1 ต้มเส้นพาสต้าที่

อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส จนเส้นสุก พิจารณาโดยการตรวจพินิจ เส้นที่สุกต้องนิ่มไม่มีก้อนแข็งในเส้น เพื่อให้เกิดการคืน
ตัวอย่างสมบูรณ์ที่ระยะเวลาที่เหมาะสม ทำการจับเวลาแล้วนำมาศึกษาลักษณะทางกายภาพ และประสาทสัมผัส โดยใช้
วิธีการตรวจพินิจ  

 
 4. ศึกษาค่าสีของเส้นพาสต้าทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องอบแห้ง และหลังจากการคืนตัว  
  โดยนำเส้นพาสต้าอบแห้ง และหลังการคืนตัว (ต้มสุก) วัดค่าสี ระบบ L* a* และ b* โดยใช้เครื่องวัดสี Hunter Lab 
รุ่น 3nh จากนั้นคำนวณค่า Hue Angle โดยใช้สมการที่ (1)  

Hue = arctangent (b*/a*);               

         a* › 0 and b* ›  0       (1) 
 

5. ทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑ์พาสต้าทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องจากผู้บริโภค 
การทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อพาสต้าทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่อง โดยวิธี Hedonic Scaling  

9 Point เพื่อทำการตรวจสอบคุณภาพการยอมรับ ด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม โดยผู้ทดสอบจำนวน 
50 คน ที่ไม่ผ่านการฝึกฝน ทำการทดสอบพาสต้าทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่อง สูตรทดแทน 20, 40 และ 60 กรัม  
โดยระดับคะแนนเริ่มจากน้อยสุดไปถึงมากที่สุด คือคะแนน 1 หมายถึงไม่ชอบมากที่สุด และคะแนน 9 หมายถึงชอบมากที่สุด  
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ผลการวิจัย และวิจารณ์ผลการวิจัย 
 

1. กระบวนการเตรียมแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่อง 
โดยทำการอบกล้วยในปริมาณน้ำหนักท่ีเท่ากันท้ังหมด 3 ครั้ง พบว่าแป้งกล้วยที่ได้มีอัตราส่วน 1 ต่อ 3 ของน้ำหนัก

กล้วยดิบก่อนอบ ลักษณะปรากฏของแป้งกล้วยน้ำวาพันธุ์มะลิอ่องเป็นผงละเอียด เนื้อเนียน สีเหลือง-น้ำตาลอ่อน ภาพที่ 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 แสดงน้ำหนักแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องที่ได้หลังจากการเตรียมแป้ง 
 

 2.   กระบวนการทำพาสต้าโดยการทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องในแป้งสาลี และเวลาที่เหมาะสมใน
การผลิตพาสต้าจากแป้งกล้วยนำ้ว้าพันธุ์มะลิอ่อง  

การศึกษากระบวนการทำพาสต้า และเวลาที่เหมาะสมในการผลิตพาสต้าทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่อง  
จากสูตรทดแทนคือ 20, 40 และ 60 กรัม อบแห้งที่อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส (เสาวภาคย์, 2554) พบว่าระยะเวลาที่ใช้ใน
การอบแห้งลดลงร ้อยละ 33.34, 38.89 และ 50.00 ตามลำดับ พบว่าส ูตรทดแทน 60 กรัม ใช้เวลาอบแห้งลดลง  
50.00 เปอร์เซ็นต์ เส้นพาสต้าที่ได้เส้นแข็งแรงไม่แตกหัก ผิวเรียบ สีเหลืองแกมน้ำตาล ตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1  ระยะเวลาในการอบแห้ง และลักษณะปรากฏของพาสตา้ทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลอิ่อง 
 

สูตร อุณหภูมิ 
(องศาเซลเซียส) 

เวลา 
(นาท)ี 

ลักษณะปรากฏ 

มาตรฐาน 
(แป้งสาลี 100 เปอร์เซ็นต์) 

65 180 เส้นแข็ง ไม่แตกหัก ผิวเรียบ สเีหลอืงนวล 

สูตรทดแทน 
20 กรัม 

65 120 เส้นแข็ง เปราะ และหักง่าย ผิวเรยีบ สี
เหลืองนวล  

สูตรทดแทน 
40 กรัม 

65 110 เส้นแข็ง แตกหักเล็กน้อย ผิวเรียบ สีเหลือง
แกมน้ำตาล 

สูตรทดแทน 
60 กรัม 

65 90 เส้นแข็งไม่แตกหัก ผิวเรียบ สีเหลอืงแกม
น้ำตาล 
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3.  ลักษณะการคืนตัวของเส้นพาสต้าทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่อง 
จากการศึกษาเวลาในการคืนตัว และลักษณะทางกายภาพของเส้นพาสต้าที่มีการทดแทนด้วยแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์

มะลิอ่อง พบว่าเมื ่อการทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธ ุ ์มะลิอ่อง  ใช้ระยะเวลาในการคืนตัวน้อยกว่าสูตรมาตรฐาน  
(แป้งสาลี 100 เปอร์เซ็นต์) เนื่องจากเม็ดแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องดูดน้ำได้เร็วขึ้นเกิดจากการพองตัวทำให้ใช้เวลานอ้ยลง  
(วราภรณ์, 2551) 

ลักษณะทางกายภาพของเส้นพาสต้าสูตรทดแทน 40 และ60 กรัม ใช้เวลาในการคืนตัวน้อยกว่าสูตรมาตรฐาน 
ลักษณะเส้นท่ีได้มีเนื้อสัมผัสนิ่ม ผิวเรียบ และมีความยืดหยุ่น ตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  ระยะเวลา และลักษณะทางกายภาพของเส้นพาสต้าทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องหลังการคืนตัว  
  

สูตร เวลา  (นาที) ลักษณะทางกายภาพ 
มาตรฐาน 

(แป้งสาลี 100 เปอร์เซ็นต์) 
10 เส้นมีความนิ่ม มีความยืดหยุ่น ผิวเรียบ และมีสีเหลืองนวล 

ทดแทน 20 กรัม 10 เส้นมีความแข็งเล็กน้อย มีความยืดหยุ่นต่ำ ผิวเรียบ และมีสีเหลืองนวล 
ทดแทน 40 กรัม 8 เส้นมีความนิ่ม มีความยืดหยุ่นต่ำ ผิวเรียบ มีสีเหลืองแกมน้ำตาล  
ทดแทน 60 กรัม 8 เส้นมีความนิ่ม มีความยืดหยุ่นต่ำ ผิวเรียบ มีสีน้ำตาลออกไปทางเข้ม และ

เส้นมีความจับตัวได้ดี 
 
4. การวัดค่าสีเส้นพาสต้าทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุม์ะลิอ่องอบแห้ง และหลังจากการคืนตัว  
จากการวัดค่าสีของผลิตภัณฑ์เส้นพาสต้าอบแห้ง และเส้นพาสต้าหลังการคืนตัว (ต้มสุก) พบว่าค่าความสว่าง (L*) 

และค่าสีเหลือง (b*) จะลดลงเมื่อทดแทนปริมาณแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องมากขึ้น (ตารางที่ 3) และเมื่อคำนวณค่า  
Hue Angle (°) พบว่าเส้นพาสต้าอบแห้งมีค่าอยู่ระหว่าง 73.74-81.53 ซึ่งแสดงค่าสีส้มแดง-สีเหลือง และเส้นพาสต้าหลังคืน
ตัวมีค่าอยู่ระหว่าง 74.09-87.53 ซึ่งแสดงค่าสีส้มแดง-สีเหลืองน้ำตาล แป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องที่นำมาผลิตเส้นพาสต้ามีสี
เหลืองนวล-น้ำตาลอ่อน เมื่อมีการทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องมากขึ้น สีของเส้นพาสต้าจะมีค่าความสว่าง และค่าสี
เหลืองลดลง นอกจากนี้สีน้ำตาลอ่อนของแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องเกิดจากปฏิกิริยาสีน้ำตาลจากการกระทำของเอนไซม์ 
(Enzymatic Browning) รวมถึงปฏิกิริยาเมลลาร์ด (Maillard Reaction) ในกระบวนการเตรียมแป้ง (Whister, 1998) 
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ตารางที่ 3  แสดงค่าสีในระบบ Hunter Lab (L*, a*, b*) ของเส้นพาสต้าสูตรมาตรฐาน และสูตรทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์
มะลิอ่องในระดับต่างๆ 
 

สถานะ ระดับ 
ค่าสี 

Hue (°) 
L* a* b* 

อบแห้ง 

สูตรมาตรฐาน (แป้งสาลี 
100 เปอร์เซ็นต์) 

56.40±1.00 4.92±0.47 33.08±3.42 81.53±0.58 

ทดแทน (20 กรัม) 51.64±5.62 3.00±0.56 19.38±2.36 81.20±2.24 
ทดแทน (40 กรัม) 50.53±0.94 5.40±0.14 19.02±0.39 74.14±0.44 
ทดแทน (60 กรัม) 44.76±0.49 4.87±0.03 16.76±0.04 73.74±0.12 

คืนตัว 
(ต้มสุก) 

สูตรมาตรฐานสตูร
มาตรฐาน (แป้งสาลี 
100 เปอร์เซ็นต์) 

66.47±3.62 0.54±0.02 11.38±1.49 87.28±1.25 

ทดแทน (20 กรัม) 56.22±1.09 2.10±0.45 11.02±1.23 79.19±1.06 
ทดแทน (40 กรัม) 52.69±2.41 1.83±0.32 8.75±1.20 78.18±1.98 
ทดแทน (60 กรัม) 43.92±0.57 2.60±0.26 9.13±0.48 74.09±0.44 

 
5. ทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑ์พาสต้าทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องจากผู้บริโภค 
จากการทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์พาสต้าทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่อง ด้านสี กลิ่น 

รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม จากผู้ทดสอบจำนวน 50 คน ทำการทดสอบเส้นพาสต้าสูตรมาตรฐาน (แป้งสาลี 
100 เปอร์เซ็นต์) และสูตรทดแทน 20, 40 และ 60 กรัมตามลำดับ ผู้ทดสอบให้คะแนนความชอบสูตรมาตรฐานในทุกด้านมาก
ที่สุด และเมื่อทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องพบว่าผู้ทดสอบให้คะแนนความชอบด้านสีสูตรทดแทน 20 กรัม มากที่สุด 
คือ 8.06 เนื่องจากสีที่ได้มีสีที่ใกล้เคียงกับเส้นพาสต้าสูตรมาตรฐานมากที่สุด ให้คะแนนความชอบด้านกลิ่นสูตรทดแทน  
20 กรัม มากที่สุด คือ 8.04  ให้คะแนนความชอบด้านรสชาติสูตรทดแทน 60 กรัม มากที่สุด คือ 7.80 ให้คะแนนความชอบ
ด้านเนื้อสัมผัสสูตรทดแทน 60 กรัม มากที่สุด คือ 8.00 และให้คะแนนความชอบโดยรวมสูตรทดแทน 60 กรัม มากที่สุด คือ 
8.04 ภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลติภณัฑ์พาสต้าแป้งกล้วยน้ำว้า 
พันธุ์มะลิอ่อง 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

การผลิตแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่อง ลักษณะปรากฏของแป้งกล้วยเป็นผงละเอียด เนื้อเนียน สีเหลือง-น้ำตาลอ่อน 
ปริมาณการทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องในแป้งสาลีคือ 20, 40 และ 60 กรัม ระยะเวลาที่ใช้ในการอบเส้นพาสต้าน้อย
กว่าสูตรมาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 33.34, 38.89 และ 50.00 ตามลำดับ ลักษณะทางกายภาพหลังการคืนตัว (ต้มสุก) พบว่า
สูตรทดแทน 40 และ 60 กรัม ใช้ระยะเวลาในการคืนตัวน้อยกว่าสูตรมาตรฐาน เนื้อสัมผัสผิวเรียบ มีความยืดหยุ่น สีเหลือง
แกมน้ำตาล และเส้นมีความจับตัวได้ดี ค่าสีของเส้นพาสต้าอบแห้ง และเส้นพาสต้าหลังคืนตัว พบว่าค่าความสว่าง (L*) และค่า
สีเหลือง (b*) จะลดลงเมื่อเพิ่มปริมาณแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องมากขึ้น และเมื่อคำนวณค่า Hue Angle (°) พบว่าเส้น
พาสต้าอบแห้งมีค่าอยู่ระหว่าง 73.74-81.53 ซึ ่งแสดงค่าสีส้มแดง-สีเหลือง และเส้นพาสต้าหลังคืนตัวมีค่าอยู่ระหว่าง  
74.09-87.53 ซึ่งแสดงค่าสีส้มแดง-สีเหลืองน้ำตาล การทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์พาสต้าทดแทนแป้ง
กล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่อง ด้านสี กลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม จากผู้ทดสอบ 50 คน ที่ไม่ได้รับการฝกึฝน 
พบว่าผู้ทดสอบให้คะแนนความชอบสูตรมาตรฐานในทุกด้านมากที่สุด และเมื่อทดแทนแป้งกล้วยน้ำว้าพันธุ์มะลิอ่องพบว่าผู้
ทดสอบให้คะแนนความชอบด้านสีสูตรทดแทน 20 กรัม มากที่สุด คือ 8.06 ให้คะแนนความชอบด้านกลิ่นสูตรทดแทน  
20 กรัม มากที่สุด คือ 8.04  ให้คะแนนความชอบด้านรสชาติสูตรทดแทน 60 กรัม มากที่สุด คือ 7.80 ให้คะแนนความชอบ
ด้านเนื้อสัมผัสสูตรทดแทน 60 กรัม มากที่สุด คือ 8.00 และให้คะแนนความชอบโดยรวมสูตรทดแทน 60 กรัม มากที่สุด คือ 
8.04 
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บทคัดย่อ 
 
 การสำรวจพืชกาฝากและพืชอิงอาศัยในอุทยานแห่งชาติภูแลนคา จังหวัดชัยภูมิ ตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติระหว่าง
เดือนมกราคม – เดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 เพื่อให้ทราบชนิดและแหล่งอาศัย จากการสำรวจพบพืชจำนวน 11 วงศ์ 19 สกุล 
29 ชนิด จำแนกเป็นพืชกลุ่มเฟิร์น 11 ชนิด พืชดอกกลุ่ม Magnoliids 1 ชนิด พืชดอกกลุ่ม Monocots 1 ชนิด และพืชดอก
กลุ่ม Eudicots 16 ชนิด และสามารถจำแนกตามการดำรงชีวิตออกเป็น 3 กลุ่ม คือ พืชที่ดำรงชีวิตแบบกาฝาก 13 ชนิด พืชที่
ดำรงชีวิตแบบอิงอาศัย 15 ชนิด พืชที่ดำรงชีวิตแบบอาศัยซาก 1 ชนิด เป็นพืชหายากของโลกและพืชเฉพาะถิ่นของไทย  
1 ชนิด ได้แก่ ว่านดอกสามสี (Christisonia siamensis Craib) 
 
คำสำคัญ: พืชกาฝาก  พืชอิงอาศัย  อุทยานแห่งชาติภูแลนคา  ชัยภูมิ 
 

ABSTRACT 
 

 The survey of parasitic and epiphytic plants along natural trails in Phu Laen Kha National Park, 
Chaiyaphum Province was conducted between January and December 2018. Plant species and habitats 
were purposed for this study. There were 11 families, 19 genera and 29 species including 11 species of 
ferns, 1 species each of Magnoliids and Monocots, and 16 species of Eudicots. Life form of plants were 
classified into 3 groups; i.e., 13 species of parasites, 15 species of epiphytes, and 1 species of saprophytes. 
Christisonia siamensis Craib is a rare and endemic species to Thailand. 
 
Keywords: Parasitic plant, Epiphytic plant, Phu Laen Kha National Park, Chaiyaphum 
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บทนำ 
 
 พรรณพืชที่พบในพื้นที่ป่ามีชนิดพืช ความหลากหลาย และจำนวนต้นที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับประเภทของป่าไม้ 
เช่น ป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแล้ง ป่าดิบชื้น และลักษณะภูมิประเทศ เช่น ภูเขา เขตลุ่มน้ำ พื้นที่ราบสูง ลักษณะของ
ดินและหิน รวมทั้งนิเวศวิทยาอื่น ๆ ซึ่งนอกจากพรรณไม้หลักที่พบได้ทั่วไปแล้ว พืชกาฝากหรือพื ชเบียน (Parasitic plants) 
พืชอิงอาศัย (Epiphytic plants) และพืชที่เกาะอาศัย เป็นกลุ่มพืชที่สามารถพบเห็นได้เช่นกัน โดยเกาะอาศัยอยู่กับพืชอื่นที่ยัง
มีชีวิตอยู่ บนซาก หรือบนหิน แต่มีข้อแตกต่างกันคือ กาฝากได้อาหารจากพืชที่เกาะอยู่ด้วยการแทงรากเข้าไปในท่อลำเลีย ง
ของต้นไม้นั้นและต้องพึ่งพาต้นไม้อื่นในการดำรงชีวิต โดยเกาะอาศัยที่ลำต้น กิ่งก้าน หรือรากของพืชอื่น (ก่องกานดา, 2550) 
ซึ่งบ่อยครั้งท่ีต้นไม้ที่มีกาฝากเกาะอาศัยมากเกินไปอาจชะงักการเจริญเติบโตและตายได้ ขณะที่พืชอิงอาศัยเพียงแค่เกาะอาศัย
อยู่บนต้นไม้อื่นเท่าน้ัน เช่น กล้วยไม้ ว่านไก่แดง เฟิร์น หรือนมตำเลีย เป็นต้น ซึ่งบ่งบอกถึงความชุ่มชื้นและความอุดมสมบูรณ์
ของป่าได้ดี อย่างไรก็ตาม กาฝากหลายชนิดมีผลในเชิงบวกต่อการเจริญเติบโตและการสืบพันธุ์ของพืชอาศัย รวมถึงพืชและ
สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ในระบบนิเวศน้ันด้วย (Těšitel et al., 2021) 

อุทยานแห่งชาติภูแลนคามีพื้นที่ประมาณ 200 ตารางกิโลเมตร เป็นป่าอนุรักษ์ที่ครอบคลุมหลายอำเภอในจังหวัด
ชัยภูมิ ได้แก่ เมือง เกษตรสมบูรณ์ หนองบัวแดง แก้งคร้อ และบ้านเขว้า ส่งผลให้มีสภาพป่าแตกต่างกัน 4 ประเภท คือ ป่าเต็ง
รัง ป่าดิบแล้ง ป่าเบญจพรรณ และทุ่งหญ้า (สำนักอุทยานแห่งชาติ, 2564)  การศึกษาพรรณไม้ในพ้ืนท่ีที่ผ่านมาแสดงให้เหน็ถึง
ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรพืชทั ้งกลุ่มไม้ต้น ไม้พื ้นล่าง กล้วยไม้ และพืชวงศ์ขิง (เทียมหทัย และคณะ, 2560 ;  
ลลิตา และคณะ, 2557; เทียมหทัย และคณะ, 2561; เทียมหทัย และคณะ, 2562) อย่างไรก็ตาม ยังมีพืชกาฝากและพืชอิง
อาศัยบางกลุ่มที่ได้รับความสนใจน้อยและยังไม่มีรายงาน จึงนำมาสู่วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อสำรวจชนิดของพืชดังกล่าว 
เพื่อเป็นข้อมูลส่วนหน่ึงที่สำคัญและจำเป็นในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการเป็นแหล่งเรียนรู้ต่อไป 
 

วิธีการวิจัย 
 
 สำรวจชนิดของพืชกาฝาก พืชอิงอาศัยและพืชที่เกาะอาศัย/เกาะเลื้อย (ยกเว้นกล้วยไม้) ตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติ
ในอุทยานแห่งชาติภูแลนคา จังหวัดชัยภูมิ ระหว่างเดือนมกราคม – เดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 ถ่ายภาพและบันทึกข้อมูล
ภาคสนาม จำแนกพรรณไม้ตามหนังสือพรรณพฤกษชาติประเทศไทย (Forest Herbarium, 2021) และเอกสารทาง
พฤกษศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เช่น ลักษณะประจำวงศ์พรรณไม้ (ก่องกานดา, 2550; ก่องกานดา, 2550) ตรวจสอบและระบุช่ือ
วิทยาศาสตร์จากหนังสือชื ่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย (สำนักงานหอพรรณไม้, 2557) และตรวจสอบสถานภ าพตามการ
กำหนดสถานภาพด้านการอนุรักษ์ของสหภาพระหว่างประเทศเพื ่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ  (International Union for 
Conservation of Nature; IUCN) (Forest Herbarium, 2017) 
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ผลการวิจัย และวิจารณ์ผลการวิจัย 
 
 จากการสำรวจพืชกาฝากและพืชอิงอาศัยในอุทยานแห่งชาติภูแลนคา จังหวัดชัยภูมิ พบพืชกาฝากและพืชอิงอาศัย 
11 วงศ์ 19 สกุล 29 ชนิด (ตารางที่ 1 และภาพที ่1) วงศ์ที่พบมากที่สุด คือวงศ์ Loranthaceae จำนวน 5 ชนิด รองลงมาคือ 
วงศ์ Apocynaceae วงศ์ Orobanchaceae วงศ์ Polypodiaceae และวงศ์ Pteridaceae จำนวนวงศ์ละ 4 ชนิด วงศ์ 
Viscaceae จำนวน 3 ชนิด จำแนกตามการดำรงชีวิตออกเป็น 3 กลุ่ม คือ พืชที่ดำรงชีวิตแบบกาฝาก (Parasite) 13 ชนิด   
พืชที่ดำรงชีวิตแบบอิงอาศัย (Epiphyte) เกาะอาศัยหรือเกาะเลื้อย 15 ชนิด และพืชที่ดำรงชีวิตแบบอาศัยซาก (Saprophyte) 
1 ชนิด จากการตรวจสอบสถานภาพด้านการอนุรักษ์ พบว่า ว่านดอกสามสี (Christisonia siamensis Craib) (ภาพที่ 1ข)
จัดเป็นพืชหายากของโลกและพืชเฉพาะถิ่นของไทย 

จำแนกตามลักษณะวิสัยเป็นกาฝากพุ่ม (Parasitic shrub) 8 ชนิด กาฝากล้มลุก (Parasitic herb) 4 ชนิด กาฝาก
เถาล้มลุก (Parasitic herbaceous climber) 1 ชนิด ไม้ล้มลุกที่ขึ้นอยู่ตามซากผุเปื่อย (Saprophytic herb) 1 ชนิด เฟิร์นท่ี
เกาะอาศัยอยู่บนต้นไม้ (Epiphytic fern) หรือข้ึนบนหิน (Lithophytic fern) 11 ชนิด ไม้ล้มลุกท่ีลำต้นทอดคลานบนหินหรือ
ลำต้นพืชอื่น (Creeping herb) หรือไม้เถา (Climber) 4 ชนิด  

จำแนกตามแหล่งอาศัยออกเป็น 3 กลุ่ม คือ พืชที่เกาะอาศัยอยู่บนต้นไม้อื่นหรือขึ้นบนหิน 24 ชนิด พืชที่อาศัยกับ
รากต้นไม้อื่น 4 ชนิด และพืชที่อาศัยบนซากผุเปื่อย 1 ชนิด 
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ตารางที ่1 รายชื่อพืชกาฝากและพืชอิงอาศัยในอุทยานแห่งชาติภูแลนคา จังหวัดชัยภูมิ 
 

ลำดับท่ี ชื่อวงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะวิสยั 

1 Apocynaceae*** Dischidia major (Vahl) Merr. เถาพุงปลา จุกโรหิน ี CrH 
2  Dischidia nummularia R. Br. เกล็ดมังกร CrH 
3  Hoya kerrii Craib หัวใจทศกัณฑ ์ C 
4  Hoya pachyclada Kerr ต้างใหญ ่ C 
5 Aspleniaceae# Asplenium confusum Tardieu & Ching กระปรอกหางแมว EF 
6 Burmanniaceae* Burmannia wallichii (Miers) Hook. f. ข้าวก่ำน้อย SapH 
7 Davalliaceae# Davallia solida (G. Forst.) Sw. เฟินนาคราช EF 
8 Lauraceae** Cassytha filiformis L. สังวาลพระอินทร ์ PaHC 
9 Loranthaceae*** Dendrophthoe lanosa (Korth.) Danser กาฝากไทย PaS 
10  Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. กาฝากมะม่วง PaS 
11  Helixanthera parasitica Lour. กาฝากก่อ PaS 
12  Scurrula atropurpurea (Blume) Danser กาฝากไม้ซาก PaS 
13  Scurrula ferruginea (Jack) Danser กาฝากขน PaS 
14 Oleandraceae# Oleandra undulata (Willd.) Ching นาคราชใบคลื่น EF/LF/TerF 
15 Orobanchaceae*** Aeginetia indica L. ดอกดินแดง PaH 
16  Christisonia siamensis Craib ว่านดอกสามส ี PaH 
17  Striga asiatica (L.) Kuntze หญ้าแม่มด PaH 
18  Striga masuria (Buch.-Ham. ex Benth.) 

Benth. 
หญ้าแม่มดใหญ ่ PaH 

19 Polypodiaceae# Drynaria bonii Christ กระแตไตไ่ม ้ EF 
20  Drynaria quercifolia (L.) Sm. กระแตไตไ่ม ้ EF 
21  Platycerium wallichii Hook. ชายผ้าสดีา EF 
22  Pyrrosia lanceolata (L.) Farw. เฟินปีกไก ่ EF 
23 Pteridaceae# Adiantum caudatum L. เฟินขวาก EF/TerF 
24  Adiantum erylliae C.Chr. & Tardieu เฟินหูกระตา่ย EF/TerF 
25  Adiantum zollingeri Mett. ex Kuhn กูดใบเล็ก LF/TerF 
26  Parahemionitis cordata (Roxb. ex Hook. 

& Grev.) Fraser-Jenk. 
เฟินใบบัว กูดลูกศร EF/LF 

27 Viscaceae*** Viscum articulatum Burm. f. กาฝากตีนป ู PaS 
28  Viscum liquidambaricolum Hayata กาฝากต้นเต็ง PaS 
29  Viscum ovalifolium DC. กาฝากไม้ตาตุม่ PaS 

 

*    Monocots PaS : Parasitic shrub PaHC : Parasitic herbaceous climber 
**   Magnoliid PaH : Parasitic herb EF : Epiphytic fern TerF : Terrestrial fern 
***  Eudicots CrH : Creeping herb C : Climber LF : Lithophytic fern 
#  Ferns SapH : Saprophytic herb 
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(ก) Striga masuria (ข) Christisonia siamensis (ค) Burmannia wallichii 
 

     
 

(ง) Scurrula ferruginea (จ) Dendrophthoe lanosa (ฉ) Parahemionitis cordata 
 

    
 

(ช) Dischidia major (ซ) Dischidia nummularia (ฌ) Adiantum caudatum 
 

ภาพที ่1 ตัวอย่างพืชกาฝากและพืชอิงอาศัยในอุทยานแห่งชาติภูแลนคา จังหวัดชัยภมู ิ
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 พืชกาฝากและพืชอิงอาศัยที่สำรวจพบในอุทยานแห่งชาติภูแลนคาจำนวน 11 วงศ์ 19 สกุล 29 ชนิด จำแนกพืช
ออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ พืชกลุ่มเฟิร์น 11 ชนิด พืชดอกกลุ่ม Magnoliids 1 ชนิด พืชดอกกลุ่ม Monocots 1 ชนิด และพืช
ดอกกลุ่ม Eudicots 16 ชนิด (Angiosperm Phylogenetic Group, 2016) เป็นพืชหายากของโลก (Rare species) และพืช
เฉพาะถิ่นของไทย (Endemic species) 1 ชนิด ได้แก่ ว่านดอกสามสี (Christisonia siamensis Craib) ตามการกำหนด
สถานภาพด้านการอนุรักษ์ของสหภาพระหว่างประเทศเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ ( International Union for Conservation 
of Nature; IUCN) (Forest Herbarium, 2017) 

จากการสำรวจพบพืชกาฝาก 13 ชนิด เป็นกาฝากที่เบียนลำต้น/กิ่งก้าน จำนวน 9 ชนิด โดยกาฝากขน (Scurrula 
ferruginea (Jack) Danser) และกาฝากมะม่วง (Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.) เป็นชนิดที่พบเห็นได้มากในพื้นที่ 
กาฝากมีการเบียนไม้ต้นหลากหลายชนิดในพื้นที่ เช่น ประดู่ป่า (Pterocarpus macrocarpus Kurz) ปอแก่นเทา (Grewia 
eriocarpa Juss.) เม่าไข่ปลา (Antidesma ghaesembilla Gaertn.) หว้า (Syzygium cumini (L.) Skeels) เต็ง (Shorea 
obtusa Wall. ex Blume) และไม้ต้นที ่เป็นพรรณไม้อาศัยจำนวนหลายต้นที ่มีกาฝากมากกว่า 1 กอ ซึ ่งสอดคล้องกับ
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การศึกษาของพรสุดา เรืองเสวียด (พรสุดา และคณะ, 2558) ที่พบการเกาะอาศัยของกาฝากมะม่วงบนไม้ต้น 8 ชนิด และมีค่า
ความหนาแน่นเฉลี่ย 3.20 กอต่อต้น ซึ่งหากต้นไม้มีกาฝากเกาะอาศัยมากเกินไปจะทำให้อัตราการเจริญเติบโตลดลงและตาย
ได้ จึงควรให้ความสำคัญและควบคุมการกระจายพันธุ์ไม่ให้ส่งผลกระทบต่อพรรณไม้อาศัยที่มีอยู่ในพื้นที่ อย่างไรก็ตาม พืช
กาฝากบางชนิดมีสรรพคุณด้านสมุนไพร เช่น กาฝากมะม่วงช่วยลดความดันโลหิตสูง และในทางพฤกษศาสตร์พื้นบ้านพบว่าใช้
รักษาโรคเรื ้อรังและภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง กาฝากก่อ (Helixanthera parasitica Lour.) รักษาโรคตับ กาฝากไม้ซาก 
(Scurrula atropurpurea (Blume) Danser) ช ่วยบำร ุงเล ือด (Kwanda et al., 2013; Prasitpuriprecha et al., 2006) 
นอกจากน้ี ยังมีการศึกษาพบว่ากาฝากมีความสามารถในการเจริญเติบโตและส่งผลกระทบต่อพืชอาศัยที่เป็นพืชต่างถิ่นนำเข้า 
(Introduced host) ได้มากกว่าพืชท้องถิ่น (Native host) เช่น กาฝากในสกุล Cassytha L. (Prider et al., 2009) อาจเป็น
อีกทางเลือกหนึ่งในการบริหารจัดการพืชกาฝากในพ้ืนท่ีป่าอนุรักษ์และการควบคุมพืชต่างถิ่นรุกรานในอนาคต 

กาฝากเบียนราก 4 ชนิด ส่วนใหญ่พบได้ในพ้ืนท่ีที่มีกลุ่มพืชในวงศ์หญ้าขึ้นอยู่ ได้แก่ ว่านดอกสามสี พบในในพ้ืนที่ป่า
เบญจพรรณที่มีไผ่ปกคลุมค่อนข้างมาก หญ้าแม่มด (Striga asiatica (L.) Kuntze) และหญ้าแม่มดใหญ่ (Striga masuria 
(Buch.-Ham. ex Benth.) Benth.) พบได้ในบริเวณทุ่งหญ้าและทุ่งเพ็ก (Vietnamosasa pusilla (A. Chev. & A. Camus) 
T. Q. Nguyen) ที่เปิดโล่ง ยกเว้น ดอกดินแดง (Aeginetia indica L.) ที่พบได้ในแนวป่าดิบแล้งแคบ ๆ ใกล้เส้นทางน้ำไหลที่
ปกคลุมด้วยเรือนยอดของไม้ใหญ่และพื้นดินมีซากใบไม้ทับถมจำนวนมาก 

นอกจากน้ี จากการสำรวจพืชอิงอาศัยและพืชที่เกาะอาศัยในการศึกษานี้ โดยเฉพาะชนิดของพืชกลุ่มเฟิร์นที่มีความ
คล้ายคลึงกับผลการศึกษาในอุทยานแห่งชาติภูผาม่าน เช่น เฟิร์นในวงศ์ Polypodiaceae และวงศ์ Pteridaceae (สุมาลี และ
คณะ, 2554) รวมทั้งกลุ่มกล้วยไม้อิงอาศัย เช่น สกุลสิงโต (Bulbophyllum Thouars) สกุลหวาย (Dendrobium Sw.) สกุล
เอื้องกุหลาบ (Aerides Lour.) สกุลก้างปลา (Cleisostoma Blume) และม้าวิ่ง (Phalaenopsis pulcherrima (Lindl.) J. J. 
Sm.) (เทียมหทัย และคณะ, 2561) มักพบร่วมกับไลเคนทั้งที่อยู่บนหิน บนก่ิงก้าน/ลำต้นของพืชอื่น รวมถึงกลุ่มของพืชไม่มีท่อ
ลำเลียง ได้แก่ มอสและลิเวอร์เวิร์ต และพืชใกล้เคียงเฟิร์น เช่น ตีนตุ๊กแก (Selaginella) ซึ่งแสดงถึงความชุ่มชื้นที่มีส่วน
ส่งเสริมให้พบพืชอิงอาศัยที่หลากหลายและกระจายพันธุ์ได้ดี อันแสดงให้เห็นว่าพืชทุกกลุ่มในพื้นที่ป่าล้วนมีความสำคัญและ
เกื้อกูลกัน รวมถึงการส่งเสริมให้มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆ ด้วย (Těšitel et al., 2021) เช่น สัตว์หรือ
แมลง เห็ดรา และจุลินทรีย์ เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาการจัดการตนเองด้านโภชนาการของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการจัดการตนเองด้านโภชนาการ
โดยรวม กลุ่มตัวอย่างจำนวน 1,020 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล , อีต้าและเพียร์สัน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการจัดการตนเองด้าน
โภชนาการโดยรวม ส่วนใหญ่อยู ่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 68.6) รองลงมาระดับต่ำ (ร้อยละ 26.9) และระดับสูง  
(ร้อยละ 4.5) และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการจัดการตนเองด้านโภชนาการโดยรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ อายุ 
(r=0.08, 95%CI=0.02-0.14, p=0.007) คณะที่กำลังศึกษา (r=0.32, 95%CI=0.26-0.36, p<0.001) จากการศึกษาครั้งน้ีควร
ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการจัดการตนเองด้านโภชนาการของนักศึกษาให้ดีขึ้น  
 
คำสำคัญ: การจัดการตนเอง โภชนาการ ความสัมพันธ์ 
 

ABSTRACT 
 

 This cross-sectional descriptive study aimed to 1) describe nutrition self-management in  
Loei Rajabhat University students, and 2) investigate the relationship between personal factors and nutrition 
self-management. A sample of 1,020 people collected data using questionnaires. Descriptive statistics and 
Point biserial correlation coefficient, Eta correlation coefficient, and Pearson correlation coefficient were 
used to analyze the data. Results revealed that the majority of the respondents had a moderate level of 
overall nutrition self-management at 68.6%, followed by a low and high level of 26.9% and 4.5%. Factors 
that were statistically significantly associated with overall nutrition self-management were: age ( r=0.08, 
95%CI=0.02-0.14, p=0.007) , faculty which are studying (r=0.32, 95%CI=0.26-0.36, p<0.001). The results of 
this study should promote and develop nutrition self-management of students.  
 
Keywords: Self-management, Nutrition, Correlation 
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บทนำ 
 

อาหารและโภชนาการถือเป็นปัจจัยพื้นฐานที่สำคัญสำหรับการมีสุขภาพดี การบริโภคอาหารที่ไม่สมดุล ไม่ปลอดภัย 
บริโภคอาหารน้อยเกินไปหรือมากเกินไป ทำให้มีความเสี ่ยงต่อการเกิดปัญหาทุพโภชนาการ และโรคไม่ติดต่อเรื้อรังได้  
(สำนักโภชนาการ, 2555) นักศึกษาเป็นช่วงวัยที่เปลี่ยนผ่านระหว่างวัยรุ่นเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ซึ่งต้องมีความระมัดระวังในการ
บริโภคอาหารมากขึ้น เนื่องจากเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่การทำงานของเซลล์ในร่างกายจะเริ่มเสื่อมถอยและมีความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือดได้ง่ายกว่าวัยรุ่น จากการศึกษาที่ผา่น
มาพบปัญหาโภชนาการในกลุ่มนักศึกษาในประเทศไทย เช่น ปัญหาภาวะโภชนาการต่ำ ร้อยละ 24.30 น้ำหนักเกินจนถึงอ้วน 
ร้อยละ 8.90 (ณัฐธยาน, 2562) ความรู้ทางโภชนาการ ทัศนคติต่ออาหารโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารโดยรวมไม่เหมาะสม (มัณฑินา, 2557) พฤติกรรมการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ส่วนใหญ่จัดเป็นผู้มีพฤติกรรม
เสี่ยงหรือพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม (พรภัทรา และคณะ, 2562) ระดับคุณภาพชีวิตด้านอาหารและโภชนาอยู่ใน
ระดับปานกลาง (ปิยะพร, 2562) และนอกจากนี้ยังพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
(มโนลี, 2559) จากปัญหาโภชนาการข้างต้นของนักศึกษา อาจมีสาเหตุมาจากการจัดการตนเองด้านอาหารและโภชนาการทีไ่ม่
เหมาะสม ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับแนวคิดที่มีพื้นฐานมาจากแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ และด้านอาหารและโภชนาการ ที่มี
เป้าหมายที่สำคัญเพื่อมุ่งเน้นการรพัฒนาทักษะความสามารถของบุคคลในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับอาหารและโภชนาการเพื่อให้
บุคคลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและผลลัพธ์เชิงบวกของสุขภาพ (วราภรณ, 2564) ดังนั้นการศึกษาเรื่องการจัดการตนเอง
ด้านโภชนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จะทำให้ได้ทราบเกี่ยวกับสถานการณ์การจัดการตนเองด้านโภชนาการ 
และนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพด้านโภชนาการให้เหมาะสมต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพื่อศึกษาการจัดการตนเองด้านโภชนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  
2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการจดัการตนเองด้านโภชนาการโดยรวมของนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
 

วิธีการวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) ระยะเวลาการ
เก็บข้อมูล 2 เดือน ระหว่างเดือนตุลาคม ถึง เดือนธันวาคม 2564 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรคือนักศึกษาระดับปริญญาตรีภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ปีการศึกษา 

2564 จำนวน 6,707 คน คำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร ดังนี ้ n = [Z2
α/2 PQN]/[ Z2

α/2 PQ+Nd2] (พิพัฒน์, 2546)  
เมื่อแทนค่าในสูตรได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 1,020 คน โดยที่กำหนดให้  

n  = ขนาดตัวอย่าง 

Zα/2   =  เป็นค่าจากตาราง Z ที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05 เมื่อทดสอบ 2 ทาง ค่า Z = 1.96  
P   =  สัดส่วนตัวแปรที่สนใจศึกษาที่พบในประชากร ใช้เป็นจุดทศนิยม (จำนวนประชากรที่สนใจ/

จำนวนประชากรทั้งหมดที่ศึกษา)  
Q   =  1-P 
D   =  ค่าความผิดพลาดสูงสุดระหว่างสัดส่วนของตัวแปรที่สนใจศึกษาในตัวอย่างและในประชากร 

กำหนดที่ 0.05 
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การสุ่มตัวอย่าง ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling) เพื่อให้ได้จำนวนตามต้องการ ตาม
เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  

1) เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ศูนย์การศึกษาจังหวัดเลย  
2) กำลังศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1–4 ประจำปีการศึกษา 2564  
3) สามารถสื่อสารด้วยการพูด ฟัง อ่านหรือเขียนภาษาไทยได้  
4) ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามการจัดการตนเองด้านโภชนาการ ลักษณะคำถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า เป็นคำถามความถี่ในการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการตนเองด้านโภชนาการ มี 5 ตัวเลือก ประกอบด้วย 
ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง และไม่ได้ปฏิบัติ คะแนนสูงสุด 5 คะแนน และคะแนนต่ำสุด 1 คะแนน โดยมีการแบ่ง
ระดับการแปลผลค่าคะแนนจากแบบสอบถามออกเป็น 3 ระดับ (Best, 1977) โดยใช้สูตรการหาอันตรภาคช้ัน ดังนี้ [ค่าสูงสุด–
ค่าต่ำสุด]/จำนวนชั้นที่ต้องการ เท่ากับ [5–1]/3 = 1.33 ซึ่งให้ความหมายแต่ละช่วงคะแนนดังนี้  ค่าคะแนน 3.67-5.00 
หมายถึง ระดับสูง, ค่าคะแนน 2.34-3.66 หมายถึง ระดับปานกลาง, ค่าคะแนน 1.00-2.33 หมายถึง ระดับต่ำ เครื่องมือที่ใช้
ในการศึกษาครั้งนี้ตรวจความถูกต้องตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ได้ค่าความตรงเชิง
เนื ้อหา Item-Objective Congruence (IOC) เท่ากับ 0.97 หาความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของเครื ่องมือด้วยวิธ ีของ 
Cronbach Alpha Coefficient ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 

การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน 
ใช้สถิติทดสอบดังนี้ 1) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่า งตัวแปรเพศ กับการจัดการตนเองด้านโภชนาการโดยรวม ใช้สถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล (Point biserial correlation coefficient) 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรคณะที่กำลังศึกษา ชั้นปีที่กำลังศึกษา กับการจัดการตนเองด้านโภชนาการโดยรวม ใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อีต้า 
(Eta correlation coefficient) 3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอายุ ระดับผลการเรียน กับการจัดการตนเองด้าน
โภชนาการโดยรวม ใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) 

ข้อพิจารณาทางจริยธรรม บทความวิจยันี้เป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจัยเรื่อง ความรอบรู้ด้านโภชนาการและผลลัพธ์
ทางสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
หมายเลขใบรับรอง H : 018/2564 เมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2564 
  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล  
1. เพศ  
2. อายุ 
3. คณะที่กำลังศึกษา 
4. ช้ันปีท่ีกำลังศึกษา 
5. ระดับผลการเรยีน 

การจัดการตนเองด้านโภชนาการ 
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ผลการวิจัย และวิจารณ์ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
กลุ ่มตัวอย่างจำนวน 1,020 คน ส่วนใหญ่กำลังศึกษาอยู ่คณะครุศาสตร์ รองลงมาคือคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ เพศชายส่วนใหญ่อยู่คณะครุศาสตร์ (ร้อยละ 35.9) เพศหญิงอยู่คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ร้อยละ 
31.1) กลุ่มอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี อยู่คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ร้อยละ 26.3) อายุ 21 ปีขึ้นไป อยู่คณะ   
ครุศาสตร์ (ร้อยละ 30.4) ชั้นปีที่กำลังศึกษา ชั้นปีที่ 1 อยู่คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ร้อยละ 32.1) ชั้นปีที่ 2 อยู่คณะ    
ครุศาสตร์ (ร้อยละ 33.9) ช้ันปีท่ี 3 อยู่คณะวิทยาการจัดการ (ร้อยละ 28.9) ช้ันปีที่ 4 อยู่คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
และคณะวิทยาการจัดการ สัดส่วนเท่ากัน (ร้อยละ27.2) ระดับผลการเรียน ระดับอ่อนมากมีเพียง 1 คน อยู่คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ ระดับอ่อน มี 8 คน ส่วนใหญ่อยู่คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ร้อยละ 50) ระดับปานกลาง อยู่คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ร้อยละ 36.1) ระดับดี อยู่คณะวิทยาการจัดการ (ร้อยละ 30.9) และระดับดีมาก อยู่คณะครุ
ศาสตร์ (ร้อยละ 49.7) (ตารางที่ 1)  

การจัดการตนเองด้านโภชนาการโดยรวม ค่าเฉลี่ย 2.70 (SD = 0.61) ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 68.6) 
รองลงมาระดับต่ำ (ร้อยละ 26.9) และระดับสูง (ร้อยละ 4.5) (ภาพที่ 2) 

ผลจากการประเมินการจัดการตนเองด้านโภชนาการรายข้อ พบว่าคำถามท่ีกลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติทุกครั้ง มากที่สุด 
คือ ข้อ [1] ท่านชั่งตวงหรือกะปริมาณอาหารที่รับประทานให้พอเหมาะสมกับตนเองในแต่ละมื้อ (ร้อยละ 14.3) ข้อคำถามที่
กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติบ่อยครั้ง มากที่สุด คือ ข้อ [2] ท่านควบคุมการรับประทานอาหาร เพื่อให้น้ำหนักตัวอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
(ร้อยละ 19.5) รองลงมาคือ ข้อ [3] เมื่อท่านมีเรียนหรือกิจกรรมในช่วงเช้า ทำให้รับประทานอาหารเช้าไม่ทันเวลา ท่านจะ
รับประทานอาหารอื่นทดแทน เช่น นม ขนมปัง หรืออาหารว่างอื่นๆ (ร้อยละ 17.8) (ตารางที่ 2) 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการจัดการตนเองด้านโภชนาการโดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการจัดการตนเองด้านโภชนาการโดยรวม มี 2 ปัจจัย ได้แก่ อายุ (r=0.08, p=0.007) คณะที่
กำลังศึกษา (r=0.32, p<0.001) (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

คณะที่ศึกษากำลังศึกษา n(%) 

ครุศาสตร์ 
(n=261) 

วิทยาศาสตร์
และ

เทคโนโลยี 
(n=208) 

มนุษยศาสตร์
และ

สังคมศาสตร์ 
(n=260) 

วิทยาการ
จัดการ 

(n=235) 

เทคโนโลยี
อุตสาหกรรม 

(n=56) 

เพศ      
ชาย 151(35.9) 78(18.6) 49(11.6) 105(24.9) 38(9.0) 
หญิง 110(18.4) 130(21.6) 186(31.1) 155(25.9) 18(3.0) 
อาย ุ      
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 ป ี 115(21.3) 126(23.4) 142(26.3) 133(24.7) 23(4.3) 
21 ปีข้ึนไป 146(30.4) 82(17.0) 93(19.3) 127(26.4) 33(6.9) 
ชั้นปีที่กำลังศึกษา      
ช้ันปีท่ี 1 32(17.1) 60(32.1) 46(24.6) 38(20.3) 11(5.9) 
ช้ันปีท่ี 2 137(33.9) 62(15.3) 95(23.5) 100(24.8) 10(2.5) 
ช้ันปีท่ี 3 68(22.4) 62(20.4) 60(19.7) 88(28.9) 26(8.6) 
ช้ันปีท่ี 4 24(19.2) 24(19.2) 34(27.2) 34(27.2) 9(7.2) 
ระดับผลการเรียน      
อ่อนมาก (GPA<2.00)  0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 
อ่อน (GPA=2.00–2.49) 1(12.5) 2(25.0) 4(50.0) 1(12.5) 0(0.0) 
ปานกลาง (GPA=2.50–2.99) 4(2.8) 32(22.2) 52(36.1) 37(25.7) 19(13.2) 
ดี (GPA=3.00–3.49) 31(7.5) 102(24.6) 122(29.5) 128(30.9) 31(7.5) 
ดีมาก (GPA=3.50–4.00) 225(49.7) 72(15.9) 56(12.4) 94(20.7) 6(1.3) 

 

ภาพที่ 2 การจัดการตนเองด้านโภชนาการโดยรวม 
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ตารางที่ 2 การจัดการตนเองด้านโภชนาการรายข้อ 
 

ข้อ คำถาม 
ความถี่ในการปฏิบัต ิn(%) 

ค่าเฉลี่ย 
(SD) 

แปลผล ทุกคร้ัง  บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่ได้
ปฏิบัติ 

1 ท่านชั่งตวงหรือกะปริมาณอาหารที่รับ 
ประทานให้พอเหมาะสมกับตนเองในแต่
ละมื้อ  

146 
(14.3) 

89 
(8.7) 

409 
(40.1) 

306 
(30.0) 

70 
(6.9) 

2.94 
(1.11) 

ปาน
กลาง 

2 ท่านควบคุมการร ับประทานอาหาร 
เพื่อให้น้ำหนักตัวอยู่ในเกณฑ์ปกติ  

22 
(2.1) 

199 
(19.5) 

373 
(36.6) 

374 
(36.7) 

52 
(5.1) 

2.77 
(0.89) 

ปาน
กลาง 

3 เมื่อท่านมีเรียนหรือกิจกรรมในช่วงเช้า 
ทำให้รับประทานอาหารเช้าไม่ทันเวลา 
ท่านจะรับประทานอาหารอื่นทดแทน 
เช่น นม ขนมปัง หรืออาหารว่างอื่นๆ  

55 
(5.4) 

182 
(17.8) 

409 
(40.1) 

322 
(31.6) 

52 
(5.1) 

2.87 
(0.95) 

ปาน
กลาง 

4 ท่านประเม ินผลเส ียต ่อส ุขภาพจาก
พฤติกรรมที ่เกี ่ยวข้องกับอาหารและ
โภชนาการที่ไม่เหมาะสมของตนเอง  

16 
(1.6) 

100 
(9.8) 

378 
(37.1) 

444 
(43.5) 

82 
(8.0) 

2.53 
(0.84) 

ปาน
กลาง 

5 ท่านรับประทานอาหารในปริมาณมาก 
เมื่อมีกิจกรรมงานเลี้ยงสังสรรค์  

18 
(1.8) 

132 
(12.9) 

408 
(40.0) 

355 
(34.8) 

107 
(10.5) 

2.61 
(0.90) 

ปาน
กลาง 

6 ท่านตั้งเป้าหมายการรับประทานอาหาร 
และสามารถปฏิบัติตามเป้าหมายที่วางไว ้

48 
(4.7) 

99 
(9.7) 

428 
(42.0) 

383 
(37.5) 

62 
(6.1) 

2.69 
(0.90) 

ปาน
กลาง 

7 ท่านว ิ เคราะห ์ป ัญหา เก ี ่ยวก ับการ
รับประทานอาหารของตนเอง และนำมา
สู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร 

34 
(3.3) 

135 
(13.2) 

390 
(38.3) 

310 
(30.4) 

151 
(14.8) 

2.60 
(1.00) 

ปาน
กลาง 

 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการจัดการตนเองด้านโภชนาการโดยรวม 
 

ตัวแปรต้น r 
95%CI 

p-value 
lower upper 

เพศ -0.05 (rpb) -0.11 0.01 0.091 
อาย ุ 0.08 (rps) 0.02 0.14 0.007* 
คณะที่กำลังศึกษา 0.32 (Eta) 0.26 0.36 <.001* 
ช้ันปีท่ีกำลังศึกษา 0.07 (Eta) 0.00 0.12 0.208 
ระดับการเรียน -0.01 (rps) -0.07 0.05 0.738 

rpb=Point Biserial correlation coefficient, rps=Pearson correlation coefficient, Eta=Eta correlation coefficient, 
*p<.01 
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วิจารณ์ผลการวิจัย  
จากผลการศึกษาในครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างยังมีทักษะการจัดการตนเองด้านโภชนาการไม่เพียงพอ โดยส่วนใหญ่

อยู ่ในระดับปานกลาง รองลงมาอยู ่ในระดับต่ำ และระดับสูง ตามลำดับ ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กวินดา  
(กวินดา และคณะ, 2563) จากผลการศึกษานี้มีความเป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างอาจมีความเสี ่ยงต่อปัญหาสุขภาพด้าน
โภชนาการ ปัญหาทุพโภชนาการ และเป็นสาเหตุของการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาทักษะการจัดการ
ตนเองด้านโภชนาการของกลุ่มตัวอย่าง เช่น การชั่งตวงหรือกะปริมาณอาหารให้เหมาะสม การควบคุมปริมาณที่บริโ ภค      
การรับประทานอาหารทดแทนสำหรับมื้อเช้ากรณีที่ไม่ได้รับประทานอาหารหลัก การประเมินผลกระทบจากการบริโภคอาหาร 
การบริโภคอาหารในงานเลี้ยงสังสรรค์ รวมทั้งการบรรลุเป้าหมายด้านอาหารและโภชนาการ และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการจัดการตนเองด้านโภชนาการโดยรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติคือ อายุ และคณะที่กำลัง
ศึกษา ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าอายุที่แตกต่างกัน ส่งผลให้มีทักษะการจัดการตนเองด้านโภชนาการต่างกัน หรืออายุที่สูงกว่ามี
ความรู้ ประสบการณ์ด้านอาหารและโภชนาการมากกว่า รวมทั้งมีความสนใจเรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ สอดคล้องกับการศึกษา
ของ กานต์ (กานต ์และคณะ, 2563) พบว่าอายุมีความเกี่ยวข้องกับรายวิชาและเนื้อหาท่ีเรียน การเรียนเนื้อหาท่ีน้อยกว่าทำให้
มีการจัดสรรเวลาและวางแผนเลือกบริโภคอาหารได้เหมาะสมขึ้น และยังพบว่าคณะที่ศึกษามีความสัมพันธ์กับการจัดการ
ตนเองด้านโภชนาการ ซึ่งอาจเกิดจากบริบทของคณะที่ศึกษาจำนวนหน่วยกิต เนื้อหารายวิชา ธรรมชาติของรายวิชา มีความ
แตกต่างกัน สำหรับปัจจัยด้านเพศและระดับผลการเรียนไม่มีความสัมพันธ์การจัดการตนเองด้านโภชนาการโดยรวม  
(มัณทนาวดี, 2560) และชั้นปีที่กำลังศึกษาไม่มีความสัมพันธ์การจัดการตนเองด้านโภชนาการโดยรวม (ศิวรักษ์, 2555) ไม่ว่า
จะเป็นเพศชายหรือเพศหญิง ระดับผลการเรียนที่แตกต่างกัน และชั้นปีที่กำลังศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการตนเองด้านอาหารและโภชนาการ ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากที่กลุ่มตัวอย่างอยู่ใน
สภาพแวดล้อมและสิ่งแวดลอ้มท่ีเหมอืนกัน ส่งผลใหเ้พศ ระดับผลการเรียน และช้ันปีท่ีกำลังศึกษาไม่มีความสัมพันธ์การจัดการ
ตนเองด้านโภชนาการ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการจัดการตนเองด้านโภชนาการโดยรวม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาระดับต่ำ 
และระดับสูง ตามลำดับ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการจัดการตนเองด้านโภชนาการโดยรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ 
อายุ คณะที่กำลังศึกษา  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยควรสง่เสรมิและพัฒนาทักษะการจดัการตนเองด้านโภชนาการของนักศึกษาให้ดีขึ้น เพื่อให้มี
สุขภาพและโภชนาการที่เหมาะสม เช่น การอบรมให้ความรู้ การเพิ ่มเนื ้อหาในหลักสูตรการเรียนการสอน และการ
ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ผ่านสื่อต่างๆ เช่น ป้ายประชาสัมพันธ์ สื่อออนไลน์ 
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บทคัดย่อ 
 

ว่านชักมดลูก (Curcuma comosa) เป็นพืชสมุนไพรที่มีอายุหลายปี ซึ่งจัดอยู่ในวงศ์ Zingiberaceae เหง้าของ 
ว่านชักมดลูกถูกนำมาใช้เป็นตำรับยาในการต้านการอักเสบ โดยเหง้าของพืชชนิดนี้ถูกนำมาใช้อย่างแพร่หลายในการแพทย์
แผนไทย สำหรับต้านการอักเสบโดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับการรักษาอาการมดลูกอักเสบของสตรีหลังคลอด  ปัจจุบันการ
ขยายพันธุ์แบบเดิมได้ปริมาณน้อยจึงนำเอาเทคนิคการขยายพันธ์ุด้วยการเพาะเลี้ยงเนื้อพืชมาใช้ เพราะสามารถผลิตตน้พันธุ์ได้
จำนวนมากในระยะเวลาอันสั้นอย่างไรก็ตาม กระบวนการทำให้ปลอดเชื้อในชิ้นส่วนพืชมีความสำคัญมากการทำให้ปลอดเชื้อ
ด้วยสารเคมีเป็นวิธีหนึ่งที่นิยมใช้สารคลอรีนไดออกไซด์เป็นสารฆ่าเช้ือน้ันมีความเหมาะสมกับการลดการปนเปื้อนเชื้อในอาหาร
เพาะเลี้ยงและชิ้นส่วนพืช ซึ่งวัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ คือศึกษาผลของการลดการปนเปื้อนในการอาหารเพาะเลี้ยง
ด้วยสารคลอรีนไดออกไซด์ ร่วมถึงการใช้แหนแดงเป็นวัสดุปลูกในการปรับสภาพปลูกของต้นว่านชักมดลูก โดยอาหาร
เพาะเลี้ยงท่ีทำให้ปลอดเช้ือด้วยการเติมสารคลอรีนไดออกไซด์ สามารถช่วยส่งเสริมการสร้างยอดและการลดการปนเปื้อนเช้ือ
ในการเพาะเลี้ยงต้นว่านชักมดลูกได้ พบว่าสารคลอรีนไดออกไซด์ เข้มข้น 30 มิลลิกรัมต่อลิตร (10 มิลลิกรัมต่อลิตร, 3 ครั้ง) 
ให้ผลดีที่สุด คือ ไม่มีการปนเปื้อนของเช้ือและให้จำนวนยอดสูงสุด (6.86±0.55 ยอด) โดยการทดลองการรอดชีวิตด้วยการใช้
แหนแดงเป็นวัสดุปลูก ทราย : ขุยมะพร้าว : แหนแดง ในสัดส่วน 2.0 : 1.0 : 0.1 ด้วยปริมาตรให้อัตราการรอดชีวิตถึง 100 
เปอร์เซ็นต์ หลังจากการเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 30 วัน จากผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถนำไปใช้ประโยชน์กับพืชชนิดอื่นในวงศ์ขิง
ต่อไปในอนาคตได้ 

 

คำสำคัญ: ว่านชักมดลูก สารคลอรีนไดออกไซด์ การปนเปื้อน แหนแดง  
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ABSTRACT 
 

Curcuma comosa is a herbaceous perennial plant belonging to the Zingiberaceae family. Rhizomes 
of this plant have been used in Thai traditional medicine as an anti-inflammatory agent, particularly for the 
treatment of female postpartum endometritis. Currently, the conventional propagation of C. comosa has 
resulted in a low multiplication rate. Therefore, the tissue culture technique has become a suitable protocol 
for mass propagation in a short time. However, sterilization of explant is very important. Sterilization by 
chemical substances is a potent method and using chlorine dioxide as a disinfectant is suitable for reducing 
bacterial contamination of culture media and plant parts. Therefore, the purpose of this research was to 
study the effects of reducing microorganisms in the culture medium by Chlorine dioxide as well as using 
Azolla as planting material for the hardening of C. comosa. A culture medium sterilized with ClO2 helped 
increase shoot formation and decrease contamination of C. comosa culture. The results showed that ClO2 
at 30 mg/L (10 mg/L, 3 times) resulted in the best results; it led to zero contamination in the culture 
medium and increased the number of shoots (6.86±0.55 shoots). In the experiment on plant survival rate 
by using Azolla as planting material, the mixed planting material of sand, coconut coir, and Azolla at a ratio 
of 2.0: 1.0: 0.1 by volume resulted in the highest survival rate at 100.00 percent after 30 days of culture. 
The results of this study were expected to be useful for future studies of other Zingiberaceae. 

 
Keywords: Curcuma comosa, Chlorine dioxide, Contamination, Azolla 
 

บทนำ 
 

พืชวงศ์ขิง (Zingiberaceae) เป็นพืชที่มีความหลากหลายและมีความสำคัญ โดยเฉพาะการใช้เป็นยาสมุนไพรรักษา
โรค เช่น ว่านชักมดลูก ว่านนางคำ ข่า ไพล เร่วหอม และดาหลา เป็นต้น สำหรับใช้เป็นเครื่องเทศ เช่น กระวาน ขมิ้น กระชาย 
ขิง ข่ากะลา กระเจียวขาว และกระเจียวแดง เป็นต้น (พวงเพ็ญ, 2551)  ว่านชักมดลูกเป็นพืชสกุลขมิ้น (Curcuma) ในตำรา
ยาไทยใช้แก้ทวารหนักอักเสบ แก้ริดสีดวงทวาร แก้ประจำเดือนมาไม่ปกติ แก้มดลูกอักเสบ และขับลม ปัจจุบันมีการใช้อย่าง
แพร่หลายในลักษณะของยาบำรุงสำหรับสตรี เช่น ทำให้ประจำเดือนมาปกติ ช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็วในหญิงหลังคลอด ใน
ประเทศไทยพบว่ามีพืชช่ือว่านชักมดลูกจำหน่ายในท้องตลาด ได้แก่ ว่านชักมดลูกตัวเมีย (Curcuma comosa) ว่านชักมดลูก
ตัวผู้ 2 ชนิด (C. elata และ C. latifolia) เป็นต้น (ระวิวรรณ, 2560) หากเป็นการปลูกโดยวิธีเขตกรรมทั่วไปมักพบปัญหาใน
การเพาะปลูก คือ โรคเน่าของเหง้าและแมลงรบกวน ความไม่สม่ำเสมอและคุณภาพต้นพันธ์ุไม่ดีพอ ซึ่งปัญหาเหล่านี้จะพบใน
กรณีที่มีการเพาะปลูกในปริมาณมาก เนื่องมาจากการขยายพันธุ์ปกติของว่านชักมดลูกจะใช้การขยายพันธุ์ด้วยการแยกเหง้า 
หรือหัวทำให้ควบคุมทั้งคุณภาพและการเกิดโรคได้ยาก ซึ่งในปัจจุบันได้มีการส่งเสริมให้มีการปลูกโดยใช้ต้นพันธ์ที่มีคุณภาพดี 
ผลผลิตสูง ปลอดโรคและมีความสม่ำเสมอทางพันธุกรรมจึงมีความสำคญัอย่างยิ่ง วิธีการที่นิยมนำมาแก้ปัญหาดังกล่าวคือ การ
ขยายพันธุ์โดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ (Singh et al., 2013)  ซึ่งเป็น วิธีขยายพันธุ์พืชที่มีประสิทธิภาพสูงสามารถผลิตพืชได้
จำนวนมากในระยะเวลาอันสั้น ต้นพืชมีความสม่ำเสมอ สมบูรณ์แข็งแรง และปลอดโรค มีรายงานการวิจัยการขยายพันธ์ด้วย
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชสมุนไพร เช่น ขิง (Mohamed et al., 2011) ขมิ้น (Shaqufta et al., 2009; Goyal et al., 2010; 
Auchalee, 2012; Shrama et al., 2013; ปริญญา และคณะ, 2558) สำหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อจำเป็นต้องทำในสภาพ
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ปลอดเชื้อซึ่งการปนเปื้อนเกิดได้ทั้งจากเชื้อรา หรือแบคทีเรียที่ปนมากับชิ้นส่วนพืชหรืออาหารเพาะเลี้ยง โดยแหล่งของ
จุลินทรีย์ที่ปนเปื้อนในกระบวนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช เช่น วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ปฏิบัติการ บริเวณย้ายเลี้ยง ผู้ปฏิบัติการ 
อาหารที่ใช้เพาะเลี้ยง และชิ้นส่วนพืชที่เพาะเลี้ยงเป็นต้น การปนเปื้อนของจุลินทรีย์ทำให้เกิดผลเสียต่อการเจริญเติบโตและ
รอดชีวิตของเนื้อเยื่อพืช มีรายงานการใช้สารเคมี เช่น สารคลอรีนไดออกไซด์ (ClO2) ที่มีประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย 
เชื้อรา และไวรัส เนื่องจากตัวสารมีความสามารถในการกำจัดเชื้อในช่วงที่ค่าความเป็นกรด-ด่างที่กว้าง (pH 3-9) (Huang et 
al., 1997) และไม่ทำปฏิกิริยากับสารอินทรีย์ และไม่เกิดปฏิกิริยาที่เป็นพิษในเซลล์พืช  มีรายงานการใช้สารคลอรีนไดออกไซด์
ในการลดปริมาณเชื้อ Salmonella typhimurium ในกระบวนการผลิตไก่แช่เยือกแข็ง (สุภัทราพร, 2536) การกำจัดสาหร่าย
ที่ปนเปื้อนในน้ำประปา (ปฐมพร, 2551) การลดการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ในอาหารสังเคราะห์สำหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
เยอบีร่า (Cardoso and Silva, 2012) และสับปะรด (วุฒิชัย และสมปอง, 2557) จากนั้นเมื่อได้ต้นกล้าจากในหลอดทดลอง
ปริมาณมากแล้วจำเป็นต้องมีการเตรียมต้นกล้าที่ได้ลงดินปลูก ส่วนมากต้นกล้าของพืชที่ได้ จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อจะ
อ่อนแอในระยะอนุบาล และตอบสนองต่อปุ๋ยเคมีได้ โดยการใช้แหนแดงผสมลงไปในวัสดุปลูกตั้งแต่เริ่มปลูกกล้าที่ได้จากการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เนื่องจากแหนแดงสามารถปลดปล่อยไนโตรเจนซึ่งเป็นอินทรีย์ที่ไม่มีพิษต่อกล้าพืช กล้าจะดูดซึมไนโตรเจน
เข้าไปในรากพืชได้เลย มีรายงานการศึกษาการใช้แหนแดงผสมกับวัสดุปลูกกล้วยน้ำว้าปากช่อง 50 สามารถเจริญเติบโตเร็ว
กว่าต้นกล้าที่ไม่ได้ใส่แหนแดง (เทคโนโลยีชาวบ้านออนไลน์, 2561) 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ได้ทำการศึกษาการใช้สารคลอรีนไดออกไซด์ต่อการลดการปนเปื้อน รวมถึงการใช้แหนแดง
มาใช้ในการออกปลูกเพื่อศึกษาอัตราการรอดชีวิต และการเจริญเติบโตของว่านชักมดลูกในสภาพแวดล้อมภายนอกเพิ่มขึ้น  

 

วิธีการวิจัย 
 
วัสดุพืช  
  ในการทดลองครั้งนี้ใช้ต้นว่านชักมดลูกในหลอดทดลองที่มีการปนเปื้อนเชื้อแบคทีเรียในอาหารแข็ง คืออาหารสูตร 
MS ที่เติมน้ำตาล 30 กรัมต่อลิตร ปรับค่าความเป็นกรดเป็นด่าง 5.7 วางเลี้ยงท่ีความเข้มแสง 1,300 ลักซ์ เป็นเวลา 14 ช่ัวโมง
ต่อวัน อุณหภูมิ 26 ± 2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 60 วัน นำต้นว่านชักมดลูกท่ีได้มาใช้การศึกษาต่อไป 
การทดลองที่ 1 การศึกษาผลของสาร ClO2 ต่อการลดการปนเปื้อนในอาหารเหลวสภาพเขย่าเลี้ยง  

 1.1 การศึกษาผลของระดับความเข้มข้นของสาร ClO2 ต่อการลดการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรีย   
            นำช้ินส่วนของต้นว่านชักมดลูกในหลอดทดลองที่มีการปนเปื้อนเชื้อแบคทีเรีย ทำการตัดรากและใบออกให้

มีขนาด 1.5 เซนติเมตร นำมาเลี้ยงในอาหารเหลวสตูร MS เติม BA เข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับการเติมสาร ClO2  (ของ
บริษัท ไทยไบโอ อ๊อกซีน จำกัด ประกอบด้วยหัวเชื้อ A และ B) เข้มข้น 0 10 20 30 และ 40 มิลลิกรัมต่อลิตร จากนั้นนำ
ชิ้นส่วนมาวางเลี้ยงบนเครื่องเขย่าที่ความเร็วรอบ  60 รอบต่อนาที ความเข้มแสง 1,300 ลักซ์ เป็นเวลา 14 ชั่วโมงต่อวัน 
อุณหภูมิ 26±2 องศาเซลเซียส นาน 30 วัน ในการศึกษาครั้งน้ีมีทั้งหมด 5 สิ่งทดลอง ๆ ละ 3 ซ้ำ ๆ ละ 5 ขวด (ขวดละ 1 ต้น) 
บันทึกเปอร์เซ็นต์การปนเปื้อนของเช้ือแบคทีเรีย (เทียบกับชุดควบคุม) อัตราการรอดชีวิต จำนวนยอด ความยาวยอด จำนวน
ใบ ความยาวใบ จำนวนราก และความยาวราก วางแผนการทดลองแบบสุ่มอย่างสมบูรณ์ (Completely Randomized 
Design, CRD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) 

 1.2 ผลของจำนวนคร้ังในการเติมสาร ClO2 ต่อประสิทธิภาพควบคุมเชื้อแบคทีเรีย 
                     นำชิ้นส่วนของต้นว่านชักมดลูกในหลอดทดลองที่มีการปนเปื้อนเชื้อแบคทีเรียในอาหารเหลว (จากการ
ทดลองที่ 1.1) มาตัดรากและใบออกให้มีขนาด 1.5 เซนติเมตร มาเลี้ยงบนอาหาเหลวสูตร MS ที่เติม BA เข้มข้น 1 มิลลิกรัม
ต่อลิตร ร่วมกับการเติมสาร ClO2 จำนวนครั้งที่แตกต่างกัน คือการเติมสาร ClO2  จำนวน  1  2 และ 3 ครั้ง ครั้งละ 10 
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มิลลิกรัมต่อลิตร เติมสารครั้งละ 7 วัน (ชุดควบคุม คือไม่เติมสาร ClO2) จากนั้นนำชิ้นส่วนมาเพาะเลี้ยงบนเครื่องเขย่าที่
ความเร็วรอบ 60 รอบต่อนาที ความเข้มแสง 1,300 ลักซ์ เป็นเวลา 14 ชั ่วโมงต่อวัน อุณหภูมิ 26±2 องศาเซลเซียส  
นาน 30 วัน ในการศึกษาครั้งน้ีมีทั้งหมด 4 สิ่งทดลอง ๆ ละ 3 ซ้ำ ๆ ละ 5 ขวด (ขวดละ 1 ต้น) บันทึกเปอร์เซ็นต์การปนเปื้อน
ของเชื้อแบคทีเรีย (เทียบกับชุดควบคุม)  อัตราการรอดชีวิต จำนวนยอด ความยาวยอด จำนวนใบ ความยาวใบ จำนวนราก 
และความยาวราก  แผนการทดลองแบบสุ่มอย่างสมบูรณ์ (CRD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี DMRT 
การทดลองที่ 2 การศึกษาผลของวัสดุปลูกที่ผสมแหนแดงต่อการรอดชีวิตและการเจริญเติบโตในการอนุบาลกล้า 

                    นำขวดเพาะเลี้ยงของต้นว่านชักมดลูก (การทดลองที่ 1.2) วางในโรงเรือนก่อนย้ายปลูก 2-3 วัน โดยทำการ

คลายฝาขวดเล็กน้อย จากนั้นนำต้นมาล้างวุ้นออกจากรากให้สะอาด และแช่ยาป้องกันกำจัดเช้ือราก่อนปลูกพืชในภาชนะปลูก

ที่มีวัสดุปลูกที่ประกอบด้วยทราย 2 ส่วน ขุยมะพร้าว 1 ส่วน ร่วมกับการผสมแหนแดงที่อัตราส่วนต่างๆ คือ 0 0.1 0.2 0.3  

0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0 และ 2.0 ส่วน ทำการรดน้ำและให้ความชื้นแก่ต้นพืชในภาชะปลูก โดยการใช้พลาสติกห่อหุ้ม

เพื่อรักษาความช้ืนไว้ในระบบปิด แล้วพลางแสงในโรงเรือนเพาะชำ เพื่อลดความเข้มแสงในโรงเรือน เมื่อต้นพืชที่ย้ายปลูกเริ่ม

แข็งแรงจึงค่อยๆ ทำการปรับสภาพ จนกว่าจะเอาไว้ในสภาพปกติได้ หลังจากการย้ายปลูกเป็นเวลา 30 วัน บันทึกอัตราการ

รอดชีวิต ความสูงที่เพ่ิมขึ้น และจำนวนใบที่เพ่ิมขึ้น ในการศึกษาครั้งน้ีมีทั้งหมด 11 สิ่งทดลอง ๆ ละ 3 ซ้ำๆ 5 ต้น วางแผนการ

ทดลองแบบสุ่มอย่างสมบูรณ์ (CRD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี DMRT 

 

ผลการวิจัย และวิจารณ์ผลการวิจัย 
 

การทดลองที่ 1 ผลของสาร ClO2 ต่อการลดการปนเปื้อนในอาหารเหลวสภาพเขย่าเลี้ยง 
              1.1 ผลของระดับความเข้มขน้ของสาร ClO2 ต่อการลดการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรีย   

         จากการศึกษาผลสาร ClO2 ต่อการลดการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียของต้นว่านชักมดลูก ในอาหารเหลว
สูตร MS ที่เติม BA เข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ ClO2 เข้มข้น 0-40 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นเวลา 30 วัน พบว่าอาหาร
เหลว MS เติม ClO2 ทุกความเข้มข้น ให้เปอร์เซ็นต์การปนเปื้อนลดลง คือ 33.33±7.22 แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<0.05) (ตารางที่ 1) โดยอาหารเหลว MS ที่ไม่เติมสาร ClO2 (ชุดควบคุม) พบว่าเกิดการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรีย 100 
เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากช้ินส่วนพืชที่นำมาใช้ในการศึกษามีการปนเปื้อนเช้ือแบคทีเรียอยู่ในอาหารเพาะเลี้ยงอยู่แล้ว โดยลักษณะ
การปนเปื้อนเช้ือแบคทีเรียในอาหารมีลักษณะมีสีขาวขุ่น (แสดงในภาพที่ 1ก) ซึ่งการเติมสาร ClO2 สามารถลดการปนเปื้อนได้ 
เนื่องมาจากสารนี้มีคุณสมบัติในการออกซิไดส์สูง จึงมีประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้ดีมาก โดยสามารถทำลายระบบ
เอนไซม์ และระบบการสังเคราะห์โปรตีน ทำให้ปริมาณเชื้อลดลงได้ เมื่อพิจารณาถึงอัตราการรอดชีวิตของว่านชักมดลูกใน
อาหารเหลว MS การเติมและไม่เติมสาร ClO2 ให้ผลอัตราการรอดชีวิตที่ไม่แตกต่างกันอยู่ในช่วง 83.33±19.24 แสดงว่าสาร 
ClO2  ไม่มีผลต่อ อัตราการรอดชีวิต แต่อย่างไรก็ตามการทดลองนี้เก็บผลในระยะเวลา 30 วัน แต่เมื่อติดตามดูผลการทดลอง
เป็นระยะเวลา 60 วัน ปรากฏว่าต้นพืชในชุดควบคุมตายทั้งหมด  และต้นที่เพาะเลี้ยงบนอาหารเติมสาร ClO2  ความเข้มข้น ที่ 
30 และ 40 มิลลิกรัมต่อลิตร มีอาการเหลืองฉ่ำน้ำและตายในที่สุด แตกต่างกับรายงานของ วราภรณ์ หีดฉิม (วราภรณ์ และ
คณะ, 2561) ที่ศึกษาสาร ClO2  ต่อการปลอดเชื้อของกล้วยหอมเขียวบนอาหารสังเคราะห์สูตร MS เติมสาร ClO2 เข้มข้น 35 
มิลลิกรัมต่อลิตร ทำให้ลดการปนเปื้อนสูงสุดและสร้างยอดรวม 100  เปอร์เซ็นต์ หลังจากการเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 20 วัน 
เนื่องจากระยะเวลาของสาร ClO2 ต่อการฆ่าเชื้อในอาหารอาจมีระยะเวลาที่จำกัด รวมไปถึงชิ้นส่วนพืชที่ใช้ในการทดลอง
แตกต่างกัน ในการศึกษาครั้งนี้ใช้ช้ินส่วนพืชเริ่มต้นท่ีมีการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียมาก่อนอยู่แล้วเมื่อนำมาทำการทดลองจึง
ทำให้มีเปอร์เซ็นต์การปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียได้มาก  
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 สำหรับจำนวนยอด และความยาวยอดของต้นว่านชักมดลูกในอาหารเหลวสูตร MS เติมสาร ClO2 เข้มข้น  

30 มิลลิกรัมต่อลิตร ให้จำนวนยอดและความยาวยอดเฉลี่ยสูงสุด คือ 6.00±1.56 และ 10.78±2.20 ยอดต่อขวด ตามลำดับ             

ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) (ตารางที่ 1) โดยลักษณะการเกิดยอดของว่านชักมดลูกจากการทดลองพบว่ามี

ลักษณะเป็นกลุ่มยอดสีเขียว กาบใบเรียวยาว (ภาพที่ 1) นอกจากนี้ในการศึกษาครั้งนี้พบว่าจำนวนใบ ความยาวใบ จำนวน 

และความยาวรากในอาหารเหลวสูตร MS เติมสาร ClO2 เข้มข้น 30 มิลลิกรัมต่อลิตร ให้ผลการทดลองที่ดีที ่สุดคือ คือ 

11.58±2.83 และ 6.31±0.49 ใบต่อขวด 19.92±3.07 และ 3.48±0.22 ยอดต่อขวด ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(P<0.05) (ตารางที่ 1) ลักษณะของรากเป็นรากแขนงสีขาวอมเหลืองอ่อนออกมาในปริมาณมาก (ภาพที่ 1) จากการทดลอง 

พบว่าการเติมสาร ClO2        ไม่ปรากฏความผิดปกติของชิ้นส่วนพืชของว่านชักมดลูกทั้งจำนวนยอด ความยาวใบ และความ

ยาวราก สอดคล้องกับรายงานของ  วุฒิชัย ศรีช่วย และสมปอง เตชะโต (วุฒิชัย และสมปอง, 2557) ที่ศึกษาการเจริญเติบโต

ในสับปะรดภูแล โดยการเติมสารสาร ClO2  ต่อการทำให้ปลอดเชื้อในการเพาะเลี้ยงด้วยระบบไบโอรีแอคเตอร์ พบว่าการ

เพาะเลี้ยงในอาหารสูตร MS ที่เติมสาร ClO2  เข้มข้น 15 มิลลิกรัมต่อลิตร ทำให้ได้จำนวนใบ 11 ใบต่อต้น ได้มากกว่าอาหารที่

ผ่านการนึ่งฆ่าเช้ือ คือให้จำนวนใบเฉลี่ย 9.7 ใบต่อต้น อาจเป็นเพราะในอาหารสังเคราะห์ที่ไม่ผ่านความร้อน/นึ่งฆ่าเช้ือ ทำให้

ธาตุอาหารบางตัวที่เป็นองค์ประกอบในสูตรอาหาร MS ไม่เกิดการสูญสลายทำให้พืชสามารถนำธาตุอาหารมาใช้ประโยชนไ์ด้

อย่างเต็มที่ การศึกษาครั้งนี้พบว่าสาร ClO2  ทุกความเข้มข้น คือ 10  20  และ 30 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถลดการปนเปื้อน

ได้ แต่ว่านชักมดลูกท่ีใช้สาร ClO2 เข้มข้น 30 และ 40 มิลลิกรัมต่อลิตร ปรากฏการตายเกิดขึ้นหลงัจากการย้ายเลีย้งได้ 60 วัน 

ดังนั้นความเข้มข้นท่ีเหมาะสม คือการใช้สาร ClO2 เข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อลิตร  

 

ภาพที่ 1 ต้นว่านชักมดลูกท่ีเลี้ยงในอาหารเหลวสตูร MS เตมิที่ BA เข้มข้น 1 มก./ล. และไม่เติมสาร ClO2 (ก) และต้นว่านชัก

มดลูกบนอาหารสูตร MS เติม BA เข้มข้น 1 มก./ล. ร่วมกับสาร ClO2 เข้มข้น 10 มก./ล. เป็นเวลา 30 วัน  

(Scale bar = 1.16 เซนติเมตร) 
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ตารางที่ 1 แสดงผลของระดับความเข้มข้นของสาร ClO2 ในอาหารสูตร MS ร่วมกับ BA เข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร ต่อการ

เจริญเติบโตของว่านชักมดลูกหลังจากเพาะเลี้ยง เป็นเวลา 30 วัน 

หมายเหตุ : ns ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น (P>0.05) 

 * มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น (P<0.05) 

    ค่าเฉลี่ยที่กำกับด้วยตัวอักษรที่ต่างกัน มีความแตกต่างทางสถิติเมื่อเปรียบด้วยวิธี DMRT 
 

  1.2 ผลของจำนวนคร้ังในการเติมสาร ClO2 ต่อประสิทธิภาพควบคุมเชื้อแบคทีเรีย  

                 จากการศึกษาผลของจำนวนครั้งในการเติมสาร ClO2 ต่อการลดการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียในการเพาะเลี้ยง

ต้นว่านชักมดลูก (จากการทดลองที่ 1.1) เป็นเวลา 30 วัน พบว่าการสาร ClO2 ที่เติม 3 ครั้ง ครั้งละ 10 มิลลิกรัมต่อลิตร เติม

ห่างกันครั้งละ 7 วัน ให้เปอร์เซ็นต์การปนเปื้อนของแบคทีเรียเฉลี่ย คือ 0.00±0.00 เปอร์เซ็นต์ แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง

ทางสถิติ (P<0.01) (ตารางที่ 2) แสดงให้เห็นว่าต้นกล้าที่เลี้ยงในอาหารที่เติมสาร ClO2 ทุกความเข้มข้น ให้อัตราการรอดชีวิต

เฉลี่ย คือ 100.00±0.00 แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) และพบว่าอาหารที่เติมสาร ClO2 จำนวน 3 ครั้ง ให้

จำนวนยอด และความยาวยอดเฉลี่ยสูงกว่าชุดควบคุม คือ 6.86±0.55 และ 8.30±0.78 ยอดต่อขวด แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ

ยิ่งทางสถิติ (P<0.01) ลักษณะของยอด เป็นกลุ่มยอดสีเขียว กาบใบเรียวยาว (ภาพที่ 2) สอดคล้องกับการศึกษาของ อรุณี 

ม่วงแก้วงาม (อรุณี, 2559) รายงานว่าสามารถเพิ่มปริมาณยอดข้าวหอมกระดังงาได้ มากกว่า 2 เท่า เมื่อเลี้ยงในอาหารเติม

สาร ClO2 เข้มข้น 25 มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกับการเลี้ยงบน อาหารนึ่งฆ่าเชื้อ ในขณะที่ Cardoso และ da Silva 

(Cardoso and Silva, 2012)  รายงานว่า เยอบีร่าที่เพาะเลี้ยงบนอาหารเติมสาร ClO2 เจริญเติบโตได้ดีหรือดีกว่าเยอบีร่าที่

เพาะเลี้ยงบนอาหารที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อ ทั้งนี้อาจเนื่องจากการนึ่งฆ่าเชื้อทำให้สารอาหารบางส่วนสูญสลายจากการใช้  ความ

ร้อนสูง สำหรับจำนวนใบ และความยาวใบของต้นว่านชักมดลูกโดยสาร ClO2 ที่เติม 3 ครั้ง ครั้งละ 10 มิลลิกรัมต่อลิตร ให้ให้

จำนวนใบ และความยาวใบเฉลี่ยสูงสุด คือ 8.30±0.46 และ 6.09±0.15 ใบต่อขวด ตามลำดับ (ตารางที่ 2) โดยใบที่เกดิขึ้นมี

ลักษณะใบรูปไข่สีเขียวอ่อน (ภาพที่ 2) ส่วนจำนวนราก และความยาวราก ของต้นว่านชักมดลูกโดยสาร ClO2   ที่เติม 3 ครั้ง 

ครั้งละ 10 มิลลิกรัมต่อลิตร ให้จำนวนราก และความยาวรากเฉลี่ยสูงสุด คือ 9.55±1.18 และ 4.91±0.26 ตามลำดับ แตกต่าง

อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) ลักษณะรากเป็นรากแขนงมีสีขาวขุ่น สอดคล้องกับการศึกษาของ วุฒิชัย ศรีช่วย และ

สุพัฒน์ ศรีสวัสดิ์ (วุฒิชัย และสุพัฒน์, 2560) ที่รายงานว่า สามารถชักนำรากม่วงเทพรัตน์ได้ 100 เปอร์เซ็นต์ และมีการสร้าง

ราก 12.33±3.84 รากต่อช้ินส่วน เมื่อเลี้ยงบนอาหารสังเคราะห์สูตร MS ที่ลดธาตุอาหารลงครึ่งหนึ่ง เติมสาร ClO2 เข้มข้น 10 

 การเติมสาร ClO2   
F-test 

C.V. 
(%) 0 มก./ล. 10 มก./ล. 20 มก./ล. 30 มก./ล. 40 มก./ล. 

การปนเปื้อน (%) 100.00±0.00a 33.33±7.22b 33.33±7.22b 33.33±0.00b 33.33±7.22b * 15.10 
อัตราการรอดชีวติ (%) 83.33±19.24 91.67±16.66 91.67±16.66 91.67±16.66 91.67±16.66 ns 17.43 
จำนวนยอด 5.67±1.15 5.25±1.10 5.17±1.00 6.00±1.56 4.92±1.50 ns 22.64 
ความยาวยอด (ซม.) 8.89±1.82 8.38±2.79 7.98±3.71 10.78±2.20 8.80±2.43 ns 23.06 
จำนวนใบ 9.75±2.92 10.67±2.54 9.08±2.91 11.58±2.83 9.17±4.02 ns 23.21 
ความยาวใบ (ซม.) 4.52±0.81 4.99±1.87 3.93±1.90 19.92±3.07 4.69±1.30 ns 22.35 
จำนวนราก 18.83±4.87 18.92±5.07 13.50±5.07 19.92±3.07 16.58±7.29 ns 26.98 
ความยาวราก (ซม.) 3.05±0.68 2.43±0.61 2.67±1.27 3.48±0.22 2.70±0.93 ns 28.38 
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มิลลิกรัมต่อลิตร Lenntech (Lenntech, 2018) รายงานว่าสาร ClO2 เป็นแก๊สที่สามารถละลายน้ำได้และไม่ทำปฏิกิริยากับ

น้ำมีประสิทธิภาพในการ     ฆ่าเชื้อจุลินทรีย์แม้ใช้ในปริมาณน้อย และไม่สร้างสารคลอรามีน (chloramine) ซึ่งเป็นพิษต่อสัตว์ 

และต้นกล้าที่เลี้ยงบนอาหารที่นึ่งฆ่าเชื้อกับอาหารเติมสาร ClO2 มีน้ำหนักสดของต้นไม่แตกต่างกันทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า

สาร ClO2 ความเข้มข้นต่ำไม่เป็นพิษกับต้นพืชในสภาพปลอดเชื้อ และยังปลอดภัยต่อมนุษย์ การศึกษาในครั้งนี้พบว่าอาหารที่

เติมสาร ClO2 ทุกความเข้มข้นลดการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียได้ แต่อาหารที่เติมสาร ClO2 เข้มข้น 30 มิลลิกรัมต่อลิตร (3 

ครั้ง ครั้งละ 10 มิลลิกรัมต่อลิตร) สามารถลดการปนเปื้อนได้ 100 เปอร์เซ็นต์ และการเจริญเติบโตที่ดีที่สุด ซึ่งผลการศึกษานี้

น่าจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการช่วยทำให้ช้ินส่วนพืชในหลอดทดลองกลับมาปลอดเชื้อแบคทีเรียและสามารถเจริญเติบโตได้

ดี และยังอาจประยุกต์ใช้วิธีการนี้กับช้ินส่วนพืชอื่นๆ ที่มีการปนเปื้อนเช้ือในหลอดทดลองต่อไปในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 2  ต้นว่านชักมดลูกท่ีเลี้ยงในอาหารสูตร MS (เหลว) เติมฮอร์โมน BA ร่วมกับสาร ClO2  ที่ระดับความเขม้ข้นต่าง ๆ 

เป็นเวลา 30 วัน (Scale bar = 0.7 เซนติเมตร) 

 

ตารางที่ 2 ผลของระยะเวลาในการใส่สาร ClO2 ต่อประสิทธิภาพควบคุมเชื้อแบคทีเรียของว่านชักมดลูกหลังจากเพาะเลี้ยง 

เป็นเวลา 30 วัน 

 จำนวนครั้งท่ีเติมสาร ClO2 (ครั้งละ 10 มก./ล.)  
F-test 

C.V. 
(%) ไม่เติม 1 ครั้ง 2 ครั้ง 3 ครั้ง 

การปนเปื้อน (%) 100.00±0.00a 8.00±4.47b 12.00±2.23b 0.00±0.00c ** 20.52 
อัตราการรอดชีวิต (%) 33.33±7.22b 100.00±0.00a 100.00±0.00a 100.00±0.00a ** 24.37 
จำนวนยอด 1.02±0.22bc 2.45±1.07bc 3.22±1.17b 6.86±0.55a ** 24.98 
ความยาวยอด (ซม.) 0.98±0.28c 3.86±0.74b 4.21±0.26b 8.30±0.78a ** 13.17 
จำนวนใบ 0.49±0.39d 1.86±0.45c 3.54±0.59b 6.09±0.15a ** 19.75 
ความยาวใบ (ซม.) 0.49±0.39d 1.86±0.45c 3.54±0.59b 6.09±0.15a ** 14.22 
จำนวนราก 0.73±0.45d 3.72±0.54c 5.32±0.13b 9.55±1.18a ** 14.34 
ความยาวราก (ซม.) 0.62±0.24c 1.34±0.14bc 2.50±1.02b 4.91±0.26a ** 35.47 

หมายเหตุ : ns ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดบัความเชื่อมั่น (P>0.05) 

               ** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคญัยิ่งทางสถิติทีร่ะดับความเชื่อมั่น (P<0.01) 

                   ค่าเฉลี่ยที่กำกับดว้ยตัวอักษรที่ต่างกัน มีความแตกต่างทางสถิติเมื่อเปรียบด้วยวิธี DMRT 
 

ก ข ค ง 

ไม่เติม ClO2 เติม ClO2  10 มก./ล. (1 ครั้ง) เติม ClO2  10 มก./ล. (2 ครั้ง) เติม ClO2  10 มก./ล. (2 ครั้ง) 
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การทดลองที่ 2 ผลของวัสดุปลูกที่ผสมแหนแดงต่อการรอดชีวิตและการเจริญเติบโตในการอนุบาลกล้า 

         จากการศึกษาอัตราส่วนผสมของแหนแดงที่เหมาะสมต่อการรอดชีวิตของว่านชักมดลูก โดยการใช้วัสดุปลูกที่

แตกต่างกัน คือ ทราย ขุยมะพร้าว และแหนแดง ในอัตราส่วนท่ีแตกต่างกัน ภายหลังจากการย้ายปลูกเป็นเวลา 30 วัน พบว่า

การเติมแหนแดงทุกความเข้มเข้ม ให้อัตราการรอดเฉลี่ย คือ 100.00±0.00 เปอร์เซ็นต์ แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ 

(P<0.01) (ตารางที่ 3) เมื่อพิจารณาถึงความสูง และจำนวนใบที่เพิ่มขึ้นของต้นว่านชักมดลูก พบว่าวัสดุปลูกที่ประกอบด้วย 

ทราย ขุยมะพร้าว และแหนแดง (2.0 : 1.0 : 0.1 เท่า) ให้ความสูงและจำนวนใบที่เพิ่มขึ้นสูงที่สุด คือ 8.32±0.90 เซนติเมตร 

และ 2.44±0.20 ใบ ตามลำดับ แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) (ตารางที่ 3) นอกจากนี้พบว่าในวัสดุปลูกที่มี

เปอร์เซ็นต์แหนแดงมาก คือ 0.2-1.0 มีผลทำให้ความสูง และจำนวนใบที่เพิ่มขึ้นลดลง และพบว่าใบมีอาการปลายใบไหม้ 

เนื ่องจากแหนแดงสามารถปลดปล่อยไนโตรเจนซึ่งเป็นอินทรีย์ที ่เป็นธาตุอาหารไนโตรเจนเข้าไปในรากทำให้สามารถ

เจริญเติบโตเร็วกว่าต้นกล้าที่ไม่ได้ใส่แหนแดง (เทคโนโลยีชาวบ้านออนไลน์, 2561) แต่อย่างไรก็ตามต้นที่ใช้ในการศึกษาการ

ออกปลูกครั้งนี ้เป็นต้นที่มาจากการเพาะเลี้ยงบนอาหารเหลว (การทดลองที่ 2.1) ต้นมีลักษณะที่ฉ่ำน้ำมากกว่าต้นพืชที่

เพาะเลี้ยงบนอาหารแข็ง รวมทั้งในวัสดุปลูกที่มีแหนแดงในสัดส่วนปริมาณมากก็การที่มีธาตุอาหารไนโตรเจนปริมาณมาก อาจ

ทำให้พืชมีการแบ่งเซลล์ที่มากขึ้น เจริญเติบโตได้อย่างเร็ว แต่ลักษณะต้นและใบบางลง เมื่อทำการเพาะเลี้ยงในสภาพที่ที่มี

ความเข้มแสงสูงทำให้เกิดอาการใบไหม้ หรือต้นหักได้ง ่าย สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชิดชนก โชติกปฏิพัทธ์  

(ชิดชนก, 2557) ที่ใช้แหนแดงเป็นวัสดุปลูกดาวเรือง เมื่อวัสดุปลูกที่มีเปอร์เซ็นต์แหนแดงมากมีผลทำให้ความสูง และจำนวน

ใบลดลง อาจเนื่องจากแหนแดงสามารถผลิต Indole-3-acetic acid (IAA) ได้ (Forni et al., 1992) ซึ่งฮอร์โมนชนิดนี้อยู่ใน

กลุ่ม auxin ซึ่ง auxin มีคุณสมบัติในการแบ่งเซลล์ และเกิดราก เมื่อปริมาณแหนแดงมากทำให้สัดส่วนของฮอร์โมนไม่

เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตได้ จึงทำให้วัสดุปลูกที่มีแหนแดงอัตราส่วนที่แตกต่างกันมีการเจริญเติบโตที่แตกต่างกัน  

(สมเพียร, 2525) โดยลักษณะของต้นว่านชักมดลูกท่ีสมบูรณ์จะมีลักษณะกาบใบเรียงซ้อนเป็นลำต้นเทียม ผิวใบด้านบนสีเขียว

เข้ม ผิวใบด้านล่างเขียวอ่อน ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้พบว่าวัสดุปลูกที่แตกต่างกัน คือ ทราย ขุยมะพร้าว และแหนแดง ทุกความ

เข้มข้นสามารถทำให้มีอัตราการรอดชีวิต 100 เปอร์เซ็นต์ โดยวัสดุปลูก คือ ทราย ขุยมะพร้าว และแหนแดง (2.0 : 1.0 : 0.1 

เท่า) ให้อัตราการเจริญเติบโตทางด้านความสูง และ จำนวนใบที่เพ่ิมขึ้นสูงท่ีสุด  

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3 ต้นว่านชักมดลูกท่ีเลี้ยงในวัสดุปลูกท่ีประกอบด้วย ทราย ขุยมะพร้าว และแหนแดงท่ีระดับต่างๆ เป็นเวลา 30 วัน 
(Scale bar = 2.5 เซนติเมตร) 

 
 
 

ข ก ค 

ทราย + ขุยมะพร้าว  

(2.0 : 1.0) 

ทราย + ขุยมะพร้าว + แหนแดง 

(2.0 : 1.0 : 0.1) 

ทราย + ขุยมะพร้าว + แหนแดง 

   (2.0 : 1.0 : 1.0) 
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ตารางที่ 3 ผลของอัตราส่วนผสมแหนแดงในวัสดุปลูกต่อการรอดชวีิตและการเจริญเติบโตของว่านชักมดลูกภายหลังการย้าย 
              ออกปลูก เป็นเวลา 30 วัน 

หมายเหตุ : ** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น (P<0.01) 
                   ค่าเฉลี่ยที่กำกับด้วยตัวอักษรที่ต่างกัน มีความแตกต่างทางสถิติ  
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาผลของสารคลอรีนไดออกไซด์ต่อการลดการปนเปื้อนในชิ้นส่วนพืชในสภาพเขย่าเลี้ยง พบว่าอาหาร
เหลวสูตร MS เติม BA เข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร ClO2  จำนวน 3 ครั ้ง ครั ้งละ 10 มิลลิกรัมต่อลิตร ให้เปอร์เซ็นต์การ
ปนเปื้อนของแบคทีเรียเป็น 0.00±0.00 และได้อัตราการรอดชีวิต 100 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้ยังให้จำนวนยอด จำนวนใบ  
และจำนวนราก 6.86±0.55 ยอดต่อขวด 8.30±0.46 ใบต่อขวด และ 9.55±1.18 รากต่อขวด สูงที่สุด ตามลำดับ หลังจากการ
ย้ายเลี้ยง 30 วัน และจากการศึกษาการอนุบาลต้นว่านชักมดลูกที่ได้จากหลอดทดลองด้วยวัสดุปลูก คือ ทราย ขุยมะพร้าว 
และแหนแดง (2.0 : 1.0 : 0.1 เท่า) ได้อัตราการรอดชีวิต 100 เปอร์เซ็นต์ พบว่ามีความสูงต้น และจำนวนใบที่เพิ่มขึ้นสูงที่สุด  
8.32±0.90 เซนติเมตร และ 2.44±0.20 ภายหลังการย้ายปลูก 30 วัน   
 

ข้อเสนอแนะ 
 

  การศึกษาต่อไปอาจทำการลดปริมาณของอัตราตราส่วนของแหนแดงลดลง หรือการเพิ่มปริมาณแหนแดงแต่อาจทำ
การหมักแหนแดงก่อนนำมาผสมเป็นวัสดุปลูกเพื่อช่วยในการดึงธาตุอาหารที่สำคัญในแหนแดงออกมาหรือลดความร้อนจาก
กระบวนการหมักได้ 
 

สัดส่วนของวัสดุปลูก  อัตราการรอดชีวิต  
( % ) 

ความสูงที่เพ่ิมขึ้น 
( ซม. ) 

จำนวนใบที่เพ่ิมขึน้ 
( ใบ ) ทราย ขุยมะพร้าว แหนแดง 

2.0 1.0 - 91.67±16.66b 2.46±0.00c 1.22±0.20bc 
2.0 1.0 0.1 100.00±0.00a 8.32±0.90a 2.44±0.20a 
2.0 1.0 0.2 100.00±0.00a 5.64±0.24b 1.22±0.19bc 
2.0 1.0 0.3 100.00±0.00a 5.58±0.64b 1.22±0.19bc 
2.0 1.0 0.4 100.00±0.00a 5.49±0.80b 1.56±0.20b 
2.0 1.0 0.5 100.00±0.00a 5.45±0.00b 1.44±0.23b 
2.0 1.0 0.6 100.00±0.00a 5.33±0.00b 1.33±0.10bc 
2.0 1.0 0.7 100.00±0.00a 5.21±0.00b 1.22±0.20bc 
2.0 1.0 0.8 100.00±0.00a 5.36±0.33b 1.22±0.23bc 
2.0 1.0 0.9 100.00±0.00a 5.22±0.00b 1.00±0.10c 
2.0 1.0 1.0 100.00±0.00a 5.21±0.18b 1.00±0.12c 

F-test ** ** ** 
C.V. (%) 5.29 10.82 16.22 
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งานวิจัยฉบับนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย จากสำนักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา และ

สถานที่ทำวิจัยห้องปฏิบัติการเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อพืช สาขาวิชาเกษตรและเทคโนโลยีการเกษตร คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา วัสดุพืชและสารเคมีบางส่วนได้รับการสนับสนุนจากสาขาวิชาชีววิทยา 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช และสาขาการปรับปรุงพันธุ ์พืช  คณะเกษตร 

กำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน  
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการ
รับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ  กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุ ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
ตำบลสามพร้าว อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จำนวน 410 คน เครื่องมือที่ใช้ เป็นแบบสอบถาม (ความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 
0.94 ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.87) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุมีการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับดี (𝑥̅ = 3.05, SD = 0.26) การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายโดยภาพรวมอยู่ในระดับต่ำ (𝑥̅ = 2.47, SD = 0.43) 

และพฤติกรรมของการออกกำลังกายโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 3.44, SD = 0.38) และผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ 
พบว่า การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในระดบั
ปานกลาง (r=0.581, p-value= <0.001) และการรับรู้อุปสรรคการออกกำลังกายมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการ
ออกกำลังกายในระดับต่ำ (r=-0.322, p-value= <0.001) 

 
คำสำคัญ: การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การออกกำลังกาย ผู้สูงอายุ 

 

ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to study the relationship between the perceptions of aging people 
on the benefits of exercise and the barriers to exercise and their exercise behavior. The sample consisted 
of 410 people aged 60 years and over in Sam Phrao Sub-district, Mueang District, Udon Thani Province. The 
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tool used for data collection was a questionnaire that had an Item Content Validity value of 0.94 and a 
level of reliability of 0.87. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, 
and Pearson's correlation coefficient. The results showed that, overall, aging people had a good perception 

of the benefits of exercise ( 𝑥̅ = 3.05, SD = 0.26)  while their overall perception of the barriers to exercise 

was at a low level ( 𝑥̅ = 2.47, SD = 0.43) , and their exercise behavior was generally at a good level  

(𝑥̅ = 3.44, SD = 0.38). The perception of the barriers to exercise of the aging people was positively correlated 
with their exercise behavior at a moderate level (r=0.581, p-value= <0.001). The perception of the barriers 
to exercise was negatively correlated with the exercise behaviors, generally at a low level (r=-0 . 3 2 2 ,  
p-value= <0.001).  

 
Keywords: perceived benefits, perceived barriers, exercise, elderly 

 

บทนำ 
 

 ปัจจุบันประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมสูงอายุ โดยอายุเฉลี่ยของคนไทยยืนยาวขึ้น เมื่อพิจารณาในแง่
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ แม้คนไทยจะมีอายุยืนยาวขึ้น แต่พบว่ามีเพียงร้อยละ 5 เท่านั้นท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจำตวั 
ในอนาคตจะพบเห็นผู้สูงอายุนั่งรถเข็นและใช้เปลนอนในโรงพยาบาลมากขึ้นเรื่อยๆ ที่น่าสนใจคือ ผู้สูงอายุมักประสบอุบัติเหตุ
ภายในบ้านและสถานท่ีที่ผู้สูงอายุไปทำกิจกรรมบ่อย ๆ จากงานวิจัยของธนาคารแห่งประเทศไทยพบว่าในชีวิตของคนไทย โดย
เฉลี่ยอยู่ในสภาพที่ไม่สมบูรณ์ มักอยู่ในภาวะพึ่งพา ไม่สามารถดำเนินกิจวัตรได้ตามปกติ สิ่งที่ควรทำคือ ขยายเวลาในช่วงที่มี
สุขภาพดียาวออกไปมากที่สุด ลดช่วงภาวะพึ่งพาซึ่งผู้สูงอายุจำเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือในการใช้ชีวิตประจำวันจากผู้อื่น
และช่วงเวลาป่วยหนักก่อนเสียชีวิตให้สั้นที่สุด ที่ผ่านมารัฐบาลและหน่วยงานสุขภาพได้รณรงค์ให้คนไทยออกกำลังกายอย่าง
ต่อเนื่อง ถึงเวลาแล้วที่ประเทศไทยต้องสร้างระบบสุขภาพให้คนไทยมีสุขภาพดี ทั้งยังต้องปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่ให้ปลอดภัย
สอดคล้องกับสังคมสูงวัย อีกทั้งชุมชนก็ต้องช่วยสร้างระบบรองรับสังคมสูงวัย สังคมไทยต้องหันมามองผู้สูงอายุว่าไม่ใช่ภาระ 
แต่คือ ผู้เชี่ยวชาญชีวิต เป็นคลังปัญญา คลังประสบการณ์ และเป็นพลังในการขับเคลื่อนเพื่อดูแลสังคมและผู้อื่น (เจิมศักดิ์ , 
2562) 

จะเห็นได้ว่าปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุได้เพิ่ม ความรุนแรงมากขึ้น เพราะเป็นปัจจัยส่งเสริมเพิ่มความรุนแรงเพิ่มขึ้น
และพึ่งพาให้ผู้อื่นมาดูแลมากข้ึน ซึ่งหากปัญหาเหล่านี้ไม่ไดม้ีมาตรการ การส่งเสริมสุขภาพโดยการ ป้องกันโรคไม่ให้เกิดและลด
ความรุนแรงของโรค จะเห็นได้ว่าในอนาคตผู้สูงอายุจะต้องมีการเจ็บป่วยเป็นโรคเรื้อรัง  เพิ่มมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อระบบ
เศรษฐกิจและสังคมของ ประเทศโดยตรง เนื่องจากการนำเงินไปใช้จ่ายโดยไม่จำเป็น  เพื่อดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุดังนั้น
บุคลากรสาธารณสุขจึง ควรคิดค้นหากลวิธีในการส่งเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะพฤติกรรมการออกกำลังกายซึ่งเป็นการสนับสนุน
ให้ผู้สูงอายมุีสุขภาพดีได้โดยไม่ต้องมีการลงทุน (พิทักษ์พงศ์ และดาวเรืองคำ, 2554)  

การออกกำลังกาย เป็นการทำกิจกรรมที่ได้ออกแรงหรือเคลื่อนไหวร่างกายซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ การออกกำลัง
กายอย่างสม่ำเสมอก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ ช่วยจัดระเบียบร่างกายและควบคุมอารมณ์ได้เป็นอย่างดี  รวมทั้งเสริมสร้าง

สมรรถภาพร่างกายยังทำให้เกิดการพัฒนาของอวัยวะต่างๆ ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ (สนธยา, 2557) การออกกำลังกายใน
วัยผู้สูงอายุ เป็นการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค เนื่องจากมีผลต่อร่างกายทำให้ร่างกายเสือ่มช้าลง ลดอัตราเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคหลอด เลือดหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน ช่วยควบคุมน้ำหนักและลด
สัดส่วนไขมันในร่างกาย เสริมสร้างความแข็งแรงของระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ ลดภาวะซึมเศร้า และวิตกกังวล ป้องกัน
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หรือชะลอการเกิดภาวะกระดูกบาง กระดูกพรุน ข้อเข่าเสื่อม และปวดหลัง พฤติกรรมการออกกำลังกายในผู้สูงอายุเป็นการ
ปฏิบัติกิจกรรมการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับวัยสูงอายุ ไม่หักโหม โดยเน้นเพื่อความสนุกสนานมากกว่าเพื่อการแข่งขั้ น 
ส่งเสริมการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกายให้เป็นปกติ เกิดความทนทานของระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต ความ
ทนทานของกล้ามเนื้อหัวใจและปอด การออกกำลังกายในผู้สูงอายุมีหลายวิธีควรเลือกวิธีการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับ
สุขภาพและไม่เป็นอันตราย ก็จะทำให้การออกกำลังกายเป็นไปด้วยดีและต่อเนื่อง ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกายในปัจจุบันมี
วิธีการออกกำลังกายที่ผู้สูงอายุ นิยมปฏิบัติ ได้แก่ การเดินหรือวิ่งช้าๆ ขี่จักรยาน ว่ายน้ำ กายบริหาร รำมวยจีน โยคะ เป็นต้น 
(บรรลุ, 2551) 

จากเหตุและผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายและ
การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในตำบลสามพร้าว เพื่อเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมและวางแผนการออกกำลังกาย สำหรับผู้สูงอายุต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในตำบลสามพร้าว อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 2. เพื่อศึกษาการรับรู้อุปสรรคในการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในตำบลสามพร้าว อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในตำบลสามพร้าว อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลัง
กายกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในตำบลสามพร้าว อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 

วิธีการวิจัย 
 

การกำหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่องค์การบริหารส่วน
ตําบลสามพร้าว อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จำนวน 3 ,262 คน แบ่งออกเป็นเพศชาย จำนวน 1,538 คน และเพศหญิง 
จำนวน 1,724 คน (องค์การบริหารส่วนตำบลสามพร้าว, 2564)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ ผู ้สูงอายุที ่มีอายุตั ้งแต่ 60 ปีขึ ้นไป ที่อยู ่ในพื้นที่องค์การบริหารส่วน  
ตําบลสามพร้าว อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยใช้วิธีการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตารางของยามาเน่ (Toro, 1973) 
ดังนี ้

n = 
N

1+Ne2 

 

3262

1+3262(0.052)
                                                    

 

 = 357 คน  
                                                    

  n = ขนาดของกลุ่มตัวย่าง 
                         N = ขนาดของประชากร 
                         e = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างท่ียอมรับได้ 
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จากการคำนวณกลุ่มตัวอย่าง ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้จำนวน 357 คน แต่เพื่อป้องกันแบบสอบถามที่มี
ข้อมูลไม่ครบถ้วนหรือไม่ได้รับตอบกลับของแบบสอบถามจึงได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเป็น 410 คน 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
1.ทำการสุ่มตัวอย่างในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตําบลสามพร้าว อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ตามคุณสมบัติที่

กำหนดไว้ดังนี ้
 1.1 ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป 
 1.2 คัดเลือกเฉพาะผู้ที่อยู่ในพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนตำบลสามพร้าว อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 1.3 เป็นผู ้ที ่สะดวกตอบแบบสอบถาม มีความสามารถในการอ่านภาษาไทย เขียนได้ และสามารถ

ช่วยเหลือตัวเองได้ เช่น ลุก เดิน นั่งได้ 
2.ทำการสุ่มตัวอย่าง ในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลสามพร้าว อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี และสุ่มจากสถานที่ที่

พบผู้สูงอายุอยู่เป็นจำนวนมาก เช่น วัด ตลาด และสถานท่ีออกกำลังกาย  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้ประโยชน์ของ

การออกกำลังกายและการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในตำบลสามพร้าว 
โดยใช้แบบสอบถามประกอบด้วย 5 ส่วน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา มีลักษณะ เป็นคำถามแบบเลือกตอบ 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย จำนวน 15 ข้อ ซึ่งเป็นข้อคำถามที่ครอบคลุมถึง

ประโยชน์ของการออกกำลังกาย ประกอบด้วย กาย จิต สังคม และอารมณ์ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามเกณฑ์การให้คะแนน (Likert Scale) 4 ระดับ โดยผู้ตอบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบได้
เพียงคำตอบเดียว ลักษณะของข้อคําถามเป็นไปทางด้านบวก จำนวน 12 ข้อ ได้แก่ข้อ 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14 
และ 15 และลักษณะของข้อคำถามเป็นไปทางด้านลบ จำนวน 3 ข้อ ได้แก่ข้อ 3, 6 และ 9 
   เชิงบวก เชิงลบ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง     หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นตรงกับข้อความนั้นมากที่สุด         4 1 
เห็นด้วย               หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นตรงกับข้อความนั้นมาก               3 2 
ไม่เห็นด้วย            หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อความนั้นมาก            2 3 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อความนั้นมากที่สุด       1 4 

 
สามารถพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของอันตรภาคชั้น โดยกำหนดค่าคะแนนออกเป็น 4 ระดับ ดังน้ี 
คะแนนเฉลี่ย 3.26 – 4.00 หมายถึง การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายอยู่ในระดับดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.25 หมายถึง การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายอยู่ในระดับดี 
คะแนนเฉลี่ย 1.76 – 2.50 หมายถึง การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายอยู่ในระดับต่ำ 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.75 หมายถึง การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายอยู่ในระดับต่ำมาก 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกาย จำนวน 15 ข้อ ซึ่งลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามเกณฑ์การให้คะแนน ( Likert Scale) 4 ระดับ โดยผู้ตอบแบบสอบถามสามารถ
เลือกตอบได้เพียงคำตอบเดียว ลกัษณะของข้อคําถามเป็นไปทางด้านบวก 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง    หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นตรงกับข้อความนั้นมากที่สุด    ให้ 4 คะแนน 
เห็นด้วย             หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นตรงกับข้อความนั้นมาก          ให้ 3 คะแนน 
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ไม่เห็นด้วย          หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อความนั้นมาก       ให้ 2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อความนั้นมากที่สุด ให้ 1 คะแนน 
สามารถพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของอันตรภาคชั้น โดยกำหนดค่าคะแนนออกเป็น 4 ระดับ ดังน้ี 
คะแนนเฉลี่ย 3.26 – 4.00 หมายถึง การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายอยู่ในระดับดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.25 หมายถึง การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายอยู่ในระดับดี         
คะแนนเฉลี่ย 1.76 – 2.50 หมายถึง การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายอยู่ในระดับต่ำ 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.75 หมายถึง การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายอยู่ในระดับต่ำมาก 
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกำลังกาย จำนวน 15 ข้อ ซึ่งลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ตามเกณฑ์การให้คะแนน ( Likert Scale) 5 ระดับ โดยผู้ตอบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบได้
เพียงคำตอบเดียว ลักษณะของข้อคำถามเป็นไปทางด้านบวก จำนวน 11 ข้อ ได้แก่ข้อ 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13 และ 
14 และลักษณะของข้อคำถามเป็นไปทางด้านลบ จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ข้อ 4, 7, 11 และ 15 

                                                                 ข้อความเชิงบวก   ข้อความเชิงลบ 
มากที่สุด  หมายถึง ท่านปฏิบัติสิ่งนั้นทุกวัน                             5                  1 
มาก        หมายถึง ท่านปฏิบัติ 5-6 วันต่อสัปดาห์                    4                   2 
ปานกลาง หมายถึง ท่านปฏิบัติ 3-4 วันต่อสัปดาห์                    3                   3 
น้อย       หมายถึง ท่านปฏิบัติ 1-2 วันต่อสัปดาห์                     2                  4 
น้อยที่สุด หมายถึง ท่านไม่เคยทำสิ่งน้ันเลย                             1                  5 
สามารถพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของอันตรภาคชั้น โดยกำหนดค่าคะแนนออกเป็น 5 ระดับ ดังน้ี 
คะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 หมายถึง พฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ในระดับดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย 3.41 - 4.20 หมายถึง พฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ในระดับดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.61 - 3.40 หมายถึง พฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ในระดับพอใช้ 
คะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60 หมายถึง พฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ในระดับต่ำ 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 หมายถึง พฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ในระดับต่ำมาก 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ มีการดำเนินการ ดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการ

รับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในตำบลสามพร้าวเพื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบสอบถาม 

2. นำข้อมูลมาสร้างแบบสอบถาม โดยสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมเรื ่องที่จะศึกษา แล้วนำเสนออาจารย์ที่
ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องเบื้องต้นและแก้ไข 

3. นําร่างแบบสอบถามเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกส่วนบุคคล การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายและ
การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในตำบลสามพร้าว เสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 3 ท่าน พิจารณาและประเมินคุณภาพเพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยบันทึกผลพิจารณาลงความ
คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ แล้วหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา ( IOC) (Trochim, 1999)  
ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.94 

4. นําร่างแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจการแก้ ทดลองใช้แบบสอบถาม (Try Out) กับกลุ่มที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่าง กับผู้สูงอายุ บ้านหนองใส ตำบลหนองนาคำ อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จำนวน 30 คน เพื่อหาความเที่ยง โดย 
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การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1984) โดยการรับรู้ประโยชน์ของ
การออกกำลังกาย เท่ากับ 0.93 การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกาย เท่ากับ 0.76 และพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
เท่ากับ 0.77 

5. นำแบบสอบถามเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการรับรู้อุปสรรคของการ
ออกกำลังกายกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในตำบลสามพรา้วท่ีสมบูรณแ์ล้ว ไปใช้ในการดำเนินการวิจัยกับกลุม่
ตัวอย่างต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ผู้วิจัยได้ดำเนินการประสานงานทางองค์การบริหารส่วนตำบลสามพร้าว เพื่อศึกษาและเก็บข้อมูลในการทำวจิัย

ครั้งนี้ด้วยตนเอง 
2. ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณบดีคณะวิทยาศาสตร ์ไปยังนายกองค์การบริหารส่วนตำบลสามพรา้ว อำเภอเมือง จังหวัด

อุดรธานี เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. ผู้วิจัยช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ อธิบายที่มาและความสำคัญของการทำวิจัยในครั้งนี้ และประโยชน์

ที่ได้รับจากการทำวิจัย รวมถึงขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ขอให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยให้ความร่วมมือ 
4. นำแบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกส่วนบุคคล การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการรับรู้

อุปสรรคของการออกกำลังกายกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสามพร้าว อำเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผ่านการทดสอบหาคุณภาพของเครื่องมือเรียบร้อยแล้วไปใช้กับกลุ่มตั วอย่าง โดย
ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการเก็บข้อมูลเอง 

5. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามท่ีได้รับมาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง แล้วดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลทำโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป โดยกำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีขั้นตอนการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้  
1. สถิติเชิงพรรณนาโดยแจกแจงค่าความถี่ ค่าร้อยละ จำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา  
2. พฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุโดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
3. การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรคในการออกกำลังกายโดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
4. วิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการรับรู้อุปสรรคของการออก

กำลังกายกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ โดยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) โดยมีเกณฑ์ (Hinkle et al., 1998) ดังนี ้

ค่า (r)    ระดับความสัมพันธ์ 
0.90 – 1.00   มีความสัมพันธ์ระดับสูงมาก 
0.70 – 0.89    มีความสัมพันธ์ระดับสูง 
0.50 – 0.69    มีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง 
0.30 – 0.49    มีความสัมพันธ์ระดับต่ำ 
0.00 – 0.29    มีความสัมพันธ์ระดับต่ำมาก 
เครื่องหมาย (+,-) หน้าตัวเลขสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ จะบอกทิศทางความสัมพันธ์ โดยหาก 
r มีเครื่องหมาย + หมายถึง การมีความสัมพันธ์กันไปในทิศทางเดียวกัน (ตัวแปรหนึ่งมีค่าสูง และตัวแปรอีกตัวหนึ่ง

จะมีค่าสูง) 
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r มีเครื่องหมาย - หมายถึง การมีความสัมพันธ์กันไปในทิศทางเดียวกัน (ตัวแปรหนึ่งมีค่าสูง และตัวแปรอีกตัวหนึ่ง
จะมีค่าต่ำ) 

 

ผลการวิจัย และวิจารณ์ผลการวิจัย 
 

กลุ่มตัวอย่างมีจำนวนทั้งสิ้น 410 คน เป็นเพศหญิงและเพศชายเท่ากัน ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60 – 69 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 86.59 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 87.32 ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ความถี่และร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ  
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ ความถี่ ร้อยละ 
เพศ ชาย 205 50.00 

หญิง 205 50.00 
อาย ุ 60 – 69 355 86.59 

70 – 79 54 13.17 
80 ขึ้นไป 1 0.24 

ระดับการศึกษา ไม่ได้เรียนหนังสือ 27 6.59 
ประถมศึกษา 358 87.31 
มัธยมศึกษา 23 5.61 
ปริญญาตร ี 2 0.49 

รวม  410 100.00 
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การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายของผู้สงูอายุในตำบลสามพรา้ว อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบว่า ผู้สูงอายุ

มีการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 3.05, SD = 0.26) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  
ข้อคำถามเชิงบวก พบว่า ผู้สูงอายุมีการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย เรียงจากมากไปน้อย ได้แก่ การออกกำลังกาย

สามารถลดความอ้วนได้ อยู่ในระดับดีมาก (𝑥̅ = 3.42, SD = 0.61) การออกกำลังกายทำให้ร่างกายแข็งแรงและมีภูมิคุ้มกัน

โรค อยู่ในระดับดีมาก (𝑥̅ = 3.36, SD = 0.60) การออกกำลังกายสามารถป้องกันและบำบัดโรคเบาหวานได้ อยู่ในระดับดี  

(𝑥̅ = 3.32, SD = 0.54) และข้อคำถามเชิงลบ พบว่า ผู้สูงอายุมีการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย ได้แก่ การออกกําลัง

กายทำให้กล้ามเนื้อฉีกขาดได้ อยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 2.68, SD = 0.74) การออกกําลังกายทำให้ท่านเหนื่อยและจุก อยู่ในระดับดี 

(𝑥̅ = 2.58, SD = 0.73) และการออกกำลังกายทำให้เสียเหง่ือมาก อยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 2.34, SD = 0.75)  ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ จำแนก
ตามรายข้อ 
 
ข้อ รายการ 𝒙̅ SD ระดับ 
1 ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายสามารถป้องกันและบำบัดโรคความดันโลหิตสูงได้ 3.24 0.54 ด ี
2 ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายสามารถป้องกันและบำบัดโรคเบาหวานได้ 3.32 0.61 ดีมาก 
3 ท่านเห็นว่าการออกกําลังกายทำให้กล้ามเนื้อฉีกขาด*** 2.68 0.74 ด ี
4 ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายช่วยลดไขมันในเลือดได้ 2.90 0.58 ด ี
5 ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายทำให้ร่างกายแข็งแรงและมีภูมิคุ้มกันโรค 3.36 0.60 ดีมาก 
6 ท่านเห็นว่าการออกกําลังกายทำให้ท่านเหนื่อยและจุก*** 2.58 0.73 ด ี
7 ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายช่วยให้ชะลอการเสื่อมของกระดูก   3.08 0.61 ด ี
8 ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายทำให้ลดความเครียดได้ 3.15 0.59 ด ี
9 ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายทำให้เสียเหง่ือมาก*** 2.34 0.75 ด ี
10 ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายสามารถลดความอ้วนได้ 3.42 0.61 ดีมาก 

11 ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายช่วยป้องกันโรคซึมเศร้าได้ 3.10 0.57 ด ี
12 ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายช่วยให้หัวใจแข็งแรง 3.12 0.55 ด ี

13 ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายทำให้รู้สึกผ่อนคลาย 3.23 0.57 ด ี

14 ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายทำให้ท่านได้พบปะกับสังคมกลุ่มใหม่ 3.05 0.64 ด ี
15 ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายช่วยให้ข้อต่อต่างๆและกล้ามเนื้อมีการยืดหยุ่นมาก

ขึ้น 
3.22 0.64 ด ี

 รวม 3.05 0.26 ดี 

*** ข้อคำถามเชิงลบ 
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การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในตำบลสามพร้าว อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบว่า ผู้สูงอายุ

มีการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายโดยภาพรวมอยู่ในระดับต่ำ (𝑥̅ = 2.47, SD = 0.43) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ผู้สูงอายุมีการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายเรียงจากมากไปน้อย ได้แก่ ท่านไม่มีเวลาในการออกกำลังกาย อยู่ใน

ระดับดี (𝑥̅ = 2.91, SD = 0.66) ท่านไม่มีสถานที่สำหรับออกกำลังกาย อยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 2.83, SD = 0.66) ท่านไม่ทราบ

หลักการในการออกกำลังกาย อยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 2.82, SD = 0.76) ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ 
 
ข้อ รายการ 𝒙̅ SD ระดับ 
1 ท่านไม่มีสถานท่ีสำหรับออกกำลังกาย 2.83 0.66 ด ี

2 ท่านไม่มีเวลาในการออกกำลังกาย 2.91 0.66 ด ี

3 ท่านไม่มีเพื่อนในการออกกำลังกาย 2.70 0.66 ด ี

4 ท่านมีปัญหาทางด้านสุขภาพ 2.35 0.76 ต่ำ 

5 ท่านออกกำลังกายแล้วทำให้ได้รับบาดเจ็บ 2.12 0.68 ต่ำ 

6 ท่านไม่มีอุปกรณ์ในการออกกำลังกาย 2.58 0.72 ด ี
7 การออกกำลังกายทำให้เสียเวลาในการพักผ่อน 2.08 0.60 ต่ำ 

8 ออกกำลังกายแล้วทำให้เกิดอันตรายต่อชีวิต 1.95 0.63 ต่ำ 
9 ท่านไม่มีชุดแต่งกายที่เหมาะสมต่อการออกกำลังกาย 2.57 0.68 ด ี

10 ท่านไม่มีผู้นำในการออกกำลังกาย 2.67 0.74 ด ี

11 ท่านมีปัญหาการได้ยินท่ีมีผลต่อการสื่อสาร 2.11 0.65 ต่ำ 
12 การออกกำลังกายเป็นเรื่องยุ่งยากเพราะมีขั้นตอนมาก 2.37 0.82 ต่ำ 

13 การออกกำลังกายทำให้เสียค่าใช้จ่ายโดยไม่จำเป็น 2.28 0.80 ต่ำ 

14 ท่านไม่ทราบหลักการในการออกกำลังกาย 2.82 0.76 ด ี
15 ท่านไม่มีความมั่นใจในการออกกำลังกาย 2.70 0.72 ด ี

 รวม 2.47 0.43 ต่ำ 
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พฤติกรรมของการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในตำบลสามพร้าว อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบว่า  ผู้สูงอายุมี

พฤติกรรมของการออกกำลังกายโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 3.44, SD = 0.38) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อคำถาม
เชิงบวก พบว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการออกกำลังกายเรียงจากมากไปน้อย ได้แก่ ท่านออกกำลังกายโดยเริ่มจากท่าที่เบาไปหา

ท่าท่ีหนัก อยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 3.75, SD = 0.91) ท่านเลือกวิธีการออกกำลังกายตามความถนัด อยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 3.69, SD 

= 0.79) ท่านออกกําลังกายแบบแอโรบิก เช่น การวิ่งเหยาะๆ เต้นแอโรบิก เป็นต้น อยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 3.65, SD = 0.87) 
และข้อคำถามเชิงลบ พบว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการออกกำลังกาย ได้แก่ ท่านออกกำลังกายต่อไปแม้ว่าจะพบความผิดปกติ

ของร่างกายเพราะกำลังสนุกอยู่ อยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 3.78, SD = 1.02) ท่านออกกำลังกายหลังรับประทานอาหารเสร็จทันที

อยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 3.82, SD = 0.96) ท่านดื่มเครื่องดื่มชูกําลังหลังการออกกําลังกาย อยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 3.94, SD = 0.95) 

และท่านไม่ออกกำลังกายถ้าต้องเสียค่าใช้จ่ายในการใช้อุปกรณ์ อยู่ในระดับพอใช้ (𝑥̅ = 3.14, SD = 0.84) ดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับพฤติกรรมของการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในตำบลสาม
พร้าว 

ข้อ รายการ 𝒙̅ SD ระดับ 
1 ท่านออกกำลังกายเมื่อเพื่อนชักชวน 3.01 0.92 พอใช้ 
2 ท่านเลือกวิธีการออกกำลังกายตามความถนัด 3.69 0.79 ด ี
3 ท่านออกกำลังกายโดยเริ่มจากท่าท่ีเบาไปหาท่าท่ีหนัก 3.75 0.91 ด ี
4 ท่านไม่ออกกำลังกายถ้าต้องเสียค่าใช้จ่ายในการใช้อุปกรณ์ ***                                                3.14 0.84 พอใช้ 
5 ท่านออกกำลังกาย 3 วันต่อสัปดาห์  3.35 0.90 พอใช้ 
6 ท่านออกกำลังกายแต่ละครั้งใช้เวลา 20 นาทีขึ้นไป 3.37 0.87 พอใช้ 
7 ท่านออกกำลังกายหลังรับประทานอาหารเสร็จทันที***                  3.82 0.96 ด ี
8 ท่านออกกำลังกายหลังรับประทานอาหารอย่างน้อย 2ช่ัวโมง  3.06 0.89 พอใช้ 
9 ท่านอบอุ่นร่างกายก่อนและหลังการออกกำลังกาย 5 – 10 นาที 3.33 0.75 พอใช้ 
10 ท่านแต่งกายเหมาะสมกับการออกกำลังกาย 3.35 0.81 พอใช้ 
11 ท่านออกกำลังกายต่อไปแม้ว่าจะพบความผิดปกติของร่างกายเพราะกำลัง

สนุกอยู่ *** 
3.78 1.02 ด ี

12 ท่านออกกําลังกายแบบแอโรบิก เช่น การวิ่งเหยาะๆ เต้นแอโรบิก เป็นต้น 3.65 0.87 ด ี
13 ท่านตรวจสอบอัตราการเต้นของชีพจรก่อนและหลังการออกกำลังกาย 2.82 0.79 พอใช้ 
14 หากท่านมีอาการผิดปกติระหว่างการออกกำลังกายท่านจะหยุดการออก

กำลังกายทันที 
3.57 0.99 ด ี

15 ท่านดื่มเครื่องดื่มชูกําลังหลังการออกกําลังกาย *** 3.94 0.95 ด ี
 รวม 3.44 0.38 ด ี

*** ข้อคำถามเชิงลบ 
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 ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ของการรับรู ้ประโยชน์การออกกำลังกายการรับรู้อุปสรรคการออกกำลังกายกับ
พฤติกรรมการออกกำลังกาย สำหรับการพิจารณาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ตามเกณฑ์ (HinkleD. E. 1998) พบว่า การรับรู้
ประโยชน์ของการออกกำลังกายมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สงูอายุในระดับปานกลาง และ
การรับรู้อุปสรรคการออกกำลังกายมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายในเชิงลบกับพฤติกรรมการออกกำลังกายใน
ระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย การรับรู ้อุปสรรคของการออกกำลังกายกับ

พฤติกรรมการออกกำลังกาย 
 

รายการ พฤติกรรมการออกกำลังกาย 
r P - value 

การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย 0.581** < 0.001 
การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกาย - 0.322** < 0.001 

**p < 0.01 
 

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลัง
กายกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ อภิปรายผลดังต่อไปนี้ 

1. การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ  
จากการศึกษางานวิจัย พบว่า การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายโดยรวมอยู่ในระดับดี  เมื่อพิจารณาเป็นราย

ข้อ พบว่า 3 อันดับแรก ได้แก่ การออกกำลังกายสามารถลดความอ้วนได้ อยู่ในระดับดีมาก การออกกำลังกายทำให้ร่างกาย
แข็งแรงและมีภูมิคุ้มกันโรค อยู่ในระดับดีมาก และการออกกำลังกายสามารถป้องกันและบำบัดโรคเบาหวานได้ อยู่ในระดับดี 
แสดงให้เห็นว่า การออกกำลังกายสามารถป้องกันโรคและผู้สูงอายุรับรู้ประโยชน์มากกว่าโทษที่เกิดขึ้นกับร่างกาย จึงทำให้
ผู้สูงอายุสนใจหันมาออกกำลังกายเพิ่มมากขึ้นสอดคล้องกับงานทฤษฎีของเพนเดอร์ (Pender et al, 2006) การวางแผน
ปฏิบัติพฤติกรรมใดๆ บุคคลมักคาดการณ์ถึงประโยชน์ที่จะได้รับหรือผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น การคาดการณ์เป็นการวาดมโนภาพ
ของผลด้านบวกหรือผลที่เสริมแรง โดยอาศัยประสบการณ์ตรงของบุคคลนั้นหรือจากการสังเกตประสบการณ์ของผู้อื่นบุคคลมี
แนวโน้มที่จะพยายามปฏิบัติพฤติกรรมที่จะเกิดประโยชน์ทั้งประโยชน์ภายใน เช่น ความรู้สึกตื่นตัว ความอ่อนล้าที่ลดลง เป็น
ต้น และประโยชน์ภายนอก เช่น การได้รับรางวัล การเข้าร่วมกลุ่มในสังคม เป็นต้น สอดคล้องกับ (Pender et al., 2011) ได้
กล่าวว่า ประชาชนที่มาออกกำลังกายในสวนสาธารณะกรุงเทพมหานคร เป็นกลุ่มที่ปฏิบัติได้เหมาะสมเพราะมีการรับรู้
ประโยชน์ของสมรรถนะตนเองจึงได้มีการส่งเสริมสุขภาพของตนเองโดยมาออกกำลังกายที่สวนสาธารณะโดยไม่มีใครบังคับ 
เพราะ (Pender et al., 2011) กล่าวว่า การตั้งใจจะปฏิบัติเรื่องใด ต้องมีองค์ประกอบการรับรู้เรื่องนั้นดีด้ วย สอดคล้องกับ 
บรรจง พลไชย (บรรจง, 2554) ได้ศึกษาการรับรู้ประโยชน์ ปัญหา และพฤติกรรมออกกำลังกายของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
เมืองนครพนม พบว่า ผู้สูงอายุรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ผู้สูงอายุรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย อยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ การออกกำลังกายทำให้ลดความเครียดได้ 
การออกกำลังกายทำให้ร่างกายแข็งแรงและมีภูมิคุ้มกันโรค และการออกกำลังกายทำให้หัวใจแข็งแรง สอดคล้องกับการวจิัย
ของธิติมา บุญเจริญ สุพจน์ พันธนียะและจารุพร สาธนีย์ (ธิติมา และคณะ, 2551) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ปัจจัย
สนับสนุน และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครสวรรค์ ผลการศึกษา พบว่า การรับรู้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพ
ด้านออกกำลังกายเพื่อให้สุขภาพดี อยู่ในระดับมาก  
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2. การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ 
จากการศึกษางานวิจัย พบว่า การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายโดยรวมอยู่ในระดับต่ำ  เมื่อพิจารณาเป็นราย

ข้อ พบว่า 3 อันดับแรก ได้แก่ ท่านไม่มีเวลาในการออกกำลังกาย อยู่ในระดับดี  ท่านไม่มีสถานท่ีสำหรับออกกำลังกาย อยู่ใน
ระดับดี ท่านไม่ทราบหลักการในการออกกำลังกาย อยู่ ในระดับดี แสดงให้เห็นว่า การรับรู้อุปสรรคที่ทำให้ขัดขวางการออก
กำลังกาย เช่น ไม่มีเวลา ไม่มีสถานท่ี ไม่รู้หลักการในการออกกำลังกาย ส่งผลต่อพฤติกรรมที่เป็นอุปสรรคสูงจึงทำให้ผู้สูงอายุมี
แนวโน้มที่จะไม่ออกกำลังกายสอดคล้องกับเพนเดอร์ (Pender et al., 2006) กล่าวว่า การคาดการณ์ถึงอุปสรรคต่างๆ ของ
การปฏิบัติพฤติกรรมทั้งต่อความตั้งใจและการลงมือปฏบิัติของบุคคล  อุปสรรคนั้นอาจเป็นสิ่งท่ีบุคคลวาดมโนภาพไปเองหรือมี
อยู่จริง เช่น ความไม่เหมาะสม ความไม่สะดวก ความสิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย ความยากลำบาก การสูญเสียเวลา เป็นต้น อุปสรรค
มักถูกมองว่าเป็นสิ่งสกัดกั้นการปฏิบัติพฤติกรรม รวมทั้งทำให้บุคคลเกิดการสูญเสยี การรับรู้อุปสรรคจะกระตุน้ให้คนหลีกเลีย่ง
การปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพโดยเฉพาะเมื่อขาดความพร้อมและรับรู้อุปสรรคสูง แต่ถ้ามีความพร้อมและรับรู้
อุปสรรคต่ำก็จะมีโอกาสปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพมากข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาในต่างประเทศเกี่ยวกับการออกกำลังกายของ
สตรีพบว่าการไม่มีเวลาจากภาระงานในครอบครัวและนอกจากการทำงานทำให้ขาดการออกกำลังกาย ซึ่งการไม่มีเวลา นั้น
เป็นเรื่องปกติที่พบในสตรี (Heesch et al., 2000; Speck and Harrell, 2003) แม้เวลาจะเป็นอุปสรรคในการออกกำลังกาย
บ้างเเต่ในกลุ่มตัวอย่างน้ียังมีเวลาในการออกกำลังกาย และสอดคล้องกับการวิจัยของ ปาณบดี เอกะจัมปกะ และนิธิศ วัฒนม
โน (ปาณบดี และนิธิศ, 2552) ได้ศึกษาสถานการณ์สภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุไทย พบว่า เหตุผลการไม่
ออกกำลังกายของผู้สูงอายุ คือ ไม่สนใจ ทำงานท่ีต้องใช้แรงกายมากอยู่แล้ว และไม่มีเวลา  

3. พฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ 
 จากการศึกษางานวิจัย พบว่า ผู ้สูงอายุมีพฤติกรรมของการออกกำลังกายโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี  และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 3 อันดับแรก ได้แก่ ท่านออกกำลังกายโดยเริ่มจากท่าท่ีเบาไปหาท่าท่ีหนัก อยู่ในระดับดี ท่านเลือก
วิธีการออกกำลังกายตามความถนัด อยู่ในระดับดี  ท่านออกกําลังกายแบบแอโรบิก เช่น การวิ่งเหยาะๆ เต้นแอโรบิก เป็นต้น 
อยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายไปในทางที่เสื่อมลง จึงทำให้ผู้สูงอายุหันมาดูแล
สุขภาพเพิ่มมากขึ้น โดยเน้นรูปแบบการออกกำลังกายที่มีระดับเบา เป็นกิจกรรมที่มีความต่อเนื่อง ซึ่งจะส่งผลให้ร่างกายมี
ความแข็งแรงสมบูรณ์สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐจาพร พิชัยณรงค์ (ณัฐจาพร, 2554) ได้ศึกษาพฤติกรรมการส่งเสรมิสขุภาพ
ของผู้สูงอายุ จังหวัดมหาสารคาม พบว่า พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่มีการปฏิบัติ คือ พฤติกรรมการออกกำลังกายเบาๆ 
เช่น เดินเล่น กายบริหาร รำมวยจีน มีการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอครั้งละประมาณ 20 – 30 นาที ความถี่ในการออก
กำลังกายในแต่ละสัปดาห์ประมาณ 3 ครั้ง สอดคล้องกับชาตรี ประชาพิพัฒ (ชาตรี, 2545) ได้ศึกษา แนวทางการส่งเสริมการ
ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ พบว่า หลักในการออกกำลังกายต้องมีเป้าหมายรูปแบบการออกกำลังกายต้องเหมาะสมกับเพศ วัย 
และสภาพร่างกาย ควรเป็นการออกกำลังกายแบบแอโรบิกเป็นหลัก มีความเหนื่อยปานกลาง ระยะเวลาอยู่ในช่วง 3-5 วันต่อ
สัปดาห์ และสอดคล้องกับการวิจัยของ วิภาวรรณ ลิลาสำราญ (วิภาวรรณ และคณะ, 2547) ได้ศึกษาการออกกำลังกายเพื่อ
สุขภาพและในโรคต่างๆ พบว่า การออกกำลังกายมีหลักสำคัญที่ต้องพิจารณา คือ ระดับความหนักของการออกำลังกาย 
(Intensity) ระยะเวลาที ่ออกกำลังกาย (Duration) ความถี ่ของการออกกำลังกาย (Frequency) อัตราเพิ ่มความหนัก 
(Progression) และชนิดของการออกกำลังกาย โดยคำนึงถึงเป้าหมายที่ต้องการ 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย การรับรู ้อุปสรรคของการออกกำลังกายกับ
พฤติกรรมการออกกำลังกาย 
 การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุใน
ระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีมีความเสื่อมถอยของร่างกายลงและมีโรคประจำตัวทำให้บุคคลเหล่านี้รับรู้ถึง
ประโยชน์ของการออกกำลังกาย จึงเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมความรู้สึกเชิงบวกต่อการปฏิบัติพฤติกรรมการออกกำลังกายที่เป็น
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ประโยชน์ต่อสุขภาพผู้สูงอายุ สอดคล้องกับวรรณิภา อัศวชัยสุวิกรม (วรรณิภา, 2547) ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การออกกำลังกายของผู้ส ูงอายุ ในเขตตำบลเเสนสุข จังหวัดชลบุรี พบว่า การรับรู้ ประโยชน์ของการออกกำลังกายมี
ความสัมพันธ์และสามารถร่วมทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายได้ สอดคล้องกับพิทักษ์พงศ์ ปันต๊ะ (พิทักษ์พงศ์, 2547) ได้
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายและพฤติกรรมการออกกำลังกายของ
ชาวม้ง ในจังหวัดพะเยา พบว่าการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายมีความสัมพันธ์และสามารถร่วมทำนายพฤติกรรมการ
ออกกำลังกายได้ ทั้งนี้เนื่องจากการออกกำลังกายจะส่งผลดีต่อร่างกายมากกว่าผลเสีย จึงส่งผลให้บุคคลเหล่านี้มีการออกกำลัง
กายมากขึ้น สอดคล้องกับพรทิพย์ จันทร์ทิพย์ (พรทิพย์, 2549) ได้ศึกษาการรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการออกกำลังกาย
และพฤติกรรมการออกกำลังกายของสตรีวัยทำงานในชนบท พบว่า การรับรู้ประโยชน์การออกกำลังกายมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการออกกำลังกายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=.25),p<.01 และสอดคล้องกับสมบัติ กาวิลเครือ (สมบัติ, 
2560) ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง พบว่า 
การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) โดยมีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางเดียวกันระดับปานกลาง (r = 0.481) กล่าวคือ ถ้าผู้สูงอายุมีการรับรู้ประโยชน์ในการออกกำลังกายต่อตนมากขึ้น จะมี
พฤติกรรมการออกกำลังกายมากข้ึนตามไปด้วย 
 การรับรู้อุปสรรคการออกกำลังกายมีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในระดับต่ำ 
อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุรับรู้ถึงอุปสรรคที่เข้ามาขัดขวางการออกกำลังกายไม่ว่าจะเป็นไม่มีเวลา ไม่มีสถานที่ในการออกกำลัง
กายจึงเป็นสาเหตุให้ผู้สูงอายุไม่ปฏิบัติพฤติกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของพิทักษ์พงศ์ ปันต๊ะ และดาวเรืองคำ (พิทักษ์พงศ์ 
และดาวเรืองคำ, 2547) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายและรับรู้
อุปสรรคของการออกกำลังกายกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ ในจังหวัดพะเยา พบว่าการรับรู้อุปสรรคของการ
ออกกำลังกายของผู้สูงอายุ ในจังหวัดพะเยา มีความสัมพันธ์และสามารถร่วมทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ 
การรับรู้ถึงสิ ่งที่ขัดขวางหรือทำให้ พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นไม่ได้ เช่น ความยุ่งยากในการกระทำ ค่าใช้จ่าย เวลา ความไม่
สะดวกสบาย ความไม่พร้อม ขาดโอกาสในการปฏิบัติสอดคล้องกับวรรณิภา อัศวชัยสุวิกรม (วรรณิภา, 2547) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในเขตตำบลแสนสุข จังหวัดชลบุรี พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่รับรู้ว่าเป็น
อุปสรรคไม่สามารถออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ได้แก่ การออกกำลังกายทำให้เมื่อยล้า ทำให้รู้สึกหมดแรงรวมทั้งครอบครัว
ไม่สนับสนุนให้มีการออกกำลังกาย ก็ส่งผลทำให้ผู้สูงอายุมีการออกกำลังกายน้อยลง และสอดคล้องกับพรทิพย์ จันทร์ทิพย์   
(พรทิพย์, 2549) ได้ศึกษา การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการออกกำลังกายและพฤติกรรมการออกกำลังกายของสตรีวัย
ทำงานในชนบท พบว่า การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายโดยรวมและรายด้านทุกด้านมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ำ
กับพฤติกรรมการออกกำลังกายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ r= -.26,p<.01,r1 =-.27, r2 =-.23, r3 =-.17, r4 =-.18, p<.01  

 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผู้สูงอายุมีการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายอยู่ในระดับดี และมีการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายอยู่ใน
ระดับต่ำ ดังนั้น การรับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการ
ออกกำลังกายที่ดีขึ้น 

 
 
 
 



 

 

60 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
 1. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรือเจ้าหน้าพลศึกษาประจำหมู่บ้าน ควรให้ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการออกกำลังกายใน
ผู้สูงอาย ุ
 2. หน่วยงานทางภาครัฐและเอกชน และส่วนที่เกี่ยวข้องในชุมชน ควรส่งเสริม และจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย
ตามสถานท่ีต่าง ๆ เช่น ลานกิจกรรม สนามกีฬา เป็นต้น 
 3. ควรส่งเสริมการเข้าถึงแหล่งบริการด้านการออกกำลังกายและสร้างความมั่นใจถึงความปลอดภัยของสถานที่ที่
ผู้สูงอายุมาออกกำลังกาย 
 4. ควรมีการกระตุ้นหรือตอกย้ำถึงความสำคัญและประโยชน์ของการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง ให้เข้าถึงบุคลากร
ในทุกกลุ่มโดยผ่านสื่อหลากหลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการจัดทำโปสเตอร์ แผ่นพับ ประกาศเสียงตามสาย อินเตอร์เน็ต เป็นต้น 
เพื่อให้บุคคลทุกกลุ่มมีพฤติกรรมการออกกำลังกายอย่างถูกต้อง สม่ำเสมอ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการดูแลสุขภาพของแต่ละ
บุคคล 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรจะมีการศึกษาวิจัยในการสร้างเครื ่องมือ ในการประเมินพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู ้ส ูงอายุ 
ประกอบด้วยด้านการทำงานบ้าน การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา และการทำงานอดิเรก เพื่อที่จะให้ผู้สูงอายุได้มีการวาง
แผนการออกกำลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสม 
 2. การวิจัยครั้งต่อไปควรเพิ่มแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพที่มีผลต่อเนื่องในทางที่เสริมผลที่จะเกิดขึ้นกับสุขภาพของ
ผู้สูงอายุร่วมกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย เช่น การส่งเสริมการออกกําลังกายควบคู่ไปกับการปฏิบัติทางจิตใจและการ
บริโภคอาหาร 
 3. ศึกษาวิจัยเชิงพัฒนาความสามารถของตนเองในการออกกําลังกายของผู้สูงอายุร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม 
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผู้สูงอายุให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
 4. ศึกษาโปรแกรมการออกกำลังกายในรูปแบบต่างๆ สำหรับผู้สูงอายุเพื่อประเมินผลสมรรถภาพทางกาย คุณภาพ
ชีวิตและภาวะการหกล้มในผู้สูงอายุ 
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อิทธิพลของกรรมวิธีทางความร้อนหลังการเชื่อมเหล็กกล้าทนแรงดนัสูง 
ASTM A285 เกรด C ด้วยกระบวนการเชื่อมอาร์กโลหะแกส๊ปกคลุม 

The Influence of Post-Weld Heat Treatment on High-Pressure Vessel 
Steel ASTM A285 Grade C with Gas Metal Arc Welding Process 
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บทคัดย่อ 
 
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของกรรมวิธีทางความร้อนหลังการเชื่อมเหล็กกล้าทนแรงดันสูง 

ASTM A285 เกรด C ด้วยกระบวนการเชื่อมอาร์กโลหะแก๊สปกคลุมที่ส่งผลกระทบต่อค่าความแข็งและโครงสร้างจุลภาคของ
โครงสร้างในบริเวณรอยเช่ือม และบริเวณเขตอิทธิพลความร้อน โดยการเช่ือมจะใช้เหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด 
C ที่ความหนา 4 มิลลิเมตร รอยต่อชน เชื่อมด้วยกระบวนการเชื่อมอาร์กโลหะแก๊สปกคลุมด้วยหุ่นยนต์เชื่อมอุตสาหกรรม  
เมื่อทำการเช่ือมเสร็จแล้วนำไปทำกรรมวิธีทางความร้อนหลังการเช่ือม (อบคลายความเค้นตกค้าง) ที่อุณหภูมิ 520, 570 และ 
670 องศาเซลเซียส แต่ละอุณหภูมิใช้เวลาในการอบ 30 นาที และ 60 นาที เปรียบเทียบกับช้ินงานท่ีไม่ผ่านการอบคลายความ
เค้นตกค้าง (Stress Relieve) จากนั ้นนำไปตรวจสอบโครงสร้างจุลภาค และทดสอบค่าความแข็งโดยวิธีการวิกเกอร์  
ผลการทดลองพบว่าอุณหภูมิและเวลาในการอบคลายความเค้นตกค้าง มีผลกระทบร่วมต่อค่าความแข็งบริเวณรอยเช่ือม และ
บริเวณเขตอิทธิพลความร้อน อย่างมีนัยสำคัญที่ 0.05 โครงสร้างจุลภาคที่บริเวณรอยเชื่อม และบริเวณเขตอิทธิพลความรอ้น
ของชิ้นงานเชื่อมที่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง พบว่าเป็นโครงสร้างเพิ ร์ลไลท์ โครงสร้างอะซิคลูลาเฟอร์ไรท์ และ
โครงสร้างวิดแมนสแตทเทนเฟอร์ไรท์ ท่ีมีเกรนหยาบกว่าช้ินงานเชื่อมที่ไม่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง  
 
คำสำคัญ: การเช่ือมอาร์กโลหะแก๊สปกคลมุ กรรมวิธีความร้อนหลังจาการเช่ือม โครงสรา้งจุลภาค ค่าความแข็ง  
 

ABSTRACT  
 

 The objective of this research was to study the influence of the post-weld heat treatment of a 
high-pressure vessel steel ASTM A285 Grade C with a gas metal arc welding process on its hardness and 
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microstructure of the Weld Metal (WM) and Heat-Affected Zone (HAZ).  In a welding process, the 4 mm 
high-pressure vessel steel ASTM A285 Grade C was welded by a gas metal arc welding robot arcing. Then, 
the post-weld heat treatment (stress relieving process) was continued at 520, 570, and 670 degrees Celsius 
for 30 and 60 minutes at each temperature level, compared with the as-weld specimens. After that, optical 
microscopy was tested. The hardness was also tested by using the Vickers hardness test. The result showed 
that temperature and time in the stress relieving process significantly affected the hardness in WM and HAZ 

(p˂0.05). The WM and HAZ microstructures of stress-relieved specimens were Pearlite, Acicular ferrite, and 
Widmanstatten ferrite which showed coarser grain than as-weld specimens.  
 
Keywords: Gas Metal Arc Welding, Post Weld Heat Treatment, Microstructure, Hardness Test 
 

บทนำ 
  
 ในอุตสาหกรรมการผลิต ภาชนะรับแรงดัน (Pressure Vessels) ถือว่าเป็นอุปกรณ์ที่มีความสำคัญในกระบวนการ
ผลิตและติดตั้งอยู่เกือบทุกประเภท ที่ออกแบบมาเพื่อใช้ในการทำภาชนะรับแรงดัน หม้อไอน้ำ เครื่องแลกเปลี่ยนความร้อน 
และภาชนะถังอื่น ๆ ที่เก็บของเหลวหรือแก๊สที่มีแรงดันสูง เช่น ถังเก็บน้ำมันดิบ ถังเก็บแก๊สธรรมชาติ ถังเก็บสารเคมีและ
ของเหลว ถังดับเพลิง ถังแก๊สสำหรับงานเชื่อม เป็นต้น ซึ่งเครื่องมืออุปกรณ์หรือช้ินส่วนต่าง ๆ ในกระบวนการผลิตต้องทำการ
ประกอบโดยกระบวนการเชื่อม โดยกระบวนการเชื่อมที่นิยมใช้คือกระบวนการเชื่อมอาร์กโลหะแก๊สคลุม (Gas Metal Arc 
Welding; GMAW) ซึ่งกระบวนการเช่ือมอาร์กโลหะแก๊สคลมุ (Gas Metal Arc Welding; GMAW) เป็นกระบวนการที่ต้องการ
ทักษะช่างเชื่อมต่ำ ให้คุณภาพการเชื่อมที่ดี สามารถเชื่อมได้ทั้งระบบกึ่งอัตโนมัติและอัตโนมัติเพื่อให้ได้อัตราการผลิตที่สงูขึ้น 
โดยสามารถควบคุมพารามิเตอร์ในการเชื่อมได้ เช่น กระแสเชื่อม แรงดันวงจรเปิด และความเร็วในการเชื่อม (Chetan and 
Lalwani, 2018)  ด้วยเหตุนี้การเชื่อมอาร์กโลหะแก๊สคลุมจึงมีความนิยมนำมาใช้งาน ทั้งนี้เหล็กท่ีนำมาใช้ในกระบวนการเช่ือม
อาร์กโลหะแก๊สคลุมในอุตสาหกรรมภาชนะรับแรงดันส่วนใหญ่ใช้เหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด C ซึ่งจะมีความ
ต้านทานแรงดึงสูง มีประสิทธิภาพในสภาวะต่ำ แต่ยังสามารถใช้งานได้หลายสภาวะ และมีปริมาณคาร์บอนสูงจึงทำให้มีความ
แข็งแรงสูงกว่าเกรด A และเกรด B ของเหล็กกล้าทนแรงดันสูง A285 (ASTM International, 2017) อย่างไรก็ตามยังคงพบ
ปัญหาการใช้กระบวนการเช่ือมอาร์กโลหะแก๊สคลุม เช่น การกระจายความร้อนที่ไม่สม่ำเสมอส่งผลให้เกิดความเค้นตกค้างใน
รอยต่อได้ ซึ่งความเค้นตกค้างที่มีค่าสูงหากถูกนำไปใช้งานที่สัมผัสกับไฮโดรเจนหรือความชื้นมักทำให้เกิดการกัดกร่อนและ
แตกร้าวเพิ่มขึ้นได้ (Hassan et al., 2017) 
 ในงานวิจัยที่ได้ศึกษาเพิ่มเติม พบงานวิจัยเรื ่องการศึกษาอิทธิพลของการอบอ่อนและการอบปกติที ่ส่งผลต่อ
คุณสมบัติทางกลและองค์ประกอบทางเคมีของเหล็กกล้าคาร์บอน ASTM A285 Gr.C พบว่ากรรมวิธีทางความร้อนหลังการ
เชื่อมทั้งสองประเภทมีความคล้ายคลึงกัน ค่าความแข็งลดลงจากเปราะเป็นเหนียว โดยกระบวนการหลอมที่ดีที่สุดสำหรับ
เหล็กกล้าคาร์บอน ASTM 285 เกรด C ที่ 860 °C โดยใช้เวลาแช่ในเตา 30 นาที โครงสร้างจุลภาคพบเกรนที่หยาบขึ้นแต่ยัง
ไม่สูญเสียองค์ประกอบ (Yassin Mustafa Ahmed,  2020) เช่นเดียวกับงานวิจัยเรื่องผลของการอบคลายเค้นตกค้าง ต่อ
คุณสมบัติทางกลและโครงสร้างจุลภาคของพื้นที่เชื่อมต่างๆ ของเหล็กกล้าคาร์บอน A517 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเหนียวที่
เพิ่มขึ้น ความแข็งแรง ความต้านทานการกัดกร่อนและความเค้นตกค้างลดลง พบว่าโครงสร้างจุลภาคไม่มีการเปลี่ยนแปลงใน
บริเวณแนวเชื่อม (Hassan et al., 2017) จากงานวิจัยเรื่องการศึกษาการสร้างแบบจำลองการแตกหักแบบเหนียวโดยการ
ทดสอบแรงดึง พบว่าการแตกหักแบบเหนียวทำให้เกิดข้อบกพร่องเชิงระนาบ (Carlos and Diego, 2020) และงานวิจัยเรื่อง
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การศึกษาอิทธิพลของพารามิเตอร์ในการเชื่อมอาร์คโลหะแก๊สปกคลุมบริเวณรอยเชื่อมและบริเวณเขตอิทธิพลกระทบร้อนที่
ส่งผลต่อคุณสมบัติทางกลและโครงสร้างจุลภาคของเหล็กกล้าคาร์บอนต่ำ พบว่าพารามิเตอร์อัตราการป้อนและแรงดันไฟฟ้ามี
ผลอย่างมากต่อโครงสร้างจุลภาคของ HAZ และ WM ในขณะที่ความเร็วในการเชื่อมมีผลน้อยต่อโครงสร้างจุลภาคเมื่อเทยีบ
กับอัตราการป้อนและแรงดันไฟ (Tarik, 2017)  
 จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นเกี่ยวกับกระบวนการเชื่อมอาร์กโลหะแก๊สคลุมในเหล็กกล้าทนแรงดันสูง A285 เกรด 
C ที่มีการสร้างแบบจำลองการแตกหักแบบเหนียว การทดสอบแรงดึง รวมทั้งผ่านกรรมวิธีทางความร้อนหลังการเชื่อมด้วย
วิธีการอบอ่อนและการอบปกติของเหล็กกล้าคารบ์อน ASTM 285 เกรด C และการอบคลายเค้นตกคา้งของเหล็กกล้าคารบ์อน 
A517 แต่ยังไม่ได้มีงานวิจัยที่ได้ทำการศึกษาในเรื่องการทำกรรมวิธีทางความร้อนหลังการเชื่อมด้วยการอบคลายความเค้น
ตกค้าง (Stress Relieve) ของเหล็กกล้าคาร์บอน ASTM 285 เกรด C ซึ่งในอุตสาหกรรมการผลิตที่ใช้กระบวนการอบคลาย
ความเค้นตกค้างยังมีไม่มากนัก โดยส่วนมากจะใช้ในอุตสาหกรรมการผลิตหม้อน้ำ และภาชนะรับแรงดัน ดังนั้ นงานวิจัยนี้จึง
ทำการศึกษาอิทธิพลของกรรมวิธีทางความร้อนหลังการเชื่อมเหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด C ด้วยกระบวนการ
เชื่อมอาร์กโลหะแก๊สปกคลุมที่ส่งผลกระทบต่อค่าความแข็งและโครงสร้างจุลภาค โดยงานวิจัยนี้ภาคอุตสาหกรรมการผลิตที่
เกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นหม้อน้ำทางอุตสาหกรรม ถังแก๊สสำหรับงานเชื่อม ถังเก็บสารเคมีและของเหลว สามารถนำข้อมูลวิจัย
ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการเลือกใช้เวลา อุณหภูมิที่เหมาะสมกับกรรมวิธีทางความร้อนหลังการเชื่อม
เหล็กกล้าทนแรงดันสูง A285 เกรด C  
 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพื ่อศึกษาอิทธิพลของกรรมวิธีทางความร้อนหลังการเชื ่อมเหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด C  
ด้วยกระบวนการเช่ือมอาร์กโลหะแก๊สปกคลุมที่ส่งผลกระทบต่อค่าความแข็ง  
 2. เพื ่อศึกษาอิทธิพลของกรรมวิธีทางความร้อนหลังการเชื ่อมเหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด C  
ด้วยกระบวนการเช่ือมอาร์กโลหะแก๊สปกคลุมที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างจุลภาค  
 

วิธีการวิจัย 
 

วัสดุที่ใช้ในการวิจัย 

วัสดุที่ใช้ในการเช่ือมด้วยกระบวนการเช่ือมอาร์กโลหะแก๊สปกคลุม คือ เหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด C 

มีส่วนประกอบทางเคมีดังแสดงในตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ส่วนประกอบทางเคมีของเหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด C 

Chemical Requirements C Mn P S 

% [wt] 0.28 0.90 0.035 0.040 

 จากตารางที่ 1 แสดงส่วนประกอบทางเคมีของเหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด C มีส่วนประกอบทางเคมี 

ได้แก่ คาร์บอน (C) 0.28%, แมงกานีส (Mn) 0.90%, ฟอสฟอรัส (P) 0.035% และกำมะถันหรือซัลเฟอร์ (S) 0.040%  

(Kearns, 1982) 

 การเตรียมชิ้นงานเชื่อมด้วยกระบวนการเชื่อมอาร์กโลหะแก๊สปกคลุม ชิ้นงานเหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 

เกรด C มีความหนาขนาด 4 มิลลิเมตร กว้าง 115 มิลลิเมตร ยาว 130 มิลลิเมตร จำนวน 42 แผ่น (21 ชิ้นงาน) รอยต่อแบบ

ต่อชน (Butt joint) ในตำแหน่งท่าราบ (Flat Position) โดยใช้หุ่นยนต์เชื่อมอุตสาหกรรม Almega AX-V6 กระแสไฟชนิด 
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DCEP ที ่แรงดันไฟฟ้า 25 โวลต์ และกระแสไฟฟ้า 95 แอมแปร์ ลวดเชื ่อม ER70S-6 เส้นผ่านศูนย์กลางลวดเชื ่อม  

1.2 มิลลิเมตร ระยะยื่นของลวดเชื่อม 6 มิลลิเมตร (Tarik, 2017) แก๊สปกคลุมที่ใช้ในการเชื่อมคือ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

อัตราการไหล 7 ลิตร/นาที (Lostado-Lorza et al., 2018; Croft, 1996)  

วิธีการเชื่อม 

 ทำการเชื่อมด้วยกระบวนการเชื่อมอาร์กโลหะแก๊สปกคลุม (Gas Metal Arc Welding; GMAW) ด้วยระบบป้อน

ลวดเชื่อม (Wire Feeder System) ส่วนหัวเชื ่อมจะทำหน้าที่ให้ลวดเชื ่อมและแก๊สปกคลุมไหลผ่านออกมาสู่พื้นที่อาร์ก   

แก๊สจากท่อบรรจุจะไหลเข้าท่อจ่ายสู่หัวฉีด พุ่งออกมาปกคลุมบ่อหลอมเหลวและบริเวณรอบเปลวอาร์ก เพื่อทำหน้าท่ีเป็นม่าน

ป้องกันไม่ให้ O2 หรือแก๊สอื่นในบรรยากาศเข้าไปทำปฏิกิริยากับเปลวอาร์กและโลหะที่กำลังหลอมเหลว (Granjon, 1991)   

 

การอบคลายความเค้นตกค้าง (Stress Relieve)  

 การอบเพื่อคลายความเค้นตกค้างเป็นการให้ความร้อนกับเหล็กกล้าที่อุณหภูมิต่ำกว่าอุณหภูมิวิกฤตต่ำ และอบแช่ไว้

ที่อุณหภูมินี้ให้นานพอท่ีจะลดความเค้นตกค้าง (Residual Stress) สาเหตุของความเค้นตกค้างที่เกิดขึ้นกับเหล็กกล้ามไีด้หลาย

สาเหตุ ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากการรีด การหล่อ การตีขึ้นรูป การตัดเฉือน การดัด หรือการเชื่อม เวลาในการอบแช่จะอยู่ที่ 1 hr/in 

และอัตราการเย็นตัวจะอยู่ระหว่าง 55 °C/hr ถึง 100 °C/hr ช่วงอุณหภูมิที ่ใช้ในการอบคลายความเค้นตกค้าง (Stress 

Relieve) โดยทั่ว ๆ ไปจะอยู่ระหว่าง 500 - 650 °C ความร้อนที่ให้กับชิ้นงานจะเป็นตัวช่วยลดดิสโลเคชันและกลุ่มอะตอมท่ี 

บิดเบี ้ยวมาจากการขึ้นรูปให้หมดไป และในกรณีของชิ้นงานที ่ผ่านการขึ ้นรูปเย็นมาจะทำให้ผลึกเกิดการคืนรูปด้วย  

(Kearns, 1982) เหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด C ที่ผ่านการรีดขึ้นรูปหรือผ่านการเช่ือมจะต้องผ่านการอบคลาย

ความเค้นตกค้าง (Stress Relieve) เนื่องจากเป็นข้อกำหนดตามมาตรฐาน American Society for Testing and Materials 

(ASTM) (ASTM International, 2017) เมื่อคำนวณปริมาณคาร์บอนเทียบเท่า (CE) ของเหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 

เกรด C จะพบว่ามีความเสี่ยงต่อการแตกร้าว สามารถคำนวณปริมาณคาร์บอนเทียบเท่า (CE) จากสูตร (Valery et al., 2002) 

ได้ดังนี้  

   CE = %C + 
%Mn

6
 + 

(%Cr + %Mo + %V)

5
 + 

(%Ni + %Cu)

15
  

    = 0.28% + 
0.90

6
% 

    = 0.28% + 0.15% 

    = 0.43% 

 สรุปได้ว่า เหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด C มีปริมาณคาร์บอนเทียบเท่า (CE) สูงกว่า 0.40% ส่งผลให้มี

ความเสี่ยงต่อการแตกร้าวในบริเวณเขตอิทธิพลความร้อน (Heat-Affected Zone : HAZ) จึงจำเป็นต้องอบคลายความเค้น

ตกค้าง (Stress Relieve)  

 

การออกแบบการทดลอง 

 งานวิจัยนี้ได้ทำการออกแบบการทดลองแฟคทอเรียลแบบเต็มรูปแบบ  โดยกำหนดปัจจัยที ่ใช้ในการทดลอง  

เพือ่ศึกษาอิทธิพลร่วมของปัจจัยทั้ง 2 ปัจจัย คือ อุณหภูมิในการอบคลายความเค้นตกค้าง และเวลาในการอบคลายความเค้น

ตกค้าง (Stress Relieve) มีผลกระทบร่วมต่อปัจจัยตอบสนอง ได้แก่ ค่าความแข็งและโครงสร้างจุลภาคบริเวณรอยเชื่อม 
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(Weld Metal Zone: WM) และบริเวณเขตอิทธิพลความร้อน (Heat-Affected Zone : HAZ) ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง 

จำนวนชิ้นงานทดลองรวม 18 ชิ้น และชิ้นงานที่ไม่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้างจำนวน 3 ชิ้น โดยจัดลำดับการทดลอง

แบบสุ่มด้วยการจับฉลาก ดังแสดงในตารางที่ 2 

  
ตารางที่ 2 ตารางการออกแบบการทดลองการอบคลายความเค้นตกค้าง และผลการทดสอบค่าความแข็ง 
 

Std  
Order 

Run  
Order 

Time 
(min.) 

Temperature 
(C°) 

ค่าความแข็ง (HV) 

บริเวณรอยเชื่อม ค่าเฉลี่ย 
บริเวณเขตอิทธิพล

ความร้อน 
ค่าเฉลี่ย 

1 9 30 520 172.4 
171.0 

184.1 
187.1 2 3 30 520 170.8 186.5 

3 4 30 520 169.7 185.1 
4 1 60 520 159.3 

162.0 
176.6 

177.3 5 16 60 520 165.3 173.3 
6 10 60 520 161.5 177.3 
7 2 30 570 164.3 

165.8 
185.9 

185.0 8 5 30 570 167.4 181.5 
9 6 30 570 165.6 185.2 
10 15 60 570 166.7 

166.4 
177.2 

173.9 11 8 60 570 164.1 174.7 
12 17 60 570 168.4 176.5 
13 7 30 620 159.5 

160.1 
181.0 

183.9 14 11 30 620 162.0 184.7 
15 12 30 620 158.9 185.9 
16 18 60 620 169.5 

168.5 
181.5 

183.0 17 13 60 620 167.1 183.9 
18 14 60 620 169.0 179.8 

 

ผลการวิจัย และวิจารณ์ผลการวิจัย 
 

ผลการทดลองค่าความแข็ง    

ผลการทดลองค่าความแข็งงานวิจัยได้นำผลการทดสอบค่าความแข็งบริเวณรอยเชื่อม และบริเวณเขตอิทธิพล  

ความร้อน มาทำการวิเคราะห์เพื่อศึกษาอิทธิพลของเวลา และอุณหภูมิในการอบคลายความเค้นตกค้างที่ส่งผลกระทบร่วม  

ต่อค่าความแข็ง ผลการทดลองค่าความแข็งในแต่ละการทดลอง แสดงในตารางที่ 2 มีผลวิเคราะห์ปัจจัยในการอบคลาย 

ความเค้นตกค้าง แสดงในตารางที่ 3 และ 4 ดังต่อไปนี้  
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อค่าความแข็งบรเิวณรอยเช่ือม  

  

Source 
Type III Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 242.009a 5 48.402 12.921 .000 
Intercept 493852.347 1 493852.347 1.318E5 .000 
temp .005 1 .005 .001 .971 
time 15.861 2 7.931 2.117 .163 
temp * time 226.143 2 113.072 30.184 .000 
Error 44.953 12 3.746   
Total 494139.310 18    
Corrected Total 286.963 17    
a. R Squared = .843 (Adjusted R Squared = .778) 

 จากตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ R2 (adj)= 0.778 มีความน่าเชื่อถือในการพยากรณ์ หรือมีอิทธิพลถึง 

77.80% และเมื่อพิจารณาค่าความแข็งของระดับอุณหภูมิในการอบคลายความเค้นตกค้างที่มีความสัมพันธ์กับเวลาในการอบ

คลายความเค้นตกค้างที่บริเวณรอยเชื่อม มีค่า P – Value = 0.000 < α (0.05) ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 สรุปได้ว่าปัจจัยทั้งสอง 

มีผลกระทบร่วมต่อค่าความแข็งบริเวณรอยเช่ือมของช้ินงานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือกล่าวได้ว่าอิทธิพลของ

กรรมวิธีทางความร้อนหลังการเชื่อมเหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด C ด้วยกระบวนการเชื่อมอาร์กโลหะแก๊ส 

ปกคลุมส่งผลกระทบต่อค่าความแข็งบริเวณรอยเช่ือม   

 
ภาพที่ 1 ผลกระทบร่วมของปัจจัยในการอบคลายความเค้นตกค้าง สำหรับค่าความแข็งบริเวณรอยเช่ือม  

 จากภาพที่ 1 แสดงเวลาในการอบคลายความเค้นตกค้าง (Stress Relieve) พบว่า เวลาในการอบคลายความเค้น

ตกค้าง 60 นาที ที่อุณหภูมิ 520 °C และเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิ 620 °C มีค่าความแข็งบริเวณรอยเช่ือมลดลงอย่างมากเมื่อ

เปรียบเทียบค่าความแข็งของชิ้นงานที่ไม่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้างที่มีค่าความแข็งเท่ากับ 177.2 HV เวลาในการอบ

คลายความเค้นตกค้าง 60 นาที ที่อุณหภูมิ 570 °C และ 620 °C ค่าความแขง็บริเวณรอยเช่ือมลดลงเล็กน้อย และเวลาในการ

อบคลายความเค้นตกค้าง 30 นาที ที่อุณหภูมิ 520 °C และ 570 °C ค่าความแข็งบริเวณรอยเช่ือมลดลงเล็กน้อย ดังนั้นที่เวลา 
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60 นาที อุณหภูมิ 620 °C และที่เวลา 30 นาที อุณหภูมิ 520 °C ไม่เหมาะที่จะนำมาทำการอบคลายความเค้นตกค้าง 

เนื ่องจากอุณหภูมิเป็นอุณหภูมิที ่ใกล้จะถึงอุณหภูมิออสเทนไนต์ (Austenite Temperature) จึงอาจมีการส่งผลต่อ 

ค่าความแข็งได้  

 

 
 

ภาพที่ 2 การตรวจสอบความถูกตอ้งของรูปแบบการทดลองบริเวณรอยเช่ือม 
 

 จากภาพท่ี 2 ข้อมูลที่ได้จากการทดลองมีการตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการทดลองเพื่อเป็นการยืนยันความ

ถูกต้องของข้อมูลหลังจากการทดลอง พบว่าข้อมูลมีการกระจายตัวแบบปกติ (Normal Probability Plot of the Residuals) 

ตามแนวเส้นตรง มีการกระจายเทียบกับค่าประมาณ (Residuals Versus the Fitted Values) รูปแบบเป็นอิสระและมีค่า

ใกล้เคียงกันในแต่ละตำแหน่ง และไม่ได้มีลักษณะแบบกรวยปลายเปิดหรือรูปแบบลําโพง พิจารณาจากฮีสโตรแกรม 

(Histogram of the Residuals) โดยพบว่าข้อมูลมีการกระจายตัวเป็นรูปทรงแบบเบ้ซ้าย และจากแผนภูมิการกระจาย 

(Residuals Versus the Order of the Data) เป็นการตรวจสอบความเป็นอิสระ (Independent) ของค่าความคลาดเคลื่อน

พบว่าการกระจายตัวของค่าความคลาดเคลื่อนมีรูปแบบท่ีเป็นอิสระไม่มีรูปแบบที่แน่นอนแสดงให้เห็นว่าค่าความคลาดเคลื่อน

มีความเป็นอิสระต่อกัน (Independent) ดังนั้นข้อมูลที่ได้จากการทดลองมีความเสถียรของความแปรปรวน มีความถูกต้อง

และน่าเชื่อถือได้ สามารถเขียนสมการถดถอยหรือโมเดลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณมีเทอมปฏิสมัพันธ์ (Multiple regression 

analysis model with interaction term) ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร กรณีที่มีอิทธิพลทั้งอิทธิพลหลักและอิทธิพล

ปฏิสัมพันธ์ต่อตัวแปรตาม ได้ดังสมการนี้  

 

                  Hardness of WM = 326.1 - 3.292 Time - 0.2817 Temp + 0.005778 Time*Temp (1) 

 

 

 



 

 

70 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ค่าตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อค่าความแข็งบรเิวณเขตอิทธิพลความร้อน  

 

Source 
Type III Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 264.612a 5 52.922 13.210 .000 
Intercept 590675.805 1 590675.805 1.474E5 .000 
temp 194.045 1 194.045 48.437 .000 
time 24.803 2 12.402 3.096 .082 
temp * time 45.763 2 22.882 5.712 .018 
Error 48.073 12 4.006   
Total 590988.490 18    
Corrected Total 312.685 17    
a. R Squared = .846 (Adjusted R Squared = .782) 

 จากตารางที่ 4 ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ R2 (adj)= 0.782 มีความน่าเชื่อถือในการพยากรณ์ หรือมีอิทธิพลถึง 

78.20% และเมื่อพิจารณาค่าความแข็งของระดับอุณหภูมิในการอบคลายความเค้นตกค้างที่มีความสัมพันธ์กับเวลาในการอบ

คลายความเค้นตกค้างที่บริเวณเขตอิทธิพลความร้อน มีค่า P – Value = 0.018 < α (0.05) ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 สรุปได้ว่า

ปัจจัยทั้งสองมีผลกระทบร่วมต่อค่าความแข็งบริเวณเขตอิทธิพลความร้อนของชิ้นงานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

อีกทั้งยังพบว่าระดับอุณหภูมิในการอบคลายความเค้นตกค้าง มีค่า P – Value = 0.000 < α (0.05) สรุปได้ว่าระดับอุณหภูมิ

ในการอบคลายความเค้นตกค้างมีผลกระทบต่อค่าความแข็งบริเวณเขตอิทธิพลความร้อนของช้ินงานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 หรือกล่าวได้ว่าอิทธิพลของกรรมวิธีทางความร้อนหลังการเชื่อมเหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด C 

ด้วยกระบวนการเช่ือมอาร์กโลหะแก๊สปกคลุมส่งผลกระทบต่อค่าความแข็งบริเวณเขตอิทธิพลความร้อน 

 
ภาพที่ 3 ผลกระทบร่วมของปัจจัยในการอบคลายความเค้นตกค้าง สำหรับค่าความแข็งบริเวณเขตอิทธิพลความร้อน 
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 จากภาพที่ 3 เมื่อพิจารณาถึงปัจจัยอุณหภูมิในการอบคลายความเค้นตกค้าง (Stress Relieve) และเวลาในการอบ

คลายความเค้นตกค้างที่บริเวณเขตอิทธิพลความร้อน แสดงให้เห็นถึงเวลาในการอบคลายความเค้นตกค้าง 60 นาที ท่ีอุณหภูมิ 

520 °C และอุณหภูมิ 570 °C มีค่าความแข็งบริเวณเขตอิทธิพลความร้อนลดลงอย่างมากเมื่อเปรียบเทียบค่าความแข็งของ

ชิ้นงานที่ไม่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้างที่มีค่าความแข็งเท่ากับ 210.3 HV และเวลาในการอบคลายความเค้นตกค้าง  

60 นาที ที่อุณหภูมิ 620 °C และเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิ 520 °C, 570 °C และ 620 °C ค่าความแข็งบริเวณเขตอิทธิพล 

ความร้อนลดลงน้อยกว่าท่ีอุณหภูมิ 520 °C และอุณหภูมิ 570 °C ดังนั้นจึงไม่เหมาะที่จะนำมาทำการอบคลายความเค้นตกคา้ง 

เนื่องจากอุณหภูมิ 620 °C เป็นอุณหภูมิที่ใกล้จะถึงอุณหภูมิออสเทนไนต์ (Austenite Temperature) จึงอาจมีการส่งผลต่อ

ค่าความแข็งได้  

 

 
ภาพที่ 4 การตรวจสอบความถูกตอ้งของรูปแบบการทดลองบริเวณเขตอิทธิพลความร้อน 

 
 จากรูปที่ 4 ข้อมูลที่ได้จากการทดลองมีการตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการทดลองเพื่อเป็นการยืนยันความ

ถูกต้องของข้อมูลหลังจากการทดลอง พบว่าข้อมูลมีการกระจายตัวแบบปกติ (Normal Probability Plot of the Residuals) 

ตามแนวเส้นตรง มีการกระจายเทียบกับค่าประมาณ (Residuals Versus the Fitted Values) รูปแบบเป็นอิสระและมีค่า

ใกล้เคียงกันในแต่ละตำแหน่ง และไม่ได้มีลักษณะแบบกรวยปลายเปิดหรือรูปแบบลําโพง พิจารณาจากฮีสโตรแกรม 

(Histogram of the Residuals) โดยพบว่าข้อมูลมีการกระจายตัวเป็นรูปทรงแบบเบ้ขวา และจากแผนภูมิการกระจาย 

(Residuals Versus the Order of the Data) เป็นการตรวจสอบความเป็นอิสระ (Independent) ของค่าความคลาดเคลื่อน

พบว่าการกระจายตัวของค่าความคลาดเคลื่อนมีรูปแบบท่ีเป็นอิสระไม่มีรูปแบบที่แน่นอนแสดงให้เห็นว่าค่าความคลาดเคลื่อน

มีความเป็นอิสระต่อกัน (Independent) ดังนั้นข้อมูลที่ได้จากการทดลองมีความเสถียรของความแปรปรวน มีความถูกต้อง

และน่าเชื่อถือได้ สามารถเขียนสมการถดถอยหรือโมเดลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณมีเทอมปฏิสมัพันธ์ (Multiple regression 

analysis model with interaction term) ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร กรณีที่มีอิทธิพลทั้งอิทธิพลหลักและอิทธิพล

ปฏิสัมพันธ์ต่อตัวแปรตาม ได้ดังสมการนี้  
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        Hardness of HAZ = 240.8 - 1.619 Time - 0.0873 Temp + 0.002456 Time*Temp  (2) 

ผลการวิเคราะห์โครงสร้างจุลภาค  

 ผลการทดลองโครงสร้างจุลภาคงานวิจัยได้นำผลการโครงสร้างจุลภาคบริเวณรอยเชื่อม และบริเวณเขตอิทธิพล  

ความร้อน มาทำการวิเคราะห์เพื่อศึกษาอิทธิพลของเวลา และอุณหภูมิในการอบละลายความเค้นตกค้างที่ส่งผลกระทบร่วม  

ต่อโครงสร้างจุลภาค ผลการทดลองโครงสร้างจุลภาคในแต่ละการทดลอง แสดงในภาพที่ 5 และภาพที่ 6 สามารถวิเคราะห์

ปัจจัยในการอบคลายความเค้นตกค้าง ได้ดังต่อไปนี้  

 
ภาพที่ 5 โครงสร้างจุลภาคบริเวณรอยเช่ือมของช้ินงานท่ีอบคลายความเค้นตกคา้ง (A) อุณหภูมิ 570 °C เป็นเวลา 30 นาที  

(B) อุณหภูมิ 570 °C เป็นเวลา 60 นาที (C) อุณหภูมิ 520 °C เป็นเวลา 30 นาที (D) อุณหภูมิ 520 °C เป็นเวลา 60 นาที  

(E) อุณหภูมิ 620 °C เป็นเวลา 30 นาที (F) อุณหภูมิ 620 °C เป็นเวลา 60 นาที (G) ไม่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง  

 จากภาพท่ี 5 และผลการทดสอบค่าความแข็งในตารางที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบท่ีแต่ละระดับปัจจัยพบว่าเมื่ออุณหภูมิที่

ใช้ในการอบคลายความเค้นตกค้างเพิ่มมากขึ้น ที่เวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิ 520  °C และ 570 °C มีแนวโน้มที่จะส่งผลให้ค่า

ความแข็งเฉลี่ยที่บริเวณรอยเช่ือมลดลง โครงสร้างจุลภาคเป็นโครงสร้างเพิร์ลไลท์ และโครงสร้างอะซิคลูลาเฟอร์ไรท์ (Acicular 

ferrite) มีลักษณะเป็นผลึกเข็มสั้นสานกันซึ่งมีเม็ดเกรนหยาบขึ้นตามลำดับอุณหภูมิที่เพิ่มมากขึ้นทั่วทั้งบริเวณรอยเชื่อม 

(Leonardo et al., 2020; Almigdad et al., 2020) และที่เวลา 60 นาที ที่อุณหภูมิ 520 °C และ 570 °C มีแนวโน้มที่จะ

ส่งผลให้ค่าความแข็งเฉลี่ยที่บริเวณรอยเชื่อมลดลงเช่นเดียวกัน เนื่องจากเป็นผลจากการกระจายความร้อนจากบริเวณรอย

เชื่อมสู่บริเวณอิทธิพลกระทบร้อน (Zangeneha, 2020) แต่เมื่อเปรียบเทียบกันพบว่าที่อุณหภูมิ 620 °C มีค่าความแข็งที่

เพิ่มขึ้นอาจเป็นผลเนื่องจากท่ีอุณหภูมิ 620 °C เป็นอุณหภูมิที่ใกล้จะถึงอุณหภูมิออสเทนไนต์ (Austenite Temperature) ที่มี

ความสามารถในการดูดซับพลังงาน (Helio Pires Junior et al., 2019; Croft, 1996) จึงไม่เหมาะที่จะนำมาทำการอบคลาย

ความเค้นตกค้าง โดยมีโครงสร้างจุลภาคเป็นโครงสร้างเพิร์ลไลท์ และโครงสร้างอะซิคลูลาเฟอร์ไรท์ มีลักษณะเป็นผลึกเข็มสั้น

สานกันซึ่งมีเม็ดเกรนหยาบขึ้น ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบชิ้นงานเชื่อมที่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง และชิ้นงานเชื่อมที่ไม่

ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง พบว่าชิ้นงานเชื่อมที่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง มีค่าความแข็งเฉลี่ยที่บริเวณรอย
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เชื่อมลดลง โครงสร้างจุลภาคที่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง เป็นโครงสร้างเพิร์ลไลท์ และโครงสร้างอะซิคลูลาที่มีเม็ด

เกรนหยาบกว่าช้ินงานเชื่อมที่ไม่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง จึงกล่าวได้ว่ากรรมวิธีทางความร้อนหลังการเช่ือมเหล็กกล้า

ทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด C ด้วยกระบวนการเชื่อมอาร์กโลหะแก๊สปกคลุมมีอิทธิพลส่งผลกระทบต่อค่าความแข็งและ

โครงสร้างจุลภาค สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hassan Sharifi et al ที่ได้ทำการศึกษาผลกระทบของกรรมวิธีการอบคลาย

ความเค้นตกค้างที่ส่งผลต่อคุณสมบัติทางกลและโครงสร้างจุลภาคของพื้นที่เช่ือมต่าง ๆ ของเหล็กกล้า A517 ซึ่งพบว่ากรรมวิธี

การอบคลายความเค้นตกค้างหลังการเชื ่อมช่วยลดความแข็งบริเวณรอยเชื ่อมและบริเวณเขตอิทธิพลความร ้อน  

(Hassan et al., 2017)   

 
ภาพที่ 6 โครงสร้างจุลภาคบริเวณเขตอิทธิพลความร้อนของช้ินงานท่ีอบคลายความเค้นตกค้าง (A) อุณหภูมิ 570 °C เป็นเวลา 

30 นาที (B) อุณหภูมิ 570 °C เปน็เวลา 60 นาที (C) อุณหภูมิ 520 °C เป็นเวลา 30 นาที (D) อุณหภูมิ 520 °C  

เป็นเวลา 60 นาที (E) อุณหภูมิ 620 °C เป็นเวลา 30 นาที (F) อุณหภูมิ 620 °C เป็นเวลา 60 นาที  

(G) ไม่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง 

 จากภาพท่ี 6 และผลการทดสอบค่าความแข็งในตารางที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบท่ีแต่ละระดับปัจจัยพบว่าเมื่ออุณหภูมิที่ 
ใช้ในการอบคลายความเค้นตกค้าง (Stress Relieve) เพิ่มมากขึ้น ที่เวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิ 520 °C, 570 °C และ 620 °C  
มีแนวโน้มที่จะส่งผลให้ค่าความแข็งเฉลี่ยที่บริเวณเขตอิทธิพลความร้อนลดลง โครงสร้างจุลภาคเป็นโครงสร้างเพิร์ลไลท์ และ
โครงสร้างวิดแมนสแตทเทนเฟอร์ไรท์ (Widmanstatten Ferrite) มีลักษณะเป็นผลึกเข็มค่อนข้างยาวเรียงตัวในแนวเดียวกัน 
โครงสร้างนี้เกิดขึ้นได้เนื่องจากมีอัตราการเย็นตัวที่เร็วกว่าบริเวณรอยเชื่อม (Leonardo et al., 2020) มีเม็ดเกรนหยาบขึ้น
ตามลำดับอุณหภูมิที่เพิ่มมากขึ้น และที่เวลา 60นาที ที่อุณหภูมิ 520 °C และ 570 °C มีแนวโน้มที่จะส่งผลให้ค่าความแข็ง
เฉลี่ยที่บริเวณเขตอิทธิพลความร้อนลดลงเช่นเดียวกัน เนื่องจากเป็นผลจากการกระจายความร้อนจากบริเวณรอยเชื่อมสู่
บริเวณอิทธิพลกระทบร้อน (Zangeneha et al., 2020) และที่อุณหภูมิ 620 °C มีค่าความแข็งที่เพ่ิมขึ้นอาจเป็นผลเนื่องจากที่
อุณหภูมิ 620 °C เป็นอุณหภูมิที่ใกล้จะถึงอุณหภูมิออสเทนไนต์ (Austenite Temperature) ที่มีความสามารถในการดูดซับ
พลังงาน (Helio Pires Junior et al., 2019; Croft, 1996) ไม่เหมาะที ่จะนำมาทำการอบคลายความเค้นตกค้าง โดยมี
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โครงสร้างจุลภาคเป็นโครงสร้างเพิรล์ไลท์ และโครงสร้างวิดแมนสแตทเทนเฟอร์ไรท์ ที่มีเม็ดเกรนหยาบขึ้นตามลำดบัอุณหภมูทิี่
เพิ่มมากขึ้น ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบชิ้นงานเชื่อมที่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง และชิ้นงานเชื่อมที่ไม่ผ่านกา รอบคลาย
ความเค้นตกค้าง พบว่าชิ้นงานเชื่อมที่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง มีค่าความแข็งเฉลี่ยที่บริเวณเขตอิทธิพลความร้อน
ลดลง โครงสร้างจุลภาคที่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง เป็นโครงสร้างเพิร์ลไลท์ และโครงสร้างวิดแมนสแตทเทนเฟอรไ์รท์
ที่มีเม็ดเกรนหยาบกว่าชิ้นงานเชื่อมที่ไม่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง จึงกล่าวได้ว่ากรรมวิธีทางความร้อนหลังการเชื่อม
เหล็กกล้าทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด C ด้วยกระบวนการเช่ือมอาร์กโลหะแก๊สปกคลุมมีอิทธิพลส่งผลกระทบต่อค่าความ
แข็งและโครงสร้างจุลภาค สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hassan Sharifi et al ที่ได้ทำการศึกษาผลกระทบของกรรมวิธีการอบ
คลายความเค้นตกค้างที่ส่งผลต่อคุณสมบัติทางกลและโครงสร้างจุลภาคของพื้นที่เชื่อมต่าง ๆ ของเหล็กกล้า A517 ซึ่งพบว่า
กรรมวิธีการอบคลายความเค้นตกค้างหลังการเชื่อมช่วยลดความแข็งบริเวณรอยเชื่อมและบริเวณเขตอิทธิพลความร้อน 
(Hassan et al., 2017) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 ผลการทดสอบค่าความแข็งและทดสอบโครงสร้างจุลภาคของชิ้นงานเชื ่อมที่ทำการอบคลายความเค้นตกค้าง  
ที่อุณหภูมิ 520 °C เป็นเวลา 30 นาที, อุณหภูมิ 520 °C เป็นเวลา 60 นาที, อุณหภูมิ 570 °C เป็นเวลา 30 นาที, อุณหภูมิ 
570 °C เป็นเวลา 60 นาที, อุณหภูมิ 620 °C เป็นเวลา 30 นาที, อุณหภูมิ 620 °C เป็นเวลา 60 นาที และชิ้นงานเชื่อมที่ 
ไม่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง สามารถสรุปได้ว่าค่าความแข็งบริเวณเขตอิทธิพลความร้อนมีค่าความแข็งเฉลี่ยมากกว่า
ค่าความแข็งบริเวณรอยเชื่อมเป็นผลมาจากส่วนประกอบทางเคมีของลวดเชื ่อม และเป็นผลมาจากบริเวณรอยเชื่อม  
มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ปกคลุมทำให้บริเวณรอยเชื่อม มีอัตราการเย็นตัวที่ช้ากว่าบริเวณเขตอิทธิพลความร้อน โดยชิ้นงาน
เชื ่อมที่ไม่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง พบโครงสร้างเพิร์ลไลท์ (Pearlite) และโครงสร้างเฟอร์ไรท์ (Ferrite) เป็น
โครงสร้างพื้นทั้งบริเวณรอยเช่ือม และบริเวณเขตอิทธิพลความร้อน โดยบริเวณเขตอิทธิพลความร้อน มีค่าความแข็งเฉลี่ยมาก
ที่สุดเท่ากับ 210.3 HV บริเวณรอยเชื่อม มีค่าความแข็งเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 177.2 HV และชิ้นงานเชื่อมที่ทำการอบคลาย
ความเค้นตกคา้ง บริเวณรอยเช่ือมท่ีมีค่าความแข็งเฉลี่ยน้อยท่ีสุดมีค่าเท่ากับ 154.8 HV ที่อุณหภูมิ 520 °C เป็นเวลา 60 นาที 
พบโครงสร้างเพิร์ลไลท์ และพบโครงสร้างเฟอร์ไรท์ที่เม็ดเกรนหยาบขึ้น เป็นโครงสร้างพื้น บริเวณรอยเชื่อม ที่มีค่าความแข็ง
เฉลี่ยมากที่สุดมีค่าเท่ากับ 175.0 HV ที่อุณหภูมิ 520 °C เป็นเวลา 30 นาที พบโครงสร้างเพิร์ลไลท์ และพบโครงสร้าง 
เฟอร์ไรท์ที่เม็ดเกรนหยาบขึ้นเป็นโครงสร้างพื้น และบริเวณเขตอิทธิพลความร้อนที่มีค่าความแข็งเฉลี่ยน้อยที่สุดมีค่าเท่ากับ 
154.8 HV ที่อุณหภูมิ 570 °C เป็นเวลา 60 นาที พบโครงสร้างเพิร์ลไลท์ และโครงสร้างเฟอร์ไรท์ที ่เม็ดเกรนหยาบขึ้น 
เป็นโครงสร้างพื้น บริเวณเขตอิทธิพลความร้อนที่มีค่าความแข็งเฉลี่ยมากที่สุดมีค่าเท่ากับ 185.9 HV ที่อุณหภูมิ 620 °C  
เป็นเวลา 30 นาที พบโครงสร้างเพิร์ลไลท์ และโครงสร้างเฟอร์ไรท์ที่เม็ดเกรนหยาบขึ้นเป็นโครงสร้างพื้ น จากค่าความแข็ง 
ที่ลดลงและโครงสร้างจุลภาคที่เปลี่ยนแปลงไปเล็กน้อยของชิ้นงานเชื่อมที่ทำการอบคลายความเค้นตกค้าง และชิ้นงานเชื่อม  
ที่ไม่ผ่านการอบคลายความเค้นตกค้าง (Stress Relieve) จะเห็นได้ว่า การอบคลายความเค้นตกค้าง หลังการเชื่อมเหล็กกล้า
ทนแรงดันสูง ASTM A285 เกรด C ด้วยกระบวนการเชื่อมอาร์กโลหะแก๊สปกคลุมมีอิทธิพลส่งผลกระทบต่อค่าความแข็งและ
โครงสร้างจุลภาค  
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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการศึกษาแนวทางการออกแบบหนังสือการ์ตูนบนสื่อออนไลน์
เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับกรีฑา ประเภทวิ่งผลัด สำหรับเยาวชน และส่งเสริมกีฬากรีฑาในประเทศให้เป็นที่รู ้จักมากยิ่งขึ้น  
เก็บรวบรวมข้อมูลจากการทำแบบสอบถามของเยาวชนกลุ่มเป้าหมาย 

ผลจากการศึกษาพบกลุ่มประชากรเป้าหมายอายุระหว่าง 15-18 ปี จำนวน 113 คน โดยใช้ระยะเวลาในการเก็บ
ข้อมูลแบบสอบถามออนไลน์ตั้งแต่วันท่ี 9 – 16 มิถุนายน 2565 เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ พบว่ามีความสนใจในกรีฑาประเภท
วิ่งผลัด โดยการสำรวจแบบสอบถามในกลุ่มเยาวชนให้ความสนใจเรื่องการออกแบบหนังสือการ์ตูนบนแพลตฟอร์มออนไลน์ 
เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับกรีฑา ประเภทว่ิงผลัด สำหรับเยาวชน ได้ผลสรุปผลจากมากไปน้อย ดังต่อไปนี้ อายุ (1.16-20 ปี 61% ) 
(2.13-15 ปี 27%) (3.20-25 ปี 12 %) เพศ (1.เพศหญิง 58%) (2.เพศชาย 43%) อาชีพ (1.นักเรียน 69%) (2.นักศึกษา 31%) 
ด้านพฤติกรรมของกลุ ่มเป้าหมาย แพลตฟอร์มที ่เลือกใช้ (1.Line webtoon 60.17%) (2.Kakao webtoon 19.46%) 
(3.Manga Pluse 12.38%) (4.อื ่นๆ 7.96%) ความถี ่ในการอ่าน (1.2-3 วัน 54%) (2.5-7 วัน 30%) (3.ทุกวัน 16%)  
ประเภทการ์ตูนที ่สนใจของกลุ ่มเป้าหมาย (1.แอคชั ่น 38%) (2.โรแมนติก 33%) (3.คอมเมดี ้ 18%) (4.ดราม่า12%)  
การ ์ต ูนกีฬาที ่กล ุ ่มเป ้าหมายร ู ้จ ัก (1.Haikyu! 39%) (2.Kuroko 25%) (3.Free 19%) (4.Run with the wind 16%)  
ความต้องการอ่านการ์ต ูนจำนวนหน้าต่อหนึ ่งตอน (1.25-30 หน้า 48%) (2.20-25 หน้า 36%) (3.35-40 หน้า 16%)  
โทนสี (1.ภาพสี 77.90%) (2.ขาวดำ 22.1%) การออกแบบคาแรคเตอร์ (กึ ่งเหมือนจริง 63.7%) (เหมือนจริง 23.9%)  
(จิบิ 12.4%) สไตล์ของการออกแบบ (มังงะ 69%) (มังฮวา 31%) ความสนใจด้านกีฬากรีฑา ประเภทวิ่งผลัด (กติกา 45%) 
(ความเป็นมา 35%) (เครื่องแต่งกาย 19%) (อื่นๆ 1%) ความสนใจของกลุ่มเป้าหมายหากมีหนังสือการ์ตูนเพื่อให้ความรู้
เกี่ยวกับกรีฑา ประเภทวิ่งผลัด (สนใจ78%) (ไม่สนใจ21.2%) 

 
คำสำคัญ: กรีฑาประเภทวิ่งผลัด การออกแบบหนังสือการ์ตูน การ์ตูนออนไลน์ เยาวชน 
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ABSTRACT 
 
The research aimed to study the guidelines for designing comic books on online media. The 

guidelines were expected to be used to create online books to provide youth with knowledge about a 
relay race and to promote athletics in Thailand. The data were collected from youth by using the 
questionnaire.  
          The results showed that the respondents were interested in a relay race. According to the 
demographic data of the respondents, their age varies: 61% of them were 1.16-20 years old, 27% were 2.13-
15 years old, and 12% were 3.20-25 years old.  More than half of them (58%) were female and the rest 
(43%) were male. Most of them (69%) were pupils and the rest (31%) were college students. Considering 
their behaviors, their most preferred platform for comic books was Line webtoon (60.17%), followed by 
Kakao webtoon (19.46%), Manga Pluse (12.38%), and others (7.96%). For their reading frequency, 54% of 
them read 2-3 days a week, 30% read 5-7 days a week, and only 16% read every day. As for the types of 
genres, the highest number of the respondents were interested in action (38%), followed by romance (33%), 
comedy (18%), and drama (12%) respectively. Of the sports comics, Haikyu was more widely known (39%) 
by the respondents, followed by Kuroko (25%), Free (19%), and Run with the wind (16%) respectively. 
Concerning the length of the story per chapter of comic books, most of the respondents preferred it to be 
1.25 to 30 pages long (48%), followed by 20-25 pages long (36%), and 35-40 pages long (16%). Most of the 
respondents preferred color image books (77.90%) while not many preferred them in monochrome 
(22.10%). Concerning the character design, 63.7% of them preferred the semi-realistic design, 23.9% 
preferred a realistic design, and 12.4% preferred a Chibi design. According to the forms of graphic novels, 
69% of the respondents preferred the manga style (Japanese style) and 31% preferred the manhwa style 
(Korean style).  In terms of the respondent’s interest in the relay race, 45% of them are interested in the 
sport’s rules, 35% are interested in the relay race background, 19% are interested in the relay race outfits, 
and 1% are interested in other things related to the sport.  The data also reported that 78% of the 
respondents would be interested in the relay race more if there was a comic book to educate them about 
this sport while 21.2% of them responded that they would not be interested in learning about the relay 
race even though there was a comic book about it.  
 
Keywords: Relay race, Comic book design, An online comic book, Youth 
 

บทนำ 
 

ในปัจจุบันเยาวชน คือกลุ่มคนที่มีอายุ 14-18 ปี จัดเป็นทรัพยากรมนุษย์และเป็นกำลังหลักสำคัญในการพัฒนา
ประเทศ เยาวชนจึงควรได้รับการศึกษา อบรม และฝึกฝนให้เจริญงอกงาม แข็งแรงท้ังในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
และจิตใจ โดยการได้รับการฝึกอบรม ชี้นำแนะแนวทาง การทำกิจกรรมต่างๆ  ในประเทศญี่ปุ่น ได้มีการส่ งเสริมกีฬาให้แก่
เยาวชน ถือเป็นแรงขับเคลื่อนในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนได้เป็นอย่างดี ด้วยการใช้หนังสือการ์ตูน หรือท่ีเรียกว่า มังงะ
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(Manga) โดยเฉพาะมังงะกีฬา ที่จัดอยู่ในประเภท โซเน็น (Shonen Manga) โดยเน้นการสร้างแรงบันดาลใจให้กับเด็กวัยรุ่น
ช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ โดยพื้นฐานของเรื่อง ตัวเอกส่วนใหญ่จะไม่ได้เก่งมาก่อนเสมอ แต่ต้องพยายามและฝึกซ้อมอย่างหนัก 
เพื่อให้ไปสู่เป้าหมายของความสำเร็จ 

สื่อสังคมออนไลน์ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการดำรง ชีวิตประจำวันอย่างมาก พบว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการใช้  สื่อสังคม
ออนไลน์มากที่สุด (Department of Child and Youth, 2014) โดยเฉพาะกับกลุ่มเยาวชน ที่ปัจจุบันเป็นกลุ่มที่ใช้โซเซียล
มากที่สุด เพราะสามารถเข้าถึงได้ง่าย อีกทั้งในปัจจุบันการใช้สื่อออนไลน์ก็มีบทบาทเพ่ิมมากข้ึนกับเยาวชน เช่น การเรียนการ
สอนออนไลน์ เป็นต้น นอกจากการเรียนออนไลน์แล้วยังมีการใช้โซเชียลเพื่อความบันเทิงอีกด้วย โดยเฉพาะการอ่านหนังสือ
การ์ตูนบนแพลตฟอร์มออนไลน์ต่างๆ การอ่านหนังสือออนไลน์ ฯลฯ ด้วยเหตุนี้สื่อโซเชียลจึงมีบทบาทกับเยาวชนมากท่ีสุด 

นอกจากหนังสือการ์ตูนแบบเล่มแล้ว ในปัจจุบัน หนังสืออิเล็กทรอนิคส์ (E-Book) และแพลตฟอร์มการอ่านออนไลน์ 
ก็ถูกนำมาใช้อย่างแพร่หลายเพื่อลดปัญหาการพกหนังสือท่ีมีน้ำหนักมาก ให้สะดวกสบายในการพกพาและสามารถอ่านได้ทุกที่
ทุกเวลา ผ่านสมาร์ทโฟนเพียงเครื่องเดียว และในปัจจุบันประชากรสามารถเข้าถึงระบบอินเตอร์เน็ตได้อย่างทั่วถึงรวมไปถึง    
ด้านพฤติกรรมการอ่านจากสื่อประเภทเดิมๆ เป็นสื่อดิจิทัล สื่อดิจิทัลจึงเป็นการท้าทายที่จะต้องให้ความสำคัญแก่ทัศนคติของ
ของผู้บริโภคที่มีต่อเทคโนโลยี (พัชรินทร์, 2556)  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวทางการศึกษาการออกแบบหนังสือการ์ตูนบนแพลตฟอร์มออน ไลน์ 
เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการวิ่งผลัดระยะสั้น เพื่อสร้างแรงบันดาลใจแก่เยาวชน และให้ความรู้ด้านกรีฑาระยะสั้นอย่างถูกต้อง 
อีกทั้งยังส่งเสริมกีฬากรีฑาในประเทศให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งข้ึน จึงเป็นท่ีมาของโครงการ ออกแบบการ์ตูนออนไลน์ เพื่อให้ความรู้
ด้านกีฬากรีฑาสำหรับเยาวชน 
 

วิธีการวิจัย 
 

ในการทำบทความการศึกษาแนวทางการออกแบบหนังสือการ์ตูนบนสื่อออนไลน์เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับกีฬากรีฑา 
ประเภทว่ิงผลัด สำหรับเยาวชน มีรายละเอียดการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามเป็นหลกั เพื่อสอบถามกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้การ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม และใช้การเผยแพร่แบบสอบถามผ่านระบบออนไลน์ ผ่านแอพลิเคชั่น Facebook และได้ผู้ที่
สนใจทำแบบสอบถามอยู่กลุ่มเป้าหมายอายุ 15-18 ปี ทั้งหมด จำนวน 113 คน โดยใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลตั้งแต่วันท่ี 
9-13 มิถุนายน 2565 ใช้วิธีคำนวณด้วยการหาจำนวนร้อยละ เพื่อใช้ในการเก็บข้อมูล 

โดยแบบสอบถาม จะแบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เช่น เพศ อายุ อาชีพ ส่วนที่ 2 ด้านพฤติกรรม 
เช่น แพลตฟอร์มที่เลือกใช้บริการ ความถี่ในการอ่านแนวการ์ตูนที่สนใจ ความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในการอ่านหนังสือ
การ์ตูนต่อหนึ่งตอน ส่วนท่ี 3 ด้านการออกแบบ ถามเกี่ยวกับความชอบด้านการออกแบบ เช่น ความต้องการอ่านการ์ตูนสีหรือ
ขาวดำ แนวการออกแบบคาแรคเตอร์ สไตล์ของหนังสือการ์ตูน และส่วนที่ 4 ด้านความสนใจด้านกีฬากรีฑา ประเภทวิ่งผลัด 
เช่น ความต้องการที่จะทราบจากการออกแบบ ด้านกติกา เครื่องแต่งกาย ความเป็นมา และ ความสนใจหากมีการ์ตูนกีฬา
กรีฑาประเภทวิ่งผลัด  
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ผลการวิจัย และวิจารณ์ผลการวิจัย 
 
ส่วนที่ 1 ความสนใจด้านกีฬากรีฑา ประเภทว่ิงผลัด 

ในประเด็นคำถามแรก ความสนใจด้านกีฬากรีฑาของกลุ่มเป้าหมายเพื่อเป็นการกำหนดแนวทางการออกแบบใน
ลักษณะสไตล์ต่างๆ ของการออกแบบสื่อได้ตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

       คำถามที่ 1 อยากทราบเรื่องใดจากกีฬากรีฑา ประเภทว่ิงผลัด  

 

       คำถามที่ 2 หากมีหนังสือการ์ตูนเกี่ยวกับกีฬากรีฑา ประเภทวิ่งผลัด บนแพลตฟอร์มออนไลน์  

 

 

 

 

45%

35%

19%

1%

ภาพที่ 1 กติกา ความเป็นมา เครื่องแต่งกาย อื่นๆ

78%

21.2%

ภาพที่ 2 สนใจ ไม่สนใจ
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 ส่วนที่ 2 ด้านการออกแบบ 

       คำถามที ่3 โทนสีที่ต้องการในการอ่านหนังสือการ์ตูน  

 

       คำถามที่ 4 แนวการออกแบบคาแรคเตอร์  

 

       

 

 

 

 

 

 

77.90%

22.1%

ภาพที่ 3 ภาพสี ขาว-ดํา

63.70%
23.90%

12.40%

ภาพที่ 4 กึ่งเหมือนจริง สมจริง จิบิ
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คำถามที ่5 สไตล์ของการออกแบบท่ีกลุ่มเป้าหมายต้องการ 

 

ส่วนที่ 3 ด้านพฤติกรรม 

              คำถามที ่6 แพลตฟอร์มที่เลือกใช้บริการ 

 

   

 

 

 

 

 

69%

31%

ภาพที่ 5 มังงะ มังฮวา

60.17%19.46%

12.38%
7.86%

ภาพท่ี 6 Line Webtoon Kakao Webtoon Manga Pluse other
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คำถามที่ 7 ความถี่ในการอ่าน 

 

คำถามที่ 8 ประเภทการ์ตูนที่สนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

54%
30%

16%

ภาพที่ 7 2-3 วัน 5-7 วัน ทุกวัน

38%

33%

18%

12%

ภาพที่ 8 แอคช่ัน โรแมนติก คอมเมดี้ ดราม่า
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คำถามที่ 9 การ์ตูนกีฬาที่ท่านรู้จัก  

 

       คำถามที่ 10 ความต้องการอ่านการ์ตูนจำนวนหน้าต่อหนึ่งตอน  

 

 

 

 

 

 

 

 

39%

25%
19% 16%

Haikyu!! Kuroko Free! Run with the wind
0%

20%

40%

60%

ภาพที่ 9 Haikyu!! Kuroko Free! Run with the wind

48%
36%

16%

ภาพที่ 10 25-30 20-25 35-40
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ส่วนที่ 4 ข้อมูลทั่วไป 

คำถามที่ 11 อาย ุ

 

คำถามที่ 12 เพศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

61%
27%

12%

ภาพที่ 11 16-20 ปี 13-15 ปี 20-25 ปี

58%
43%

ภาพท่ี 12 เพศหญิง เพศชาย
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คำถามที ่13 อาชีพ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

            1.ผลจากการศึกษาและเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง พบว่าจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านกรีฑา
ตามประเด็นคำถาม ผลสรุปจากแบบสัมภาษณ์พบว่า กรีฑาเป็นกีฬาที่เหมาะสมกับเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง เพราะกรีฑาจะทำให้
ร่างกายแข็งแรงฝึกหน้าที่ความรับผิดชอบ ฝึกการทำงานเป็นทีม และช่วยในการเรียนรู้เรื่องความสามัคคี การมีน้ำใจนักกีฬา 
การพัฒนาด้านการเข้าสังคม และนอกเหนือจากที่กล่าวข้างต้น ผู้เชี่ยวชาญได้ให้คำแนะนำเพิ่มเติมนอกจากการฝึกฝนในดา้น
กรีฑาแล้ว ยังมีการนำวิทยาศาสตร์การกีฬามาช่วยนักกีฬา และด้านโภชนาการของนักกีฬา อาหารเสริมสำหรับนักกีฬาที่เป็น
ข้อมูลที่สำคัญอย่างยิ่ง 

2.ผลจากการศึกษาและเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม จากกลุ่มเป้าหมายจำนวน 113 คน ด้านข้อมูลพบว่า ผู้สนใจ
การอ่านการ์ตูน ส่วนใหญ่พบว่า อายุ ช่วงอายุ 16-20 ปี มีจำนวนทั้งหมด 69 คน คิดเป็น 61% รองลงมา ช่วงอายุ 13-15 ปี  
มีจำนวนท้ังหมด 31 คน คิดเป็น 27% และช่วงอายุ 20-25 ปี มีจำนวนท้ังหมด 13 คน คิดเป็น 12% เป็นเพศหญิงจำนวนเพศ
หญิงจำนวน 65 คน คิดเป็น 54% และรองลงมาเป็นเพศชาย จำนวน 48 คน หรือ 42.5%  

3.จากการสืบค้นข้อมูลด้านแรงจูงใจในการเลือกเล่นกรีฑา (เสาวลี, 2561) พบว่ากรีฑาเป็นกีฬาประเภทหนึ่งที่ได้รับ
ความนิยมกันมาก และเป็นกีฬาท่ีมีการแข่งขันกันแพร่หลายทั่วโลกจะเห็นได้จากการแข่งขันกรีฑาในระดับต่างๆ ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ ด้านการแข่งขันกรีฑาสมัครเลน่ในประเทศไทย ได้แก่ การแข่งขันระดับโรงเรียนหรือท่ีเรยีกกันว่ากรีฑาภายใน 
และระดับชาติเมื่อเริ่มเล่นกรีฑาใหม่ๆ แรงจูงใจในการเล่นกรีฑามักเกิดจากผลงาน ความสนุกความเพลิดเพลินหรือการเปน็ท่ี
ยอมรับของเพื่อนๆ และเมื่อพัฒนามากขึ้นจนได้เป็นนักกีฬาก็จะมีแรงจูงใจที่เกิดจากผลงานจากผลการแข่งขันรางวัล ฯลฯ 
และสิ่งเหล่านี้จะเป็นแรงกระตุ้นในทางบวก ถึงแม้ว่าจะทราบว่าการฝึกฝนและฝึกซ้อมจะเหน็ดเหนื่อยแต่ก็ยังสนุก และเลือกที่
จะเล่นกรีฑาต่อไป 

ด้านพฤติกรรม พบว่าแพลตฟอร์มที ่เลือกใช้บริการ พบว่าแพลตฟอร์มที่กลุ ่มเป้าหมายเลือกใช้มา กที่สุดคือ  
Line Webtoon จากจำนวน 68 คน คิดเป็น 60.17% รองลงมาเป็น Kakao Webtoon จากจำนวน 22 คน คิดเป็น 19.46% 
Manga Pluse จำนวน 14 คน คิดเป็น 12.38% และอื่นๆ จำนวน 9 คน คิดเป็น 7.96% ในด้านความถี่ในการอ่านการ์ตูนบน
แพลตฟอร์มออนไลน์ จากการทำแบบสอบถามพบว่าจาก 113 คน พบว่า ความถี่ในการอ่านมากที่สุดคือ 2-3 วัน ต่อสัปดาห์ 
จำนวน 61 คน คิดเป็น 54% ความถี่ 5-7 วัน ต่อสัปดาห์ จำนวน 34 คน คิดเป็น 30% และ ความถี่ทุกวันมีจำนวน 18 คน  

69%

31%

ภาพที่ 13 นักเรียน นักศึกษา
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คิดเป็น 16% โดยประเภทของหนังสือการ์ตูนที่กลุ่มเป้าหมายสนใจมากที่สุด คือ ประเภทแอคชั่น (Action) จำนวน 43 คน  
คิดเป็น 38% ประเภทโรแมนติก (Romantic) จำนวน 37 คน คิดเป็น 33% ประเภทคอมมาดี้ (Comedy) จำนวน 20 คน  
คิดเป็น 18% ประเภทดราม่า (Drama) จำนวน 13 คน คิดเป็น 12% ความต้องการจำนวนหน้าท่ีมากที่สุดคือ 25-30 หน้าต่อ
ตอน คิดเป็น 48% จากจำนวน 54 คน รองลงมาเป็น 20-25 หน้าต่อตอน คิดเป็น 36% จากจำนวน 41 คน และความต้องการ 
35-40 หน้าต่อตอน คิดเป็น 16% จากจำนวน 18 คน 

ด้านการออกแบบ พบว่ากลุ่มเป้าหมายมีความต้องการอ่านหนังสือการ์ตูนแบบสีทั้งตอนเป็นจำนวน 88 คน คิดเป็น 
77.9% และโทนขาว-ดำ มีจำนวนทั้งหมด 25 คน คิดเป็น 22.1% แนวทางการออกแบบคาแรคเตอร์ที่กลุ่มเป้าหมายสนใจคือ 
กึ่งเหมือนจริง จำนวน 72 คน คิดเป็น 63.7% รองลงมา คือแนวสมจริง 27 คน คิดเป็น 23.9% และ แนวจิบิ จำนวน 14 คน 
คิดเป็น 12.4% สไตล์หนังสือการ์ตูนที่กลุ่มเป้าหมายต้องการอ่าน คือการ์ตูนมังงะ (สไตล์การออกแบบหนังสือการ์ตูนญี่ปุ่น)  
คิดเป็น 69% จากจำนวน 78 คน และ การ์ตูนมังฮวา (สไตล์การออกแบบหนังสือการ์ตูนเกาหลีใต้) คิดเป็น 31% จากจำนวน 
35 คน  

ความสนใจด้านกีฬากรีฑา ประเภทว่ิงผลัด พบวา่กลุ่มเป้าหมายมีความต้องการอยากจะทราบในเรือ่ง กติกามากที่สุด
คิดเป็น 45% รองลงมาเป็นเรื่องความเป็นมา คิดเป็นจำนวน 35% ด้านเครื่องแต่งกาย 19% และอื่นๆ 1% และ หากมีหนังสือ
การ์ตูนเกี่ยวกับกีฬากรีฑาประเภทวิ่งผลัด บนแพลตฟอร์มออนไลน์ กลุ่มเป้าหมายจาก 113 คน มีความสนใจมากถึง 89% 
จากจำนวน 78 คน และไม่สนใจ จำนวน 21.2% 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษา 
       บทความวิจัยขาดการตรวจสอบคำพิมพ์ การเขียนบทความวิชาการควรใช้ภาษาเขียนเพื่อให้มีความเป็น

ทางการมากยิ่งขึ้น และยังขาดการเรียบเรียงเนื้อหาของบทความ 
2. ข้อเสนอแนะจากกรรมการภายนอก 

บทความวิจัยควรนำอ้างอิงจากแหล่งอื่นๆ มาใส่ในงานวิจัยเพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือ การใช้ศัพท์เฉพาะ การใช้
คำศัพท์ที่เป็นทางการในการเขียนวิจัยให้มีความน่าเชื่อถือมากยิ่งข้ึน 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 
  การศึกษาแนวทางการออกแบบสื่อหนังสือการ์ตูนบนแพลตฟอร์มออนไลน์เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับกีฬากรีฑา ประเภท
วิ ่งผล ัด สำหร ับเยาวชน บทความนี ้ได ้ร ับการสน ับสน ุนเผยแพร่ผลงานทางว ิชาการ จากมหาวิทยาล ัยศร ีปทุม  
วิทยาเขตขอนแก่น สามารถดำเนินการจนประสบความสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี เนื่องจากได้รับความอนุเคราะห์และสนับสนุน 
เป็นอย่างดียิ่ง ขอขอบคุณ นายโชคชัย ชุมแวงวาปี ผู้อำนวยการ โรงเรียนสาวะถีพิทยาสรรพ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
ขอขอบคุณ อาจารย์พรชนก ปลัดกอง ที่ปรึกษาในโครงการที่คอยชี้แนะ และแก้ไขให้สำเร็จลุล่วงด้วยดี ขอขอบคุณ  
อาจารย์ฮารุอิจิ ฟุรุดาเตะ  ที่เป็นแรงแรงบันดาลใจในการทำวิจัยในครั้งน้ี 
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ผลของความเครียดจากออกซิเดชันตอ่ปริมาณคลอโรฟิลลแ์ละสารประกอบฟีนอลิก 
ของสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา 

Effect of Oxidation Stresses on Chlorophyll and Phenolic Compound 
Contents of Green Algae Cladophora sp. 

 
สุรศักดิ์ ละลอกน้ำ1 ปิยะวดี ไกรกจิราษฎร์1 รินทร์ลติา รัตนาธานีพัฒน์1 ทรงกลด ใบยา2  

อาภรณ์ บัวหลวง3 และ บงกช บุญบูรพงศ์1* 
Surasak Laloknam1 Piyawadee graikitrag1 Rinlita Rattanathaniphat1 Songklod Baiya2  
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บทคัดย่อ 
 
งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของความเครียดจากออกซิเดชันต่อปริมาณคลอโรฟิลล์ และ สารประกอบฟีนอลิก

ของสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา โดยนำสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอราบ่มในภาวะที่มีความเครยีดจากออกซิเดชันในสารละลาย
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ เข้มข้น 0, 1, 10, 25, 50 และ 100 มิลลิโมลาร์ ตามลำดับ ทำการวัดปริมาณคลอโรฟิลล์และ
สารประกอบฟีนอลิกที ่เวลา 0, 1, 2, 4, 6, 8, 10, 12 และ 24 ชั ่วโมง ตามลำดับ พบว่า ความเข้มข้นของสารละลาย
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 100 มิลลิโมลาร์ ทำให้ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลงครึ่งหนึ่ง ที่ระยะเวลา 12 ชั่วโมง และให้ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิก เท่ากับ 255.63 mg/ml จากการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่าภายใต้ภาวะที่มีความเครียดจากออกซิเดชัน
สาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอราสามารถเจริญได้เนื่องจากมีการผลิตสารประกอบฟีนอลิกเพิ่มขึ้น   
 
คำสำคัญ: ความเครียดจากออกซเิดชัน คลอโรฟลิล์ สารประกอบฟีนอลิก คลาโดฟลอรา 
 

ABSTRACT 
 

 This objective of this research was to study the effect of oxidative stresses using hydrogen peroxide 
on chlorophyll and phenolic compound contents of green algae Cladophora sp.. The green algae were 
incubated in medium various hydrogen peroxide concentration ranged of 0 , 1 , 10 , 25 , 50  and 100  mM, 
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respectively, at room temperature under continuing white light. Chlorophyll and phenolic compound 
contents were determined at interval times, 0, 1, 2, 4, 6, 8, 10, 12 and 24 hours, respectively. The results 
showed that the Cladophora sp. had reduced half chlorophyll contents at 100 mM hydrogen peroxide (12 
hours) with phenolic compound content was 2 5 5 . 6 3  mg/ml. This finding conclude that green algae 
Cladophora sp. could grow under oxidative stress by using enhance phenolic compounds.   
 
Keywords: Oxidative stress, Chlorophyll, Phenolic compound, Cladophora sp. 

 

บทนำ 
  

สาหร่าย (algae) จัดเป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้หลายประเภท เช่น บ่งชี้คุณภาพแหล่งน้ำ 
บำบัดน้ำเสีย อาหารคนและสัตว์ ปุ๋ยชีวภาพ ยารักษาโรค จึงมีการพัฒนานำสาหร่ายมาใช้ประโยชน์ในด้านอุตสาหกรรมต่างๆ 
(ยุวดี, 2558; อาภรณ์, สมบัติ และสุรศักดิ์, 2556; ยุวดี และคณะ, 2552) สาหร่ายสามารถพบได้ทั่วไปตามแหล่งน้ำ เช่น ทาง
ภาคเหนือและภาคอีสาน มีการนำสาหร่ายมาบริโภค เรียกว่า สาหร่ายเตา (Spirogyra sp.) และ สาหร่ายไก (Cladophora 
sp.) และ มีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารหลายประเภทเนื่องจากสาหร่ายมีคุณค่าทางโภชนาการอุดมไปด้วยสารอาหาร
ประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมันจำเป็น วิตามิน และ แร่ธาตุ และ มีสารต้านอนุมูลอิสระ (วสันต์ และคณะ, 2556 ; 
จันทนา และอนงค์, 2555; ปริญญา และอมรรัตน์, 2556) ปัจจุบันมนุษย์ดำรงอยู ่ภายใต้ภาวะเครียดจากออกซิเดชัน 
(oxidative stress) มากมาย เช่น แสงอัลตราไวโอเลต มลพิษสิ่งแวดล้อมจากควันเสีย และ การเปลี่ยนแปลงภูมิ อากาศของ
โลก ส่งผลให้เกิดการกระตุ้นให้เกิดอนุมูลอิสระ (free radicle) ในร่างกายทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของแต่ละคนที่
แตกต่างกันไปรวมถึงการที่ร่ายกายปรับตัวให้ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ได้ต่างกันด้วย (อนงนาฎ, 2560; Noori, 2012; 
Jebur, Mokhamer and Eldemerdash, 2016) ดังนั้นทางเลือกสำหรับผู้บริโภคคือต้องหาแหล่งอาหารเสริมเพื่อเพิ่มสาร
ต้านอนุมูลอิสระให้ร่างกาย ทำให้สาหร่ายเป็นแหล่งทางเลือกหนึ่งในการผลิตสารต้านอนุมูลอิสระโดยเฉพาะสารประกอบ
พวกฟีนอลิก เนื่องจากมีรายงานว่าสาหร่ายมีสารต้านอนุมูลอิสระ และ ยับยั้งอนุมูลอิสระได้ โดยสาหร่ายจะผลิตสารต่างๆ 
ภายใต้ภาวะที่มีความเครียดแตกต่างกัน ได้แก่ สารอาหาร อากาศ แสง อุณหภูมิ ความเป็นกรด-เบส และ ความเค็ม ส่งผลให้
สาหร่ายเจริญเติบโตลดลง บางชนิดมีการปรับตัวสามารถทนต่อสภาวะเหล่านั้นได้ด้วยการผลิตหรือสะสมสารที่จำเป็นที่ลด
ความเครียด เช่น ภายใต้สภาวะทนเค็มมีการสะสมสารพวกออสโมโพรเทคแทนต์ (osmoprotectant) ได้แก่ โพรลีน และ 
อนุพันธ์ของกรดอะมิโน ในสาหร่ายสีเขียวแกมน้ำเงินเพื่อลดความเครียดจากแรงดันออสโมติกและความเป็นพิษจากเกลือ 
นอกจากนี ้ยังมีผลิตสารต้านอนุมูลอิสระได้มากขึ ้น  (Idaira et al., 2017; Haq et al., 2019; Laloknam et al., 2014; 
Sitthiwong, 2019; ยุวดี, ฐิติกานต์ และดวงพร, 2555; รัตนาภรณ์ และคณะ, 2555) 

งานวิจัยนีท้ำการศึกษากับตัวอย่างสาหร่ายสีเขียวชนิดคลาโดฟลอรามีลักษณะเป็นเส้นสายสีเขียวและสามารถนำมา
บริโภคได้เนื่องจากมีสารอาหารประเภทโปรตีน วิตามิน และ เกลือแร่ รวมถึงมีกากใยที่สูง (Michalak and Messyasz, 2021; 
Nutautaite et al., 2021) ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการเพิ่มคุณค่าของสาหร่ายชนิดนี้ด้วยการกระตุ้นเพื่อให้มีการผลิตสาร
อนุมูลอิสระมากขึ้น เช่น สารกลุ่มฟีนอลิก โดยทำการบ่มสาหร่ายชนิดนี้ภายใต้สภาวะเครียดจากสารที่ให้อนุมูลอิสระโดยใช้
สารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ (hydrogen peroxide; H2O2) ซึ่งจะให้อนุมูลอิสระออกมา แล้วทำการติดตามการ
เจริญเติบโตในระยะสั้นด้วยการวัดปริมาณคลอโรฟิลล์ และ ติดตามการสร้างสารประกอบฟีนอลิก ดังนั้นวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัยนี้เพื่อศึกษาผลของความเครียดจากออกซิเดชันต่อปริมาณคลอโรฟิลล์และสารประกอบฟีนอลิกในสาหร่ายสีเขียวคลา
โดฟลอรา เพื่อเป็นแนวทางในการนำไปใช้ประโยชน์สำหรับเป็นแหล่งอาหารเสริมต้านอนุมูลอิสระต่อไป 
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วิธีการวิจัย 
 

การเตรียมตัวอย่างสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา (Cladophora sp.) 
  นำสาหร่ายสีเขียวชนิดเส้นสายคลาโดฟลอรา จากห้องปฏิบัติการภาควิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพาะเลี้ยงในอาหารชนิดบริสตัล (Bristol medium) พีเอช 6.5 ในบ่อเลี้ยงขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 15 เซนติเมตร สูง 25 เซนติเมตร โดยมีอาหารเลี้ยงสูงประมาณ 20 เซนติเมตร เพาะเลี้ยงตามสภาพธรรมชาติ
อุณหภูมิห้อง ได้รับแสงเฉลี่ยต่อวัน 12 ช่ัวโมง เพาะเลี้ยงเป็นระยะเวลา 30 วัน ก่อนทำการทดลอง 
 
การศึกษาผลของความเครียดออกซิเดชันกับสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา (Cladophora sp.) 

เตรียมอาหารเพาะเลี้ยงชนิดบริสตัล ที่แปรผันความเข้มข้นของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 0, 1, 10, 25, 50 และ 100 
มิลลิโมลาร์ จากนั้นชั่งสาหร่ายสด จำนวน 3 กรัม ใส่ขวดรูปชมพู่ขนาด 250 มิลลิลิตร แล้วเติมอาหารเพาะเลี้ยงที่มีความ
เข้มข้นของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์แตกต่างกัน ปริมาตร 150 มิลลิลิตร บ่มที่อุณหภูมิห้อง ให้ได้รับแสงธรรมชาติตลอดเวลา 
จากนั้นทำการวัดปริมาณคลอโรฟิลล์และสารประกอบฟีนอลิกท่ีเวลา 0, 1, 2, 4, 6, 8, 10, 12 และ 24 ช่ัวโมง ตามลำดับ  
 
การวัดปริมาณคลอโรฟิลล์  

การวัดปริมาณคลอโรฟิลล์ ดัดแปลงจากวิธีของ Phetprom (Phetprom et al., 2021) โดยชั่งสาหร่ายสดปริมาณ 
0.1 กรัม นำไปสกัดคลอโรฟิลล์โดยใช้เอทานอลเข้มข้นจากนั้นนำไปให้ความร้อนด้วยไมโครเวฟกำลัง 400 วัตต์ ระยะเวลา  
15 วินาที ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น แล้วนำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 5,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที เทส่วนใสเก็บไว้สังเกตสีที่ได้ 
ทำการวัดและคำนวณปริมาณคลอโรฟิลล์ตามวิธีของ Wellburn (Wellburn, 1994) 
 
การวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 

การวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ดัดแปลงจากวิธีของ ปริญญา มูลสิน และคณะ (สุทธวรรณ และคณะ, 2564) ช่ัง
สาหร่ายคลาโดฟลอราสดปริมาณ 0.1 กรัม นำไปสกัดหยาบโดยใช้เอทานอลเข้มข้น ปริมาตร 10 มิลลิลิตร บ่มทิ้งไว้เป็นเวลา 
10 นาที นำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 4,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที จากนั้นนำส่วนใสปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมกับ
สารละลาย Folin – Ciocalteu Reagent ปริมาตร 250 ไมโครลิตร และเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตความเข้มข้นร้อย
ละ 10 โดยน้ำหนักต่อปริมาตร ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนำไปวัด
ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร โดยใช้เครื่อง spectrophotometer นำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้เทียบกับ
กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิกและคำนวณปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในหน่วย mg GAE/g ผงสาหร่าย  

 
การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ 
 ทำการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ำ วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ Completely Randomized Design (CRD) 
วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และ เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s Multiple Range Test 
(DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 95 เปอร์เซ็นต์ (p < 0.05)  
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ผลการวิจัย และวิจารณ์ผลการวิจัย 
 

ผลของความเครียดออกซิเดชันต่อปริมาณคลอโรฟิลล์ของสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา 
เม ื ่อนำสาหร ่ายส ี เข ียวคลาโดฟลอราทดลองภายใต ้ภาวะเคร ียดออกซ ิเดช ันจากการเต ิมสารละลาย

ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ในอาหารเหลวชนิดบริสตัลที่ระดับความเข้มข้น 0, 1, 10, 25, 50 และ 100 มิลลิโมลาร์ เป็นระะยะ
เวลา 0, 1, 2, 4, 6, 8, 10 และ 24 ช่ัวโมง จากนั้นนำสาหร่ายคลาโดฟลอราทำการวัดปริมาณคลอโรฟิลล์ แสดงผลดังภาพที ่1  

 

 
 

ภาพที ่1 ผลของความเครียดออกซิเดชันต่อปรมิาณคลอโรฟิลล์ของสาหร่ายสเีขียวคลาโดฟลอรา (n = 3) 
 

จากภาพที่ 1 พบว่า สาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอราที่ทำการศึกษาภายใต้ภาวะเครียดออกซิเดชันเมื่อระดับความ
เข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์สูงขึ ้นแนวโน้มปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลง เมื่อระยะเวลาผ่านไป 12 ชั่วโมง 
แนวโน้มของปริมาณคลอโรฟิลล์คงที ่ และระยะเวลาสูงมากขึ้นปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลง โดยคลาโดฟลอรามีปริมาณ
คลอโรฟิลล์ลดลงครึ่งหนึ่งจากภาวะปกติ ณ เวลา 12 ชั่วโมง ดังนั้นเมื่อพิจารณาปริมาณคลอโรฟิลล์ในชั่วโมงที่ 12 พบว่า 
ความเข้มข้นของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 100 มิลลิโมลาร์ ทำให้ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลงมากที่สุด รองลงมา คือ 50 และ 25 
มิลลิโมลาร์ ในขณะที่ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ความเข้มข้น 0, 1 และ 10 มิลลิโมลาร์ มีแนวโน้มปริมาณไม่แตกต่างกัน ดังนั้น
การศึกษาในครั ้งนี ้ภาวะเครียดจากออกซิเดชันที ่ทำให้ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลงครึ ่งจากภาวะปกติ คือ สารละลาย
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ความเข้มข้น 100 มิลลิโมลาร์ (ภาพที่ 2) 
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ภาพที ่2 ผลของความเครียดออกซิเดชันต่อปริมาณคลอโรฟิลล์ของสาหร่ายสเีขียวคลาโดฟลอราที่ระยะเวลา 12 ช่ัวโมง (n = 3) 
 

ผลของความเครียดออกซิเดชันต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา 
เมื่อนำสารสกัดหยาบจากสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอราที่ทดลองภายใต้ภาวะเครียดออกซิเดชันจากสารละลาย

ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ความเข้มข้น 0, 1, 10, 25, 50 และ 100 มิลลิโมลาร ์ระะยะเวลา 0, 1, 2, 4, 6, 8, 10 และ 24 ช่ัวโมง 
วัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมโดยใช้กรดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน แสดงผลดังภาพท่ี 3 

 

 
 

ภาพที ่3 ผลของความเครียดออกซิเดชันต่อปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกของสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา (n = 3) 
 

จากภาพที่ 3 พบว่า สารสกัดหยาบสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอราที่ทำการศึกษาภายใต้ภาวะเครียดออกซิเดชันที่
ระดับความเข้มข้นต่างๆ มีความสัมพันธ์กันระหว่างระดับความเข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์สูงขึ้นแนวโน้ม
ปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมสูงขึ้น เมื่อระยะเวลาผ่านไป 12 ชั่วโมง แนวโน้มของปริมาณสารประกอบฟินอลิกเพิ่มขึ้น
อย่างช้าๆ ที่ระดับความเข้มข้น 0 – 25 มิลลิโมลาร์ ในขณะที่ความเข้มข้น 50 และ 100 มิลลิโมลาร์มีแนวโน้มลดลง ดังนั้นเมื่อ
พิจารณาปริมาณฟีนอลิกรวมชั่วโมงที่ 12 พบว่า ความเข้มข้นของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 100 มิลลิโมลาร์ ทำให้มีการผลิต
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สารประกอบรวมสูงที่สุด รองลงมา คือ 50, 25, 10, 1 และ 0 มิลลิโมลาร์ ตามลำดับ โดยให้ปริมาณฟีนอลิกรวม เท่ากับ 
255.63 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (ภาพที่ 4ก) เมื่อพิจารณาปริมาณฟีนอลิกที่เวลา 24 ชั่วโมง ที่ระดับความเข้มข้น 50 และ 100 
มิลลิโมลาร์ มีปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมลดลง (ภาพที่ 4ข)  

 

 
(ก) สารสกัดหยาบที่เวลา 12 ชั่วโมง 

 
(ข) สารสกัดหยาบที่เวลา 24 ชั่วโมง 

 
ภาพที ่4 ผลของความเครียดออกซิเดชันต่อปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมของสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอราทีต่่างกัน (n = 3) 

(ก) สารสกัดหยาบที่เวลา 12 ช่ัวโมง และ (ข) สารสกัดหยาบที่เวลา 24 ช่ัวโมง 
 

จากการศึกษาผลของความเครียดออกซิเดชันต่อปริมาณคลอโรฟิลล์และสารประกอบฟีนอลิกรวม จากภาพท่ี 1 และ 
2 พบว่า ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลงเมื่อระดับความเข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์เพิ่มขึ้น แต่ที่ระดับความ
เข้มข้นในภาวะปกติและระดับความเข้มข้นน้อยๆ มีแนวโน้มที่ปริมาณคลอโรฟิลล์เพิ่มขึ้นน้อยแต่มีความต่อเนื่องในระยะเวลาที่
ทำการศึกษา 24 ชั่วโมง และ ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลงเมื่อถึงระดับความเข้มข้นหนึ่ง และที่ระดับความเข้มข้นที่ทำให้ลดลง
จากภาวะปกติ เรียกว่า ภาวะเครียดจากออกซิเดชันท่ีสนใจ ทั้งนี้การเจริญเติบโตของเซลล์จะมากขึ้นหรือลดลงต้องอยู่กับการ
ปรับตัวของสิ่งมีชีวิตด้วยกลไกท่ีแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาจากภาพท่ี 3 และ 4 ในขณะที่ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลง เซลล์น่าจะมี
กลไกในการรักษาสมดุลไว้ด้วยการสร้างสารประกอบฟินอลิกรวมเนื่องจากปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมสูงขึ้นเมื่อระดับ
ความเข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์สูงขึ้นภายในระยะเวลา 12 ชั่วโมง ด้วยระดับความเข้มข้นที่สูงเกินไป ที่
ระดับ 50 และ 100 มิลลิโมลาร์ เซลล์อาจจะทนสาระละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ไม่ได้ซึ่งอาจะเกิดจากมีความผิดปกติเกิด
กับเซลล์ ผู้วิจัยทำการศึกษภายใต้กล้องจุลทรรศน์ พบว่า เซลล์สาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอราเกิดความผิดปกติและผนังเซลล์ถูก
ทำลายจึงเป็นเหตุผลหนึ่งทีส่าหร่ายไม่สามารถทนภาวะความเครียดออกซิเดชันท่ีสูงได้ แสดงดังภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5 ความสามารถในการทนต่อความเครียดจากออกซิเดช่ันของสาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา 
ภายใต้กล้องจลุทรรศน์กำลังขยาย 400 เท่า 

 
รายงานของ Hanaa (Hanaa et al., 2009) ศึกษาการเพิ่มการผลิตสารต้านอนุมูลอิสระในสาหร่ายเกลียวทอง 

ภายใต ้ความเคร ียดออกซิเดชัน พบว่า  สาหร่ายมีการตอบสนองต่อความเคร ียดจากออกซิเดชันที ่ความเข้มข้น
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ต่าง ๆ โดยการเพิ่มการผลิตสารต้านอนุมูลอิสระหรือกิจกรรมด้วยเอนไซม์เพื่อป้องกันเซลล์  ในกรณี
สาหร่ายคลาโดฟลอรา ภายใต้ภาวะเครียดจากออกซิเดชัน ที่ความเข้มข้นของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ในระยะเวลาที่สูงขึ้น 
พบว่า ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลง โดยที่เวลา 2-12 ช่ัวโมง ปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลงไม่มากนักเนื่องจากมีความพยายามปรับตัว
โดยการสะสมสารต้านอนุมูลอิสระประเภทสารประกอบฟีนอลิก การปรับตัวเพื่อความอยู่รอด คือ การเร่งผลิตสารต้านอนุมูล
อิสระเพื่อป้องกันอันตรายที่ได้รับ จากอนุมูลอิสระไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ วิเคราะห์จากปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที่เพิ่ม
สูงขึ้น นอกจากน้ีสาหร่ายมีการตอบสนองต่อความเครียดจากออกซิเดชันอาจเกี่ยวข้องกับเอนไซม์ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย 
ทั้งนี้ สารประกอบฟีนอลิกมีหมู่ฟีนอลบนวงเบนซีน ซึ่งสามารถให้ อิเล็กตรอนหรือไฮโดรเจนแก่อนุมูลอิสระ ช่วยยับยั้งหรือ
ชะลอปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูลอิสระได้ สามารถทดสอบการยับยั้งอนุมูลอิสระโดยการให้อิเล็กตรอนหรือไฮโดรเจนแก่อนุมูล
อิสระและความสามารถในการ รีดิวซ์กรดเฟอริก ทำให้เปลี่ยนเป็นสารที่คงตัว อีกทั้งยังสามารถหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูล
อิสระ (Noori, 2012; Jebur, Mokhamer and Eldemerdash, 2016; Idaira et al., 2017) สอดคล้องกับผลการศึกษา เมื่อ
สาหร่ายสไปโรไจราและคลาโดฟลอราอยู่ภายใต้ภาวะเครยีดจากความเข้มข้นของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ในระยะเวลา ที่สูงข้ึน 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกเพิ่มสูงขึ้น สัมพันธ์กับร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ประสิทธิภาพในการรีดิวซ์ที่
เพิ่มขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยดังกล่าว ดังนั้น สาหร่ายสีเขียวคลาโดฟลอรา เมื่ออยู่ภายใต้ภาวะเครียดออกซิเดชันที่ความ 
เข้มข้นของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ภายใต้ระยะเวลาที่สูงขึน้มีารปรับตัวเพื่อ ความอยู่รอดโดยการเร่งสร้างสารต้านอนุมูลอิสระ 
ได้แก่ สารประกอบฟีนอลิก ให้มีปริมาณสูงขึ้น เพื่อยับยั้ง อนุมูลอิสระโดยการให้อิเล็กตรอนรวมถึงสามารถหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่
ของอนุมูลอิสระ (ยุวดี, ฐิติกานต์ และดวงพร, 2555 ; รัตนาภรณ์ และคณะ, 2555; Michalak and Messyasz, 2021; 
Nutautaite et al., 2021) 
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สรุปผลการวิจัย 
 

1. ระดับความเข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์สูงขึ้นทำให้ปริมาณคลอโรฟิลล์ของสาหร่ายสีเขียวชนิด
เส้นสายคลาโดฟลอราลดลง โดยที่ระดับความเข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 100 มิลลิโมลาร์ ทำให้ปริมาณ
คลอโรฟิลล์ลดลงครึ่งหนึ่งจากภาวะปกติที่เวลา 12 ช่ัวโมง  

2. ระดับความเข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์สูงขึ้นทำให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของ
สาหร ่ายคลาโดฟลอราเพิ ่มสูงข ึ ้นที่ เวลา 12 ชั ่วโมง สาหร ่ายคลาโดฟลอราที่ ระด ับความเข้มข้นของสารละลาย
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 100 มิลลิโมลาร์ ให้ปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมสูงสุด เท่ากับ 255.63 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  

 

ข้อเสนอแนะ 
 

 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเบื้องต้นโดยทำการศึกษากับสาหร่ายสเีขียวคลาโดฟลอราภายใต้ภาวะเครียดจากออกซิเดชัน
โดยใช้สารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ที่ระดับความเข้มข้นต่างๆ ภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมง ดังนั้นจึงสามารถพัฒนา
ติดตามการเจริญเติบโตของสารหร่ายในระยะเวลาที่มากขึ้น และ ทำการตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพชนิดอื่นๆ เพื่อให้เห็น
ความสัมพันธ์ของการปรับตัวภายใต้ภาวะเครียดของสิ่งมีชีวิต ศึกษาสารชนิดอื่นๆ เช่น สารออสโมโพรเทคแทนต์ รวมถึงการ
เปรียบเทียบความสามารถกับสาหร่ายชนิดอื่นๆ เช่น สาหร่ายเซลล์เดียม ต่อไป 
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