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บทคดัยอ่  

 งานวิจัยน้ีได้ศึกษาฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระและฤทธิย์ ับยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟา       
กลโูคซเิดสของสารสกดัหยาบส่วนรากและผลของครอบฟันส ีซึง่สกดัดว้ยวธิกีารแช่ในตวัท าละลาย 3 ชนิด 
ไดแ้ก่ น ้า เอทานอล และเมทานอล ใชเ้วลาในการสกดั 7 วนั ไดส้ารสกดัหยาบทัง้หมด 6 ตวัอย่าง เมื่อท า
การทดสอบฤทธิก์ารต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัหยาบด้วยวธิ ีDPPH ผลปรากฏว่า กรณีส่วนรากของ
ครอบฟันส ีสารสกดัหยาบเมทานอลแสดงฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระมากทีส่ดุ คอื รอ้ยละ 94.94±0.032 ในขณะ
ทีส่ารสกดัหยาบน ้า แสดงฤทธิต์้านอนุมลูอสิระน้อยทีสุ่ด คอื รอ้ยละ 70.42±0.015 กรณีสว่นผลของครอบ
ฟันส ีสารสกดัหยาบเมทานอลแสดงฤทธิต์้านอนุมลูอสิระมากทีสุ่ด คอื รอ้ยละ 91.37±0.028 สว่นสารสกดั
หยาบเอทานอล แสดงฤทธิต์้านอนุมูลอสิระน้อยที่สุด คอื รอ้ยละ 69.50±0.055 ผลการทดสอบฤทธิก์าร
ยบัยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซเิดส พบว่า กรณีส่วนรากของครอบฟันส ีสารสกดัหยาบเอทา
นอลแสดงฤทธิก์ารยบัยัง้แอลฟากลโูคซเิดสมากทีส่ดุ คอื รอ้ยละ 56.25±0.003 ในขณะทีส่ารสกดัหยาบน ้า
แสดงฤทธิก์ารยบัยัง้แอลฟากลูโคซิเดสน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 31.51±0.573 กรณีส่วนผลของครอบฟันส ี
สารสกดัหยาบเมทานอลมฤีทธิย์บัยัง้แอลฟากลูโคซเิดส มากทีสุ่ด คอื รอ้ยละ 60.42±0.462 สว่นสารสกดั
หยาบน ้ามฤีทธิย์บัยัง้แอลฟากลโูคซเิดส น้อยทีส่ดุ คอื รอ้ยละ 39.58±0.45 ตามล าดบั  

 

ค าส าคญั:  ครอบฟันส ีแอลฟากลโูคซเิดส DPPH ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ 
 

Abstract  
This research study of antioxidants activity and α-glucosidase inhibition of Abutilon 

indicum (L.) Sweet root and fruit crude extract. The maceration method was used with three 

solvents (water, ethanol, and methanol) and the reaction time of seven days. All six crude 

extracts were tested antioxidants activity and α-glucosidase inhibition. The root of Abutilon 

indicum (L.) Sweet methanol crude extract shows the highest (94.94±0.032%) and water crude 

extract shows the lowest (70.42±0.015%) antioxidants activity, respectively. Fruit of Abutilon 
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indicum (L.) Sweet methanol crude extract shows the highest (91.37±0.028%) and ethanol crude 

extract shows the lowest (69.50±0.055%) antioxidants activity, respectively. Root of Abutilon 

indicum (L.) Sweet ethanol crude extract shows the highest and water crude extract shows the 

lowest α-glucosidase inhibition of 56.25±0.003 and 31.51±0.573, respectively. Fruit of Abutilon 

indicum (L.) Sweet methanol crude extract shows the highest and water crude extract shows the 

lowest α-glucosidase inhibition of 60.42±0.462 and 39.58±0.451, respectively.  

 

Keywords: Abutilon indicum (L.), α-glucosidase, DPPH, Antioxidant activity  
 
บทน า  
 โรคเบาหวานเป็นโรคที่เกดิจากความผดิปกติของระบบต่อมไร้ท่อซึ่งเป็นปัญหาที่ส าคญัต่อภาวะ
สขุภาพของคนทัว่โลก โรคเบาหวานเป็นภาวะทีเ่รือ้รงัทีเ่กดิจากพนัธุกรรม และ/หรอื มคีวามผดิปกตขิอง
การสรา้งฮอรโ์มนอนิซูลนิจากตบัอ่อน หรอืจากการที่ร่างกายมกีารตอบสนองต่อฮอรโ์มนอนิซูลนิทีล่ดลง 
หรอืมภีาวะดือ้ต่ออนิซูลนิ (insulin resistance) อนิซูลนิเป็นฮอรโ์มนทีส่ าคญัทีสุ่ดของร่างกายทีช่่วยรกัษา
ระดบัน ้าตาลกลูโคสในเลอืด และการทีร่ะดบัน ้าตาลกลูโคสในเลอืดสงูจนถึงระดบัทีเ่ป็นโรคเบาหวานจะมี
ผลกระทบต่อการรกัษาระดบัไขมนัในเลอืดดว้ย ดงันัน้ อนิซูลนิจงึมบีทบาทหลกัในการควบคุมความคงที ่
และความสมดุลของพลงังานในเลอืด ควบคุมระบบการเผาผลาญในร่างกาย  
 โรคเบาหวานสามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ ชนิดที่ 1 ร่างกายไม่สามารถสร้างอินซูลินอย่าง
เพยีงพอ เกดิจากภูมติา้นทานของร่างกาย ท าลายเซลลซ์ึง่สรา้งอนิซลูนิในตบัอ่อน ท าใหร้่างกายหยุดสรา้ง
อนิซลูนิ ดงันัน้ ผูป่้วยเบาหวานชนิดที ่1 จงึต้องฉีดอนิซลูนิ เพื่อควบคุมน ้าตาลในเลอืด เกดิขึน้ไดก้บัเดก็ที่
อายุน้อยและมคีนจ านวนไม่น้อยเกดิเป็นเบาหวานชนิดนี้เพราะเป็นผลมาจากพนัธุกรรม  และชนิดที่ 2 
ร่างกายสรา้งอนิซลูนิได ้แต่เซลลไ์ม่ตอบสนองต่ออนิซลูนิ ดงันัน้ จงึตอ้งการอนิซูลนิเพิม่มากขึน้ เบาหวาน
ชนิดนี้เกดิขึน้กบัผู้ใหญ่อายุตัง้แต่ 40 ปีขึน้ไป ส่วนใหญ่เกดิจากพฤติกรรมการใช้ชวีติและอาหาร การมี
ภาวะน ้าตาลกลโูคสในเลอืดสงูเป็นระยะเวลานานน าไปสูภ่าวะแทรกซอ้นรุนแรงทัง้ระยะสัน้และระยะยาว  
 โรคเบาหวานเป็นสาเหตุของโรคไตเรื้อรงั (diabetic nephropathy) จอประสาทเสื่อม (diabetic 
retinopathy) หรอืความผดิปกตขิองระบบประสาทส่วนปลาย (peripheral neuropathy) มผีลท าใหม้คีวาม
เสีย่งสูงต่อการเกดิแผลเรื้อรงัซึ่งถ้าแผลติดเชื้อลุกลามอาจน าไปสู่การที่ผู้ป่วยต้องถูกตดัอวยัวะบางส่วน
ออก นอกจากนี้โรคเบาหวานยงัเป็นปัจจยัเสีย่งหลกัของโรคหวัใจ (myocardial infarction) และเสน้เลอืด
สมองอุดตนัอกีดว้ย (วรรณี, 2561) 

 เอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสเป็นเอนไซมซ์ึ่งอยู่บรเิวณผนังเซลล์ของล าไสเ้ลก็ ท าหน้าทีย่่อยแป้ง
และคารโ์บไฮเดรตใหเ้ป็นน ้าตาลโมเลกุลเดีย่วดว้ยปฏกิริยิาไฮโดรไลซสิของเอนไซม ์การยบัยัง้การท างาน
ของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสท าใหส้ามารถชะลอการดูดซมึกลูโคสเขา้สู่กระแสเลอืด และชะลอการเพิม่
ของระดบัน ้าตาลในกระแสเลอืด ส่งผลในการบ าบดัรกัษาโรคเบาหวาน ดงันัน้ การทดสอบการยบัยัง้การ



วารสารวชิาการ วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฎันครสวรรค ์                                                        103 

ปีที ่10 ฉบบัที ่11 มกราคม – มถิุนายน 2561 
 

ท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส จึงเป็นวิธีการเบื้องต้นในการทดสอบพืชที่จะน ามาใช้รกัษา
โรคเบาหวานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ (Damsud et al., 2016) 
 ครอบฟันสี (Abutilon indicum (L.) Sweet) เป็นพืชสมุนไพรจ าพวกต้น ที่มีชื่อเรียกตาม
ทอ้งถิน่ต่างๆ เช่น โคราช เรยีก โผงผาง หรอื ในภาคเหนือ เรยีก มะก่องขา้ว ปอบแปบ คอบแคบ ขดัมอน 
เป็นต้น ครอบฟันสมีปีระโยชน์มากมาย โดยเฉพาะในคนที่เป็นโรคเบาหวาน เป็นตวัช่วยควบคุมระดบั
น ้าตาลในเลอืดทีด่ ีส าหรบัครอบฟันสนีัน้เป็นพชืทีม่ลีกัษณะเป็นพุ่มไมข้นาดเลก็ซึง่มลี าตน้สงูไม่เกนิ 5 ฟุต 
ล าตน้ตรง แตกกิง่กา้นมากพรอ้มใบทีค่่อนขา้งหนา กลมโต และ มขีนสขีาวนวลออกสลบักนั ฐานใบคลา้ย
หวัใจสว่นขอบใบจะหยกั โดยมดีอกเป็นสเีหลอืง ออกเป็นดอกเดยีวจากซอกของกา้นใบ กา้นดอกยาวโดย
ใกลโ้คนดอกจะมลีกัษณะเป็นรอยขอ้ 1 รอย และกลบีเลีย้งตดิกนัโดยเวลาดอกบานแลว้จะมลีกัษณะคลา้ย
กบัจาน สว่นผลจะกลมเป็นกลบีๆ คลา้ยฟันสทีีใ่ชส้ขีา้ว  
 ตน้ครอบฟันสมีสีารองคป์ระกอบหลกั เช่น ฟีนอล ฟลาโวนอล คารโ์บไฮเดรต สเตยีรอยด ์อลั
คาลอยด ์แทนนิน และ กรดแกลลกิ เป็นตน้ (Srividya et al., 2012; Mohite et al., 2012) มหีลายงานวจิยั
ที่เคยน าครอบฟันสไีปศกึษาการลดระดบัน ้าตาลในเลอืด (Krisanapun et al., 2009; Pant et al., 2013) 
ต้านจุลชพี ต้านอาการอกัเสบ รกัษาบาดแผล (Srividya et al., 2012; Mohite et al., 2012) และการต้าน
อนุมลูอสิระ (Yasmin et al., 2010) 

จากความส าคญัของครอบฟันสขีา้งต้น งานวจิยันี้จงึต้องการศกึษาฤทธิก์ารต้านอนุมูลอสิระและ
การยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดส ของสารสกดัหยาบส่วนราก และ ผลของครอบฟันส ี
ซึ่งผลที่ได้จะเป็นแนวทางในการน าสมุนไพรครอบฟันสไีปใช้เพื่อการรกัษาโรคเบาหวานชนิดไม่พึ่ งพา
อนิซลูนิได ้

  
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 เพื่อศึกษาฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบส่วนรากและผลของครอบฟันสีและ    
ศึกษ าผลของสารสกัดหยาบ ส่วนรากและผลของครอบ ฟันสีต่ อการยับยั ้ง เอนไซม์แอลฟา 
กลโูคซเิดส 
 
วสัดอุปุกรณ์และวิธีด าเนินการวิจยั  
 สมุนไพรครอบฟันสใีนงานวจิยันี้ไดจ้ากบา้นเคาะ ต าบลศรตีระกูล อ าเภอขขุนัธ ์จงัหวดัศรสีะเกษ 
สารเคมทีี่ใช้ได้แก่ เมทานอล (99.9 % เกรด AR, Carlo Erba Reagents) เอทานอล (99.9% เกรด AR, 
Carlo Erba) Dimethyl Sulfoxide (99.9% เกรด AR, Carlo Erba) 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl หรือ 
DPPH (เกรด AR, Sigma-Aldrich) วิตามินซี (เกรด AR, Carlo Erba) โซเดียมคาร์บอเนต (เกรด AR, 
Carlo Erba) P-Nitrophenyl-α-D-Glucopyranoside หรือ  PNP-G  (เก รด  AR, Sigma-Aldrich)             
α-glucosidase enzyme (เกรด AR, Sigma-Aldrich) Acarbose (95% เกรด AR, Acros Organics)  
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วิธีด าเนินการวิจยั 
การสกดัสารส าคญัโดยการแช่ในตวัท าละลาย 
 น ารากและผลของครอบฟันสมีาล้างท าความสะอาด หัน่เป็นชิ้นเลก็ๆ และน าไปท าให้แห้งโดย
การผึง่ในทีร่่มเป็นเวลา 3-5 วนั หาเปอรเ์ซน็ตค์วามชืน้ (ควรน้อยกว่า 10%) น ามาสกดัต่อโดยวธิกีารแช่ใน
ตวัท าลายเมทานอล (99.9%) เอทานอล (99.9%) และน ้า ในอตัราส่วนตวัอย่าง:ตวัท าละลาย เท่ากบั 1:3 
(w/v) เป็นเวลา 7 วนั จากนัน้น าตวัอย่างมากรองผ่านกระดาษกรอง Whatman เบอร ์1  

ระเหยตวัท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยแบบหมุน (rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซยีส ส าหรบัตวัท าละลาย เมทานอลและเอทานอล สว่นตวัท าละลายน ้าใชอุ้ณหภูม ิ70 องศาเซลเซยีส 
 
การทดสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
 เป็นวิธีซึ่งดดัแปลงจากวิธขีอง Braca และคณะ (2002) เริม่จากการผสมสารละลายมาตรฐาน
วติามนิซี (ความเขม้ข้น เริม่ต้น 0.02 mg/mL) หรอืสารสกดัหยาบที่ต้องการทดสอบ (ความเขม้ขน้ 5.0 
mg/mL) ปรมิาตร 0.2 mL กบัสารละลาย DPPH ทีล่ะลายในตวัท าละลายเมทานอล (99.9%) ความเขม้ขน้ 
0.05 mM ปรมิาตร 1.8 mL ให้เขา้กนั แล้วบ่มทีอุ่ณหภูมหิ้องในที่มดื เป็นเวลา 30 นาท ีน าไปวดัค่าการ
ดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm ด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer ท าการทดลองซ ้า 3 ครัง้ 
และค านวณหาค่าร้อยละของการต้านอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) เทียบกับสารละลาย
มาตรฐานวติามนิซ ีสตูรการค านวณดงันี้ 
 

% DPPH radical inhibition = [(A-B)/A] × 100  
เมื่อ A คอืค่าการดดูกลนืแสงของสารละลาย DPPH ทีไ่ม่มสีารทดสอบ  
      B คอืค่าการดดูกลนืแสงของสารละลาย DPPH ทีม่สีารทดสอบ 
 

การทดสอบฤทธ์ิการยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟากลูโคซิเดส 
 เป็นวธิทีี่ดดัแปลงจากวธิขีอง Lebowitz และคณะ (1998) โดยชัง่สารสกดัหยาบมา 2.0 mg มา
ละลายใน DMSO เขม้ขน้ ปรมิาตร 0.2 mL โดยจะไดส้ารละลายเขม้ขน้ 10 mg/mL จากนัน้น าไปเจอืจาง
ให้มีความเข้มข้น 4 mg/mL น าไปทดสอบการยับยัง้เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสโดยเปรียบเทียบกับ     
สารมาตรฐาน Acarbose® เขม้ขน้ 10 mg/mL ซึง่เป็นยารกัษาโรคเบาหวาน แลว้น าไปค านวณหารอ้ยละ
ของการยบัยัง้ (% inhibition) โดยค านวณไดจ้ากสมการต่อไปนี้ 
 

% inhibition = (Ablank– Asample )/Ablank x 100 
เมื่อ Ablank  คอื ค่าการดดูกลนืคลื่นแสงของสารละลาย DMSO 

                    Asample คอื ค่าการดดูกลนืคลื่นแสงของสารละลายตวัอย่างสมุนไพร 
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วิธีวิเคราะหผ์ลทางสถิติ 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถติใิชโ้ปรแกรม SPSS version 21. วเิคราะหค์่าความแปรปรวนทาง
เดยีว ANOVA และหาค่าเฉลีย่±ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยทดลองจ านวน 3 ครัง้ 
 
ผลการวิจยั  
 จากการทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระของสารสกดัหยาบส่วนรากและผลของครอบฟันส ีไดผ้ล
การทดลองแสดงเป็นค่ารอ้ยละของการต้านอนุมูลอสิระ (% DPPH Radical Inhibition) ดงัแสดงในตาราง
ที ่1 และภาพที ่1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงรอ้ยละของการตา้นอนุมลูอสิระโดยวธิ ีDPPH ของสารสกดัหยาบจากสว่นรากแ ล ะ ผ ล
ของครอบฟันส ีเมื่อสกดัดว้ยตวัท าละลายชนิดต่างๆ 

 

ตวัอยา่งสารสกดัหยาบ ค่ารอ้ยละของการต้านอนุมูลอิสระ 

 
สารสกดัหยาบ

สว่นราก 

เมทานอล 94.94±0.032* 
เอทานอล 94.70±0.032* 

น ้า 70.42±0.015* 

 
สารสกดัหยาบ

สว่นผล 

เมทานอล 91.37±0.028* 

เอทานอล 69.50±0.055* 

น ้า 84.11±0.110* 

สารมาตรฐาน วติามนิซ ี 97.17±0.016* 

   * ความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัของคา่เฉลีย่ (p  0.05) 

 
จากตารางที ่1 การทดสอบฤทธิก์ารต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัหยาบ พบว่า ตวัอย่างสารสกดั

ของรากที่มฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระมากทีสุ่ด คอื สารสกดัหยาบเมทานอล และ น้อยทีสุ่ดคอื สารสกดัหยาบ
น ้า โดยรอ้ยละของการตา้นอนุมลูอสิระ เท่ากบั 94.94±0.032 และ 70.42±0.015 ตามล าดบั  

สว่นสารสกดัของผลทีม่ฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระมากทีส่ดุ คอื สารสกดัหยาบเมทานอล และน้อยทีสุ่ด
คือ สารสกดัหยาบเอทานอล ร้อยละของการต้านอนุมูลอิสระ เท่ากับ 91.37±0.028 และ 69.50±0.055 
ตามล าดบั เมื่อเทยีบกบัสารมาตรฐานวติามนิซีจะเห็นว่ามคี่าที่ใกล้เคยีงกนั  คอื 97.17±0.016 แสดงว่า  
สารสกดัจากทัง้สว่นรากและผลของครอบฟันสมีฤีทธิก์ารตา้นอนุมลูอสิระทีด่ ี

 
 
 
 



106                                               วารสารวชิาการ วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฎันครสวรรค ์                                                                  
                                                                                                     ปีที ่10 ฉบบัที ่11 มกราคม – มถิุนายน 2561 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แสดงรอ้ยละของการต้านอนุมูลอสิระโดยวธิ ีDPPH ของสารสกดัหยาบจากส่วนรากและผลของ 
ครอบฟันส ีเมื่อสกดัดว้ยตวัท าละลายชนิดต่างๆ 
 
การทดสอบฤทธิใ์นการยบัยัง้แอลฟากลูโคซเิดสในสารสกดัหยาบส่วนรากและผลของครอบฟันส ี

โดยใช ้p-Nitrophenyl-α-D-Glucopyranoside หรอื PNP-G เป็นสารตัง้ต้นในปฏกิริยิา ซึง่เป็นสารละลายที่
ไม่มีส ีเมื่อมีเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส จะถูกไฮโดรไลซ์ไปเป็น p-nitrophenol ซึ่งเป็นสารละลายใสสี
เหลือง และน ้ าตาลกลูโคส ซึ่งสามารถตรวจสอบผลิตภัณฑ์ที่ เกิดขึ้นโดยใช้เทคนิค UV-Visible 
spectroscopy โดยวดัค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 405 nm (วมิลพรรณและคณะ, 2553) ถ้าการ
ทดลองให้ค่าการดูดกลืนแสงมาก แสดงว่า  เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสสามารถท างานได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ แต่ถ้าการทดลองใหค้่าการดดูกลนืแสงน้อย แสดงว่าเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสไม่สามารถ
ท างานไดอ้ย่างเป็นปกต ิ
 ในการทดลองนี้ ไดแ้สดงผลไว้ในตารางที่ 2 และ ภาพที่ 2 พบว่า ตวัอย่างสารสกดัของรากที่มี
ฤทธิย์บัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลโูคซเิดสมากทีส่ดุ คอื สารสกดัหยาบเอทานอล และน้อยทีสุ่ด
คือ สารสกัดหยาบน ้ า โดยมีค่าร้อยละการยับยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส เท่ากับ 
56.25±0.003 และ 31.51±0.573 ตามล าดบั  

สารสกดัของผลที่มฤีทธิย์บัยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซเิดส มากที่สุดคอื สารสกดั
หยาบเมทานอล และ น้อยที่สุดคอื สารสกดัหยาบน ้า โดยมคี่ารอ้ยละการยบัยัง้การท างานของเอนไซม์
แอลฟากลูโคซเิดส เท่ากบั 60.42±0.462 และ 39.58±0.451 ตามล าดบั ในการทดสอบนี้จะเทยีบกบัสาร
มาตรฐาน Acarbose® เข้มข้น 10 mg/mL ซึ่งแสดงค่าร้อยละการยบัยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟา
กลโูคซเิดสเท่ากบั 89.84±0.010  
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ตารางท่ี 2 แสดงรอ้ยละการยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลโูคซเิดสของสารสกดัหยาบจากสว่น 
รากและผลของครอบฟันส ีเมื่อสกดัดว้ยตวัท าละลายชนิดต่างๆ 

 

ตวัอยา่งสารสกดัหยาบ 
ค่ารอ้ยละการยบัยัง้การท างานของเอนไซม์

แอลฟากลโูคซิเดส 
 
สารสกดัหยาบ

สว่นราก 

เมทานอล 54.95±0.454* 
เอทานอล 56.25±0.003* 

น ้า 31.51±0.573* 

 
สารสกดัหยาบ

สว่นผล 

เมทานอล 60.42±0.462* 

เอทานอล 52.86±0.451* 

น ้า 39.58±0.451* 

สารมาตรฐาน Acarbose® 89.84±0.010* 

  * ความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัของคา่เฉลีย่ (p  0.05)  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 แสดงรอ้ยละการยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลโูคซเิดสของสารสกดัหยาบจากสว่นราก
 และผลของครอบฟันส ีเมื่อสกดัดว้ยตวัท าละลายชนิดต่างๆ  
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อภิปรายผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ  
การศกึษาฤทธิต์้านอนุมลูอสิระและยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสของสารสกดั

ส่วนรากและผลของครอบฟันส ีโดยการน าเอาสารสกดัที่สกดัไวเ้ป็นเวลา 7 วนั ไปท าการวเิคราะห์ ซึง่มี
สารสกัดหยาบทัง้หมด 6 ตัวอย่าง คือ สารสกัดหยาบจากส่วนราก ได้แก่ สารสกัดหยาบเมทานอล       
สารสกดัหยาบเอทานอล และสารสกดัหยาบน ้า สารสกดัหยาบจากส่วนผล ไดแ้ก่ สารสกดัหยาบเมทานอล 
สารสกดัหยาบเอทานอล และสารสกดัหยาบน ้า  

ผลการศึกษาฤทธิก์ารต้านอนุมูลอสิระโดยวธิ ีDPPH ซึ่งเป็นสารที่มีคุณสมบตัิเป็นอนุมูลอสิระ
สามารถดูดกลนืแสงไดด้ทีีค่วามยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ท าใหม้องเหน็เป็นสมี่วง เมื่อท าปฏกิริยิากบัสาร
ตวัอย่างทีม่ฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระจะเปลีย่นเป็นสารละลายสเีหลอืง  

จากการทดสอบฤทธิก์ารต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัหยาบทัง้ 6 ตวัอย่าง สามารถเรยีงล าดบั
ฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระจากมากไปน้อยได้ดังนี้  สารสกัดหยาบเมทานอลของราก (94.94±0.032%)     
สารสกดัหยาบเอทานอลของราก (94.70±0.032%) สารสกดัหยาบเมทานอลของผล (91.37±0.028%) สาร
สกดัหยาบน ้าของผล (84.11±0.110%) สารสกดัหยาบน ้าของราก (70.42±0.015%) และสารสกดัหยาบเอ
ทานอลของผล (69.50±0.055%) ตามล าดบั  

เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานวิตามินซี พบว่า ค่าที่ได้ของสารสกัดหยาบเมทานอลและ      
เอทานอลของส่วนรากครอบฟันส ีมคี่าสูงเกอืบเท่ากบัวติามนิซ ี(97.17±0.016%) แสดงว่าสารสกดัจาก
สว่นรากของครอบฟันสมีฤีทธิใ์นการต้านอนุมลูอสิระไดด้กีว่าสว่นผลของครอบฟันส ีเมื่อเทยีบกบังานวจิยั
ของ Chakraborthy et al. (2010) ที่ท าการศึกษาล าต้นของครอบฟันสีโดยสกัดในตัวท าละลาย น ้ า        
เมทานอล และ เมทานอล:น ้า (1:1) พบว่า สารสกดัมีค่า IC50 เท่ากบั 1154.20, 1343.89, และ 2387.14 
µg/ml ตามล าดบั เมื่อเทยีบกบัวติามนิซทีีม่คี่า IC50 เท่ากบั 20.73 µg/ml Srividya et al. (2009)  

ใบของครอบฟันสทีี่สกดัด้วยตวัท าละลาย น ้า และ เอทานอล (50%) พบว่า สารสกดัมีค่า IC50 

เท่ากับ 738.56±12.78 และ 219.2±3.89 µg/ml ตามล าดับ เมื่อเทียบกับวิตามินซี ที่มีค่า IC50 เท่ากับ 
6.0±1.0 µg/ml ซึ่งจะเห็นว่าในแต่ละส่วนของครอบฟันส ีก็จะมีฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระที่แตกต่างกัน 
รวมถงึแหล่งก าเนิดของพชืทีต่่างกนักม็สีว่นท าใหป้รมิาณสารตา้นอนุมลูอสิระทีต่่างกนัดว้ย 

ผลการศึกษาฤทธิก์ารยบัยัง้เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส พบว่า สารสกดัหยาบที่ความเข้มข้น  
4 mg/mL สามารถยบัยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซเิดสโดยเรยีงล าดบัจากมากไปน้อยไดด้งันี้ 
สารสกัดหยาบเมทานอลของผล (60.42±0.462%) สารสกัดหยาบเอทานอลของราก (56.25±0.003%)  
สารสกดัหยาบเมทานอลของราก (54.95±0.454%) สารสกดัหยาบเอทานอลของผล (52.86±0.451%) สาร
สกดัหยาบน ้าของผล (39.58±0.451%) และ สารสกดัหยาบน ้าของราก (31.51±0.573%) ตามล าดบั  

การทดสอบนี้เทยีบกบัสารมาตรฐาน Acabose@ (89.84±0.010%) ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
นันทพร (2556) ทีไ่ดท้ าการศกึษาฤทธิก์ารยบัยัง้เอนไซน์แอลฟากลูโคซเิดส พบว่า สารสกดัจากรากของ
ครอบฟันสทีี่สกดัด้วยไดคลอรโ์รมเีทนให้ฤทธิก์ารยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสจากยสีต์เมื่อเทยีบกบั
สารมาตรฐานดอีอกซนีอจริไิมซนิ โดยมคี่า IC50 อยู่ที ่0.36 และ 0.58 mg/ml  
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ครอบฟันสใีนสว่นของรากทีส่กดัดว้ยเมทานอลมฤีทธิใ์นการยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟากลโูคซเิดสจาก
ล าไส้เล็กของหนู เมื่อเทียบกับสารมาตรฐานดีออกซีนอจิริไมซินโดยมีค่า IC50 0.08 และ 0.11 mg/ml 
ตามล าดบั และสอดคลอ้งกบัศรินิทร (2552) ทีไ่ดท้ าการทดลองเพื่อทดสอบฤทธิใ์นการลดระดบัน ้าตาลใน
เลอืดของสารสกดัจากใบครอบฟันส ีดว้ยการป้อนสารสกดัในขนาด 500 mg/kg ของน ้าหนักตวัหนู พบว่า
สารสกดัดงักล่าวจะใชเ้วลาดดูซมึประมาณ 2 ชัว่โมง จงึจะออกฤทธิใ์นการลดระดบัน ้าตาลในเลอืด Pant et 
al. (2013) ไดศ้กึษาสารสกดัเมทานอลของใบครอบฟันส ีและทดสอบฤทธิก์ารยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟากลูโค 
ซเิดส โดยใช้ความเข้มขน้ในช่วง 10 µg/ml ถึง 160 µg/ml พบร้อยละการยบัยัง้ 8.01% - 36.13% มคี่า 
IC50 137.61 µg/ml (Krisanapun et al., 2009) ได้ทดสอบการยบัยัง้การดูดซมึกลูโคสในหนูของสารสกดั
ครอบฟันสใีนส่วนราก กิง่ และใบ ที่สกดัด้วยน ้า พบว่าเมื่อให้หนูกนิสารสกดัในปรมิาณ 0.5 และ 1 g/kg 
ของน ้าหนกัตวั จะสามารถลดระดบัน ้าตาลในพลาสมาไดใ้น 30 นาท ี 

โดยสรุปการศกึษานี้ให้ขอ้มูลทางวทิยาศาสตร์ที่สอดคลอ้งกบังานวจิยัอื่นๆ จงึเป็นประโยชน์ใน
การพฒันาต่อยอดเพื่อน าสมุนไพรครอบฟันสไีปใชเ้พื่อรกัษาโรคเบาหวานในอนาคต  
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