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บทคดัยอ่ 

 สบิสองราศเีป็นพืชที่พบในเป็นพืชล้มลุกที่พบในท้องถิ่นวดัเขาตะเครา ต าบลบางครก อ าเภอ
บา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรีในประเทศไทย ยงัพบว่ามรีายงานฤทธิท์างชวีภาพของรากสบิสองราศไีม่มาก
นัก ดงันัน้งานวจิยัน้ีจงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาฤทธิท์างชวีภาพของสารสกดัหยาบเอทานอลจากรากสด     
สบิสองราศ ีโดยท าการประเมนิฤทธิท์างชวีภาพของสารสกดัหยาบ ได้แก่ ทดสอบฤทธิต์้านเชื้อวณัโรค 
ฤทธิ ์ตา้นเชือ้ไวรสั (H5N1) ฤทธิต์า้นเชือ้ไวรสัเรมิชนิดทีป่าก ฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี ฤทธิต์า้นเชือ้ยสีตแ์ละ
ทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง 3 ชนิด ได้แก่ มะเรง็ปอด (NCI-H187) มะเร็งช่องปาก (KB) และ
มะเร็งเต้านม (MCF-7) โดยแต่ละการทดสอบใช้วิธี Green fluorescent protein microplate assay 
(GFPMA), UNANA-based enzyme inhibition assay, Green Fluorescent Protein (GFP)–based 
assay และ Resazurin Microplate assay (REMA) ตามล าดบั ผลการวจิยัพบว่าสารสกดัเอทานอลของ
รากสบิสองราศทีี่ความเขม้ขน้ 50 µg/ml แสดงฤทธิต์้านเชือ้วณัโรคได้เท่านัน้และสารสกดัเอทานอลของ
รากสิบสองราศีนี้ไม่เป็นพิษต่อเซลล์ปกติ และพบว่าสารสกัดมีสารพฤกษเคมี ได้แก่ แอลคาลอยด ์     
สเตยีรอยดแ์ละฟลาโวนอยดเ์ป็นองคป์ระกอบ  

 
ค าส าคญั: ฤทธิต์า้นเชือ้วณัโรค ความเป็นพษิต่อเซลล ์สารพฤกษเคม ีสบิสองราศ ี

 
Abstract 

Launaea  sarmentosa (Willd.) Sch. Bip. ex Kuntze is Thai medicinal plant, which is 
distributed in Phetchaburi province. This plant was collected from Bangkrok sub-district of 
Phetchaburi province. There were a few reports data about the biological activities of                
L. sarmentosa extracts. The aim of this study was to investigate the biological activities of the 
ethanolic extracts of L. sarmentosa root. The extracts was evaluated for their biological activities 
including anti-Mycobacterium tuberculosis activity, antivirus-H5N1, anti-HSV-1 (H. simplex type-1), 
anti-bacterial activity against Bacillus cereus (anti-B. cereus), antifungal activity against Candida 
albican and cytotoxic activity against three human cancer cell lines including epidermoid 
carcinoma of oral cavity KB, breast adenocarcinoma MCF-7 and small cell lung cancer NCI-H187 
by using Green fluorescent protein microplate assay (GFPMA), UNANA-based enzyme inhibition 
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assay, Green Fluorescent Protein (GFP)–based assay and Resazurin Microplate assay (REMA), 
respectively. The results showed that the extracts was inactive to all of biological assays except 
only anti-Mycobacterium tuberculosis activity with the concentration values of 50 µg/ml. In 
addition, in vitro cytotoxicity of the extracts was non toxicity to Vero cells. Phytochemicals 
screening of root extracts in ethanol revealed the presence of alkaloid, steroid and flavonoid. 

 
Keywords: Anti-TB, Cytotoxicity, Phytochemical, Launaea sarmentosa 

 
บทน า 

สิบสองราศีหรือผักลิ้นห่านมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Launaea sarmentosa (Willd.) Sch.Bip.ex 
Kuntze อยู่ในวงศ ์Asteraceae มลีกัษณะทางพฤกษศาสตรเ์ป็นพชืลม้ลุก มใีบรอบล าต้น ใบยื่นยาวคลา้ย
ลิน้ ขอบใบหยกั ปลายใบโค้ง แตกต้นอ่อนออกจากระหว่างล าต้นทีท่อดเลือ้ยไปตามพื้นดนิ และระหว่าง 
ล าตน้จะมใีบวางเป็นคู่  แผ่นใบยาวประมาณ 20-25 เซนตเิมตร มสีเีขยีว ฐานใบแคบคลา้ยเป็นกา้น ปลาย
ใบกลมป้านออก ช่อดอกสเีหลอืง กา้นช่อดอกยาวประมาณ 3-5 เซนตเิมตร กา้นช่อดอกตัง้ตรง มฐีานดอก
หุม้ กลบีดอกเป็นแฉกช่อดอกแบบกระจุกแน่นม ี8-10 กลบี (รปูที ่1) 
 
  

 

 

       (ก)                       (ข)                (ค) 

รปูท่ี 1  (ก) ลกัษณะใบ (ข) ดอก  และ (ค) รากของสบิสองราศ ี
 

สบิสองราศเีป็นสมุนไพรที่ชาวบ้านในท้องถิ่นวดัเขาตะเครา ต าบลบางครก อ าเภอบ้านแหลม 
จงัหวดัเพชรบุร ีใชใ้บสดรกัษาแผลบรเิวณผวิหนัง ทัง้แผลที่เกดิจากอาการคนั แผลสด แผลเน่าเป่ือย แผล
อกัเสบเป็นหนอง แผลผุพอง เรมิ งูสวดั เพื่อรกัษาอาการปวดแสบปวดรอ้นลดอาการบวมและอกัเสบได้
เป็นอย่างด ี(กี,่ 2550) และมสีรรพคุณทางยา แกป้วดรอ้น แกเ้จบ็คอ แผลในช่องปาก ฝี แผลเป่ือย ไฟไหม ้
น ้ารอ้นลวก แผลอกัเสบเป็นหนอง (กญัจนา, 2542)  ต่อมามกีารศกึษาองคป์ระกอบทางเคมจีากใบสบิสอง
ราศี พบว่ามีสาร 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสเตอรอยด์ (β-sitosterol และ stigmasterol) กลุ่มฟลาโวนอยด ์
(luteolin) และพบสารกลุ่มไกลโคไซด ์(luteolin-7-O-glucoside) (บุษราคมัและปรชีา, 2551) และพบว่าสาร
สกดัเมทานอลของใบสบิสองราศแีหง้สามารถยบัยัง้เชือ้จุลนิทรยีไ์ด ้7 ชนิด คอื Staphylococcus aureus, 
Micrococcus luteus, Escherichia coli, Salmonella sp., Enterobacter aerogenes, Klebsiella 
pneumonia และ  Pseudomonas aeruginosa (ตรีบุปผาและคณะ , 2551)  และสารสกดัเฮกเซน        



วารสารวชิาการ วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฎันครสวรรค ์                                                          91 
ปีที ่10 ฉบบัที ่11 มกราคม – มถิุนายน 2561 

 

เอทิลอะซิเตทและเมทานอลไม่แสดงฤทธิต์้านเชื้อยีสต์ Candida albicans เชื้อไวรัสเริมชนิดที่ปาก 
(Herpes simplex virus type 1) และไม่มคีวามเป็นพษิต่อเซลล์ปกติที่ความเขม้ขน้ 50 µg/ml (บุษราคมั
และปรชีา, 2551) และสารสกดัเอทานอลและปิโตรเลยีมอเีทอรข์องสารสกดัใบสบิสองราศีมฤีทธิต์า้นอนุมูล
อสิระ DPPH ทีค่่า IC50 เท่ากบั 0.397 และ 1.390 mg/ml ตามล าดบั และมกีารหาปรมิาณฟีนอลกิดว้ยวธิี 
Folin-Ciocalteu phenol test พบว่าสารสกดัเอทานอลและปิโตรเลยีมอเีทอรม์ปีรมิาณฟีนอลกิ 33.684 และ 
2.382 mgGAE ตามล าดับ  (วัชราภรณ์และสุนันทา, 2555) และสารสกัดเฮกเซน เอทิลแอซิเตทและ        
เอทานอลจากใบสบิสองราศสีดและแห้งไม่แสดงฤทธิต์้านการอกัเสบด้วยวธิ ีRadioimmuno assay และ
สารสกดัเอทลิแอซเิตทจากใบแหง้และสดของสบิสองราศมีฤีทธิต์า้นออกซเิดชนัดทีีส่ดุเมื่อเทยีบกบัสารสกดั
ชนิดอื่นทีค่่า IC50 เท่ากบั 1.670 และ1.810 mg/ml ตามล าดบั แต่ยงัมฤีทธิต์ ่ากว่ากรดแกลลกิ (IC50 0.514 
mg/ml) สารสกดัทุกชนิดไม่แสดงฤทธิต์้านเซลลม์ะเรง็ปอด (NCI-H187) มะเรง็ช่องปาก (KB) และมะเรง็
เต้านม (MCF-7) ด้วยวธิ ีResazurin Microplate assay (วชัราภรณ์, 2556) นอกจากน้ียงัมทีดสอบฤทธิ ์
ต้ าน เชื้ อ วัณ โรค  (Anti-Mycobacterium tuberculosis, anti-TB) ต้ าน เชื้ อ ม าล า เรีย  (Anti-malaria; 
Plasmodium falciparum) ต้านเชื้อแบคทีเรีย (Anti-bacterial against Bacillus cereus, anti-B. cereus) 
ต้านเชื้อไวรสั (H5N1) ต้านเชือ้ไวรสัเรมิชนิดทีป่าก (H. simplex type-1) และต้านเชือ้ยสีต์ (Anti-Candida 
albicans) ด้วยวธิี Green fluorescent protein microplate assay Microculture radioisotope Fluorometric 
determination Green Fluorescent Protein based assay และ Resazurin Microplate assay ตามล าดบั 
พบว่าทุกสารสกดัไม่แสดงฤทธิท์างชวีภาพต่อเชือ้ที่ใชใ้นการทดสอบ มเีพยีงสารสกดั  เฮกเซนของใบสด
เท่านัน้ทีม่ฤีทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี B. cereus ไดส้งูสดุทีค่่า MIC 50 µg/ml (วชัราภรณ์และคณะ, 2557) แต่
ยงัไม่เคยมรีายงานฤทธิท์างชวีภาพเหล่าน้ีกบัส่วนรากของสบิสองราศเีลย มเีพียงข้อมูลจากภูมปัิญญา
ท้องถิ่นของชาวอินเดียและมลัดฟีล์เท่านัน้ที่มีการน ารากสบิสองราศีมาใช้เป็นยาเพื่อรกัษามารดาหลงั
คลอดบุตร ใชร้กัษาอาการบาดเจบ็และความผดิปกตใินช่องทอ้งโดยเฉพาะอย่างยิง่ในการตดิเชือ้ทางเดนิ
ปัสสาวะ (Yusriya et al.,2011) และใช้เป็นยาบ ารุง ยาขับปัสสาวะและยาระบาย  (Pullaiah, 2006)  

นอกจากนี้ยงัพบว่าชาวประมงนิยมน ายางจากรากมาใชใ้นการรกัษาแผลทีผ่วิหนงัซึง่เกดิจากเงีย่งปลาแทง 
(Arun et al., 2010)  และมกีารศกึษาพบสารกลุ่มแอลคาลอยด์  กรดอะมโิน  คารโ์บไฮเดรต  ไกลโคไซด ์
แทนนินและสเตยีรอยดใ์นรากของสบิสองราศีในประเทศอนิเดยีเท่านัน้ (Yusriya et al., 2013)  แต่ยงัไม่มี
การศกึษาสารพฤกษเคมใีนรากของสบิสองราศใีนประเทศไทยและเนื่องจากสารพฤกษเคมแีต่ละชนิดจะมี
ฤทธิท์างชวีภาพทีแ่ตกต่างกนั เช่น แอนทราควโินนไกลโคไซด ์(anthaquinone glycoside) มฤีทธิเ์ป็นยา
ระบาย สารประกอบฟีนอลิก  (phenolic compounds) และฟลาโวนอยด์ (flavonoids)  มีฤทธิต์้าน
ออกซิเดชนั (Beer et al., 2002; Pourmorad et al., 2006) ต้านอกัเสบ (Sharma et al., 2011) และเพิ่ม
ภูมคิุ้มกนัให้กบัร่างกาย (Ghasemzadeh, et al., 2010) แอลคาลอยด์ (alkaloids) มฤีทธิต์้านอกัเสบและ
ต้านมะเรง็ (พสิมยั, 2548) เป็นต้น ซึง่การคน้พบชนิดของสารพฤกษเคมจีะสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลเบือ้งต้น
ในการประเมนิฤทธิท์างชวีภาพอื่น ๆ และยงัเป็นแนวทางในการแยกสารใหบ้รสิุทธิแ์ละระบุชนิดของสารที่
เป็นองคป์ระกอบต่อไปอกีดว้ย 
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ดังนัน้เมื่อผู้วิจ ัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วพบว่ายังมีรายงานข้อมูลทาง
วทิยาศาสตร์ของรากสดสบิสองราศีน้อยมาก จงึเห็นควรที่จะมีการศึกษาฤทธิท์างชีวภาพและทดสอบ
สารพฤกษเคมขีองสารสกดัจากรากสดสบิสองราศ ีไดแ้ก่ ฤทธิต์้านเชื้อวณัโรค ฤทธิต์้านเชือ้ไวรสั (H5N1) 
ฤทธิต์้านไวรสัเรมิชนิดทีป่าก ฤทธิต์า้นแบคทเีรยี ฤทธิต์้านเชือ้ยสีตแ์ละฤทธิค์วามเป็นพษิต่อเซลล ์ซึง่เป็น
ฤทธิท์างชวีภาพที่ยงัไม่เคยมรีายงานมาก่อน เพื่อน าไปสู่การคน้พบตวัยาชนิดใหม่ที่มปีระสทิธภิาพจาก
พชืทีม่อียู่ในทอ้งถิน่ และยงัใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐานส าหรบัการวจิยัเพื่อพฒันาสารสกดัจากสบิสองราศใีห้กบั
ชุมชนและสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไปในอนาคต 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 เพื่อศึกษาฤทธิท์างชีวภาพและทดสอบสารพฤกษเคมีของสารสกดัจากรากสบิสองราศ ีได้แก่ 
ฤทธิต์า้นเชือ้วณัโรค ฤทธิต์า้นเชือ้ไวรสั (H5N1) ฤทธิต์า้นไวรสัเรมิชนิดทีป่าก ฤทธิต์า้นแบคทเีรยี ฤทธิต์า้น
เชือ้ยสีตแ์ละฤทธิค์วามเป็นพษิต่อเซลล ์

 
วสัดอุปุกรณ์และวิธีด าเนินการวิจยั 
 การเตรียมสารสกดัจากรากสิบสองราศี 

เกบ็ตวัอย่างรากสบิสองราศีในเดือนพฤษภาคม จากต าบลบางครก อ าเภอบ้านแหลม จงัหวดั
เพชรบุร ีและท าการพสิูจน์เอกลกัษณ์ของพชื (ID113642) และเกบ็รกัษาตวัอย่างพชืไวท้ีส่ านักหอพรรณ
ไม้ เลขที่ 61 ถนน พหลโยธนิ แขวงลาดยาว เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร โดยน ารากสบิสองราศีสด   
300 g ทีบ่ดละเอยีดมาสกดัดว้ยวธิกีารแช่หมกัดว้ยเอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วนักรองและน าสว่นทีเ่ป็น
สารละลายไประเหยตวัท าละลายออกดว้ยเครื่องระเหยแบบลดความดนั ท าการสกดัซ ้า 3 ครัง้ น าสารสกดั
ทีไ่ดแ้ต่ละครัง้มารวมกนัจะไดส้ารสกดัเอทานอล เกบ็สารสกดัในขวดสชีาทีอุ่ณหภูม ิ4C เพื่อน าไปใชใ้น
การวิจัยขัน้ ต่อไป โดยน าสารสกัดหยาบส่งทดสอบฤทธิท์างชีวภาพที่ศูนย์พันธุวิศวกรรมและ
เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ และทดสอบสารพฤกษเคมีที่ศูนย์วิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต ์
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุร ี
 การทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ 

การทดสอบฤทธิต์้านเชื้อวณัโรค (Mycobacterium tuberculosis, H37Ra strain)  ใช้วิธี Green 
fluorescent protein microplate assay (GFPMA) (Changsen et al., 2003) ใ ช้ ตั ว ท า ล ะ ล า ย แ ล ะ 
negative control เ ป็ น  0.5% DMSO (Dimethyl sulfoxide)  MIC positive control คื อ  Rifampicin 
0.0125-0.025 µg/ml Streptomycin 0.313-1.25 µg/ml Isoniazid 0.047-0.375 µg/ml Ofloxacin 0.781-
3.13 µg/ml และ Ethambutol  0.938-3.75 µg/ml โดยน าเชื้อแช่แขง็มาเขย่าเป็นเวลา 15 s และบ่มไว้ที่
อุณหภูม ิ37°C อาหารเลีย้งเชือ้เป็น 7H12 broth  ความเขม้ขน้ของสารสกดัที ่50 µg/ml 

การทดสอบฤทธิต์้านเชือ้ไวรสั (H5N1) ด้วยวธิ ีFluorometric determination (MUNANA-based 
enzyme inhibition assay) (Hurt et al., 2012) ตวัท าละลายและ negative control เป็น 1% DMSO  IC50 

ของ positive control (Oseltamivir carboxylate)  0.488 nM ความเขม้ขน้ของสารสกดัที ่100 µg/ml 
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การทดสอบฤทธิต์้ าน เชื้ อ ไวรัส เริมช นิดที่ ป าก  (H. simplex type-1) โดยใช้วิธี  Green 
Fluorescent Protein (GFP)–based assay (Tanaka et al., 2004) ตัวท าละลายและ negative control 
เป็น 0.5% DMSO  IC50 ของ positive control (Acyclovir) 3.73 µg/ml ความเข้มข้นของสารสกัดที่ 50 
µg/ml 

การทดสอบฤทธิต์้านเชือ้ยสีต์ (Candida albicans, ATCC 90028) และการทดสอบฤทธิต์า้นเชือ้
แบคทีเรยี Bacillus cereus ใช้วธิ ีResazurin Microplate assay (REMA) (Sarker et al., 2007)  เลี้ยงใน
อาหารชนิด potato dextrose agar เตมิเชือ้และสารตวัอย่างน ามาบ่มทีอุ่ณหภูม ิ37 oC เป็นเวลา 4 ชัว่โมง
จากนัน้เตมิสารละลาย resazurin บ่มที ่37°C เวลา 30 นาท ีวดัสญัญาณการเรอืงแสงฟลูออเรสเซนต์โดย
ใช้เครื่อง SpectraMax M5 multi-detection microplate reader (Molecular Devices, USA) และรายงาน
ผลเป็น  %inhibition  ซึง่ค านวณไดจ้ากสมการ 

 

% inhibition = [1-(FUT/FUC)] x100 
 

เมื่อ FUT และFUC คอืค่าเฉลีย่ของการเรอืงแสงฟลอูอเรสเซนตจ์ากสภาวะทีเ่ตมิและไม่ไดเ้ตมิสาร
สกั ด แ ล ะ ใช้ ตั ว ท า ล ะล าย แ ล ะ  negative control เป็ น  0.5% DMSO IC50 ข อ ง  positive control 
(Amphotericin B) 0.0728µg/ml และการทดสอบฤทธิต์า้นเชือ้ B. cereus ใชค้่าMIC ของ positive control 
(Vancomycin) 2.00 µg/ml และความเขม้ขน้ของสารสกดัที ่50 µg/ml 

ฤทธิค์วามเป็นพษิต่อเซลลม์ะเรง็ใช้วธิ ีREMA ซึ่งดดัแปลงจากวธิขีอง Brien et al. (2000) เป็น
การวดัสญัญาณการเรอืงแสงฟลูออเรสเซนต์เช่นเดยีวกบัการทดสอบเชือ้ยสีต์ ใช้สารสกดัทีค่วามเขม้ขน้
สงูสุดเท่ากนัคอื 50.0 µg/ml และเซลลม์ะเรง็ทีใ่ชท้ดสอบไดแ้ก่เซลลม์ะเรง็ช่องปากชนิด KB (epidermoid 
carcinoma of oral cavity, ATCC CCL-17) เซลล์มะเร็งเต้านมชนิด MCF-7 (breast adenocarcinoma, 
ATCC HTB-22) และเซลลม์ะเรง็ปอดชนิด NCI-H187 (small cell lung cancer, ATCC CRL-5804) โดย
ใช ้0.5% DMSO เป็น negative control และใชย้า Ellipticine (IC50 2.55  µg/ml) Doxorubicin (IC50 1.02  
µg/ml) เป็น positive control เซลลม์ะเรง็ช่องปาก Tamoxifen (IC50 9.58  µg/ml) และ Doxorubicin (IC50 
7.74  µg/ml) เป็น positive control ในการทดสอบกบัเซลลม์ะเรง็เต้านม ส่วนเซลลม์ะเรง็ปอดใช้ positive 
control เป็นยา Ellipticine (IC50 3.74 µg/ml) และ Doxorubicin (IC500.074 µg/ml) 

ฤทธิค์วามเป็นพิษต่อเซลล์ปกติ (Vero cell, African green monkey kidney, ATCC CCL-81) 
ใชว้ธิ ีGreen fluorescent protein (GFP) (Hunt et al., 1999) โดยใช ้0.5%DMSO เป็น negative control 
และใชย้า Ellipticine (IC50 0.951 µg/ml) เป็น positive control 
 หมายเหตุ การทดสอบฤทธิต์้านเชื้อวณัโรค ต้านเชือ้แบคทเีรยี ท าการแปลผลดงัน้ี ถ้าสามารถ
ยบัยัง้เชื้อได้น้อยกว่าร้อยละ 90 แสดงว่าไม่มีฤทธิ ์(inactive) แต่ถ้าสามารถยับยัง้เชื้อได้เท่ากับหรือ
มากกว่ารอ้ยละ 90 แสดงว่ามฤีทธิ ์(active) สว่นการทดสอบฤทธิต์้านเชือ้ไวรสั (H5N1) ฤทธิต์า้นเชือ้ไวรสั
เรมิชนิดที่ปาก ฤทธิต์้านเชื้อยสีต์และความเป็นพษิต่อเซลล์ท าการแปลผลดงันี้ ถ้าสามารถยบัยัง้เชื้อได้
น้อยกว่ารอ้ยละ 50 แสดงว่าไม่มฤีทธิแ์ต่ถา้สามารถยบัยัง้เชือ้ไดม้ากกว่ารอ้ยละ 50 แสดงว่ามฤีทธิ ์ 
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การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น (สนิธพและคณะ, 2555 ; รตันา, 2547 ; Harborne, 
1998) 

การทดสอบคูมารนิ (coumarin) น าพชืสด 1 g ใส่หลอดทดลององักระดาษกรองที่ปากหลอดจุ่ม
หลอดลงในอ่างน ้ าร้อน 5 นาที น ากระดาษกรองมาหยดสารละลาย 10%NaOH น าไปส่องแสง
อลัตราไวโอเลต 366 nm  สงัเกตผลบวกเกดิการเรอืงแสง 

การทดสอบแทนนิน (tannins) น าสารสกดั 5 mg มาทดสอบกบั 1% gelatin 1 ml ผลบวกจะเกดิ
ตะกอนสขีาว  

การทดสอบซาโปนิน (saponins) ทดสอบการเกิดฟอง (Foam test) น าสารสกดั 5 mg เติมน ้า
กลัน่ 3 ml ตม้ 5 นาท ีเขย่าแรงๆ 1 นาท ีผลบวกเป็นฟองรปูหกเหลีย่มทีค่งทนนานกว่า 30 นาท ี

การทดสอบสารฟีนอล (phenolic) น าสารสกดั 5 mg มาเตมิ 10% FeCl3 1 ml ผลบวกเกดิสผีสม
ของเขยีว น ้าเงิน หรอืสดี า 

การทดสอบฟลาโวนอยด ์(flavonoid) ดว้ยวธิ ีCyanidin test น าสารสกดั 5 mg ใส่ผง Mg 5 mg 
เติม conc.H2SO4 1 ml ผลบวกสังเกตสีของสารละลายฟลาโวน ( flavones) ให้สีแดงฟลาโวนอล 
(flavonols) ใหส้แีดง-สเีลอืดหมแูละฟลาวาโนน (flavanones) ใหส้แีดงเขม้-ม่วงแดง 

การทดสอบสารแอนทราควโินน (antraquinones) ดว้ย Borntrager's test น าสารสกดั 5 mg เตมิ 
10%HCl 2 ml ตม้ 5 นาทสีกดัดว้ย CH2Cl2 5 ml และน าชัน้น ้าเตมิ 10%NH3 1 ml ผลบวกใหส้แีดงชมพู 

การทดสอบคาร์ดิแอ็กไกลโคไซด์ (cardiac glycosides) ด้วย Kedde's test น าสารสกดั 5 mg 
เติม Kedde's reagent 0.5 ml ผลบวกสมี่วงเป็นส่วนของวงห้าเหลีย่มที่ไม่อิม่ตวั และการทดสอบ Killer-
kiliani  น าพชืมา 1 g สกดัดว้ย EtOAc เตมิ 95%EtOH 5 หยดลงในสารสกดัหยด FeCl3 5 หยดและหยด 
conc.H2SO4 2-3 หยดลงขา้งหลอดผลบวกเป็นวงแหวนสมี่วงของสว่นน ้าตาลดอีอกซ ี(deoxy sugars)  

การทดสอบ  Lieburmann-Burchard น าสารสกัด 5 mg เติมอะซิติกแอนไฮไดรด์ (acetic 
anhydride) 1-2 หยด สงัเกตสภีายใน 10 วนิาท ีผลบวกสารไทรเทอรพ์นี (triterpenes) ใหส้มี่วงแดงและ
ถา้เป็นสเตยีรอยด ์(steroids) ใหส้ฟ้ีาเขยีว 

การทดสอบ Dragendroff's reagent น าสารสกัด 5 mg มาละลายในกรด HCl เจือจาง หยด       
รเีอเจนต ์1-2 หยด ผลบวกแอลคาลอยด ์(alkaloids) เกดิตะกอนสสีม้ 

  
ผลการวิจยั  
 ปริมาณสารสกดัของรากสิบสองราศี จากการน ารากสบิสองราศสีดจ านวน 100 g ทีเ่กบ็จาก
ต าบลบางครก อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรมีาสกดัดว้ยเอทานอล 95% พบว่าไดส้ารสกดัมลีกัษณะ
เป็นของเหลวหนืดสเีขยีวเขม้ 23.616 กรมั (%w/w 7.872) 
 ผลการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัรากสิบสองราศี  การทดสอบฤทธิท์างชวีภาพ 
ได้แก่ ฤทธิต์้านเชือ้วณัโรค ฤทธิต์้านเชือ้ไวรสั (H5N1)  ฤทธิต์้านไวรสัเรมิชนิดที่ปาก ฤทธิต์้านแบคทเีรยี 
และฤทธิต์า้นเชือ้ยสีตข์องสารสกดัรากสบิสองราศ ีไดผ้ลดงัตารางที ่1 
 

http://pg.pharm.su.ac.th/course/pcoglab1/screen/method/coumarin.htm
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ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบฤทธิท์างชวีภาพของสารสกดัรากสบิสองราศ ี 
 

The biological activities % Inhibition Activity 
anti-TB 116.28 Active 
antivirus-H5N1 0 Inactive 
anti-HSV-1 20.18 Inactive 
anti-B. cereus 0.108 Inactive 
antifungal  8.52 Inactive 

 
จากตารางที ่1 ปรากฏว่าสารสกดัเอทานอลของรากสบิสองราศทีีค่วามเขม้ขน้ 50.0 µg/ml แสดง

ฤทธิต์า้นวณัโรคที ่116.28% แต่ไม่แสดงฤทธิต์า้นเชือ้ไวรสั (H5N1) ฤทธิต์า้นไวรสัเรมิชนิดทีป่าก ฤทธิต์า้น
แบคทเีรยีและฤทธิต์า้นเชือ้ยสีต ์และผลการทดสอบฤทธิค์วามเป็นพษิต่อเซลลแ์สดงดงัตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบฤทธิค์วามเป็นพษิต่อเซลลข์องสารสกดัรากสบิสองราศ ี 
 

Cytotoxic activity % Inhibition           Activity 
Small cell lung (NCI-H187) 15.68           Inactive 
Oral cavity(KB) 6.57           Inactive 
Breast adenocarcinoma(MCF-7) 0.00           Inactive 
Vero cell   -        Non-cytotoxic 

 
 จากผลการทดสอบความเป็นพษิต่อเซลล ์(ตารางที ่2 ) พบว่าสารสกดัรากสบิสองราศไีม่มคีวาม
เป็นพษิต่อเซลลม์ะเรง็ทัง้ 3 ชนิด ได้แก่ มะเรง็ปอด (NCI-H187) มะเรง็ช่องปาก (KB) และมะเรง็เต้านม 
(MCF-7) และเซลลป์กต ิ(Vero cell) 
 ผลการทดสอบสารพฤกษเคมีเบือ้งต้นของสารสกดัรากสิบสองราศี 

การทดสอบสารพฤกษเคมขีองสารสกดัรากสบิสองราศเีป็นการตรวจสอบเบือ้งตน้เพื่อใหท้ราบว่า
ในตวัอย่างพชืมอีงคป์ระกอบทางเคมเีป็นสารในกลุ่มใด สารบางกลุ่มไม่มวีธิตีรวจสอบทีเ่ฉพาะเจาะจงและ
เป็นวธิทีางเคมี อย่างไรกต็ามบางวธิกีารตรวจสอบไม่สามารถอธบิายกลไกการเกดิปฏิกริยิาได้และการ
ตรวจ สอบ สารแต่ละกลุ่มหรอืโครงสรา้งแต่ละแบบมกัมมีากกว่า 1 วธิ ีอาจท าการตรวจสอบเพื่อยนืยนัผล
แต่ในเบื้องต้นในงานวจิยันี้จะเลอืกวธิทีีง่่าย เป็นทีน่ิยมและสามารถเหน็ผลชดัเจนเท่านัน้ ผลการทดสอบ
เมื่อเปรยีบเทยีบกบัสารพฤกษเคมทีีพ่บในสารสกดัจากใบสบิสองราศสีดและแหง้ แสดงดงัตารางที ่3  
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ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบสารพฤกษเคมเีบือ้งตน้ของสารสกดัใบสดและแหง้ (วชัราภรณ์และคณะ, 2557) 
    และรากสบิสองราศ ี
 

 
Phytochemicals 

Leaf extracts (วชัราภรณ์และคณะ, 2557) Root 
extracts 
(fresh) 

Hexane 
(fresh) 

Hexane 
(dry) 

Ethyl 
acetate 
(fresh) 

Ethyl 
acetate 
 (dry) 

Ethanol 
(fresh) 

Ethanol 
(dry) 

triterpenes        
steroids √ √  √   √ 
saponins        
cardiac 
glycosides 

       

phenolic    √ √    
coumarins        
flavonoids   √ √   √ 
tannins     √ √  
antraquinones        
alkaloids     √  √ 

√  หมายถงึพบสารกลุ่มทีท่ดสอบ     หมายถงึไมพ่บสารกลุ่มทีท่ดสอบ 
จากตารางที่ 3 สารสกดัรากสบิสองราศีพบสารสเตียรอยด์ ฟลาโวนอยด์และแอลคาลอยด์เป็น

องคป์ระกอบ 
 

อภิปรายผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 
 การทดสอบฤทธิท์างชวีภาพของสารสกดัเอทานอลของรากสดสบิสองราศแีสดงฤทธิท์างชวีภาพ
ต้านเชือ้วณัโรคทีค่วามเขม้ขน้ 50.00 µg/ml แต่ในสารสกดัจากใบไม่แสดงฤทธิ ์ซึ่งแตกต่างจากสารสกดั
จากส่วนใบสดที่พบฤทธิต์้านเชื้อแบคทีเรยี B. cereus ได้สูงสุดที่ค่า MIC 50.00 µg/ml (วชัราภรณ์และ
คณะ, 2557) ซึ่งสอดคล้องกบัภูมิปัญญาท้องถิ่น1และสรรพคุณทางยาที่ใช้ในการรกัษาแผล (กัญจนา, 
2542) ซึ่งจากผลการวจิยัในส่วนใบสดและรากสดของสบิสองราศแีสดงฤทธิท์างชวีภาพไดด้กีว่าส่วนพชื
แห้งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของอรุณและกาญจนา (2560) ที่ศึกษาฤทธิท์างชีวภาพของสารสกัด         
เมทานอลของพชืสมุนไพรสดหลายชนิดพบว่าสารสกดัจากใบติ้วสดมฤีทธิต์้านเชื้อวณัโรคด้วยค่า MIC 
50.00 µg/ml ส่วนฤทธิท์างชวีภาพอื่น ๆ ทีท่ดสอบดว้ยวธิเีดยีวกนั ไดแ้ก่ ฤทธิต์า้นเชือ้ไวรสั (H5N1) ฤทธิ ์
ตา้นเชือ้ไวรสัเรมิชนิดทีป่าก ฤทธิต์้านเชือ้ยสีต์และฤทธิค์วามเป็นพษิต่อเซลลม์ะเรง็พบว่าทัง้สารสกดัจาก
ทัง้รากและใบของสบิสองราศีไม่แสดงฤทธิเ์ช่นเดยีวกนั ส่วนสารพฤกษเคมทีี่พบในรากสบิสองราศเีป็น
ชนิดเดยีวกนักบัที่พบในส่วนใบ (วชัราภรณ์และคณะ, 2557) ไดแ้ก่ สเตยีรอยด์ ฟลาโวนอยด์และแอลคา
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ลอยดน์ัน้ มรีายงานฤทธิท์างชวีภาพของสารพฤกษเคมเีหล่าน้ี เช่น สารกลุ่มแอลคาลอยดม์ฤีทธิต์้านการ
อกัเสบต้านเบาหวาน ต้านออกซิเดชนั และต้านแบคทีเรยีได้  (Souto et al., 2010; Tiong et al., 2013; 
Bousselessela et al., 2013) และสารกลุ่มฟลาโวนอยดม์ฤีทธิต์้านออกซเิดชนั ต้านมะเรง็และต้านจุลชพี
ได้ด ี(Pietta, 2000; Ren et al., 2003; Ozcelik et al., 2008) สอดคล้องกบัที่สารสกดัแสดงฤทธิต์้านเชื้อ
วัณโรคซึ่งเป็นเชื้อแบคทีเรียชนิดหน่ึงซึ่งน่าจะเกิดจากสารกลุ่มแอลคาลอยด์เป็นสารออกฤทธิ ์
(Bousselessela et al., 2013) และสอดคลอ้งกบัการใชป้ระโยชน์ตามภมูปัิญญาทีใ่ชส้ว่นใบและรากสบิสอง
ราศใีนการรกัษาแผลตดิเชือ้ทีผ่วิหนงัได ้(กี,่ 2550; กญัจนา, 2542; Arun et al., 2010) เน่ืองจากมสีารกลุ่ม
แอลคาลอยด์ที่มีฤทธิต์้านอกัเสบและต้านแบคทีเรีย (Souto et al., 2011; Bousselessela et al., 2013) 
และมสีารฟลาโวนอยดท์ีต่า้นจุลชพีไดด้ ี(Ozcelik et al., 2008) แต่ในสว่นใบยงัพบสารแทนนินและฟีนอลกิ
ทีแ่ตกต่างจากรากจงึท าใหม้ฤีทธิต์้านเชือ้แบคทเีรยี B. cereus (วชัราภรณ์และคณะ, 2557) ทีแ่ตกต่างกนั 
ดงันัน้สว่นของพชืทีแ่ตกต่างกนัจะมชีนิดและปรมิาณองคป์ระกอบทางเคมหีรอืสารพฤกษเคมทีีแ่ตกต่างกนั 
จงึสง่ผลใหแ้สดงฤทธิท์างชวีภาพทีแ่ตกต่างกนัอกีดว้ย  

จากผลการวจิยัทีผ่่านมาควรมคี้นหาฤทธิท์างชวีภาพทีม่คีวามสมัพนัธก์บัขอ้มูลจากภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ในการใชใ้บและรากของสบิสองราศใีนการรกัษาโรคซึง่อาจไดข้อ้มลูทีม่คีวามสอดคลอ้งหรอือาจได้
ขอ้มูลใหม่ทีแ่สดงถงึฤทธิท์างชวีภาพของสารสกดัจากใบและรากของสบิสองราศ ี นอกจากน้ียงัควรมกีาร
แยกสารใหบ้รสิุทธิแ์ละวเิคราะหช์นิดของสารทีอ่ยู่ในกลุ่มสารพฤกษเคมเีบือ้งต้นทีพ่บว่าเป็นองคป์ระกอบ
ทางเคมีจากสบิสองราศี  เนื่องจากยงัมีขอ้มูลและงานวจิยัเกี่ยวกบัพืชสบิสองราศีค่อนข้างน้อยมากใน
ปัจจุบนั 

 
สรปุผลการวิจยั 
 ผลการทดสอบฤทธิท์างชวีภาพ ได้แก่ ฤทธิต์้านเชื้อวณัโรค ฤทธิต์้านเชื้อไวรสั (H5N1) ฤทธิ ์
ต้านไวรสัเรมิชนิดที่ปาก ฤทธิต์้านแบคทีเรยีและฤทธิต์้านเชื้อยีสต์ของสารสกดัจากรากสดสบิสองราศ ี
พบว่าสารสกดัเอทานอลของรากสบิสองราศทีีค่วามเขม้ขน้ 50.0 µg/ml แสดงฤทธิต์า้นวณัโรคที ่116.28% 
แต่ไม่แสดงฤทธิต์้านเชือ้ไวรสั (H5N1) ฤทธิต์้านไวรสัเรมิชนิดทีป่าก ฤทธิต์้านแบคทเีรยีและฤทธิต์้านเชื้อ
ยสีต ์ และสารสกดัเอทานอลของรากสบิสองราศไีม่มคีวามเป็นพษิต่อเซลลม์ะเรง็ปอด (NCI-H187) มะเรง็
ช่องปาก (KB) และมะเรง็เต้านม (MCF-7) และเซลล์ปกติ (Vero cell)  และการตรวจสอบสารพฤกษเคมี
เบื้องต้นด้วยปฏกิริยิาเคมี พบว่า สารสกดัจากรากสดสบิสองราศมีสีเตียรอยด์ ฟลาโวนอยด์และแอลคา
ลอยดเ์ป็นองคป์ระกอบซึง่นบัว่าเป็นกลุ่มสารทีม่ฤีทธิท์างชวีภาพสอดคลอ้งกบัภูมปัิญญาทอ้งถิน่ อย่างสาร
กลุ่มแอลคาลอยดม์ฤีทธิต์า้นการอกัเสบและตา้นแบคทเีรยี สว่นสารกลุ่มฟลาโวนอยดม์ฤีทธิต์า้นมะเรง็และ
ตา้นจุลชพีได ้
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