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บทคัดย่อ 
ในการวิจัยนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแอปพลิ ชันอาหารเพื่ อสุขภาพในแคลอรีที่พอเหมาะ                 
2) เพื่อประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันอาหารเพื่อสุขภาพในแคลอรีที่พอเหมาะ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
คือ แอปพลิเคชันอาหารเพื่อสุขภาพในแคลอรีที่พอเหมาะ และ แบบประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน
อาหารเพื่อสุขภาพในแคลอรีที่พอเหมาะ ด าเนินการเก็บข้อมูลและน ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติในการค านวณ 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่าแอปพลิเคชันสามารถท ารายการได้ดังนี้            
1) สามารถค านวณค่า BMI BMR สารอาหาร (คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน) และค านวณค่าแคลอรีที่
ต้องการลดและเพิ่มน้ าหนักได้ 2) สามารถแสดงรายการพลังงานที่ได้รับในแต่ละเมนูอาหาร 3) สามารถเพิ่ม
เมนูอาหาร รายการกิจกรรมใหม่ได้ 4) สามารถบันทึกข้อมูลอาหารในแต่ละมื้อ และจ านวนแคลอรีทั้งหมดได้     
5) สามารถค านวณการเผาผลาญพลังงานในการท ากิจกรรมได้ 6) สามารถแสดงกราฟการบริโภค การท า
กิจกรรม และน้ าหนักได้ ผลการประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันจากผู้เชี่ยวชาญ โดยรวมอยู่ในระดับมาก  

(  = 4.28, S.D = 0.54)  
 

ค าส าคัญ:  แอปพลิเคชัน  อาหารเพื่อสุขภาพ  แคลอรี 
 

Abstract  
This research aims to 1) develop a healthy food application in moderation calories and          
2) assess the performance of the healthy food application in moderation calories. The research 
tools included a healthy food application for moderating calories and a performance 
evaluation form for assessing the effectiveness of the healthy food application in moderating 
calories. The results show that data were collected and analyzed using statistics, including 
mean and standard deviations. The application perform the following functions: 1) calculate 
BMI, BMR, and nutrient values (carbohydrates, protein, fat) and determine the desired     
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calorie intake for weight loss or weight gain, 2) list the energy received in each food menu,               
3) add new activities to the food menu list, 4) record food information for each meal and 
track the total number of calories consumed, 5) calculate energy expenditure during activities, 
6) display consumption graphs, activity logs, and weight progress. The overall results of        
the application performance evaluation by experts indicate a high level of performance                 

(  = 4.28, S.D = 0.54). 
 

Keywords:  application, healthy food, calorie  
 

1. บทน า  
 ปัญหาส าหรับคนที่ออกก าลังกายเพื่อต้องการที่จะลดน้ าหนักหรือเพิ่มน้ าหนักตัวแต่ไม่บรรลุเป้าหมาย
ตามที่ตัวเองก าหนดนั้นเกิดจากการรับประทานอาหารที่มีน้ าตาล ไขมัน หรือแป้ง ในปริมาณที่มากเกินไปในแต่
ละมื้อ จึงท าให้เกิดไขมันสะสมขึ้นในร่างกายและเกิดภาวะที่เรียกว่า “อ้วน” โรคอ้วนเป็นโรคเรื้อรังที่บั่นทอน
สุขภาพท้ังกายและใจ รวมทั้งเป็นปัจจัยเสี่ยงของโรคต่าง ๆ มากมาย ได้แก่ โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ความ
ดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคข้อเสื่อม และปัญหาทางจิตใจ เมื่อเราเข้าสู่ภาวะที่เรียกว่า 
“อ้วน” (คุณหมอขอเล่า, 2565) แล้วเราจะท าทุกวิถีทางเพื่อให้ตัวเองออกจากภาวะนั้น ๆ โดยเร็ว เช่น การลด
ปริมาณอาหารในแต่ละมื้อลง การงดกินมื้อเย็นกินแต่ผักและผลไม้ โดยที่ไม่ค านึงถึงสารอาหารที่ได้รับต่อวัน  
จากที่เราจะลดไขมันออก กลายเป็นลดมวลกล้ามเนื้อแทนและส่งผลท าให้การเผาผลาญพลังงานในแต่ละวัน 
BMR (Basal Metabolic Rate) ของเราลดลง (คุณหมอลูกหนู, 2565) 

จุฬาวรรณ วิสภา, วันธณี วิรุฬห์พานิช และพิสมัย วัฒนสิทธิ์ (2563) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง ผลของ    
โมบายแอปพลิเคชันการควบคุมน้ าหนักต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารกิจกรรมทางกาย และน้ าหนักตัวในวัยรุ่น
ที่มีภาวะน้ าหนักเกิน พบว่าโมบายแอปพลิเคชันการควบคุมน้ าหนักสามารถท าให้วัยรุ่นที่มีภาวะน้ าหนักเกินใน
โรงเรียน มีแนวโน้มของพฤติกรรมการบริโภคอาหารและมีกิจกรรมทางกายดีขึ้น ส่งผลให้น้ าหนักตัวลดลง 
โรงเรียนควรน าโมบายแอปพลิเคชันการควบคุมน้ าหนักไปใช้ในการควบคุมน้ าหนักตัวในวัยรุ่นที่มีภาวะน้ าหนัก
เกินในโรงเรียนหรือวัยรุ่นท่ัวไป 

มาริษา อินทนน และพรพิสิทธิ์ เลี้ยงอยู่ (2562) ได้ท าการพัฒนาแอปพลิเคชันแนะน าการบริโภคผัก
และผลไม้บ ารุงสุขภาพ พบว่าแอปพลิเคชันแนะน าการบริโภคผักและผลไม้บ ารุงสุขภาพใช้งานง่ายไม่ซับซ้อน     
มีการตอบสนองที่รวดเร็วถูกต้อง สามารถเข้าถึงการบริโภคผักผลไม้บ ารุงสุขภาพได้ประโยชน์ต่อการเลือกผัก
ผลไม้ตามวิตามินและแร่ธาตุ แอปพลิเคชันแนะน าการบริโภคผักและผลไม้บ ารุงสุขภาพสามารถให้ความรู้ที่เป็น
ประโยชน์แก่นักศึกษาเพื่อไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และสร้างทางเลือกในการบริโภคผักและผลไม้        
โดยจ าแนกตามวิตามินและแร่ธาตุ 
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ดังนั้น ผู้พัฒนาจึงมีแนวคิดการพัฒนาแอปพลิเคชันอาหารเพื่อสุขภาพใน แคลอรีที่พอเหมาะ 
เพื่อที่จะให้ผู้ใช้ได้รู้ถึง อัตราการเผาผลาญของตนเอง และสารอาหารที่ได้รับในแต่ละวันโดยที่จะแสดงปริมาณ
แคลอรี โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมันท่ีได้รับต่อวันออกมาเป็นกราฟ เพื่อลดหรือเพิ่มน้ าหนักได้ตามเป้าหมาย
ที่ตนเองก าหนด นอกจากนี้ยังสามารถอ่านบทความเกี่ยวกับการกินอาหาร โภชนาการ และ งานวิจัยต่าง ๆ     
เพื่อความสะดวกสบาย ลดเวลาในการค านวณค่าต่าง ๆ เช่น ค่า BMR ของตนเอง ปริมาณแคลอรีที่กินในแต่ละมื้อ 
รวมไปถึงสารอาหารที่ได้รับในมื้อในแต่ละวัน 

  
2. วัตถุประสงค์การวิจัย  

1) เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันอาหารเพื่อสุขภาพในแคลอรีที่พอเหมาะ  
2) เพื่อประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันอาหารเพื่อสุขภาพในแคลอรีที่พอเหมาะ   

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการศึกษาแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  

1) ผู้ใช้ทั่วไป โดยคัดเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 
 2) ผู้เช่ียวชาญ แบ่งเป็น ผู้เช่ียวชาญด้านคอมพิวเตอร์ และผู้ใช้ทั่วไป คัดเลือกตัวอย่างแบบ

เจาะจง ได้แก่ อาจารย์ในสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ และสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะคอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จ านวน 3 คน และตัวแทนผู้ใช้ทั่วไป จ านวน 12 คน      
รวมจ านวนทั้งสิ้น 5 คน 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยมี 3 แบบคือ 
 - แบบสัมภาษณ์ เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ  
 - แอปพลิเคชันอาหารเพื่อสุขภาพในแคลอรีที่พอเหมาะ 
 - แบบสอบถาม เพื่อประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน 
 2) การสร้างและการพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
    2.1 แบบสัมภาษณ์เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
       1) ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
       2) ก าหนดประเด็นและก าหนดข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการการค านวณค่า 

BMI, BMR, และค านวณค่าแคลอรีที่ต้องการเพิ่มหรือลดน้ าหนัก อาหารเพื่อสุขภาพท่ีต้องการสัมภาษณ์       
       3) น าข้อค าถามที่ต้องการสัมภาษณ์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
       4) ปรับแก้ไขให้ถูกต้องตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและจัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ 
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       5) น าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ว่าสามารถเข้าใจ
ค าถามและตอบได้ตามที่ต้องการหรือไม่ 

       6) แก้ไขและจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้ส าหรับเก็บรวมรวมข้อมูลต่อไป 
    2.2 แอปพลิเคชันอาหารเพื่อสุขภาพในแคลอรีที่พอเหมาะ มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 

       1) ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

       2) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลของการค านวณค่า BMI BMR ค่าแคลอรีที่ต้องการเพิ่มหรือ

ลดน้ าหนัก และอาหารเพื่อสุขภาพ     

       3) ท าการออกแบบแอปพลิเคชันโดยใช้ Flutter ในการออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชัน 

       4) น าแอปพลิเคชันที่ได้ออกแบบให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง และความ

เหมาะสม เพื่อน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 

       5) น าข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขแอปพลิเคชัน 

       6) น าแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาตามข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญที่สมบูรณ์แล้วไปใช้งาน 

    2.3 แบบสอบถาม ส าหรับประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันจากผู้เช่ียวชาญ          

มีขั้นตอนการสร้างดังนี ้

       1) ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

       2) ร่างเครื่องมือ และตรวจสอบข้อผิดพลาดด้านภาษา ค าสะกด ปรับแก้ไขให้ถูกต้อง

พร้อมจัดพิมพ์ต้นฉบับ 

        3) ประเมินประสิทธิภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

       4) ปรับแก้ไขให้ถูกต้องตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ 

       5) น าไปทดลองใช้เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับของแบบสอบถาม 

       6) แก้ไขและจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้ส าหรับเก็บรวมรวมข้อมูลต่อไป 

  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

   1. ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างแอปพลิเคชัน 

  2. กลุ่มตัวอย่างท าการประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน 

  การจัดการข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  

  1. วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการ กระบวนการค านวณค่า 

BMI, BMR, ค่าแคลอรีที่ต้องการเพิ่มหรือลดน้ าหนัก ออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันอาหารเพื่อสุขภาพ 

  2. ประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน โดยใช้สถิติเพื่อหาค่าเฉลี่ย  (  ) และ 

ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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4. ผลการวิจัย  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาแอปพลิเคชันอาหารเพื่อสุขภาพในแคลอรีที่พอเหมาะ ตามขั้นตอนการวิจัยที่

ได้ออกแบบไว้โดยน าข้อมูลจากการศึกษา และวิเคราะห์มาจัดท าองค์ประกอบของ แอปพลิเคชัน แสดงดังภาพที ่1  
 

 
 

ภาพที ่1  Use Case Diagram เมนูหลักของแอปพลิเคชัน 
 

4.1 ความสามารถของแอปพลิเคชัน 
แอปพลิเคชันอาหารเพื่อสุขภาพในแคลอรีที่พอเหมาะ ประกอบด้วย 6 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ส่วนเข้าสู่

ระบบใช้งานแอปพลิเคชันส าหรับผู้เริ่มใช้ครั้งแรกหรือผู้ที่เคยใช้แล้ว ส่วนที่ 2 ส่วนหน้าแรกของแอปพลิเคชัน 
ส่วนที่ 3 ส่วนของบทความ ส่วนที่ 4 ส่วนของบันทึก ส่วนที่ 5 ส่วนของการแนะน า ส่วนที่ 6 ส่วนของ Darwer 
แสดงรายละเอียดดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ส่วนเข้าสู่ระบบใช้งานแอปพลิเคชันแบ่งเป็นส่วนส าหรับผู้ที่มีบัญชีหรือผู้ที่ เคยใช้งาน        
แอปพลิเคชันน้ีมาก่อน กับส่วนการลงทะเบียนส าหรับการใช้งานแอปพลิเคชันน้ีเป็นครั้งแรก ดังภาพที ่2 

 

 
 
ภาพที ่2  หน้าเข้าสู่ระบบ 
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ภาพที ่3  หน้าการลงทะเบียน 
 

 
 
ภาพที ่4  หน้ารายละเอียดการลงทะเบียน 

 
ส่วนที่ 2 ส่วนของหน้าแรก ประกอบด้วย หน้าจอหลักของแอปพลิเคชันโดยหน้าจอการท างาน

ประกอบด้วย 1) ส่วนแสดงหน้าจอ Drawer 2) ส่วนแสดงการแจ้งเตือนของแอปพลิเคชัน 3) ส่วนแสดงข้อมูล
ของวันที่ 4) ส่วนดูข้อมูลของวันก่อนหน้า 5) ส่วนแสดงข้อมูลของวันถัดไป 6) ส่วนแสดงข้อมูลของแคลอรี
คงเหลือที่เราสามารถบริโภคได้ 7) ส่วนแสดงจ านวนแคลอรีที่บริโภคตามวันที่ และสามารถกดไปหน้าเพื่อการ
บริโภคอาหาร 8) ส่วนแสดงจ านวนแคลอรี กิจกรรมที่ท าตามวันที่ และยังสามารถกด เพื่อไปหน้าเพื่อกิจกรรมที่ท า 
9) ส่วนแสดงน้ าหนักปัจจุบันของผู้ใช้งาน และสามารถกดไปหน้าแสดงกราฟของน้ าหนัก 10) ส่วนเข้าสู่หน้าต่าง
แก้ไขน้ าหนัก 11) ส่วนแสดงการดื่มน้ าของผู้ใช้งาน และสามารถกดไปหน้าแสดงกราฟของการดื่มน้ า 12) ส่วนที่ 
กดเครื่องหมาย + เพื่อ เพิ่มการดื่มน้ าของวันปัจจุบัน และ กดเครื่องหมาย - เพื่อ ลดการดื่มน้ าของวันปัจจุบัน 
ตามจ านวนที่กด (1 ครั้งต่อ 1 แก้ว) 13) ส่วนแสดงหัวข้อของบทความ สามารถกดที่หัวข้อท่ีผู้ใช้สนใจอ่านเพื่อไป
ยังบทความตามหัวข้อน้ัน ๆ 14) ส่วนแสดงในส่วนของ Navigation Bar ของหน้าหลักแอปพลิเคชัน ดังภาพที ่5 
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ภาพที ่5  หน้าจอหลักของแอปพลิเคชัน 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6  หน้าจอวางแผนการกิน 
 

ส่วนท่ี 3 ส่วนของบทความ ประกอบด้วย หัวข้อบทความต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับอาหารสุขภาพ (ดร.นพ.เทพ 
เฉลิมชัย, 2565) ดังภาพที ่7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่7 หน้าจอบทความ 
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ส่วนที่ 4 ส่วนของบันทึก เป็นการบันทึกรายการอาหารในแต่ละมื้อ เช่น ข้าวผัดธัญพืช น้ าพริกอ่องไก่ 
ดังภาพที ่8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่8  หน้าจอบันทึก 
     

จากภาพที่ 8 ส่วนหน้าจอบันทึก ผู้ใช้จะบันทึกอาหารที่กินในมื้ออาหารในแต่ละมื้อ เช่น อาหารเช้า 
อาหารกลางวัน และอาหารเย็น แล้วแอปพลิเคชันจะค านวณจ านวนแคลอรีของแต่ละเมนูอาหารที่กินและ
แสดงผลรวมจ านวนแคลอรีทั้งหมด 

ส่วนท่ี 5 ส่วนของการแนะน า เป็นการแนะน าเมนูอาหารในแต่ละมื้อ ดังภาพที ่9  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่9  หน้าจอแนะน าอาหาร 
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ส่วนท่ี 6 ส่วนของ Darwer ประกอบด้วยข้อมูลส่วนตัว, สัดส่วนอาหาร, สรุปรายงาน ดังภาพที ่10-13 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่10  หน้าจอ Darwer ของแอปพลิเคชัน 
 

 
 

ภาพที ่11  หน้าจอข้อมูลส่วนตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่12  หน้าจอสัดส่วนอาหาร 
 
 จากภาพที่ 12 ผู้ใช้สามารถเลือกแผนการกินในรูปแบบที่ต้องการ เช่น Balanced, Lowcarb, Keto 
และ Bulk ในแต่ละรูปแบบมีสัดส่วนอาหารคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมันท่ีแตกต่างกันไป 
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ภาพที ่13  หน้าจอสรุปรายงานกราฟแสดงผลรวมแคลอรี 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพที ่14  หน้าจอสารอาหารที่ได้รับ 
 

จากภาพที่ 13-14 แอปพลิเคชันจะสรุปรายงานการบริโภคเป็นผลรวมแคลอรีทั้งหมด สารอาหารที่
ได้รับทั้งหมดเป็นรายวัน รายสัปดาห์ และรายเดือน ท าให้ผู้ใช้ทราบข้อมูลและน ามาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคได้ 

 
ภาพที ่15  หน้าจอการเลือกรายงาน 
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จากภาพที ่15 สามารถเลือกรายงานรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือนและรายปี ได้ พร้อมบันทึกเป็นไฟล์ PDF  
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
  
ภาพที ่16  หน้าจอการตั้งค่า 
 

จากภาพที ่16 หน้าจอการตั้งค่าแบ่งเป็น 4 ส่วน คือส่วนที่ 1 จ านวนมื้ออาหาร กดเพื่อเพ่ิม, ลบ, แก้ไข
จ านวนมื้ออาหาร ส่วนที่ 2 เป้าหมาย / ข้อมูลส่วนตัวใหม่ กดเพื่อแก้ไขเป้าหมายของผู้ใช้ใหม่ ส่วนท่ี 3 แจ้งเตือน 
กดเพื่อเพิ่ม, ลบ, แก้ไขการแจ้งเตือนส่วนท่ี 4 ออกจากระบบ กดเพื่อออกจากระบบของแอปพลิเคชัน 

 
4.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน 

ตารางที ่1  สรุปผลการประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันจากผู้เชี่ยวชาญ 

หัวข้อที่ประเมิน   S.D. การแปล
ผล 

1. การออกแบบแอปพลิเคชัน รูปแบบของตัวอักษร อ่านง่าย ชัดเจน 4.40 0.55 มาก 
2. การใช้งานของแอปพลิ   เคชันมีความง่าย ไม่ยุ่งยาก 4.20 0.45 มาก 
3. แอปพลิเคชันสามารถท างานได้บนสมาร์ทโฟน 4.60 0.55 มากที่สุด 
4. แอปพลิเคชันสามารถท างานได้ถูกต้อง รวดเร็ว และแม่นย า 4.00 0.71 มาก 
5. ผู้ใช้แอปพลิเคชันสามารถ เพิ่ม แก้ไข ค้นหา และลบข้อมูลได้ด้วยตนเอง 4.20 0.45 มาก 

คะแนนเฉลี่ย 4.28 0.54 มาก 
 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันจากผู้เชี่ยวชาญ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
(  =4.28, S.D = 0.54) เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมสูงที่สุดคือ แอปพลิเคชัน
สามารถท างานได้บนสมาร์ทโฟน (  =4.60, S.D = 0.55) รองลงมาคือการออกแบบแอปพลิเคชัน รูปแบบของ
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ตัวอักษร อ่านง่าย ชัดเจน (  =4.40, S.D = 0.55), การใช้งานของแอปพลิเคชันมีความง่าย ไม่ยุ่ งยาก           
(  =4.20, S.D = 0.45), ผู้ใช้แอปพลิเคชันสามารถ เพิ่ม/แก้ไข/ค้นหา และลบข้อมูลได้ด้วยตนเอง (  =4.20, 
S.D = 0.45), และต่ าที่สุดคือด้านแอปพลิเคชันสามารถท างานได้ถูกต้อง รวดเร็ว และแม่นย า (  =4.00, S.D = 0.71) 

 
5. อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

5.1 อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันอาหารเพื่อสุขภาพในแคลอรีที่พอเหมาะ โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นมา สามารถท างานได้บนสมาร์ทโฟน การออกแบบ   
แอปพลิเคชัน รูปแบบของตัวอักษร อ่านง่าย ชัดเจน การใช้งานมีความง่ายไม่ยุ่งยาก ผู้ใช้แอปพลิเคชันสามารถ
จัดการข้อมูล เพิ่ม/แก้ไข/ค้นหา และลบข้อมูลได้ด้วยตนเอง ท าให้การผู้ใช้สามารถวางแผนอาหารเพื่อสุขภาพ 
และควบคุมแคลอรีได้อย่างท่ีต้องการ 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
การพัฒนาแอปพลิเคชันอาหารเพื่อสุขภาพ ในแคลอรีที่พอเหมาะ ควรพัฒนาเพิ่มเติมดังนี้  
- ควรพัฒนาแอปพลิเคชันให้มีการค านวณการลดน้ าหนักตามเป้าหมายของผู้ใช้งาน 
- ควรพัฒนาแอปพลิเคชันให้สามารถเพิ่มรูปภาพในรายการอาหารที่ต้องการได้ 
- ควรพัฒนาแอปพลิเคชันหลังจากค านวณข้อมูลส่วนตัวแล้ว ให้ท าการค านวณค่าพลังงานเมื่ออยู่ใน

เกณฑ์ต่ าไปหรือสูงไป เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อแนะน า และอาหารที่แนะน าให้ผู้ใช้งานได้ทราบ 
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