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บทคัดย่อ  
กากกาแฟ (coffee grounds) เป็นวัสดุเหลือท้ิงที่น ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย มีสารต้านอนุมูลอิสระ และมี
สารช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนและความกระจ่างใสให้กับผิวหนัง ส่วนว่านนางค าและใบมะขามเป็นสมุนไพรในงานผดุง
ครรภ์ไทยที่มีประสิทธิภาพในการดูแลผิวพรรณในสตรีหลังคลอด งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดว่านนางค า ใบมะขาม และกากกาแฟที่สกัดด้วยเอทานอลความ
เข้มข้นร้อยละ 95 ด้วยวิธี DPPH radical scavenging ผลการศึกษาพบว่า กากกาแฟมีประสิทธิภาพในการต้าน
อนุมูลอิสระดีที่สุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 32.25 ± 0.08 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นน าสารสกัดจากว่านนางค า
และใบมะขามมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ขัดผิวสมุนไพรโดยผสมกับกากกาแฟจ านวน 3 สูตร (F1, F2 และ F3)       
โดยปรับเปลี่ยนกากกาแฟในปริมาณ 5, 7.5 และ 10 กรัม จากผลการวัดคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพของ
ผลิตภัณฑ์ พบว่าผลิตภัณฑ์ขัดผิวสมุนไพรผสมกากกาแฟ มีค่าความเป็นกรดด่าง (pH) เท่ากับ 6 มีเนื้อสัมผัสดี 
และหนืดปานกลาง สีน้ าตาลเข้ม กลิ่นหอมกาแฟ ไม่มีสิ่งแปลกปลอม และหลังจากทดสอบความคงตัวด้วยวิธี 
Heating-Cooling cycle จ านวน 6 รอบ พบว่าสูตร F1 ที่มีกากกาแฟปริมาณ 5 กรัม มีค่า pH คงที่เท่ากับ 6  
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของกลิ่น สีเข้มมากขึ้น ความหนืดของผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้นเล็กน้อย ปริมาณฟองลดลง แต่เนื้อ
สมัผัสของผลิตภัณฑ์ดีกว่าสูตรอื่น    

   

ค าส าคัญ: การพัฒนาผลิตภัณฑ์  ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขัดผิว  กากกาแฟ  มารดาหลังคลอดบุตร 
 
Abstract  
Coffee Grounds is popular raw materials that has been used for variety purposes.  It has 
antioxidant that can be used for increasing moisture and radiance of skin. Moreover, rhizome 
of Curcuma aromatica Salisb. and leaves of Tamarindus indica L. are traditionally used for 
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skin treatment in midwifery. The purpose of this study was to evaluate antioxidant activity of 
crude extract from C. aromatica, T. indica and coffee grounds. Samples were macerated with 
95% ethanol and tested antioxidant activity by DPPH radical scavenging assay ( DPPH) .         
The results of the study found that coffee grounds extract showed the highest antioxidant 
activity with half inhibitory concentration (IC50) of 32.25 ± 0.08 mg/ml. Then, both of extracts 
were used to develop herbal scrub in 3 formulations with 5, 7.5 and 10 g of coffee grounds, 
respectively. The product’s physical and chemical properties were evaluated. The developed-
herbal scrub recipe with extract had chemical property at pH 6, smooth texture with medium 
viscosity, dark brown color with coffee-like aroma, and no foreign matter.  The scrub recipe 
with extract was determined the stability for 6 heating-cooling cycles. The results showed that 
scrub formulation F1 containing 5 g of coffee grounds had stability of pH at 6 and odor, 
slightly increasing in viscosity and low of foam volume. The color of product was changed to 
more dark color but F1 was the optimal formulation with good stability. 

 
Keywords:  product development, herbal scrub, coffee grounds, postpartum mothers 
 
1. บทน า  

มารดาหลังคลอดมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตั้งแต่ช่วงเริ่มตั้งครรภ์จนถึงระยะคลอด ท าให้มีการ
ปรับตัวจากการเปลี่ยนแปลงทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของร่างกาย เช่น การเปลี่ยนแปลงของมดลูก ปัญหา
น้ าคาวปลา การปวดบวมของหน้าท้อง (กองประกอบโรคศิลปะ, 2541) นอกจากนี้ยังมีปัญหาเรื่องผิวพรรณซึ่งเกิด
จากการเพิ่มขึ้นของฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนเป็นตัวกระตุ้น melanocyte-stimulating 
hormone ให้ผลิตเม็ดสีเมลานิน (Melanin) เพิ่มมากขึ้น ส่งผลท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ของระบบผิวหนัง เช่น  
ฝ้ากระบนใบหน้า (Melasma gravidarum) ท้องแตกลาย (Striae Gravidarum) ผิวคล้ าบริเวณแนวกลางท้อง 
(Linea nigra) หรือสีผิวเข้มขึ้นโดยเฉพาะบริเวณลานนม และหัวนม เป็นต้น รวมทั้งยังพบคราบด าบริเวณรักแร้ 
ซอกคอ สะโพก และขาหนีบ ที่อาจท าให้สูญเสียความมั่นใจในการใช้ชีวิตประจ าวัน ในทางการแพทย์แผนไทย 
และการแพทย์พื้นบ้านมีภูมิปัญญาในการดูแลหญิงหลังคลอด หรือท่ีรู้จักกันดีเรียกว่า “การอยู่ไฟ” เพื่อเป็นการ
ฟื้นฟูสุขภาพร่างกายโดยให้ความร้อนกระจายทั่วตัวเพื่อช่วยท าให้ร่างกายอบอุ่น มดลูกกลับเข้าอู่ตามปกติ แผลฝี
เย็บหายเร็วขึ้น และช่วยท าให้ผิวพรรณสดใส (วีริสา ทองสง, 2559) เช่น การนวดประคบสมุนไพร การเข้า
กระโจมสมุนไพร การนั่งถ่าน การทับหม้อเกลือ การอาบน้ าและขัดผิวสมุนไพร ควบคู่กับการใช้ยาสมุนไพรและ
รับประทานอาหารอย่างถูกต้อง เพื่อช่วยให้ร่างกายฟื้นฟูกลับคืนสู่สภาพเดิมได้เร็วขึ้น (ยามีละ ดอแล และลัดดาวัลย์ 
ชูทอง, 2564) 

การขัดผิวเป็นวิธีการดูแลผิวพรรณที่ง่าย และสะดวก ช่วยท าให้ผิวเรียบเนียนและกระจ่างใสมากขึ้น  
จึงได้รับความสนใจเป็นอย่างมากทั้งในคนทั่วไป การฟื้นฟูสุขภาพในมารดาหลังคลอด อีกทั้งสามารถใช้กับสตรี
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น้ าหนักเกินที่มีคราบด าบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยมีการน าสมุนไพรมาใช้ในการขัดผิวได้หลากหลาย 
เช่น น ามะขามเปียกขย าละลายในน้ าอุ่น กรองเอาแต่น้ าผสมผงไพลแห้ง ผงขมิ้นชัน เกลือ ในน้ ามะขามเปียก 
(ภาควิชาการพยาบาลสูตินรีเวช และคณะการแพทย์แผนไทย, 2553) หรือการน ามะขามเปียกคั้นกับนมสด    
แล้วผสมกับโยเกิร์ต ผงขมิ้นชัน ผงว่านนางค า ก่อนน าไปผสมกับเกลือสะตุ โดยจะต้องน าเกลือใส่ในหม้อดินให้
ความร้อนจนกว่าเม็ดเกลือจะแตกออก จากนั้นน ามาต าและบดร่อน 3 รอบจนได้ผงเกลือละเอียด เพื่อไม่ให้เกิด
การระคายเคืองผิวหนัง (ยาอารี กะหมายสม, 2564) การสะตุเป็นวิธีการเตรียมเครื่องยาทางการแพทย์แผนไทย 
เพื่อท าให้ตัวยาแห้งและปราศจากเชื้อ รวมทั้งเป็นการท าให้ฤทธิ์แรงขึ้นหรือท าให้พิษของตัวยาลดลง เช่น เกลือ
สะตุ ซึ่งมีรสเค็ม มีสรรพคุณล้างเมือกมันในล าไส้ รักษาเนื้อหนังไม่ให้เน่าเปื่อย แก้น้ าเหลืองเสีย (กองการ
ประกอบโรคศิลปะ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป.) ส าหรับตัวยาที่นิยมน ามาใช้ในการดูแล
ผิวพรรณหลังคลอด ได้แก่ มะขาม มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า (Tamarindus indica L.) รสเปรี้ยวฝาด ใช้เป็นยาแก้ไอ  
แก้โรคบิด ฟอกเลือด ขับลมในล าไส้ รักษาหวัด ขับเหงื่อ เป็นยาระบาย น ามาต้มอาบหลังคลอดช่วยท าให้สะอาด
ขึ้น (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2551) ที่น าใบมะขามใส่ลงไปในน้ าเดือดแล้วปิดฝา ต้มเคี่ยวไว้
ประมาณ 30 นาที จากนั้นน ามาอาบช่วยรักษาผดผื่นคันตามร่างกายและผิวหนังได้ดี  ขมิ้นอ้อย (Curcuma 
zedoaria (Christm.) Roscoe) มีรสฝาดเฝื่อน ใช้ภายนอกเอาเหง้าโขลกละเอียด พอกแก้ฟกช้ าบวม แก้เคล็ด 
อักเสบ มีฤทธิ์ต้านเช้ือจุลชีพ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ แก้ปวดและต้านการอักเสบได้  เหง้าไพล (Zingiber 
cassumunar Roxb.) มีสรรพคุณขับระดูประจ าเดือนสตรี แก้ฟกช้ า เคล็ดบวม มีฤทธิ์ลดการอักเสบได้ทั้งใน
ระดับหลอดทดลองและสัตว์ทดลอง โดยไปยับยั้ งสารสื่ อกลางทางเคมีที่ เกี่ ยวข้องกับการอักเสบ 
(Chaiyawatthanananthn et al., 2020) ว่านนางค า (Curcuma aromatica Salisb.) มีสรรพคุณช่วยกระทุ้ง
พิษต่าง ๆ ในร่างกาย ช่วยแก้พิษจากว่านร้ายต่าง ๆ น าหัวใช้ฝนแล้วน ามาทาแก้อาการเม็ดผื่นคัน (Prurigo) และ
รักษาโรคผิวหนังต่าง ๆ หรือน ามาต าผสมกับเหล้า 40 ดีกรีแล้วน ามาฟอก สามารถน ามาใช้พอกหน้าเพื่อบ ารุง
ผิวพรรณเพื่อบ ารุงผิวพรรณ ป้องกันสิว ฝ้า และจุดด่างด า ท าให้ผิวหนังดูอ่อนกว่าวัย (ศูนย์เรียนรู้และอนุรักษ์
พันธุ์พืชสมุนไพรไทย, 2565)    

กากกาแฟ (Coffee ground) เป็นวัสดุเหลือท้ิงจากการผลิตเครื่องดื่มกาแฟที่ได้รับความนิยมกันอย่าง
แพร่หลาย หากไม่มีระบบการจัดการที่ดีพอกากกาแฟอาจเป็นของเสียที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และเป็น
แหล่งสะสมของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราที่เป็นอันตรายต่อร่างกายได้ (อรณิชา ครองยุติ และสุภัสสร วันสุทะ, 
2566) อย่างไรก็ตาม กากกาแฟมีองค์ประกอบของสารส าคัญหลายชนิด ได้แก่ แทนนิน (Tannins) แอลคาลอยด์ 
(Alkaloids) ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) คาเฟอีน (Caffeine) สารประกอบฟีนอล (Phenolic compounds) 
เช่น กรดแกลลิก (Gallic acid) กรดคลอโรเจนิก (Chlorogenic acid) อีกทั้ งยังมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(Damayanti et al., 2021) ได้ดีอีกด้วย จึงนิยมน ากากกาแฟมาใช้ประโยชน์ทั้งเป็นเช้ือเพลิง ผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริม ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางกันอย่างแพร่หลายมากขึ้น และพบว่าสามารถช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนและเพิ่มการ
กระจ่างใสให้กับผิวหลังจากใช้ได้มากข้ึน (Desi et al., 2021)          

การวิจัยในครั้งนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อน ากากกาแฟที่เป็นวัตถุดิบเหลือทิ้งที่ได้จากร้านกาแฟภายใน
มหาวิทยาลัยมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งเป็นเม็ดขัดจากธรรมชาติที่เหมาะส าหรับผิวหญิงหลังคลอดมาใช้แทนเกลือ
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สะตุในสูตรดั้งเดิมซึ่งท าได้ยาก มาเตรียมเป็นผลิตภัณฑ์ขัดผิวในรูปแบบสครับท่ีมีส่วนผสมของสมุนไพรที่เป็นนิยม
น ามาใช้ในการดูแลผิวพรรณทางผดุงครรภ์ไทย ได้แก่ ผงเหง้าไพล ผงขมิ้นอ้อย ใบมะขาม ว่านนางค า          
เพื่อสะดวกต่อการน าไปใช้ได้ง่ายและมีความอ่อนโยนต่อผิว ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระของสารสกัดกากกาแฟจากธุรกิจจ าหน่ายเครื่องดื่มกาแฟสดและสมุนไพรที่น ามาใช้เป็นส่วนประกอบ 
พัฒนาผลิตภัณฑ์ขัดผิวสมุนไพรที่มีส่วนผสมของกากกาแฟ และประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัว
ของผลิตภัณฑ์ เพื่อเป็นแนวทางในการใช้ประโยชน์และช่วยลดปริมาณวัสดุเหลือท้ิงจากการผลิตเครื่องดื่มกาแฟ 
อีกทั้งยังสามารถเพิ่มมูลค่าและน าไปต่อยอดในการวิจัย หรือต่อยอดเชิงพาณิชย์ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบมะขาม ว่านนางค า และกากกาแฟด้วยเอทานอล
ความเข้มข้นร้อยละ 95 ด้วยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) assay 
 2. พัฒนาผลิตภัณฑ์ขัดผิวสมุนไพรที่มีส่วนผสมของกากกาแฟ ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและ
ความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย  

1. การเตรียมตัวอย่าง  
1.1 การเตรียมกากกาแฟ 
เก็บกากกาแฟสายพันธุ์อาราบิก้า (Coffea Arabica L.) ที่เหลือใช้จากการชงด้วยเครื่องอัดแรงดันไอ

น้ าจากร้านกาแฟ blend ภายในมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ซึ่งผสมรวมกากกาแฟอาราบิก้าจากทั้งประเทศไทย 
โคลัมเบีย และเอธิโอเปียเข้าด้วยกัน น ากากกาแฟที่ได้มาอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จนกว่าจะแห้ง
และน้ าหนักคงที่ น ามาร่อนคัดขนาดด้วยตะแกรงร่อนเบอร์ 80 จากนั้นน าเก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องในภาชนะที่
ป้องกันความช้ืน โดยแบ่งส่วนสกัดส่วนหนึ่งเพื่อน าไปทดสอบเพื่อใช้ส าหรับการเตรียมสารสกัดส าหรับการ
ทดสอบประสิทธิภาพของสารต้านอนุมูลอิสระ อีกส่วนหนึ่งน าไปพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ต่อไป  

1.2 การเตรียมสมุนไพร 
เลือกซื้อสมุนไพรสด ได้แก่ เหง้าไพล เหง้าขมิ้นอ้อย และว่านนางค า จากร้านขายสมุนไพรในตลาดท่า

น้ านนท์ จังหวัดนนทบุรี และสั่งซื้อใบมะขามแห้งจากร้านเวชพงศ์โอสถ จังหวัดนนทบุรี น าสมุนไพรสดล้างให้
สะอาด หั่นเป็นแว่นบาง ๆ แล้วน าไปอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง แล้วน าไปบดด้วย
เครื่องบดให้ละเอียด เก็บผงเหง้าไพลและเหง้าขมิ้นอ้อยไว้ที่อุณหภูมิห้องเพื่อเตรียมน าไปใช้พัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ส่วนว่านนางค าและใบมะขามน าไปเตรียมสกัดเพื่อใช้ในการทดสอบและพัฒนาผลิตภัณฑ์     

2. การเตรียมสารสกัด 
ช่ังน้ าหนักใบมะขาม ผงว่านนางค า และกากกาแฟ ปริมาณอย่างละ 50 กรัม น ามาสกัดด้วยวิธีการ

หมัก (Maceration) ด้วยตัวท าละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 ปริมาตร 500 มิลลิลิตร เก็บไว้ที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน เมื่อครบ 7 วัน น ามากรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 แยกส่วนกากออก แล้วน าไป
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ระเหยด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ (Rotary evaporator) จากนั้นน าสารสกัดไปตั้งไว้บนอ่างควบคุมอุณหภูมิ 
จะได้สารสกัดเอทานอลจากใบมะขาม ว่านนางค า และกากกาแฟ เพื่อน าไปใช้ในการทดสอบและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ แล้วค านวณหาร้อยละของสารสกัด (% yield) จากสูตร  

 
 
 
3. การทดสอบประสิทธิภาพของสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี Diphenyl-1-picrylhydrazyl 

(DPPH)  
การทดสอบประสิทธิภาพของสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 

radical scavenging assay ของสารสกัดตามวิธีการของ Rebaya et al. (2014) โดยท าการทดสอบฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระของสารสกัดจ านวน 3 ชนิด ได้แก่ ใบมะขาม ว่านนางค า และสารสกัดจากกากกาแฟ โดยน าสาร
สกัดตัวอย่างที่ความเข้มข้น 25, 50 และ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เติมสารตัวอย่างปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
เมทานอล 50 ไมโครลิตร และสารละลาย DPPH 0.07 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมให้
เข้ากันใน 96 well plate น าไปบ่มไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตรด้วยเครื่อง spectrophotometer เปรียบเทียบกับชุดควบคุม (Abs Control) 
กรดแอสคอบิกที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ท าการทดลองซ้ า 3 ครั้ง ค านวณหาค่าร้อยละการต้าน
อนุมูลอิสระ (% inhibition) และน าค่าไปสร้างกราฟ เพื่อค านวณร้อยละความเข้มข้นของสารที่ออกฤทธิ์มี
ประสิทธิภาพก าจัดอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 (IC50) จากสูตร 

 

 

โดยก าหนดให้   Abs control คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่างควบคุม (กรดแอสคอบิก)  
        Abs test คือ ค่าการดูดกลนืแสงของสารสะสายตัวอย่างท่ีท าปฏิกิริยากับสารละลาย DPPH 
 
4. การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์สมุนไพรขัดผิวผสมกากกาแฟ  

 การพัฒนาสูตรต ารับสมุนไพรขัดผิวได้ดัดแปลงมาจาก Aglawe et al. (2019) ซึ่งอยู่ในรูปของสบู่ 
สครับ โดยต ารับที่ได้พัฒนาขึ้นแบ่งออกเป็น 3 สูตร ได้แก่ สูตร F1, F2 และ F3 โดยปรับอัตราส่วนของกาก
กาแฟในแต่ละสูตรที่แตกต่างกัน คือ 5, 7.5 และ 10 กรัม ตามล าดับ และมีส่วนประกอบเหมือนกัน ได้แก่ 
Distilled water, Sodium Lauryl Ether Sulfate 2 กรัม, Cocamidopropyl betaine 1 กรัม, Propylene 
glycol 1 กรัม, Carbopol 940 1 กรัม, สารสกัดจากใบมะขาม สารสกัดจากว่านนางค า อย่างละ 0.5 กรัม,     
ผงเหง้าไพล ผงเหง้าขมิ้นอ้อย อย่างละ 1 กรัม, และปรับค่าความเป็นกรด-ด่างด้วย Triethanolamine ท าโดย
เตรียมสูตรต ารับช่ังและตวงสารที่ก าหนดตามสูตรในบีกเกอร์ บด Carbopol 940 แล้วค่อย ๆ โปรยลงไปในน้ า

% inhibition = (Abs control – Abs test)  100  

   Abs control 

 

% yield = น้ าหนักของส่วนสกัดหยาบ (กรัม)  100

    น้ าหนักของพืชตัวอย่าง (กรัม) 
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กลั่น (Distilled water) ในบีกเกอร์คนด้วยแท่งแก้วจนละลายกลายเป็นเนื้อเจลในภาชนะที่ 1 ละลาย Sodium 
lauryl Ether sulfate และ Cocamidopropyl betaine แล้วจึงเติมลงไปในส่วนผสมที่ 1 จนเข้ากันดี จากนั้น
เติม Propylene glycol ลงไปทีละเล็กน้อยจนกว่าจะหมด เติมสารสกัดและส่วนผสมอื่น ๆ คนจนเป็นเนื้อ
เดียวกัน ปรับค่าความเป็นกรด-ด่าง ด้วย Triethanolamine ให้เหมาะสม 

5. การทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์สมุนไพรขัดผิวผสมกากกาแฟ  
5.1 ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ 

 การประเมินผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร โดยสังเกตลักษณะของเนื้อสัมผัส สิ่งแปลกปลอม สี กลิ่นของ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขัดผิวผสมกากกาแฟ ตามเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ผลิตภัณฑ์ขัดผิว (มผช.
1350/2560) โดยแบ่งผลิตภัณฑ์ที่ท าได้ออกเป็น 3 ชุด เพื่อเป็นตัวอย่างการเปรียบเทียบ คือ เก็บไว้ในตู้เย็นที่
อุณหภูมิ  4 องศาเซลเซียส, เก็บในตู้อบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส และเก็บที่อุณหภูมิห้อง (25–27         
องศาเซลเซียส) ซึ่งผลิตภัณฑ์ตัวอย่างจะถูกประเมินคุณสมบัติทางกายภาพที่เตรียมได้ทันที ณ วันที่ 0, 7, 14 
และ 30 โดยน าออกมาจากตู้ ปรับอุณหภูมิจนตัวอย่างมีอุณหภูมิเท่ากับอุณหภูมิห้อง บันทึกลักษณะของ
ผลิตภัณฑ์ 
 5.2 การทดสอบความเป็นกรด-ด่าง  
 ช่ังตัวอย่างผลิตภัณฑ์ปริมาณ 1 กรัม เติมน้ ากลั่น 100 มิลลิลิตร คนให้เข้ากัน วัดค่า pH โดยจุ่ม
กระดาษวัดค่า pH ลงไปในตัวอย่าง รอประมาณ 30 วินาที อ่านค่าและบันทึกผลหลังจากเตรียมผลิตภัณฑ์เสร็จ
ทันท ี(ณ วันที่ 0) หลังจากเตรียมในวันที ่7, 14, และ 30 วัน โดยค่า pH ควรอยู่ระหว่าง 3.5 ถึง 7.5 ตามเกณฑ์
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ ชุมชน ผลิตภัณฑ์ขัดผิว (มผช.1350/2560) (ส านักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2560) 

5.3 การวิเคราะห์ความคงตัวทางกายภาพ (Stability test) 
การศึกษาความคงตัวของสมุนไพรขัดผิวผสมกากกาแฟด้วยวิธีเร่งแบบ Heat-Cooling cycle เป็นการ

ประยุกต์วิธีการทดสอบจากมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนผลิตภัณฑ์ขัดผิว (มผช.1350/2560) โดยเตรียมตัวอย่าง
ผลิตภัณฑ์สูตรที่ 1-3 ที่ไม่เคยเปิดฝาภาชนะมาก่อนไปเก็บที่อุณหภูมิ (4±2 องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
แล้วน าไปบ่มที่อุณหภูมิ (45±2 องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ท าเช่นนี้นับเป็น 1 รอบ ท าสลับกันจนครบ 
6 รอบ น ามาวางไว้ให้เย็นท่ีอุณหภูมิห้อง ตรวจประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เปรียบเทียบกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 
4. ผลการวิจัย 

การดูเอกลักษณ์ทางเคมีของสารสกัด  
 จากการทดสอบพบว่าสารสกัดทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ ใบมะขามแห้ง ว่านนางค าบดผง และกากกาแฟมา
สกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 ด้วยวิธี Maceration สารสกัดที่ได้มีลักษณะทางกายภาพที่แตกต่าง
กัน โดยสารสกัดจากใบมะขาม มีลักษณะเป็นของเหลวค่อนข้างหนืด สีเขียวเข้ม มี % yield ของสารสกัดสูงที่สุด 
คือ 16.8306 รองลงมาคือ สารสกัดจากกากกาแฟ มีลักษณะหนืด สีน้ าตาลเข้ม มีกลิ่นหอมกาแฟ มี % yield 
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เท่ากับ 15.8846 และสารสกัดจากว่านนางค า มีลักษณะข้นหนืดค่อนข้างเหนียวมาก สีเหลืองเข้ม มี % yield 
เท่ากับ 6.2084 ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ร้อยละของสารสกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95   

สารสกัด น  าหนักพืช (g) น  าหนักสารสกัด (g) ร้อยละของผลิตภัณฑ์ (%yield) 
สารสกัดจากใบมะขาม 50.00 8.4153 16.8306 
สารสกัดจากว่านนางค า 50.00 3.1042 6.2084 
สารสกัดจากกากกาแฟ 50.00 7.9423 15.8846 

 
ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด 

 จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเอทานอลจากใบมะขาม ว่านนางค า และกากกาแฟ ที่
ความเข้มข้นในช่วง 25, 50 และ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ด้วยวิธี DPPH radical scavenging activity โดย
ใช้กรดแอสคอบิกเป็นสารมาตรฐาน ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 8.57 ± 0.17 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากการศึกษา
พบว่าสารสกัดของกากกาแฟ, ว่านนางค า และใบมะขามมีร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH (% inhibition) 
เพิ่มขึ้นตามความเข้มข้นของสารสกัดที่เพิ่มขึ้น โดยสารสกัดจากกากกาแฟฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด 
(ภาพที่ 1) โดยมีค่าเท่ากับร้อยละ 94.99 ± 0.11 และมีค่าความเข้มข้นของสารที่สามารถท าให้ความเข้มข้นของ 
DPPH ลดลงร้อยละ 50 (IC50) เท่ากับ 32.25 ± 0.08 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาคือสารสกัดจากว่านนาง
ค า และใบมะขาม มีค่า IC50 เท่ากับ 66.20 ± 0.40 และ 6,055.13 ± 162.52 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ 
ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging activity ของสารสกัดใบ
มะขาม ว่านนางค า และกากกาแฟ 

สารสกัด 
IC50 of DPPH  

(ไมโครกรัมต่อมิลลลิิตร) 
สารสกัดจากกากกาแฟ 32.25 ± 0.08 
สารสกัดจากว่านนางค า 66.20 ± 0.40 
สารสกัดจากใบมะขาม 6,055.13 ± 162.52 

หมายเหตุ ค่าความเข้มข้นของสารที่สามารถท าให้ความเข้มข้นของ DPPH ลดลงร้อยละ 50 (IC50) ท่ีแสดงเป็น
ค่า mean ± SD จากการทดลอง 3 ซ้ า 
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ภาพที่ 1  ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดในสมุนไพรขัดผิวด้วยวิธี DPPH radical  
             scavenging activity  
 

การทดสอบคุณลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์  
จากการเตรียมผลิตภัณฑ์สมุนไพรขัดผิวผสมกากกาแฟที่มีความแตกต่างกันท่ีปริมาณกากกาแฟจ านวน 

3 สูตร คือ สูตร F1, F2 และ F3 ซึ่งมีสัดส่วนกากกาแฟ 5, 7.5 และ 10 กรัม ตามล าดับ (ดังภาพท่ี 2) และน าไป
ทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ ผลการทดสอบพบว่า สูตร F1 ซึ่งมีปริมาณกากกาแฟ 5 กรัม มีลักษณะทาง
กายภาพที่ดีท่ีสุด คือ ผลิตภัณฑ์มีเนื้อสัมผัสเนียนเป็นเนื้อเดียวกัน มีกากกาแฟกระจายตัวปานกลาง มีความหนืด
เล็กน้อย สีน้ าตาลเข้ม กลิ่นหอมจากกากกาแฟ ไม่มีสิ่งแปลกปลอม มีค่า pH เท่ากับ 6 สามารถกระจายตัวบน
ผิวหนังได้ดี เกิดฟองเมื่อล้างด้วยน้ า และล้างออกได้ง่าย ดังรายละเอียดในตารางที่ 3  

จากการน าผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรมาทดสอบความคงตัวแบบ Heat-Cooling cycle โดยบ่มผลิตภัณฑ์ที่
อุณหภูมิ 45 เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง และบ่มที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ท าสลับกันเป็น
จ านวน 6 รอบ จากนั้นสังเกตลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ พบว่า สูตร F1 มีความคงตัวทางกายภาพดี 
โดยพบว่ามีเนื้อสัมผัสเนียน การกระจายตัวของกากกาแฟไม่เปลี่ยนแปลง ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของกลิ่น และมี
ความหนืดเพิ่มขึ้นเล็กน้อยเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑ์ชุดเปรียบเทียบ ณ อุณหภูมิห้อง ค่า pH เท่ากับ 6 ซึ่งอยู่ในช่วง
เดียวกับค่าความเป็นกรด-ด่างของผิว การเก็บท่ีอุณหภูมิห้อง (25–27 องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า
ทุกสูตรมีเนื้อสัมผัสมีความข้นหนืดกว่าเดิม และมีสีเข้มขึ้นเล็กน้อย เนื่องจากอุณหภูมิทีเ่ปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอาจมี
ผลต่อส่วนผสมในต ารับที่ส่งผลต่อความคงตัวและความข้นหนืดของเนื้อผลิตภัณฑ์  โดยเฉพาะเมื่อเก็บไว้ที่
อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส พบว่าผลิตภัณฑ์สมุนไพรขัดผิวจะเริ่มมีเนื้อสัมผัสหนืดข้นมากขึ้นกว่าเดิม และแห้ง
กว่าปกติเมื่อเก็บไว้ 7-10 วันในอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ส่วนการเก็บไว้ที่ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา          
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4 สัปดาห์ พบว่าลักษณะของผลิตภัณฑ์มีความคงตัวดีที่อุณหภูมิต่ า ซึ่งพบว่าผลิตภัณฑ์ยังคงสภาพเดิม สี กลิ่น 
และความหนืดไม่เปลี่ยนแปลง ดังแสดงในตารางที ่4      

 

                                      
                  (ก) กากกาแฟ 5 กรัม             (ข) กากกาแฟ 7.5 กรัม          (ค) กากกาแฟ 10 กรัม 

ภาพที่ 2  ตัวอย่างผลิตภัณฑ์สมุนไพรขัดผิวผสมกากกาแฟที่มสีัดส่วนกากกาแฟที่แตกต่างกัน  
 
ตารางที่ 3  ผลการทดสอบคณุสมบัติทางกายภาพของผลติภณัฑ์ขัดผิวสมุนไพร 

คุณสมบัติ สูตรต ารับ 

F1 F2 F3 

1. ลักษณะทั่วไป 
 

มีเนือ้สัมผัสเนียน เป็นเนือ้เดียวกัน 
กากกาแฟกระจายตัวปานกลาง 

และหนืดเล็กน้อย 

มีเนือ้สัมผัสเนียน เป็นเนือ้เดียวกัน 
และหนืดปานกลาง 

มีเนือ้สัมผัสเนียน เป็นเนือ้เดียวกัน 
และหนืดปานกลาง 

2. สี สีน้ าตาลเข้ม สม่ าเสมอ สีน้ าตาลเข้ม สม่ าเสมอ สีน้ าตาลเข้ม สม่ าเสมอ 
3. กลิ่น กลิ่นหอมกาแฟอ่อน ๆ กลิ่นหอมกาแฟอ่อน ๆ กลิ่นหอมกาแฟอ่อน ๆ 
4. สิ่งแปลกปลอม  ไม่มีสิ่งแปลกปลอม ไม่มีสิ่งแปลกปลอม ไม่มีสิ่งแปลกปลอม 
5. ค่า pH 6 ± 0 6 ± 0 6 ± 0 

 
ตารางที่ 4  การทดสอบความคงตัวทางกายภาพของผลิตภัณฑ์แบบ Heat-Cooling cycle (สูตร F1) 

ต ารับ สูตรต ารับ 

ลักษณะ สี กลิ่น ค่า pH 

เร่ิมต้น (Initial) เนื้อสัมผัสเนียน การกระจายตัวของ
กากกาแฟปานกลาง สม่ าเสมอ 

สีน้ าตาลเข้ม กลิ่นกาแฟอ่อน ๆ 6 ± 0 

อุณหภูมิห้อง 25–27°C  
(4 สัปดาห์)  

เนื้อสัมผัสมีความข้นหนืดกว่าเดิม การ
กระจายตัวของกากกาแฟปานกลาง 

สีน้ าตาลเข้ม กลิ่นกาแฟอ่อน ๆ 5.5 ± 0 

อุณหภูมิ 4°C 
(4 สัปดาห์) 

เนื้อสัมผัสดี การกระจายตวัของกาก
กาแฟปานกลาง สม่ าเสมอ  

สีน้ าตาลเข้ม กลิ่นกาแฟอ่อน ๆ 6 ± 0 

Heat-Cooling 4°C/45°C  
(6 รอบ) 

เนื้อสัมผัสดี การกระจายตวัของกาก
กาแฟสม่ าเสมอ มีความหนืดเพิ่มขึ้น

กว่าเดิมเล็กน้อย 

สีน้ าตาลเข้ม กลิ่นกาแฟอ่อน ๆ 6 ± 0 

หมายเหตุ  ค่า pH ที่แสดงเป็นค่า mean ± SD จากการทดลอง 3 ซ้ า 
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5. อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
ในการศึกษาเอกลักษณ์ทางเคมีและปริมาณสารของสารสกัดทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ ใบมะขามแห้ง ว่านนาง

ค าบดผง และกากกาแฟ ที่เตรียมด้วยวิธี maceration โดยใช้ตัวท าละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95  
สารสกัดที่ได้มีลกัษณะทางกายภาพท่ีแตกตา่งกัน และพบว่าสารสกัดจากใบมะขามให้รอ้ยละของน้ าหนักสารสกดั
ต่อน้ าหนัก (% yield) สูงที่สุดเท่ากับ 16.8306 รองลงมาคือ สารสกัดจากกากกาแฟและสารสกัดจากว่านนางค า 
โดยให้ % yield เท่ากับ 15.8846 และ 6.2084 ตามล าดับ     

จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในหลอดทดลองของสารสกัดจากกากกาแฟ ว่านนางค า และใบ
มะขาม ด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay ซึ่งเป็นวิธีการทดสอบเบื้องต้นที่นิยมใช้ในการทดสอบการ
ต้านอนุมูลอิสระโดยทั่วไป ท าได้ง่าย ไม่ซับซ้อน และรวดเร็ว โดยดูความสามารถในการจับอนุมูลอิสระที่เสถียร 
(DPPH•) (มาลัยพร, 2552) สมุนไพรแต่ละชนิดมปีระสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระแตกต่างกัน พบว่า สารสกัด
จากกากกาแฟมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด โดยมีค่าความเข้มข้นของสารที่สามารถท าให้ความเข้มข้นของ 
DPPH ลดลงร้อยละ 50 (IC50) เท่ากับ 32.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิเดช และ
คณะ (2559) ท่ีพบว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากกากกาแฟด้วยเอทานอลด้วยวิธี DPPH มีฤทธิ์
ยับยั้งอนุมูลอิสระสูงกว่า ascorbic acid ตั้งแต่ความเข้มข้น 12.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และที่ความเข้มข้น 25 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ให้ค่าการยับยั้งอนุมูลอิสระสูงสุดได้ถึงร้อยละ 100 ขณะที่จากงานวิจัยของอรณิชา ครอง
ยุติ และสุภัสสร วันสุทะ (2566) พบว่าสารสกัดจากกากกาแฟด้วยเอทานอลร้อยละ 70 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 171.18 ± 0.21 ไมโครกรัมต่อมิลลลิิตร การที่สารสกัดจากกากกาแฟมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
ที่สูงกว่าสมุนไพรชนิดอื่น อาจเป็นผลมาจากในกากกาแฟมีองค์ประกอบส าคัญ เช่น โพลิแซคคาไรด์ คาเฟอีน 
ฟลาโวนอยด์ และสารประกอบฟีนอลิก เช่น chlorogenic acid, protocatechuic acid และอื่น ๆ ซึ่งล้วนแต่
เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ แต่ปริมาณสารเหล่านี้อาจมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับปัจจัยหลากหลายประการ เช่น 
ชนิดและสายพันธุ์ของกาแฟ (ชุติมณฑน์ พลอยประดับ และคณะ, 2553) แหล่งที่ปลูก ขั้นตอนและกระบวนการ
ผลิตและการเก็บรักษา รวมทั้งวิธีการสกัดสารจากสมุนไพรอีกด้วย (สุทธิเดช และคณะ , 2559; อรณิชา และ      
สุภัสสร, 2566) และจากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าสารสกัดจากว่านนางค าแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

DPPH ได้ดีโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 66.20 ± 0.40 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งจากการศึกษาของ Rajamma et al. 
(2012) พบว่าน้ ามันว่านนางค ามีความสามารถในการยับยั้งอนุมูล DPPH โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 3.9 ไมโครลิตร 
ซึ่งพบว่าในน้ ามันว่านนางค ามีองค์ประกอบทางเคมีได้แก่ camphor, 1,8 cineole, bormeol, ß-elemene, 
curdione, xanthorhizol, neo-curdione และ germacrene-B ซึ่งพบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยมีค่า 
EC50 เท่ากับ 19.63 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (ธิดารัตน์ วัฒนสุข และคณะ, 2557)        
 จากการพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยน าเอาสมุนไพรที่ใช้ในการขัดผิวแบบดั้งเดิมในงานผดุงครรภ์ไทยมาใช้
ร่วมกับกากกาแฟแทนการใช้เกลือสะตุ ซึ่งมีขั้นตอนการท ายุ่งยาก และอาจท าให้เกิดการระคายเคืองได้ง่าย    
โดยใช้สัดส่วนปริมาณของกากกาแฟที่แตกต่างกันจ านวน 3 สูตร ได้แก่ 5, 7.5 และ 10 กรัม พบว่าสูตร F1      
มีส่วนผสมของกากกาแฟในปริมาณร้อยละ 5 ของต ารับ โดยมีส่วนประกอบ Distilled water, Sodium lauryl 
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ether sulfate 2 กรัม , Cocamidopropyl betaine 1 กรัม , Propylene glycol 1 กรัม , Carbopol 940      
1 กรัม, สารสกัดจากใบมะขาม สารสกัดจากว่านนางค า อย่างละ 0.5 กรัม,  ผงเหง้าไพล ผงเหง้าขมิ้นอ้อย    
อย่างละ 1 กรัม, และ Triethanolamine เป็นสูตรที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดีที่สุด ผลิตภัณฑ์มีเนื้อสัมผัสเนียน
เป็นเนื้อเดียวกัน มีกากกาแฟกระจายตัวปานกลาง มีความหนืดเล็กน้อย สีน้ าตาลเข้ม กลิ่นหอมจากกากกาแฟ 
ไม่มีสิ่งแปลกปลอม มีค่า pH เท่ากับ 6 สามารถกระจายตัวบนผิวหนังได้ดี เกิดฟองเมื่อล้างด้วยน้ า และล้างออก
ได้ง่าย  

การศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรโดยน ามาเก็บที่อุณหภูมิห้อง (25–27 องศาเซลเซียส) 
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าทุกสูตรมีเนื้อสัมผัสมีความข้นหนืดกว่าเดิม และมีสีเข้มขึ้นเล็กน้อย แต่พบว่าผลิตภัณฑ์
สมุนไพรขัดผิวจะเริ่มมีเนื้อสัมผัสขึ้นมากขึ้น และจะแห้งกว่าปกติเมื่อเก็บในอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ภายใน 
7-10 วัน ในขณะที่เมื่อเก็บไว้ที่ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าลักษณะของผลิตภัณฑ์ยังคงสภาพ
เดิม สี กลิ่น และความหนืดไม่เปลี่ยนแปลง และเมื่อทดสอบความคงตัวด้วยวิธีเร่งแบบ Heat-Cooling cycle   
ซึ่งทดสอบในสภาวะร้อนสลับเย็น (45 และ 4 องศาเซลเซียส) จ านวน 6 รอบ จากนั้นสังเกตลักษณะทาง
กายภาพของผลิตภัณฑ์ พบว่า สูตร F1 มีความคงตัวทางกายภาพดีที่สุด โดยพบว่ามีความหนืดเพิ่มขึ้น แต่เนื้อ
สัมผัสยังคงเนียนสม่ าเสมอ การกระจายตัวของกากกาแฟไม่เปลี่ยนแปลง ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของกลิ่น ค่า pH 
เท่ากับ 6 ซึ่งอยู่ในช่วงเดียวกับค่าความเป็นกรด-ด่างของผิว ส่วนสูตร F2 และ F3 ซึ่งมีส่วนผสมของกากกาแฟใน
ปริมาณร้อยละ 7.5 และ 10 กรัม ตามล าดับ เมื่อทดสอบในสภาวะเร่ง ท าให้เนื้อสัมผัสแห้งลงกว่าเดิม ท าให้เมื่อ
สัมผัสกับผิวหนังแล้วท าให้รู้สึกฝืด กระจายตัวได้น้อยกว่า ซึ่งปริมาณสัดส่วนของกากกาแฟที่เป็นส่วนผสมใน
ต ารับผลิตภัณฑ์และอุณหภูมิในการเก็บรักษาอาจส่งผลต่อลักษณะทางกายภาพและความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 
และจากการทดลองนี้ท าให้ทราบว่าผลิตภัณฑ์ขัดผิวสมุนไพรผสมกากกาแฟไม่คงสภาพเมื่อเก็บไว้ในอุณหภูมิ 45 
องศาเซลเซียส ติดต่อกันเป็นเวลานาน ดังนั้นจึงควรเก็บผลิตภัณฑ์จัดผิวสมุนไพรผสมกากกาแฟในอุณหภูมิต่ า ๆ 
เพื่อรักษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์    
 โดยสรุป งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากสมุนไพรที่ใช้บ่อยในการผดุงครรภ์ส าหรับการดูแล
ผิวพรรณ ได้แก่ ใบมะขาม ว่านนางค า และสารสกัดกากกาแฟมีสารส าคัญที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในปริมาณสูง 
การน ากากกาแฟมาใช้ในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ขัดผิวส าหรับมารดาหลังคลอดและสตรี ถือเป็นอีกหนึ่ง
ทางเลือกที่สามารถน ามาใช้ทดแทนเกลือสะตุซึ่งท าได้ยากและอาจก่อให้เกิดการระคายเคืองได้ง่าย อีกทั้งกาก
กาแฟยังมีสารออกฤทธิ์ส าคัญที่สามารถช่วยดูแลผิวพรรณควบคู่กับสมุนไพรที่ใช้อยู่เดิม อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้
เป็นเพียงการพัฒนาผลิตภัณฑ์เบื้องต้น ซึ่งจ าเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติม เช่น การทดสอบการระคายเคืองต่อ
ผิวหนัง การประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ในอาสาสมัคร เพื่อท าให้งานวิจัยมีความ
น่าเช่ือถือมากขึ้น และเป็นข้อมูลในการพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์เพื่อดูแลผิวพรรณส าหรับมารดาหลังคลอดและ
สตรีต่อไป 
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