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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันการปรับตัวภายใต้สถานการณ ์
โควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏในปีการศึกษา 2565 จ านวน 320 คน ผลการวิจัยพบว่า ตัวแบบการปรับตัวในสถานการณ์
โควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  ประกอบด้วยตัวแปรแฝง จ านวน 3 ตัวแปร คือ 
องค์ประกอบด้านการเรียน ด้านสังคม และด้านอารมณ์ในแต่ละตัวแปรแฝงวัดได้จากตัวแปรสังเกตได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของการปรับตัว ใน
สถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ พบว่ามีดัชนีภาวะสารูปดีของตัวแบบกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ 745.94  ค่า p เท่ากับ 0.000 ที่องศาอิสระเท่ากับ 

395 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน ค่า 2 / df เท่ากับ 1.888 ค่า CFI เท่ากับ 0.99 ค่า GFI เท่ากับ 0.96        ค่า 
AGFI เท่ากับ 0.95 และค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า  (RMSEA) มีค่า
เท่ากับ 0.067 แสดงให้เห็นว่าตัวแปรแฝงแต่ละตัวสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรสังเกตได้อย่างเป็น
เอกภาพดี ตัวแบบการวัดการปรับตัวนิยามตัวแปรแฝงทั้งหมดถูกต้องและเชื่อถือได้ 
 
ค าส าคัญ:  องค์ประกอบเชิงยืนยัน  การปรับตัว  สถานการณโ์ควิด-19 

 
Abstract 

The objective of this research is to study a confirmatory factor analysis of adaptation during 
covid-19 situation among undergraduate students in Nakhon Sawan Rajabhat University. The 
sample group used for this study consists of 320 students from Nakhon Sawan Rajabhat 
University in the academic year 2022. The research findings indicate that the COVID-19 
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adaptation model for students at Nakhon Sawan Rajabhat University comprises three latent 
variables, namely, educational factor, the social factor, and the emotional factor. Each latent 
variable was measured from the observed variables with a statistically significant of 0.05, and 

goodness of fit index with empirical data was presented as follows: 2
 = 745.94, 2 / df  = 

1.888, CFI = 0.99, GFI = 0.96, AGFI = 0.95 and RMSEA = 0.067. It is evident that each latent 
variable can effectively explain the variance in the observed variables. The measurement model 
of the adaptation is reliable and all latent variables are accurately defined. 
 
Keywords:  confirmatory factor, adaptation, situation of COVID-19 
 
1. บทน า 

ในสถานการณ์ปัจจุบันได้มีการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาไปทั่วโลก ซึ่งจุดเริ่มต้นหรือจุดที่พบ
ผู้ป่วยครั้งแรก คือเมื่อเดือนธันวาคม ค.ศ.2019 ณ เมืองอู่ฮั่นเมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย ภาคกลางของประเทศ
จีน เป็นจุดที่มีผู้คนหนาแน่นท าให้เกิดการแพร่ระบาดไปอย่างรวดเร็วมีคนป่วยหนักและเสียชีวิตเป็นจ านวนมาก
ส่งผลให้ต้องปิดเมืองและปิดประเทศไวรัสโคโรน่าหรือ ในปัจจุบันเรียกกันว่าโรคโควิด-19 เป็นโรคที่เกิดในสัตว์ไม่
ก่อโรคในคนมีหลายสายพันธุ์ และได้แพร่เช้ือเร็วมาก การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ที่ผ่านมา ท าให้ทั่วโลก
เกิดความล าบากขึ้น (กรมควบคุมโรค, 2564) ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นกับทุกคนทั้งทางด้านสังคม การเป็นอยู่ 
โดยเฉพาะผลกระทบทางด้านการศึกษา ท าให้สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ต้องปรับตัว ให้มีการเรียนออนไลน์ หรือ
บางพื้นที่ให้มีการเรียนแบบผสมผสาน และทางมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ไดม้ีการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน ซึ่งอาจท าให้นักศึกษาบางคนเรียนได้ไม่เต็มที่ และอาจเกิดความยุ่งยากขึ้น หรือถ้ามีความจ าเป็นต้อง
เข้าสถานศึกษาให้มีการป้องกันคือ ใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ และเว้นระยะห่าง เป็น
ต้น อีกทั้งยังส่งผลกระทบด้านสุขภาพจิตใจของนักศึกษา ความกังวลและความเครียดมักเพิ่มขึ้น เนื่องจากความ
ไม่แน่นอนและการเปลี่ยนแปลงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ผลกระทบทางด้านสังคม พบว่า นักศึกษาไม่สามารถ
ท ากิจกรรม การเดินพบปะหรือการด าเนินชีวิตได้เหมือนอย่างปกติ เนื่องจากต้องเว้นระยะห่างทางสังคม การ
จ ากัดการรวมตัวกันและกิจกรรมสังคมอาจท าให้นักศึกษารู้สึกเหงาและขาดความสัมพันธ์ทางสังคม ผลกระทบ
ด้านอารมณ์ พบว่า นักศึกษาเกิดความหวาดระแวงหรือวิตกกังวลเกี่ยวกับการติดเชื้อโควิด-19 เมื่อมีเหตุจ าเป็น
ในการเดินทาง มีเหตุที่ต้องพบปะกับผู้อื่น หรืออาจเกิดความเครียดจากการตกงาน ไม่มีเงิน เนื่องจากเศรษฐกิจที่
ย่ าแย่ หากนักศึกษามีการปรับตัวที่ดีและเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น กล่าวคือ การปรับตัวด้าน
การศึกษา ในการเรียนการสอนแบบผสมผสานออนไลน์และเรียนในห้องเรียน หากนักศึกษาเรียนรู้วิธีการใช้
เทคโนโลยีและช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ การส่งงานออนไลน์ เพื่อให้การศึกษายังคงมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ การปรับตัวเรื่องการจัดการเวลา การวางแผนใช้เวลาส าหรับการเรียนรู้ การท างาน และการ
พักผ่อน การปรับตัวเป็นกระบวนการทางจิตใจที่ท าให้บรรลุความต้องการของคน สังคม และสิ่งแวดล้อม       
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การปรับตัวได้ดีจ าเป็นต้องมีการรับรู้และเข้าใจสถานการณ์หรือปัญหาอย่างถูกต้อง มีความอดทน มีสติ สามารถ
แก้ไขสถานการณ์หรือปัญหาที่ไม่รุนแรงซับซ้อนไดอ้ย่างเหมาะสม และมีเวลาเพียงพอในการปรับตัว ข้อดีของการ
ปรับตัวคือ ท าให้ชีวิตอยู่ได้อย่างปลอดภัย สามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ประสบความส าเร็จในชีวิต ในตัว
บุคคลสามารถสร้างบุคลิกภาพท่ีดีในอนาคต ท าให้บรรเทาความเครียดและความคับข้องใจออกไปได้ (วัณยรัตน์ 
คุณาพันธ,์ 2561)  

ในการจัดการเรียนการสอนภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาในระดับอุดมศึกษา 
จ าเป็นต้องมีการปรับตัวอย่างมากท้ังด้านการจัดการเรียนการสอนในระบบออนไลน์ ด้านสังคม การเว้นระยะห่าง 
การเฝ้าระวัง และการไม่เข้าร่วมกิจกรรมในสถานท่ีที่มีคนหนาแน่น รวมถึงด้านอารมณ์ ในการจัดการการอารมณ์
ตื่นตระหนก กังวล และหวาดระแวงสิ่งแวดล้อมรอบตัว จึงท าให้อาจารย์และนักศึกษาต้องมีการปรับตัวใน
สถานการณ์โควิด-19เพื่อให้การเรียนการสอนได้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ซึ่งเป็น
การปรับเปลี่ยนช่วงวัยและการด าเนินชีวิตจากนักเรียนเป็นนักศึกษา ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาเป็นวัยที่ก าลงัจะ
เป็นผู้ใหญ่หรือวัยผู้ใหญ่ จิตวิทยาด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับอุดมศึกษาจึงแตกต่างจากเด็ก ผู้เรียนต้องการ
การยอมรับในสถานการณ์ต่าง ๆ หากไม่สามารถปรับตัวเองเข้ากับสถานการณ์นั้นได้ หรือไม่ได้รับการยอมรับจะ
เกิดความเครียด และต่อต้านการเรียนรู้  ความสามารถในการน าตนเอง  ในการเรียนการสอน ผู้ เรียน
ระดับอุดมศึกษาต้องเป็นผู้ที่มีวุฒิภาวะ และมีประสบการณ์ที่หลากหลาย ซึ่งประสบการณ์ต่าง ๆ จะเป็น
แหล่งขอ้มลูและเป็นประสบการณ์เดิมทีม่ีคุณค่าส าหรับการเรียนรู้ต่อสิ่งใหม่ต่อไป ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาต้อง
มีความพร้อมในการเรียนรู้ ในด้านวิชาการ และการด ารงชีวิต เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษามีรูปแบบที่ให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้เพื่อไปประกอบ
อาชีพ ต่างจากนักเรียนที่ยังต้องมีครู ในการก ากับติดตาม  (สมชาย รัตนทองค า, 2558) การเรียนใน
ระดับอุดมศึกษาจึงต้องมีความรับผิดชอบในตนเองสูง หากนักเรียนไม่มีการปรับตัวอาจส่งผลกระทบหลายด้าน 
โดยเฉพาะด้านการเรียน ด้านสังคม และด้านอารมณ์  

จากสภาพปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวของนักศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการปรับตัว
ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ที่มีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
การศึกษา ด้านสุขภาพจิตใจ ด้านสังคม และด้านอารมณ์ ในสถานการณ์การโควิด-19 เพื่อน าผลที่ได้จาก
การศึกษาไปเป็นแนวทางหรือข้อมูลให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องใช้แก้ปัญหา เพื่อให้ความช่วยเหลือแก่นักศึกษาต่อไป 
เพื่อให้นักศึกษาได้ทราบถึงพัฒนาการของการปรับตัวด้านการเรียน ด้านสังคม และด้านอารมณ์ของตนเอง และ
สามารถด ารงชีวิตในสถานการณ์การโควิด-19 ได้ทั้งในปัจจุบันและอนาคตได้ 

 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
  เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบการปรับตัวภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันการปรับตัวภายใต้สถานการณ์ 
โควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) มีลักษณะ
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นข้อมูลปฐมภูมิ 
  ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรคช้ั์นปีที่ 1 ในปีการศึกษาท่ี 2565 จ านวน 1,754 
คน และกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ช้ันปทีี่ 1 ในปีการศึกษาท่ี 2565 ค านวณกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรก าหนดขนาดตัวอย่างของส านักงานสถิติแห่งชาติ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2019) ได้ขนาด
ตัวอย่าง จ านวน 320 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified random sampling) ตามสัดส่วนนักศึกษา
ช้ันปีท่ี 1 เป็นกลุ่มตัวอย่างในแต่ละคณะ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
  ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา คือ การปรับตัวภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครสวรรค์ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบคือ ด้านการเรียน ด้านสังคม และด้านอารมณ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ตัวแบบองค์ประกอบการปรับตัวภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
 

  จากภาพที่ 1 ตัวแบบองค์ประกอบการปรับตัวภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค์ ตามกรอบแนวคิดการปรับตัวในมหาวิทยาลัย โดยงานวิจัยของ ธเนศ แม้นอินทร์ (2564) ให้
ความหมายการปรับตัวไว้ว่าเป็นพฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเมื่อเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงต่อตนเองและ
สิ่งแวดล้อมของตนเองเพื่อปรับคงสภาพสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม และจากแนวคิดของ Baker & Siryk 
(1984) ที่จ าแนกการปรับตัวในมหาวิทยาลัยออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเรียน หมายถึง การปรับตัวของ
ผู้เรียนเกี่ยวกับการเข้าเรียน การท างาน การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมายในห้องเรียน
ออนไลน์และออนไซต์ 2) ด้านสังคม หมายถึง การปรับตัวของผู้เรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามกฏระเบียบของ
สังคมอย่างเคร่งครัด 3) ด้านอารมณ์ หมายถึง การปรับตัวของผู้เรียนเกี่ยวกับการควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
ความอดทนในการรอคอย การมองโลกในแง่ดี การใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา การไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ 

การ

ปรับตัว 

การเรียน 

สังคม 

อารมณ ์
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ความรู้สึกภูมิใจในตนเอง รวมทั้งการปรึกษาปัญหาผู้อื่น และ 4) ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง การปรับตัว
ของผู้เรียนเกี่ยวกับการเล็งเห็นและเข้าใจว่ากิจกรรมต่าง ๆ ที่มีประโยชน์ และสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้ง่ายขึ้น
มากขึ้น โดยผู้วิจัยได้น าการปรับตัวด้านการเรียนและการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นด้านเดียวกันเนื่องจากข้อค าถามมี
ความสัมพันธ์กันเกี่ยวข้องกัน ดังนั้นจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยจึงก าหนดตัว
แบบองค์ประกอบการปรับตัวภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ออกเป็น 
3 ด้านคือ ด้านการเรียน ด้านสังคม และด้านอารมณ์ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามการปรับตัวภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จ านวน 45 ข้อ แบ่งองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม และ
ด้านอารมณ์ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ หาค่าความตรง (Validity) โดยใช้เทคนิคการค านวณค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of item objective congruence : IOC) โดยผู้ เ ช่ียวชาญจ านวน 3 คน จากนั้นน า
แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 30 คน เพื่อน ามาตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนก โดยวิเคราะ ห์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม (Corrected item total correlation) วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) ด้วยวิธีประมาณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  ซึ่ ง
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปและแบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัว
ในสถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ดังนี้  

ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ตัวเลือก 
ตอบเป็นแบบตรวจรายการ และเป็นแบบเติมข้อความ ประกอบด้วย เพศ อายุ คณะที่ศึกษา ช้ันปีที่ศึกษา และ
เกรดเฉลี่ยสะสม 

ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์โควิด-19ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครสวรรค์ ตัวเลือกตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ
คือ ด้านการเรียน ด้านสังคม และด้านอารมณ์ 

 น าไปหาคุณภาพของเครื่องมือ พบว่าแบบสอบถามการปรับตัวภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 มีค่าอำนาจจำแนก 
อยู่ระหว่าง 0.24 – 0.71 และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการปรับตัวในสถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ด้านการเรียนมีค่าเท่ากับ 0.90 ด้านสังคมมีค่าเท่ากับ 0.86 และด้านอารมณ์มี
ค่าเท่ากับ 0.87 แสดงว่าแบบสอบถามผ่านเกณฑ์การหาคุณภาพของเครื่องมือ สามารถนำไปใชเก็บข้อมูลกลุ่ม
ตัวอย่างจริงได้ 
 การตรวจสอบความสอดคล้องของตัวแบบที่ได้พัฒนามาจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับข้อมูล

เชิงประจักษ์หลายตัว ซึ่งงานวิจัยนี้ได้คัดเลือกดัชนีที่ใช้ในการพิจารณาความสอดคล้อง ได้แก่  2 ,  2 / df , 
GFI, AGFI, CFI และ RMSEA ซึ่ง Schumacker and Lomax (2004)ได้เสนอแนวทางในการตัดสินค่าดัชนีเป็น 
2 ลักษณะ คือค่าท่ีแสดงภาวะสารูปดี และค่าที่ยอมรับได้ว่ามีภาวะสารูปดีโดยก าหนดเป็นช่วงของค่าดัชนีภาวสา
รูปดี ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ค่าดัชนีของตัวแบบการวัดองค์ประกอบเชิงยืนยัน 

ดัชนีภาวะสารูปดี ค่าที่ยอมรับได้ว่ามีภาวะสารูปดี 
2  0.01< p < 0.05  

 2 / df  
22 / df 5   

Goodness of Fit (GFI )  0.90 GFI 0.95  
Adjusted Goodness of Fit (AGFI) 0.85 AGFI 0.95   

Comparative Fit Index (CFI) 0.90 CFI 0.97   
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.05 RMSEA 0.08   

 
4. ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่งของการปรับตัวภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ น าองค์ประกอบมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่งเพื่อ
ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูลเชิงประจักษ์และทฤษฎีที่ได้ศึกษาในงานวิจัยนี้ โดยวิเคราะห์องค์ประกอบ
ย่อยแต่ละองค์ประกอบ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบคือ ด้านการเรียน ด้านสังคม และด้าน
อารมณ์ ได้ผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 2 – 5 

 
ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยันของการปรับตัวด้านการเรียน 

องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดับหนึง่ของด้านการเรียน β SE t R2 

1. นักศึกษาเข้าห้องเรียนออนไลน์ที่อาจารย์ส่งลิงค์ให้ตรงเวลา 0.74* 0.032 16.13 0.54 

2. เมื่อมีการส่งงานทางออนไลน์ เช่น ส่งงานผ่าน google 
Classroom นักศึกษาส่งตามกำหนดเวลาเสมอ 

0.60* 0.043 12.22 0.37 

3. นักศึกษามอีุปกรณ์ที่พร้อมสำหรับการเรียนออนไลน์โดยไม่
ติดขัด เช่น โน๊ตบุค สมาร์ทโฟน อินเตอร์เน็ต ฯลฯ 

0.49* 0.038 9.61 0.24 

4 นักศึกษามักเตรียมตำราและอุปกรณ์ในการเรียนเพื่อ
เตรียมพร้อมในการเรียนออนไลน์เสมอ 

0.59* 0.044 11.85 0.35 

5. นักศึกษามีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในช้ันเรียนออนไลน์
อยู่เสมอ 

0.66* 0.045 13.97 0.44 

6. นักศึกษาสามารถซักถามเรื่องเกี่ยวกับการเรยีนกับอาจารย์
ประจ าวิชาได้เสมอ 

0.66* 0.038 13.80 
 

0.44 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 

องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดับหนึง่ของด้านการเรียน β SE t R2 

7. นักศึกษาไม่สนใจส่ิงรอบข้างขณะเรียนและมีสมาธิอยู่กับ
การเรียนเสมอ 

0.59* 0.047 12.03 0.35 

8. นักศึกษาจดบันทึกเพิ่มเติมหรือเขียนสรุปใจความสำคัญใน
เร่ืองที่เรียนทุกครั้ง 

0.64* 0.036 13.13 0.40 

9. นักศึกษาศึกษาค้นคว้าเน้ือหาเพิ่มเติมหลังเวลาเรียนเสมอ 0.58* 0.040 11.81 0.34 
10. นักศึกษามีการทบทวนบทเรียนก่อนสอบทุกคร้ัง 0.61* 0.037 12.12 0.37 
11. นักศึกษามีความกระตือรือร้นเม่ืออาจารย์ซักถาม 0.70* 0.035 15.01 0.49 
12. นักศึกษาจะตรวจสอบความเรียบร้อยของงานท่ีได้รับ
มอบหมายก่อนส่ง 

0.74* 0.034 16.31 0.55 

13.ในรูปแบบของการเรียนออนไลน์นักศึกษาเข้าใจในส่ิงที่
อาจารย์สอนได้ดี 

0.71* 0.034 15.18 0.50 

14.นักศึกษามีความพึงพอใจในรูปแบบของการเรียนออนไลน์
ในสถานการณ์โควิด 

0.73* 0.030 15.76 0.53 

15. นักศึกษาเต็มใจท่ีจะปรับปรุงแก้ไขเร่ืองราวต่าง ๆ ตาม
คำแนะนำของอาจารย์ 

0.65* 0.037 13.58 0.42 

* p-value  .05 
 

 
 
ภาพที่ 2  ตัวแบบองค์ประกอบเชิงยืนยันของการปรับตัวดา้นการเรยีน 
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จากตารางที ่2 และภาพที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของด้านการเรียน พบว่า ตัว
แบบมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งพิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์  มีค่าเท่ากับ 93.18;  ค่า p เท่ากับ 

0.01007 ที่องศาอิสระเท่ากับ 64 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน ค่า 2 / df เท่ากับ 1.45 ค่า CFI เท่ากับ 1.00 
ค่า GFI เท่ากับ 0.99 ค่า AGFI เท่ากับ 0.99 และค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนในการ
ประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.035 แสดงว่า ตัวแบบมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมื่อพิจารณา
น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน พบว่า องค์ประกอบด้านการเรียน ทั้ง 15 ตัวช้ีวัด มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐาน ระหว่าง 0.49 ถึง 0.74 
 
ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยันของการปรับตัวด้านสังคม 

องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดับหนึง่ด้านสังคม β SE t R2 

1. นักศึกษาพูดคุยกับเพื่อนเกี่ยวกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีมีความรูส้ึกท่ีไมด่ี
ในช่วงสถานการณ์โควดิ 

0.27* 0.082 3.49 0.071 

2. นักศึกษามีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่นอยู่เสมอ 0.16* 0.082 2.05 0.024 

3. นักศึกษามีความเตม็ใจท่ีจะให้ความร่วมมือกับผู้อื่นในการท างาน
แม้อยู่ในสถานการณ์โควดิ 

0.33* 0.098 4.44 0.11 

4. ครอบครัวของท่านมีเวลาว่างเพียงพอที่จะท ากิจกรรมร่วมกัน 0.19* 0.11 2.47 0.035 

5. ครอบครัวพร้อมช่วยเหลือนักศกึษาเมื่อนักศึกษามีปัญหา 0.16* 0.082 2.11 0.026 

6. นักศึกษาจะให้ก าลังใจและใหค้วามช่วยเหลือ เมื่อเพื่อนเกิดปญัหา
ในสถานการณ์โควิด 

0.58* 0.063 8.36 0.33 

7. พูดคุยกับพ่อแม่หรือผู้ปกครองเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ  
ที่พบ 

0.65* 0.064 9.68 0.42 

8. นักศึกษางดการมีปฏสิัมพันธ์กบัผู้อื่น เมื่อออกไปท่ีสถานท่ีต่าง ๆ 
ในสถานการณ์โควิด 

0.52* 0.078 7.45 0.27 

9. นักศึกษามีความมั่นใจในการท างานกับผู้อื่นมากข้ึนเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์โควดิ 

0.64* 0.074 9.35 0.41 

10. นักศึกษามักจะหาเพื่อนใหม่ ๆ ในสังคมออนไลนเ์สมอ 0.69* 0.062 10.52 0.48 

11. ในสถานการณ์โควดิ นักศึกษามีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นอยู่เสมอ 0.55* 0.062 7.89 0.31 

12. นักศึกษาจะรู้สึกสนุกทุกครั้งเมื่อไดร้่วมกิจกรรมกับเพื่อน ๆ แม้
จะอยู่ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด 

0.71* 0.056 16.92 0.50 

13. ในสถานการณ์โควดิ นักศึกษารู้สึกอยากอยู่กับเพื่อนมากกว่าอยู่
คนเดียว 

0.78* 0.057 12.48 0.61 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 

องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดับหนึง่ด้านสังคม β SE t R2 

14. นักศึกษารู้สึกเบื่อหน่ายกับการด าเนินชีวิตประจ าวันใน
สถานการณ์โควดิ 

0.75* 0.054 11.66 0.57 

15. นักศึกษาพูดปลอบใจเพื่อนเสมอเมื่อเพื่อนของคุณเกดิความทุกข์
ในสถานการณ์โควิด 

0.65* 0.059 9.65 0.42 

16. นักศึกษามีความใกล้ชิดและสนิทสนมกับครอบครัวมากข้ึนใน
สถานการณ์โควดิ 

0.49* 0.065 6.96 0.24 

17. นักศึกษาจะเว้นระยะห่างทุกครั้งเมื่อมีการท างานร่วมกับผู้อื่นใน
สถานการณ์โควดิ 

0.67* 0.079 9.95 0.45 

 
 

 
 
ภาพที่ 3  ตัวแบบองค์ประกอบเชิงยืนยันของการปรับตัวดา้นสังคม 
 
 

* p-value  .05 
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จากตารางที่ 3 และภาพที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการปรับตัวด้านสังคม
พบว่า ตัวแบบมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งพิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์  มีค่าเท่ากับ 107.90 ค่า 

p เท่ากับ 0.02920 ที่องศาอิสระเท่ากับ 82 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน ค่า 2 / df เท่ากับ 1.31 ค่า CFI 
เท่ากับ 0.99 ค่า GFI เท่ากับ 0.94 ค่า AGFI เท่ากับ 0.99 และค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน
ในการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.040 แสดงว่า ตัวแบบมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมื่อ
พิจารณาน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน พบว่า องค์ประกอบของการปรับตัวด้านสังคม ทั้ง 17 ตัวช้ีวัด มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน ระหว่าง 0.16 ถึง 0.78 

 
ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยันของการปรับตัวด้านอารมณ ์

องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดับหนึง่ด้านอารมณ์ β SE t R2 
1. นักศึกษาสามารถควบคุมอารมณ์ได้ เมื่อไม่พอใจหรือไม่ได้
ออกไปเที่ยวผ่อนคลายในสถานท่ีที่อยากไป 

0.64* 0.039 12.89 0.41 

2. นักศึกษายอมรับฟังมากขึ้น เมือ่นักศึกษาถูกตักเตือนใน
สถานการณ์โควดิ 

0.57* 0.048 11.39 0.33 

3. นักศึกษารู้สึกผดิมากข้ึนและกลา่วค าขอโทษทันทีที่กระท า
ผิดเมื่ออยู่ในสถานการณ์โควิด 

0.64* 0.037 12.78 0.41 

4. นักศึกษามีความอดทนกับการที่ไม่ได้ออกจากบ้านใน
สถานการณ์โควดิ 

0.58* 0.040 11.62 0.34 

5. เมื่อเกิดการเปลีย่นแปลงในสถานการณโ์ควิด นักศึกษาจะ
ยังคิดบวกและมองโลกในแง่ด ี

0.59* 0.039 11.39 0.35 

6. ในสถานการณโ์ควิด นักศึกษาไม่เคยคดิเปรยีบเทียบตนเอง
กับผู้อื่น 

0.71* 0.036 14.96 0.50 

7. นักศึกษามักใช้เหตุผลในการแกป้ัญหามากข้ึนเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์โควดิ 

0.75* 0.035 16.14 0.56 

8. นักศึกษาไม่ใช้อารมณ์ในการตดัสินใจเมื่ออยู่ในสถานการณ์
โควิด 

0.72* 0.036 14.89 0.51 

9. นักศึกษามีความรูส้ึกมั่นใจในตวัเองมากขึ้นในการท าสิ่ง  
ต่าง ๆ เมื่ออยู่ในสถานการณโ์ควิด 

0.74* 0.036 15.64 0.55 

10. นักศึกษามักจะปรึกษาคนอ่ืนเมื่อเกิดปัญหาที่นักศึกษาไม่
สามารถตัดสินใจได ้

0.64* 0.038 13.02 0.41 

* p-value  .05 
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ภาพที่ 4  ตัวแบบองค์ประกอบเชิงยืนยันของการปรับตัวดา้นอารมณ ์
 

จากตารางที ่4 และภาพที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการปรับตัวด้านอารมณ์ 
พบว่า ตัวแบบมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งพิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์  มีค่าเท่ากับ 27.98 ค่า  

p เท่ากับ 0.21669 ที่องศาอิสระเท่ากับ 23 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน ค่า 2 / df เท่ากับ 1.22 ค่า CFI 
เท่ากับ 1.00 ค่า GFI เท่ากับ 1.00 ค่า AGFI เท่ากับ 0.99 และค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน
ในการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.024 แสดงว่า ตัวแบบมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมื่อ
พิจารณาน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน พบว่า องค์ประกอบของการปรับตัวด้านอารมณ์ ทั้ง 10 ตัวช้ีวัด มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน ระหว่าง 0.57 ถึง 0.75 

 
ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของการปรับตัว 
 น าองค์ประกอบย่อยของการปรับตัว ทั้ง 3 องค์ประกอบมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง
ของการปรับตัว เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูลเชิงประจักษ์และทฤษฎีที่ได้ศึกษาในงานวิจัยนี้ โดย
วิเคราะห์องค์ประกอบย่อยแต่ละองค์ประกอบ ได้ผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดับสองของการปรับตัวและความเที่ยงตรงเชิงสอดคล้อง 
               ของตัวแบบ 

องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดับสองของการปรับตัว β c v R2 

ด้านการเรียน 0.55* – 0.85* 0.95 0.50 0.30 – 0.73 

ด้านสังคม 0.45* - 0.88* 0.95 0.59 0.20 – 0.77 

ด้านอารมณ ์ 0.63* – 0.91* 0.96 0.66 0.39 – 0.82 

* p-value  .05 

 

 
 
ภาพที่ 5  ตัวแบบองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของการปรับตัวภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษา   

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
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จากตารางที่ 5 และภาพที่ 5 แสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองการปรับตัว
ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ พบว่า ตัวแบบมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งพิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์  มีค่าเท่ากับ 745.94 ค่า p เท่ากับ 0.000 ที่องศาอิสระ

เท่ากับ 395 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน ค่า 2 / df เท่ากับ 1.888 ค่า CFI เท่ากับ 0.99 ค่า GFI เท่ากับ 0.96 
ค่า AGFI เท่ากับ 0.95 และค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) มีค่า
เท่ากับ 0.067 แสดงว่า ตัวแบบมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมื่อพิจารณาน้ าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐาน พบว่า องค์ประกอบด้านการเรียนจ านวน 15 ตัวช้ีวัด มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน ระหว่าง 
0.55 ถึง 0.85 ค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ตัวแปรตามขององค์ประกอบด้านการเรียน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.30 – 0.73 
องค์ประกอบด้านสังคมจ านวน 17 ตัวช้ีวัด มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานระหว่าง 0.45 ถึง 0.88 ค่า
สัมประสิทธิ์พยากรณ์ตัวแปรตามขององค์ประกอบด้านสังคม มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.77 และองค์ประกอบ
ด้านอารมณ์ จ านวน 10 ตัวช้ีวัด มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน ระหว่าง 0.63 ถึง 0.91 ค่าสัมประสิทธิ์
พยากรณ์ตัวแปรตามขององค์ประกอบด้านอารมณ์ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.39 – 0.82 

การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงสอดคล้องของตัวแบบ (Convergent Validity: CV ) การวิเคราะห์
ความเที่ยงตรงเชิงสอดคล้องตัวแบบการปรับตัว พิจารณาจากองค์ประกอบย่อยทั้ง 3 องค์ประกอบ โดยการ

วิเคราะห์ความเช่ือมั่นรวมของตัวแปรแฝง (Composite Reliability: c) และค่าเฉลี่ยความแปรปรวนท่ีสกัดได้ 

(Average Variance Extracted: v)  ค่าเฉลี่ยความแปรปรวนของตัวแปรแฝงที่ไปอธิบายตัวแปรสังเกตได้ โดย
ค่าความเช่ือมั่นรวมของตัวแปรแฝง (Composite Reliability: CR) ควรมีค่ามากกว่า 0.60 ซึ่งผลการวิเคราะห์

พบว่า องค์ประกอบด้านอารมณ์ มี c สูงสุดเท่ากับ 0.96 องค์ประกอบด้านการเรียนและด้านสังคมมีค่า c 
เท่ากับ 0.95 ซึ่งค่าที่ได้มากกว่า 0.60 ทุกค่า ส่วนค่าเฉลี่ยความแปรปรวนที่สกัดได้ ( Average Variance 

Extracted: AVE) ควรมีค่ามากกว่า 0.50 ซึ่งผลการวิเคราะห์พบว่า องค์ประกอบด้านอารมณ์ มีค่า v มีค่าสูงสดุ

เท่ากับ 0.66 องค์ประกอบด้านสังคม มีค่า v เท่ากับ 0.59 และองค์ประกอบด้านการเรียน มีค่า v เท่ากับ 
0.50 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรแฝงแต่ละตัวสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรสังเกตได้อย่าง
เป็นเอกภาพดี การประเมินตัวแบบการวัดได้ หลักฐานที่ชัดเจนว่าการนิยามตัวแปรแฝงทั้งหมดถูกต้องและเชื่อถอื
ได้ (Fornell & Larcker, 1981; Diamantopoulos & Siguaw, 2000)  
 
5. อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองการปรับตัวภายใต้สถานการณ์โควิด -19 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ พบว่า การปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ องค์ประกอบด้านการเรียน ประกอบไปด้วย 15 ตัวช้ีวัด 
องค์ประกอบด้านสังคม ประกอบไปด้วย 17 ตัวช้ีวัด และองค์ประกอบด้านอารมณ์ ประกอบไปด้วย 10 ตัวช้ีวัด 
โดยตัวแปรแฝงแต่ละตัวสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรสังเกตได้อย่างเป็นเอกภาพดี ประเมินผลจาก
ตัวแบบการวัดการปรับตัวได้ การนิยามตัวแปรแฝงทั้งหมดถูกต้องและเชื่อถือได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี
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ของวอร์เชล และโกทาโล (Worchel and Goethalo. 1985) กล่าวว่า การปรับตัวเป็นสิ่งที่บุคคลจะต้อง
แก้ปัญหาอาจจะเกิดจากตัวเอง สิ่งแวดล้อมรอบตัว หรือบุคคลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง การปรับตัวได้ดีจะท าใหป้ระสบ
ความส าเร็จในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการรู้จักและยอมรับตนเองเป็น
เครื่องมือพ้ืนฐานในการปรับตัว โดยการปรับตัวเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ และเข้าใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
บุคคลที่มีลักษณะรู้จักและเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้ โดยปราศจากอคติ ยอมรับและพอใจในตนเองยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น มองโลกในแง่ดี มีความคิดทางบวกมากกว่าความคิดด้านลบ มีความเช่ือมั่นในตนเอง ไม่ตก
อยู่ใต้ความกดดันจากบุคคลหรือสถานการณ์ต่าง ๆ จะท าให้บุคคลผู้นั้นมีการปรับตัวในทุก ๆ สถานการณ์ได้เป็น
อย่างดีและสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของวัณยรัตน์ คุณาพันธ์ (2561) ได้
ศึกษาถึงการศึกษากระบวนการปรับตัวที่มีประสิทธิผลสาหรับนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน พบว่า 
ประสิทธิผลของกระบวนการปรับตัวด้านสิ่งแวดล้อม ด้านความจ าเป็นต่อร่างกาย และด้านการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย
รวมการปรับตัวท่ีประสบความส าเร็จทุกด้านในระดับมาก 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไปสามารถน าตัวแบบการปรับตัวภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ไปใช้เป็นเครื่องมือวัดการปรับตัวเบื้องต้นของนักเรียนหรือนักศึกษาใน
ระดับอื่น ๆ และสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาการปรับตัวของบุคคลเบื้องต้นเพื่อศึกษาสาเหตุหรือ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการปรับตัวของบุคคลในแต่ละสถานการณ์ที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว เพื่อให้
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ปรับตัวให้เข้าสังคมได้อย่างประสิทธิภาพ 
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