
 
 

เริม...ภัยเงียบจากไวรัส 

ดร.เรณู อยู่เจริญ* 

 

หลายคนอาจสงสยัว่า “โรคเริม” มีสาเหตเุกิดจากเชือ้อะไร ติดตอ่ได้อย่างไร บางคนไม่

เคยเป็น เม่ือเป็นในครัง้แรกจะสงัเกตลกัษณะรอยโรคท่ีเกิดได้อย่างไรว่าเป็นเริมและเม่ือเป็น

แล้วจะมีวิธีการรักษา ปอ้งกนัได้อยา่งไร 
 

โรคเริมคืออะไร 

 โรคเริมเป็นโรคท่ีทําให้เกิดตุม่นํา้ใส และแผลขึน้ท่ีผิวหนงัซึ่งเกิดจากการติดเชือ้ไวรัสเริม 

(Herpes simplex virus) คําว่า herpes เป็นภาษาองักฤษเวลาคืบคลาน ฮิปโปเครติสเป็นผู้

ริเร่ิมใช้คํานีเ้ป็นคําแรก กล่าวกันว่าในยุคโรมันได้มีการระบาดของแผลท่ีปากเป็นอย่างมาก 

อย่างไรก็ตามการใช้คํานีใ้นระยะแรกยังคงสับสนมากและยังใช้เรียกช่ือผิวหนังหลายชนิด 

(อภิชาต,ิ 2538)  

 HSV เป็นเชือ้ไวรัสท่ีจดัอยู่ใน Family Herpesviridae Subfamily Alphaherpesvirinae 

ไวรัสตระกูลนีทํ้าให้เกิดการติดเชือ้แบบแอบแฝง (latent infection) ท่ีปมประสาท ซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 2 ชนิดได้แก่ ชนิดท่ี 1 และ 2 โดยไวรัสทัง้ 2 ชนิดนีจ้ะมีลกัษณะแอนติเจนบางส่วนท่ี

คล้ายกัน HSV-1 จะพบการติดเชือ้บริเวณเย่ือบุบริเวณริมฝีปาก ตา และส่วนอ่ืนในร่างกาย

บริเวณเหนือระดบัเอว อาจเกิดท่ีสมอง ส่วน HSV-2 ติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ ซึ่งมกัพบท่ีบริเวณ

อวยัวะสืบพนัธุ์และบริเวณต่ํากวา่ระดบัเอวลงมา  
 

ลักษณะการตดิเชือ้ของไวรัสก่อโรคเริม 

การติดเชือ้ครัง้แรก (primary infection) จะมีอาการแสบคนั ตรงบริเวณผิวหนงัท่ีติด

เชือ้ ตอ่มาจะมีตุม่ใสและอกัเสบแดง การติดเชือ้แบบเฉียบพลนัของ HSV-1 มกัเกิดขึน้ท่ีบริเวณ

ผิวหนงัและเย่ือเมือกบริเวณปากหรือเย่ือบผุิวบริเวณกระจกตา สว่น HSV-2 มกัพบบริเวณ 

 

 
*อาจารย์ประจําสาขาวิชาชีววทิยาและเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ 
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  อวยัวะสืบพนัธุ์ทัง้บริเวณเย่ือเมือกและผิวหนงั โดยมีระยะฟักตวัของโรคประมาณ 2-12 วัน

เฉล่ีย 6-7 วนั 

การติดเชือ้ซํา้ (recurrent infection) หลงัจากการติดเชือ้ครัง้แรก ไวรัสจะเข้าไปอยู่ใน

เซลล์ประสาทท่ีควบคมุบริเวณนัน้ (latent infection) โดยอาจมีสาเหตเุกิดจากไวรัสท่ีแอบแฝง

อยู่ในร่างกายถูกกระตุ้นให้แสดงออกและมีการเพิ่มจํานวนมากขึน้ (endogenous infection) 

หรือเกิดจากการได้รับเชือ้ภายนอกเข้าไปใหม ่(exogeneous infection) 

 โดยการติดเชือ้แอบแฝงของ HSV-1 มกัพบการติดเชือ้แอบแฝงท่ีบริเวณ trigeminal 

ganglion ส่วน HSV-2  มกัพบบริเวณ sacral nerve ganglion เชือ้ไวรัสจะออกจากปม

ประสาทมาตามเส้นประสาทรับความรู้สึก  ไปยงับริเวณท่ีเลีย้งด้วยปมประสาทแขนงนัน้และ

รอยโรคมกัเกิดซํา้ท่ีตําแหน่งเดิมเช่น ท่ีผิวหนงั หรืออวยัวะสืบพนัธุ์ การเกิดรอยโรคซํา้นี ้อาจมี

ปัจจยัเก่ียวข้องเช่น ความอ่อนล้า มีอาการไข้ ได้รับรังสีอลุ- ตร้าไวโอเลต การบาดเจ็บจากการ

ทําฟัน แปรงฟัน การติดเชือ้ในระบบทางเดินอาหาร การมีประจําเดือน การตัง้ครรภ์ ความ

ผิดปกติท่ีเก่ียวกับระบบเลือดซึ่งถ่ายทอดทางพนัธุกรรม รวมทัง้ความเครียดทางอารมณ์และ

ความวิตกกังวล ซึ่งสามารถกระตุ้นให้เชือ้ไวรัสออกจากปมประสาทมายงับริเวณดงักล่าวได้ 

(บญุยศ, 2538) 
 

อาการทางคลินิกหลังจากตดิเชือ้ไวรัสก่อโรคเริม 

 ไวรัสก่อโรคเริม 2 ชนิดมีลกัษณะอาการทางคลินิกหลงัจากติดเชือ้ครัง้แรก และติดเชือ้

ซํา้ดงันี ้

การตดิเชือ้ในช่องปากและเหงือกอักเสบ คออักเสบ ส่วนใหญ่การติดเชือ้ครัง้แรก

มกัไมป่รากฏอาการ ประมาณ 1-2 วนัจะพบเม็ดตุม่พองขึน้ท่ีเย่ือเมือกของช่องปาก โดยปกตจิะ

พบรอยโรคเฉพาะท่ีเย่ือเมือกในช่องปากและพบได้หลายตําแหน่งอาจเป็นข้างเดียว หรือทัง้ 2 

ข้าง แผลจะคอ่ยหายภายใน 2 สปัดาห์ ในผู้ ใหญ่มกัพบ คออกัเสบหรือทอนซิลอกัเสบ มีอาการ

เจ็บคอ มีไข้ ตอ่มนํา้เหลืองบริเวณคอโต อาจพบแผลในลําคอ ปวดศีรษะ ออ่นเพลีย  

การติดเชือ้เริมท่ีริมฝีปาก ภายหลงัการติดเชือ้ HSV-1 ครัง้แรก ตําแหน่งท่ีพบคือ ริม

ฝีปากบริเวณรอยตอ่ของผิวหนงัและเย่ือเมือก อาการจะเร่ิมจะเกิดเม็ดแดงแสบคนัประมาณ 1-

2 วนั ตอ่มากลายเป็นตุม่หนองใสขึน้เป็นกลุม่เรียก cold sore หรือ fever blister (ภาพท่ี 1) 
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ภาพที่ 1 แผลเริมบริเวณริมฝีปาก 

ท่ีมา: http://www.natural-holistic-health.com/naturally-helping-cold-sores-fever/ 
 

การตดิเชือ้เริมท่ีกระจกตาและเย่ือบุตา การตดิเชือ้ทําให้เกิดอาการตาแดงข้างเดียว

ก่อน และจะลามไปท่ีกระจกตา เร่ิมแรกจะเป็นแผลตืน้ ตอ่ไปแผลจะลามมีลกัษณะแตกก่ิงก้าน

หรือเป็นแผลรูปกลม ทําให้ตาบอดได้  (ภาพท่ี 2) (ประเสริฐ, 2528) 

     
 

ภาพที่ 2 แผลเริมบริเวณตา 

                            ท่ีมา: http://www.isoptik.com/isoptik/datas/eyecare1/eyecare31.php 
 

การตดิเชือ้เริมท่ีสมอง จะทําให้เกิดสมองอกัเสบ พบได้ทัง้การติดเชือ้ครัง้แรกและซํา้ 

อาการท่ีพบคือมีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ คล่ืนไส้ อาเจียน มีอาการทางประสาท มีอาการเดน่ชดัคือ 

อาการอกัเสบของสมองเฉพาะส่วน ผู้ ป่วยจะมีอาการชกั อมัพาตคร่ึงซีก พูดไม่ได้ (จนัทพงษ์

และคณะ, 2530) 

http://www.isoptik.com/isoptik/datas/eyecare1/eyecare31.php
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การติดเชือ้ท่ีอวัยวะสืบพันธ์ุ (genital herpes) HSV-2 จะระบาดติดเชือ้ทางผิวหนงั

และระบาดไปยงับริเวณอ่ืน ทําให้เกิดอาการบวมพุพอง บริเวณอวยัวะเพศและทวารหนัก  มี

อาการคนั ปวดแสบร้อนและเจ็บบริเวณท่ีเกิดรอยโรคในผู้หญิงทําให้เกิดการอกัเสบท่ีปากมดลกู 

ช่องคลอดอักเสบ มักเกิดตุ่มแดง บางครัง้เกิดท่ีขาอ่อนหรือสะโพกก้น หลังจากเวลาผ่านไป

เล็กน้อยจะมีไข้ อ่อนเพลีย ปวดเม่ือยกล้ามเนือ้ ต่อมนํา้เหลืองท่ีขาหนีบบวม หลงัจากเชือ้แฝง

ตวัท่ีปมประสาท ถ้ามีการกระตุ้น เช่นอ่อนเพลีย มีประจําเดือน จะมีอาการคนั ปวดท่ีอวัยวะ

เพศ อาการจะคงอยู ่1 -2 วนั ก่อนท่ีจะมีแผลพพุอง เม่ือเกิดแผลพพุองจะแสดงอาการเป็นเวลา 

1- 2 สัปดาห์ หลังจากนัน้อาการจะหายไป โดยพบว่าการติดเชือ้ในสตรีมกัรุนแรงกว่าบุรุษ 

(Molly, 2003) (ภาพท่ี 3) 
 

 
 

ภาพที่ 3 เริมท่ีอวยัวะสบืพนัธุ์ 

ท่ีมา: http://www.ayushveda.com/womens-magazine/home-remedies-for-herpes 
 

บทบาทของยารักษาโรคตดิเชือ้ไวรัส 

 โรคติดเชือ้ไวรัสท่ีมีอาการเฉียบพลนัในผู้ ท่ีมีระบบภูมิคุ้มกนัปกติ สามารถทเุลาเองได้

เป็นส่วนใหญ่ ไม่จําเป็นต้องใช้ยารักษาท่ีจําเพาะ แต่ในผู้ ท่ีมีโรคเรือ้รังอยู่เดิมและระบบ

ภูมิคุ้มกัน ผิดปกติ โรคติดเชือ้ไวรัสอาจก่อให้เกิดอาการรุนแรง หรือมีโรคแทรกซ้อนตามมา 

นอกจากการรักษาบรรเทาอาการแล้ว จําเป็นต้องให้ยารักษาเพ่ือลดการติดเชือ้ไวรัสท่ีจําเพาะ

หรือให้ยาท่ีช่วยการทํางานของระบบภูมิคุ้ มกัน ซึ่งคุณสมบัติของยาต้านไวรัสท่ีดีควรมี

ประสิทธิภาพตอ่การฆา่เชือ้หรือยบัยัง้กลไกการทํางานของไวรัสได้สงู โดยมีผลข้างเคียงน้อย อีก

http://www.ayushveda.com/womens-magazine/home-remedies-for-herpes
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ทัง้ยงัสามารถละลายได้ดี ดดูซึมเข้าในส่วนตา่งๆของร่างกายได้และไม่มีฤทธ์ิกดภูมิคุ้มกนัของ

ร่างกายหรือพบได้น้อยท่ีสดุ (จนัทพงษ์และคณะ, 2530)  

โดยทัว่ไปในการคดิค้นยาตวัใหม่ๆ  สําหรับโรคตดิเชือ้ไวรัส  ยานัน้ต้องจําเพาะตอ่จลุชีพ

โดยไม่เป็นพิษตอ่เซลล์หรือเป็นพิษน้อยท่ีสดุ แตเ่น่ืองจากไวรัสเป็ฯจลุชีพขนาดเล็กท่ีต้องอาศยั

กลไกของ host cell ท่ีใช้สําหรับสร้างสิ่งต่างๆท่ีต้องการ (obligate intracellular parasite) 

ดงันัน้ทําให้การรักษาเป็นไปได้ยาก เน่ืองจากยาอาจไมย่บัยัง้การเพิ่มจํานวนของไวรัสแต่หยุด

กลไกของ host cell ปัจจบุนัยงัไมมี่การรักษาเริมให้หายขาด ดงันัน้จึงทําได้เพียงบรรเทาอาการ 

และยาท่ีใช้เป็นพวกก่ึงสงัเคราะห์ (ถนอมศรี, 2537) ผู้ ป่วยบางรายอาจได้รับปริมาณยาไม่ครบ 

dose ทําให้การรักษาเป็นไปได้ยากขึน้ถ้าใช้เวลานานอาจเกิดการดือ้ยา   

ปัจจุบนัยาท่ีใช้ในการรักษาโรคเริมได้แก่ 0.1% idoxuridine ซึ่งเป็นยาตวัแรกท่ีใช้ใน

การรักษาเริมท่ีกระจกตาแตอ่าการข้างเคียงคอ่นข้างสงู trifluridine, vidarabine ซึ่งพบอาการ

ข้างเคียงตอ่ผู้ ป่วยและ acyclovir (ACV)  ซึง่เป็นยารักษาโรคไวรัสก่อโรคเริมท่ีได้ผลดีในปัจจบุนั 

มีการศกึษาวิจยัพบว่า ให้ผลดีในการรักษาเริมทัง้สองชนิดแต่สําหรับการรักษาอีสุกอีใส งูสวสั

จากการติดเชือ้VZV ต้องใช้ยาในปริมาณท่ีสงูกว่า (ศรีจนัทร์, 2531) ACV จะถกูดดูซึมได้ดีจาก

ทางเดนิอาหารและผิวหนงัดงันัน้ ACV จงึใช้ในการรักษาได้ทัง้โดยการรับประทาน ฉีดเข้าหลอด

เลือดดํา หรือใช้ทาเฉพาะท่ีในรูปครีม ยานีซ้ึมผ่าน blood brain barrier ได้ไม่ดีนกั แตร่ะดบัยา

สงูพอฆา่เชือ้ไวรัสในระบบประสาทสว่นกลางและไมพ่บวา่ ACV ก่อให้เกิดความพิการของทารก

ในครรภ์ (ประเสริฐ, 2528; รวงผึง้, 2538) 
 

ข้อควรปฏิบัตแิละแนวทางการป้องกันการตดิเชือ้ไวรัสก่อโรคเริม 

-สตรีท่ีตดิเชือ้บริเวณอวยัวะสืบพนัธุ์ ควรทํา herpes pap-smear ทกุปี 

-การป้องกันการสมัผัสทางเพศสัมพนัธ์ทําได้โดยใช้ถงุยางอนามัย ในผู้ ท่ีพบการติดเชือ้ 

บริเวณอวยัวะสืบพนัธุ์แม้วา่ไมมี่อาการก็อาจมีเชือ้ออกมาได้ 

-ถ้ามารดาพบวา่มี genital herpes ระยะใกล้คลอดและถงุนํา้คร่ําแตกไม่เกิน 4 ชัว่โมงก่อน

คลอด ควรทําการคลอดโดยการผา่ตดับริเวณหน้าท้อง 

-การรักษาสขุนิสยัสว่นตวั เช่น หลีกเล่ียงการจบูหรือการใช้แก้วนํา้ร่วมกนัหรือในกรณีผู้ติด

เชือ้เริมบริเวณมือ ซึ่งมีสาเหตอุาจเน่ืองจากการจบั สมัผสัประต ูลูกบิด ห้องนํา้สาธารณะ จบั

ราวรถประจําทาง รถไฟฟ้า หรือของใช้อ่ืนๆในท่ีสาธารณะตา่งๆ ดงันัน้จึงควรล้างมือบอ่ยครัง้จะ
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ช่วยลดอตัราการติดเชือ้ HSV ได้ เพราะ HSV ไม่ทนตอ่ความร้อน แสงและสบู่ สําหรับวคัซีน

ปอ้งกนัการติดเชือ้ HSV ทัง้ชนิด live หรือ attenuated หรือ subunit vaccine กําลงัอยู่ระหว่าง

การทดลองในสัตว์ ซึ่งข้อปฏิบัติเ ม่ือเป็นเริมคือต้องมีสุขลักษณะท่ีดีเพ่ือลดโอกาสการ

แพร่กระจายเชือ้และทําให้แผลหายเร็วขึน้ ควรรักษาความสะอาดบริเวณแผล ถ้าหากตุม่นํา้ใส

แตกควรล้างออกด้วยสบู่และนํา้สะอาด ซบัให้แห้ง อย่าแกะแผลเพราะจะทําให้เชือ้รุกราม ใช้

เสือ้ผ้า ชุดเคร่ืองนอน ผ้าเช็ดตัวท่ีสะอาดไม่ปะปนกับผู้ อ่ืน พักผ่อนให้เพียงพอ เพราะ

ความเครียดเป็นผลทําให้ร่างกายอ่อนแอ ภูมิต้านทานลดลง ซึ่งจะเป็นตวักระตุ้นให้เกิดอาการ

ของโรคได้ง่ายขึน้หรือทําให้อาการท่ีเป็นอยู่แล้วมีระยะเวลานานขึน้ ดงันัน้ วิธีการปอ้งกนัอย่าง

ง่ายจึงควรรักษาสขุอนามยัท่ีดีอยู่เสมอและควรดแูลสุขภาพ รับประทานผกั ผลไม้ อาหารท่ีมี

ประโยชน์ ออกกําลงักายให้แข็งแรงอยู่เสมอ การออกกําลงักายเป็นวิธีท่ีดีท่ีสดุท่ีปอ้งกนัการเกิด

โรคภัยต่างๆ ถ้าหากปฏิบตัิได้ตามนี ้โรคเริมไม่ใช่โรคท่ีน่ากลวัอย่างท่ีคิด แม้ว่าจะยงัไม่มียาท่ี

รักษาได้โดยตรงทําได้เพียงบรรเทาอาการก็ตาม แต่หากเรารักษาสขุภาพ ออกกําลังกายอยู่

เสมอก็สามารถรับมือกบัเชือ้ไวรัสเริมตวันีไ้ด้แล้ว 
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