
 
 

การควบคุมมลพษิทางเสียงในโรงงานอุตสาหกรรม 
 

                                                                               องอาจ เมณฑ์กูล* 

 

  เสียงเป็นพลังงานรูปหนึ่งท่ีในปัจจุบันถูกนํามาใช้ประโยชน์อย่างแพร่หลาย เช่น 

กิจกรรมบนัเทิงสันทนาการ และทางด้านการแพทย์ ตวัอย่าง เช่น เสียงท่ีมีความถ่ีสูงในการ

สลายน่ิว ในร่างกายมนษุย์  หรือระบบกล้องอตุราโซนิก ท่ีใช้ส่องภาพทารกในครรภ์มารดาเป็น

ต้น   กิจกรรมการผลิตสินค้าต่าง ๆ ในโรงงานอุตสาหกรรม ย่อมมีการใช้พลังงานสําหรับ

เคร่ืองจกัร เคร่ืองมืออุปกรณ์ ตา่ง ๆ เป็นจํานวนมาก  และส่งผลให้พลงังานเสียงท่ีเกิดขึน้จาก

กระบวนการผลิต ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของพนักงานผู้ ปฏิบัติงานในโรงงาน  

หนว่ยงานราชการท่ีกํากบัดแูลด้านสขุภาพอนามยัพนกังานท่ีปฏิบตังิาน ในโรงงานอตุสาหกรรม

และสถานประกอบการตา่งๆได้ออกกฎระเบียบคุ้มครองความปลอดภยัสขุภาพพนกังาน   เช่น 

กระทรวงแรงงาน  กระทรวงอตุสาหกรรม  และกระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม  

สําหรับประเทศไทย มีกฎหมายหรือระเบียบบังคับเ ร่ืองมลพิษทางเ สียงใน

ภาคอุตสาหกรรม  โดยหน่วยงานแรกคือ  กรมสวสัดิการคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน   

กรมโรงงานอุตสาหกรรม   กระทรวงอุตสาหกรรม  และกรมควบคุมมลพิษ กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม   โดยมาตรฐานเสียงท่ีควบคมุในการทํางานของพนกังานท่ี

ทํางานไม่เกิน 8  ชั่วโมงทํางาน เสียงต้องมีความดงัไม่เกิน 90 เดซิเบล เอ และในกฎหมาย

กระทรวงแรงงาน  กําหนดว่านายจ้างห้ามให้ลกูจ้างเข้าทํางานในพืน้ท่ีมีเสียงดงัเกิน 140 เดซิ

เบล เอ หากสถานประกอบการมีแหล่งกําเนิดเสียงดงัเกิน  85 เดซิเบล เอ สถานประกอบการ

จะต้องจดัทําโครงการอนรัุกษ์การได้ยินในสถานประกอบการ   

นิยามศพัท์ 

 

 

 

 
* อาจารย์ประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ 
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มลภาวะทางเสียง เป็นสภาวะท่ีมีการก่อให้เกิดเสียงท่ีมีการรบกวน อาจมาจาก

แหล่งกําเนิดเสียงตา่งๆ ทัง้จากมนษุย์, สตัว์ หรือเคร่ืองจกัรตา่งๆ โดยหากเกิน 85 เดซิเบล จะ

เป็นอันตรายต่อหู ย่ิงถ้าเกิน 90 เดซิเบล จะเป็นอันตรายต่อหูอย่างมาก ดงันัน้ไม่ควรเข้าใกล้

บริเวณท่ีมีเสียงดงัเกินจะรับได้ 

เสียง ในภาษาองักฤษใช้คําว่า “Sound” โดยเสียงท่ีไม่ต้องการได้ยินหรือไม่พึงประสงค์

จะรับรู้ ในภาษาองักฤษจะใช้คําว่า Noise เม่ือเราพิจารณาในคณุสมบตัิทางกายภาพ ไม่ว่าจะ

ใช้ทัง้คําวา่ Sound และ Noise มีคณุสมบตัไิมแ่ตกตา่งกนัเลยท่ีเดียว 

มลพษิทางเสียง เป็นมลพิษท่ีเกิดขึน้ในภาคอตุสาหกรรมท่ีก่อให้เกิดปัญหาเหตรํุาคาญ 

ชมุชนรอบ ๆ สถานประกอบการ    เป็นมลพิษท่ีคกุคามระบบประสาทการได้ยินแก่พนกังานผู้

ปฏิบตัหิน้างาน ในงานสขุศาสตร์อตุสาหกรรมเพ่ือการควบคมุมลพิษทางเสียงสามารถแบง่การ

ควบคมุออกเป็นสว่นๆ 

เสียงดัง หมายถึง เสียงท่ีคนเราไม่ต้องการได้ยิน เสียงรบกวนการรับรู้ และเสียงท่ีเป็น

อนัตรายต่อการได้ยิน  ไมมี่เคร่ืองมือชนิดใดสามารถแยกความแตกตา่งระหว่าง  sound และ 

noise จะมีก็เฉพาะมนษุย์เทา่นัน้ 

เสียงเป็นพลงังานรูปแบบหนึ่งท่ีเกิดจากการสัน่สะเทือนของอนุภาคของต้นกําเนิดเสียง

หรือแหล่งกําเนิดเสียง ซึ่งพลงังานจากการสัน่สะเทือนของต้นกําเนิดเสียงนีจ้ะถ่ายทอดผ่าน

ตวักลางหรืออากาศ ทําให้อนุภาคของตัวกลางหรืออากาศสั่นไปมา ส่งผลให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงความดนัของตวักลางหรืออากาศ และทําให้เกิดการเคล่ือนท่ีของเสียงในลกัษณะ

ของคล่ืน (Wave) ท่ีเรียกวา่ “คล่ืนเสียง” 

แหล่งกําเนิดคล่ืนเสียง ประกอบด้วย ปัจจยัและองค์ประกอบท่ีสําคญั  3 องค์ประกอบ 

คือ 1. จดุกําเนิดหรือแหล่งกําเนิดของเสียง (Sources)  2. ตวักลางท่ีคล่ืนเสียงผ่าน (Medium 

for Transmission) และ  3. ตวัรับ (Receiver) โดยต้นกําเนิดเสียงหรือแหล่งกําเนิดเสียงนัน้ 

หมายถึง วตัถุหรือสสารต่างๆ ท่ีมีการสัน่ ซึ่งการสัน่ของสสารอาจเกิดจากการสัน่ของพืน้ผิว

ของแข็ง ท่ีเรียกว่า “Mechanical Noise” เช่น การสัน่ของตวัเคร่ืองจกัร อปุกรณ์เคร่ืองมือ หรือ

อาจเกิดจากการเคล่ือนท่ีของของไหลท่ีเรียกว่า “Fluid Noise” เช่น การเกิดเสียงจากระบบนิว

แมติก (Pneumatic tools) เคร่ืองอดัอากาศ (Compressors) หรือพืชไร่ในเส้นท่อ ในกิจการ

กลุม่พวกไซโล  สําหรับตวักลาง หมายถึง สสารท่ีนําพาคล่ืนเสียงเคล่ือนท่ีจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่ง 
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ซึ่งตวักลางดงักล่าวต้องมีคณุสมบตัิดงันีคื้อ มีความยืดหยุ่น (Elasticity) มีมวล (Mass) และมี

ความเฉ่ือย (inertia) ตวักลางโดยทัว่ไปหมายถึงอากาศ (หรือก๊าซ)   หรือ อาจจะเป็นของแข็ง

เช่นโลหะ  ของเหลว เช่นนํา้ก็เป็นตวักลางได้ดี ตวัอย่างเช่นการท่ีปลาวาฬ ใช้คล่ืนเสียงความถ่ี

ต่ําในการส่ือสารกนัในฝงู เคล่ือนเสียงสามารถเดินทางข้ามมหาสมทุรได้   ส่วนตวัรับหมายถึง 

การรับรู้ของหูและสมองมนุษย์ หรือเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้ในการวัดเสียงท่ีเรียกว่า 

“เคร่ืองวดัระดบัเสียง”  (Sound Level  Meter) 

ในการศกึษาคณุสมบตัทิางกายภาพของเสียงนัน้ พืน้ฐานเสียงเป็นพลงังานรูปหนึ่งจึงจะ

กล่าวถึงคล่ืนเสียงในรูปแบบของ Sine Wave    คณุสมบตัิทางกายภาพของเสียงท่ีสําคญัมี

หลายพารามิเตอร์ เช่น แอมพลิจดู (Amplitude ) หรือความสงูของคล่ืนเสียง  ความยาวคล่ืน 

(Wave length) ความถ่ี ( Frequency ) คาบ (Period ) อตัราเร็วของเสียง (Speed of Sound) 

กําลงัเสียง (Sound Power, W)  ความเข้มเสียง (Sound Intensity ; I) ความดนัเสียง (Sound 

Pressure) เป็นต้น  

กฎระเบียบในการควบคมุมลพิษเสียงในงานอตุสาหกรรมในประเทศ ให้ผู้ประกอบการ

ดําเนินการควบคุมท่ีแหล่งกําเนิดเสียงก่อน หากควบคุมไม่ได้ให้ควบคุมท่ีทางผ่านไปสู่ตัว

พนกังาน  และหากควบคมุท่ีทางผ่านไม่ได้ผล ให้ควบคมุท่ีตวัพนกังานโดยใช้อุปกรณ์ป้องกัน

ภยัสว่นบคุคล เป็นลําดบัสดุท้าย 

1. การควบคมุมลพิษทางเสียงบริเวณท่ีแหล่งกําเนิดเป็นลําดบัแรก  เพ่ือเป็นมาตรการ

แรก  ตวัอย่างการควบคมุมลพิษทางเสียงท่ีแหล่งกําหนด  คือการใช้มาตรการควบคมุทางด้าน

วิศวกรรม  ในการออกแบบเคร่ืองจกัรเคร่ืองมือให้มีเสียงเกิดขึน้ในปริมาณท่ีน้อยหรือให้เป็น

ตามมาตรฐานกฎหมาย ผู้ ประกอบการท่ีตัง้โรงงานใหม่ควรเลือกเคร่ืองจักรมาใช้งานโดย

พิจารณาการออกแบบทางด้านวิศวกรรมก็จะชว่ยลดปัญหาเสียงดงัในโรงงานได้   ตวัอย่าง เช่น 

การเลือกเคร่ืองอัดอากาศในงานอุตสาหกรรม หากเลือกเคร่ืองจักรท่ีเป็นระบบท่ีใช้ลูกสูบ

เคร่ืองจกัรจะมีเสียงดงัมากในพืน้ท่ีท่ีติดตัง้เคร่ืองจกัร  หากโรงงานเลือกเคร่ืองอดัอากาศแบบ

เกลียวมาใช้งานก็จะทําให้เสียงท่ีเกิดจากการเดินเคร่ืองจกัรเบาลง   การติดยางรองพืน้ท่ีฐาน

เพ่ือเคร่ืองเพ่ือปอ้งกนัการกระทบระหว่างมอเตอร์ไฟฟ้า หรือเคร่ืองจกัรท่ีหมนุกบัพืน้คอนกรีต ก็

จะลดเสียงดงัได้ หรือการใช้มาตรการการซ่อมบํารุงรักษาเชิงทวีผลโดยการตรวจซ่อมก่อน

เคร่ืองจกัรชํารุดเสียหาย 
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ภาพการควบคมุเสยีงบริเวณแหลง่กําเนิดโดยใช้มาตรการทางด้านวิศวกรรม โดยการตดิตัง้ขอบยาง

รองพืน้ระหวา่งฐานมอเตอร์ไฟฟา้กบัพืน้ฐานยดึมอเตอร์ 

เพ่ือปอ้งกนัการสัน่สะเทือนของมอเตอร์ไฟฟา้ในขณะทํางาน 

ท่ีมา Dave Yantek . NIOSH - Pittsburgh Research Laboratory Hearing Loss Prevention Branch 
 

 2. การควบคมุท่ีบริเวณทางผ่านเสียง  หากควบคมุมลพิษทางเสียงจากแหล่งกําเนิด

ไม่ได้ใช้มาตรการ การควบคุมท่ีทางผ่านของเสียงก่อนท่ีจะสัมผัสต่อพนักงานผู้ ปฏิบัติงาน   

ตวัอย่างการควบคมุเสียงทางผ่าน เช่น การใช้ฉากกําบงักัน้เสียงดงัจากแหล่งกําเนิดเสียง หรือ

การสร้างห้องแยกแหล่งกําเนิดเสียงออกให้ห่างจากพนักงานผู้ปฏิบตัิงาน แต่อย่างไรก็ตาม

จะต้องคํานึงถึงกรณีท่ีบางพืน้ท่ีท่ีทําการปิดกัน้แยกห้องนัน้   จะมีเสียงดงัเกินมาตรฐานมาก  

นายจ้างจะต้องติดป้ายเตือนอันตรายบริเวณทางเข้าพืน้ท่ีห้องดงักล่าว  และจะต้องติดป้าย

ควบคมุให้พนกังานสวมใสท่ี่ครอบหลูดเสียง หรือท่ีอดุหลูดเสียงด้วย   
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ภาพการใช้ฉนวนปอ้งกนัเสยีง โดยการควบคมุท่ีทางผา่นเสยีง เมื่อการควบคมุท่ีแหลง่กําเนิดเสยีงไมส่ามารถ

ดําเนินการได้ 

ท่ีมา Dave Yantek . NIOSH - Pittsburgh Research Laboratory 

Hearing Loss Prevention Branch 
 

 3. การควบคมุท่ีตวัผู้สมัผสัเสียง  หากนายจ้างควบคมุมลพิษทางเสียงจากแหล่งกําเนิด

และทางผ่านของเสียงไม่ได้ผลเน่ืองจากปัจจยัต่าง ๆ แล้ว จึงใช้มาตรการในการควบคมุมลพิษ

ทางเสียงท่ีตวัผู้สมัผสัเสียง โดยการใช้อปุกรณ์ปอ้งกนัภยัสว่นบคุคล  เช่น ครอบหลูดเสียง  ท่ีอดุ

หูลดเสียงเป็นต้น หรือการใช้มาตรการในการบริหารจดัการให้พนกังานเข้าทํางานท่ีพืน้ท่ีท่ีมี

เสียงดงัมาก ในระยะเวลาท่ีจํากดั  และควบคมุชว่งเวลาท่ีพนกังานทํางานในพืน้ท่ีท่ีเส่ียงภยัจาก

เสียงดงั 

 
 

ภาพประเภทอปุกรณ์ปอ้งกนัภยัสว่นบคุคลปอ้งกนัเสยีง 

ท่ีมา  Jeffrey O. Stull, PPE made Easy 1998, หน้า 194 
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ภาพการใช้ท่ีครอบหลูดเสยีง 

สราวธุ   สธุรรมาสา . การจดัการมลพิษทางเสยีงจากอตุสาหกรรม หน้าท่ี 92 
 

การควบคมุมลพิษทางเสียงจากภาคอุตสาหกรรมนัน้จะต้องอาศยัความร่วมมือจาก

ผู้ประกอบการ เจ้าของโรงงาน พนกังานผู้ปฏิบตังิาน  ตวัเจ้าหน้าท่ีความปลอดภยัในการทํางาน

ในระดบั บริหาร ระดบัหวัหน้างานและระดบัวิชาชีพ และพนกังานทกุคนจะต้องตระหนกัถึงภยั

อนัตรายท่ีเกิดจากเสียง ก็จะช่วยลดปัญหาการสูญเสียการได้ยินเน่ืองมาจากมลพิษทางเสียง

จากอตุสาหกรรม 

 

******************** 

 

รายการอ้างอิง 
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