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บทคัดย่อ 

 การศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดจากพืชเป็นหัวข้อวิจัยท่ีมีผู้ สนใจอย่าง

แพร่หลายในปัจจบุนั  ในท่ีนี ้ได้เสนอการศกึษาการศกึษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารกดัจากพืชใน

ด้านการใช้กําจดัวชัพืช และการต้านอนมุลูอิสระ ซึ่งวิธีการศกึษาการอออกฤทธ์ิทัง้สองแบบนี ้มี

วิธีการศกึษาท่ีไม่ซบัซ้อน โดยได้เสนอทัง้วิธีการศกึษาอย่างง่ายท่ีนิยมใช้กนัทัว่ไป และตวัอย่าง

พืชท่ีพบในประเทศไทย ซึ่งได้มีรายงานแล้วว่ามีฤทธ์ิทางชีวภาพดงักล่าว เพ่ือเป็นประโยชน์

สําหรับผู้สนใจศกึษาวิจยัในด้านนีต้อ่ไป 

บทนํา 

 ในปัจจุบนัมีการใช้สารเคมีสงัเคราะห์นานาชนิดทัง้ทางเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 

ส่งผลให้เกิดปัญหาสารมลพิษตกค้างในสิ่งแวดล้อมเป็นจํานวนมาก อีกทัง้สารเคมีบางชนิดใน

อาหารและเคร่ืองสําอางยงัทําให้ผู้ ใช้เกิดอาการแพ้หรือเกิดผลข้างเคียงในระยะยาว ในปัจจบุนั 

การใช้สารกดัจากพืชท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพจึงกลายเป็นหวัข้อท่ีมีการสนใจอย่างกว้างขวาง มีการ

นําสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในพืชไปใช้ประโยชน์ทัง้ทางการแพทย์ เช่น สารสกัดท่ีมีฤทธ์ิต้าน

เบาหวาน ยบัยัง้เซลล์มะเร็ง ต้านจุลินทรีย์ก่อโรค ต้านอนมุูลอิสระ ในทางอตุสาหกรรม ใช้เป็น

ส่วนประกอบของอาหารหรือเคร่ืองสําอางเพ่ือเพิ่มมลูคา่ และในทางเกษตรกรรม ได้แก่ ใช้เป็น

สารกําจดัแมลง สารไลแ่มลง สารต้านจลุินทรีย์ก่อโรคในพืช รวมทัง้สารท่ีมีฤทธ์ิยบัยัง้วชัพืช  

  

 
* ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ประจําสาขาวิชาชีววิทยาและเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ 
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ในท่ีนี ้จะกลา่วถึงฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัจากพืชในสองด้านคือฤทธ์ิทางด้านการ

ใช้กําจัดวัชพืชหรืออัลลีโลพาที (Allelopathy) และฤทธ์ิในด้านการต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งมีผู้

ศกึษาวิจยัอยา่งกว้างขวางในประเทศไทย บทความนีจ้ะเป็นการให้ความหมายและยกตวัอย่าง

งานวิจัยในประเทศไทย หรืองานวิจัยในต่างประเทศแต่ศึกษากับพืชท่ีพบในประเทศไทยท่ี

เก่ียวข้องกับอลัลีโลพาทีหรือการต้านอนุมูลอิสระ เพ่ือเป็นข้อมูลเบือ้งต้นสําหรับผู้สนใจท่ีจะ

ศกึษาค้นคว้าในด้านนีต้อ่ไป 

อัลลีโลพาที 

 อลัลีโลพาที (Alleopathy) เป็นกระบวนการท่ีพืชชนิดหนึ่งปล่อยสารพิษออกไปให้กบั

พืชข้างเคียง ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อพืชผู้ รับนัน้ๆถึงตายได้ (ดวงพร, 2543) สารท่ีถูกปล่อย

ออกมาเรียกวา่ อลัลีโลเคมิคอล (Alleochemical) พืชท่ีสร้างสารอลัลีโลเคมิคอลออกมาเรียกว่า

พืชผู้ปลดปล่อยสารพิษ (Donor plant) ผลกระทบของอลัลีโลพาธีมี 2 ระดบัคือผลกระทบขัน้

ปฐมภมูิ เป็นผลจากสารอลัลีโลเคมิคอลท่ีอยู่ในเศษซากพืชท่ีตกค้างอยู่ในดินถกูปลดปล่อยโดย

การย่อยสลายหรือถูกนํา้ฝนชะ แล้วมีผลต่อการเจริญของพืชอีกชนิดท่ีอยู่ในดินนัน้ รวมทัง้

สารพิษท่ีจุลินทรีย์สร้างระหว่างการย่อยสลายเศษซากพืชนัน้ๆด้วย  ผลกระทบอีกแบบคือ

ผลกระทบขัน้ทุติยภูมิ ซึ่งเกิดจากการท่ีพืชสร้างและปลดปล่อยสารพิษออกมาขณะท่ียงัมีชีวิต

อยู ่ผลกระทบจะไมรุ่นแรงเทา่กบัสารพิษจากเศษซากพืช  

 พืชท่ีสร้างสารอลัลีโลเคมิคอลได้นัน้อาจเป็นได้ทัง้พืชปลูก หรือวัชพืชก็ได้ และอาจ

พบได้ทัง้ในกรณีท่ีพืชปลูกสร้างสารอลัลีโลเคมิคอลไปยบัยัง้วชัพืช วชัพืชสร้างสารอลัลีโลเคมิ

คอลไปยบัยัง้พืชปลกู หรือวชัพืชอาจจะสร้างสารอลัลีโลเคมิคอลเพ่ือยบัยัง้กนัเองก็ได้ พืชท่ีสร้าง

สารอลัลีโลเคมิคอลท่ีมีฤทธ์ิยบัยัง้การเจริญเติบโตของพืชอ่ืนอย่างรุนแรง จะสงัเกตได้ว่าจะไม่มี

พืชชนิดอ่ืนขึน้ในระยะใกล้เคียงพืชชนิดนัน้ได้เลย โดยไม่เก่ียวข้องกบัร่มเงาของพืช ดงัแสดงใน

ภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 แสดงการเจริญเติบโตของ Polygonella myriphylla 

ในทุง่หญ้า ซึง่ไมม่ีพืชอ่ืนขึน้ในระยะ 1 เมตรรอบๆได้เลย 

ท่ีมา: Inderjit and Callaway, 2003 
 

 การทดสอบฤทธ์ิทางอลัลีโลพาทีท่ีนิยมศึกษาในประเทศไทย จะเป็นการนําส่วนต่างๆ

ของพืชท่ีคาดว่าจะมีฤทธ์ิทางอลัลีโลพาทีนีม้าสกดัด้วยตวัทําละลายตา่งๆ แล้วนําสารสกดัท่ีได้

ไปทดสอบผลต่อการเจริญของพืชทดสอบซึ่งนิยมทดสอบในระยะต้นกล้าทัง้ก่อนงอกหรือหลงั

งอก ตวัทําละลายท่ีเป็นท่ีนิยมมากท่ีสุดคือนํา้ เน่ืองจากเป็นตวัทําละลายท่ีหาง่าย ไม่เป็นพิษ 

เหมาะกับการใช้สกัดตวัอย่างพืชสด และยงัสอดคล้องกับการออกฤทธ์ิจริงของสารเหล่านีใ้น

ระบบนิเวศท่ีมีนํา้เป็นองค์ประกอบหลัก นอกจากนํา้แล้ว ตวัทําละลายอ่ืนท่ีนิยมใช้ ได้แก่ เอ

ทานอล เมทานอล และเอทิลอะซีเตต แต่เน่ืองจากตวัทําละลายเหล่านีอ้าจเป็นพิษต่อพืชได้ 

ดงันัน้ ก่อนทดสอบ จะต้องนําสารสกดัไประเหยตําทําละลายออกให้หมด ก่อนจะนํามาทดสอบ

ตอ่ไป 

 ในตารางท่ี 1 เป็นการสรุปถึงสารสกัดจากพืชชนิดต่างๆ ท่ีได้ทดสอบแล้วว่ามีฤทธ์ิ

ทางอลัลีโลพาทีตอ่พืชทดสอบตา่งชนิดกนั 
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ตารางท่ี 1 แสดงสารสกดัจากพืชท่ีแสดงฤทธ์ิทางอลัลีโลพาทีตอ่พืชชนิดอ่ืน 

ชนิดพืช วิธีสกดั ส่งผลต่อ อ้างอิง 

กระวาน 

(Amomum 

testaceum) 

สกดัด้วยเอทานอลให้

ได้ความเข้มข้นเป็น 

0.5 -2.0 mg/ml 

สารสกดัจากผลและเมลด็ยบัยัง้

การเจริญและการงอกของถัว่เขยีว

ผิวดําได้ 

ศานิต, 2554 

ข้าว สารท่ีปลอ่ยออกมา

จากรากของต้นกล้า

ข้าว 

สารจากรากข้าวยบัยัง้การเจริญ

ของผกัโขมโดยข้าวตา่งสายพนัธุ์

กนั สง่ผลได้ไมเ่ทา่กนั  

Kabir et al., 

2010 

ข้าว  สกดัด้วยเมทานอลให้

ได้ความเข้มข้น 1-

1000 mg/l 

สารสกดัจากฟางข้าวยบัยัง้การ

เจริญของไมยราบยกัษ์ 

ธีระ และคณะ, 

2553 

ข้าวพนัธุ์หอม

จนัทน์และเหนียว

ล้างปิง้ 

สกดัด้วยนํา้ให้ได้

ความเข้มข้น 1.25-

10%  

สารสกดัจากต้นกล้ายบัยัง้การ

เจริญของผกักาดหอมได้ 

ประภาวีร์ และ

คณะ, 2555 

ขึน้ฉ่าย (Apium 

graveolen)  

สกดัด้วยเอทานอลให้

ได้ความเข้มข้นเป็น 

0.5 -2.0 mg/ml 

สารสกดัจากผลและเมลด็ยบัยัง้

การเจริญและการงอกของถัว่เขยีว

ผิวดําได้ 

ศานิต, 2554 

จนัทน์เทศ 

(Myristica 

fragrans) 

สกดัด้วยเอทานอลให้

ได้ความเข้มข้นเป็น 

0.5 -2.0 mg/ml 

สารสกดัจากผลและเมลด็ยบัยัง้

การเจริญและการงอกของถัว่เขยีว

ผิวดําได้ 

ศานิต, 2554 

ตะไคร้หอม 

(Cymbopogon 

nardus) 

สกดัด้วยเอทานอลให้

ได้ความเข้มข้น 10 – 

40 mg/ml 

สารสกดัจากลาํต้นสามารถยบัยัง้

การเจริญของคะน้าได้ 

ศานิต และคณะ, 

2553 

ประยงค์ (Aglaia 

odorata) 

สกดัด้วยนํา้ให้ได้

ความเข้มข้น 25 – 100 

mg/l 

สารสกดัจากก่ิงออ่นยบัยัง้ตอ่การ

เจริญเติบโตของผกัโขมและหญ้า

ข้าวนก 

ยิ่งยง และคณะ, 

2546 

ปีบ (Millingtonia 

hortensis ) 

สกดัด้วยเอทานอลให้

ได้ความเข้มข้น 10 – 

40 mg/ml 

สารสกดัจากใบสามารถยบัยัง้การ

เจริญของคะน้าได้ 

ศานิต และคณะ, 

2553 

ผกัโขม 

(Amarathus  

สกดัด้วยนํา้แล้วเจือ

จางให้ได้ความเข้มข้น 

สารสกดัจากใบ ลาํต้นและราก 

ยบัยัง้การงอกของเมลด็พริกพนัธุ์

อมรทิพย์และ

อญัชล,ี 2555 
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ชนิดพืช วิธีสกดั ส่งผลต่อ อ้างอิง 

lividus)  20 – 100 % จินดา 

ผกัชีลาว 

(Anethum 

graveolen) 

สกดัด้วยเอทานอลให้

ได้ความเข้มข้นเป็น 

0.5 -2.0 mg/ml 

สารสกดัจากผลและเมลด็ยบัยัง้

การเจริญและการงอกของถัว่เขยีว

ผิวดําได้ 

ศานิต, 2554 

ผกัหวานบ้าน 

(Sauropus 

androgynus)  

สกดัด้วยเอทานอลให้

ได้ความเข้มข้น 10 – 

30 mg/ml 

สารสกดัจากใบสามารถยบัยัง้การ

เจริญของคะน้าได้ 

ศานิต และคณะ, 

2553 

พญาสตัตบรรณ 

(Alstonia 

scholaris) 

สกดัด้วยเอทานอลให้

ได้ความเข้มข้น 10 – 

30 mg/ml 

สารสกดัจากใบสามารถยบัยัง้การ

เจริญของคะน้าได้ 

ศานิต และคณะ, 

2553 

พญาสตัตบรรณ สารสกดัหยาบ สารสกดัจากเปลอืกลาํต้นสามารถ

ยบัยัง้การเจริญของข้าว ข้าวโพด 

คะน้า ถัว่เขียวผิวดํา ถัว่เขยีวผิว

มนัได้ 

ศานิต และคณะ, 

2554 

พริกไทย (Piper 

nigrum) 

สกดัด้วยเอทานอลให้

ได้ความเข้มข้นเป็น 

0.5 -2.0 mg/ml 

สารสกดัจากผลและเมลด็ยบัยัง้

การเจริญและการงอกของถัว่เขยีว

ผิวดําได้ 

ศานิต, 2554 

พทุธชาดก้านแดง 

(Jasminum 

officinale var. 

grandiforum)  

สกดัด้วยนํา้ให้ได้

ความเข้มข้น 3.12 – 

100 mg/ml 

สารสกดัจากใบยบัยัง้ตอ่การ

เจริญเติบโตของหญ้าข้าวนกและ

โสน 

ดารารัตน์ และ

คณะ, 2546 

ยี่หร่า (Ocimum 

gratissimum) 

สกดัด้วยเอทานอลให้

ได้ความเข้มข้นเป็น 

0.5 -2.0 mg/ml 

สารสกดัจากผลและเมลด็ยบัยัง้

การเจริญและการงอกของถัว่เขยีว

ผิวดําได้ 

ศานิต, 2554 

ราชพฤกษ์ 

(Cassia fistula) 

สกดัด้วยเอทานอลให้

ได้ความเข้มข้น 10 – 

40 mg/ml 

สารสกดัจากฝักสามารถยบัยัง้การ

เจริญของคะน้าได้ 

ศานิต และคณะ, 

2553 

ลาํเจียก (Coix 

aquatica)  

สารสกดัหยาบ สารสกดัจากลาํต้นใต้ดินสามารถ

ยบัยัง้การเจริญของไมยราบยกัษ์ 

ถัว่ผี ถัว่เขียวผิวดาํ ผกักาดหอมได้ 

ศานิต, 2555 
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ชนิดพืช วิธีสกดั ส่งผลต่อ อ้างอิง 

สาบหมา 

(Eupatorium 

adenophorum)  

สกดัด้วยเมทานอลให้

ได้ปริมาณ 0.1 – 1 g 

สารสกดัจากใบยบัยัง้การงอกและ

การเจริญของไมยราบเครือ ข้าวนํา้

รู โสนขน ผกัโขมหนาม ผกัโขมหดั 

ถัว่ผี หญ้าปากควาย หงอนไก่ป่า 

กะหลํา่ปล ีคะน้า และข้าวพนัธุ์ กข 

23 

ศิริพร และ วิไล, 

2536 

สาบหมา สกดัด้วยเมทานอล 

70% 

สารสกดัจากสว่นเหนือดินยบัยัง้

การเจริญของผกัโขมหนาม ปืนนก

ไส้ กระดมุใบใหญ่ หงอนไก่ป่า 

หญ้าขจรจบ โสนขนและหญ้าปาก

ควาย 

ศิริพร และ ชอุม่, 

2537 

สบูด่ํา (Jatropha 

curcus)  

สกดัด้วยเมทานอล 

5% ให้ได้ความเข้มข้น 

2-8 ml/l 

สารสกดัจากเปลอืกผลยบัยัง้การ

เจริญของข้าวพนัธ์ุปทมุธานี 1 ได้

ทัง้ก่อนงอกและหลงังอก 

เรืองศกัดิ์, 2553 

สบูด่ํา สกดัด้วยนํา้ให้ได้

ความเข้มข้น 2-10% 

สารสกดัจากรากสง่ผลยบัยัง้การ

เจริญของข้าวโพด 

Abugre and 

Quashie-sam, 

2010 

หญ้าดอกขาว 

(Leptochloa 

chinensis)  

สกดัด้วยเอทิลอะซเีตต

ให้ได้ความเข้มข้นเป็น 

25-75 mg/ml 

สารสกดัจากลาํต้นยบัยัง้การเจริญ

ของแตงกวา แตงโม ฟักทอง ถัว่

ลสิงนา ผกัเสีย้นผีและผกัเบีย้ใหญ่

ได้ 

ศานิต, 2552 

หญ้าดอกขาว สกดัด้วยเอทิลอะซเีตต

ให้ได้ความเข้มข้นเป็น 

50-100 mg/ml 

สารสกดัจากลาํต้นยบัยัง้การเจริญ

ของข้าว ไมยราบยกัษ์ ผกักาดขาว

และหญ้าข้าวนกได้ 

ศานิต และ วมิล

พรรณ, 2551 

หมาก (Areca 

catechu) 

สกดัด้วยเอทานอลให้

ได้ความเข้มข้น 10 – 

40 mg/ml 

สารสกดัจากเนือ้ผลสามารถยบัยัง้

การเจริญของคะน้าได้ 

ศานิต และคณะ, 

2553 
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สารต้านอนุมูลอิสระ 

 อนมุูลอิสระ (Free radical) คือโมเลกลุหรืออะตอมท่ีมีอิเล็กตรอนคู่โดดเด่ียวทําให้มี

ความว่องไวต่อปฏิกิริยาต่างๆเป็นพิเศษ ทําให้เกิดปฏิกิริยาต่อเน่ืองไปได้ ตวัอย่างของอนุมูล

อิสระ เชน่ ไฮโดรเจน เรดิคอล โอโซน เพอรอกไซด์ เรดิคอลเป็นต้น ส่วนสารต้านอนมุลูอิสระคือ

สารท่ีสามารถยบัยัง้การเกิดของปฏิกิริยาท่ีทําให้เกิดอนมุลูอิสระได้ (รุ่งโรจน์, 2551) 

 การวิเคราะห์สารต้านอนมุลูอิสระโดยทัว่ไป จะใช้วิธีการหาประสิทธิภาพของสารต้าน

อนมุลูอิสระในการยบัยัง้การเกิดอนุมลู 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl radical (DPPH) ซึ่ง

จดัเป็นอนมุลูอิสระชนิดหนึ่ง โดยจะนําสารสกดัท่ีต้องการทดสอบนัน้ มาทําปฏิกิริยากบั DPPH 

ซึ่งเป็นสารละลายสีม่วงเข้ม หากสีจางลง แสดงว่าสารสกัดนัน้มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 

นอกจากนัน้ อาจจะหาได้โดยดคูวามสามารถของสารสกดัในการต้านการเกิดเพอรอกซิเดชนั

ของกรดลิโนเลอิก หรือนําไปทําปฏิกิริยากบัเฟอร์ริกไอออนแล้วตรวจหาปริมาณเฟอร์รัสไออนท่ี

เกิดขึน้(รุ่งโรจน์, 2551) แตวิ่ธีการทดสอบกบั DHHP เป็นวิธีท่ีมีผู้ใช้แพร่หลายท่ีสดุ 

ในตารางท่ี 2 เป็นการสรุปถึงสารสกดัจากพืชชนิดตา่งๆ ท่ีได้ทดสอบแล้วว่ามีฤทธ์ิเป็น

สารต้านอนมุลูอิสระ โดยสว่นใหญ่ทดสอบด้วยวิธี DHHP  
 

ตารางท่ี 2 แสดงสารสกดัจากพืชท่ีแสดงฤทธ์ิเป็นสารต้านอนมุลูอิสระ 

ชนิดพืช วิธีสกดั การออกฤทธ์ิ อ้างอิง 

กระถิน 

(Leucaena 

leucacepala)  

สกดัด้วยอะซีโตน สารสกดัจากยอดมีฤทธ์ิกําจดัอนมุลู

อิสระ DPPH 

รุ่งโรจน์, 2551 

กะเมง็ (Eclipta 

prostrata) 

สกดัด้วยไดคลอโร

มีเทน บิวทานอล 

หรือเอทิลอะซีเตต 

สารสกดัจากต้นแห้งมีฤทธ์ิกําจดั

อนมุลูอิสระ DPPH 

พจมาน และ

คณะ, 2554 

กะหลํา่ปลสีมีว่ง สารสกดัหยาบ มีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ DHHPและมี

สารประกอบฟีนอลสงู 

พลกฤษณ์, 

2552 

ขมิน้ชนั 

(Curcuma longa) 

สกดัด้วยเอทานอล สารสกดัจากเหง้าสดมีฤทธ์ิยบัยัง้

เอนไซม์ไทโรซิเนสและต้านอนมุลู

อิสระ 

จินดาพร, 

2551 

ชาอสัสมั 

(Camellia 

สารสกดัหยาบ สารสกดัจากยอดมีฤทธ์ิกําจดัอนมุลู

อิสระ DPPH 

ชฎาพร, 2554 
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ชนิดพืช วิธีสกดั การออกฤทธ์ิ อ้างอิง 

sinensis var. 

assamica)  

เงาะ (Nephelium 

lappaceum) 

สกดัด้วยเอทานอล สารสกดัจากเปลอืกผลมฤีทธ์ิกําจดั

อนมุลูอิสระ DPPH 

อดุมลกัษณ์ 

และคณะ, 

2553 

ถัว่เหลอืง 

(Glycine max) 

สกดัด้วยเอทานอล สารสกดัจากพืชอบแห้งมฤีทธ์ิยบัยัง้

เอนไซม์ไทโรซิเนสและต้านอนมุลู

อิสระ 

จินดาพร, 

2551 

ทบัทิม (Punica 

granatum) 

สกดัด้วยเอทานอล สารสกดัจากเปลอืกผลมฤีทธ์ิกําจดั

อนมุลูอิสระ DPPH 

อดุมลกัษณ์ 

และคณะ, 

2553 

ทิง้ถ่อน (Albizia 

procera) 

สกดัด้วยเอทานอล สารสกดัจากเปลอืกลาํต้นมฤีทธ์ิ

กําจดัอนมุลูอิสระ DPPH 

ยทุธนา และ

คณะ, 2552 

บวับก (Centella 

asiatica) 

สกดัด้วยเอทานอล สารสกดัจากต้นสดมีฤทธ์ิยบัยัง้

เอนไซม์ไทโรซิเนสและต้านอนมุลู

อิสระ 

จินดาพร, 

2551 

ปอสา 

(Broussonetia 

papyrifera) 

สกดัด้วยเอทานอล สารสกดัจากพืชอบแห้งมฤีทธ์ิยบัยัง้

เอนไซม์ไทโรซิเนสและต้านอนมุลู

อิสระ 

จินดาพร, 

2551 

ผกัคาวตอง 

(Houtluynia 

cordata)  

สกดัด้วยอะซีโตน สารสกดัจากยอดมีฤทธ์ิกําจดัอนมุลู

อิสระ DPPH 

รุ่งโรจน์, 2551 

ผกัแส้ว 

(Marsdenia 

glabra)  

สกดัด้วยอะซีโตน สารสกดัจากยอดมีฤทธ์ิกําจดัอนมุลู

อิสระ DPPH 

รุ่งโรจน์, 2551 

พริกหวานสแีดง สารสกดัหยาบ มีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ DHHP และมี

สารประกอบฟีนอลสงู 

พลกฤษณ์, 

2552 

ลิน้จ่ี สกดัด้วยเอทานอล สารสกดัจากเปลอืกผลมฤีทธ์ิกําจดั

อนมุลูอิสระ DPPH 

อดุมลกัษณ์ 

และคณะ, 

2553 
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ชนิดพืช วิธีสกดั การออกฤทธ์ิ อ้างอิง 

โลดทะนง 

(Trigonostemon 

reidiodes) 

สกดัด้วยเอทานอล สารสกดัจากพืชอบแห้งมฤีทธ์ิยบัยัง้

เอนไซม์ไทโรซิเนสและต้านอนมุลู

อิสระ 

จินดาพร, 

2551 

วา่นสาวหลง 

(Amomum 

biflorum) 

สกดัด้วยเอทิลอะซิ

เตท 

สารสกดัจากเหง้ามีฤทธ์ิกําจดัอนมุลู 

DPPH และมีความสามารถในการ

รีดิวซ์สงู มีปริมาณสารประกอบฟี

นอลรวมสงู 

กลา่วขวญั 

และคณะ, 

2553 

สบูด่ํา  สกดัด้วยเมทานอล  สารสกดัจากเปลอืกผลมฤีทธ์ิต้าน

อนมุลูอิสระ 

ศรีสม และธีระ

, 2555 

หมอ่น (Morus 

spp.) 

สกดัด้วยเมทานอล สารสกดัจากกากท่ีเหลอืจากการทํา

นํา้ผลไม้มีฤทธ์ิกําจดัอนมุลูอิสระ 

DPPH 

ศทุธินี และ 

ศศิธร, 2554 

แห้วหม ู(Cyperus 

rotundus)  

สกดัด้วยเอทานอล สารสกดัจากหวั มีฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์

แซนธีน- ออกซิเดส 

ยทุธนา และ

คณะ, 2552 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 จะเห็นได้ว่าพืชท่ีพบในประเทศหลากหลายชนิด มีฤทธ์ิทางชีวภาพทัง้การยับยัง้การ

เจริญเติบโตของพืชอ่ืนหรืออลัลีโลพาทีซึ่งนําไปประยกุต์ในการใช้กําจดัวชัพืชได้ พืชหลายชนิด

มีสารต้านอนมุลูอิสระซึ่งเป็นประโยชน์ตอ่การปอ้งกนัการเกิดโรคมะเร็ง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทัง้

ในด้านโภชนาการ การลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร หรือแม้แตก่ารตอ่ยอดเพ่ือประโยชน์ใน

การผลิตทางอตุสาหกรรม ในประเทศไทยจดัวา่เป็นประเทศท่ีมีต้นทนุทางความหลากหลายทาง

ชีวภาพสงูประเทศหนึ่งและยงัมีพืชอีกหลายชนิดท่ียงัไม่ได้มีการศกึษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสาร

สกดัอย่างครบถ้วน อีกทัง้ในเขตจงัหวดันครสวรรค์และจงัหวดัใกล้เคียง เป็นพืน้ท่ีท่ีมีความโดด

เด่นทางด้านความหลากหลายทางชีวภาพ เช่น บึงบอระเพ็ด ระบบนิเวศเขาหินปนู เช่น วน

อุทยานถํา้เพชร ถ้าทอง และเขตรักษาพนัธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง และมีรายงานการพบพืชชนิด

ใหม ่พืชหายาก หรือพืชถ่ินเดียวอยูเ่สมอ ดงันัน้ หากนําทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพ

เหลา่นี ้มาศกึษาการใช้ประโยชน์ให้ครบถ้วน โดยเฉพาะการศกึษาการออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมี

วิธีการศึกษาท่ีไม่ซับซ้อน ก็จะเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้แก่สงัคม และเป็นการนํามาใช้

ประโยชน์อยา่งยัง่ยืนตอ่ไป 
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