
วารสารวิชาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์                                 74 

                         ปีที่ 17 ฉบับที่ 25 มกราคม – มิถุนายน 2568 

* Corresponding author : thitikorn.p@rmutsv.ac.th  

Received: 8 ก.ย. 67; Revised: 6 ม.ค. 68; Accepted: 25 มิ.ย. 68 

ผลการยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดหยาบเห็ดเสม็ด  

(Boletus griseipurpureus) 

-Amylase and -Glucosidase Inhibitory Activities of Crude  

Boletus griseipurpureus, Corner Extracted 

 

สุวรรณา ผลใหม่1, ฐิติกร พรหมบรรจง1*, สุไหลหมาน หมาดโหยด2, ศิริวรรณ ปานเมือง1 

Suwanna Pholmai1, Thitikorn Prombanchong1*, Sulaiman Madyod2, Siriwan Panmuang1  

 
 1สาขาวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

1Department of Science, Faculty of Science and Technology, Rajamangala University of Technology Srivijaya 
2คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

2Faculty of Veterinary Science, Rajamangala University of Technology Srivijaya 

  

บทคัดย่อ  

งานวิจัยน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือตรวจสอบฤทธ์ิการยับย้ังเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดส โดยการใช้

สารสกัดหยาบเห็ดเสม็ด ซึ่งเป็นเห็ดป่าที่รับประทานได้ เอนไซม์ทั้งสองน้ีมีบทบาทส าคัญในกระบวนการย่อย

คาร์โบไฮเดรตในระบบทางเดินอาหาร การยับย้ังเอนไซม์เหล่าน้ีเป็นวิธีการหน่ึงในการจัดการกับโรคเบาหวานซึ่ง

เกิดจากการเผาผลาญที่ไม่ปกติ ส่งผลให้ระดับน้ าตาลในเลือดสูง สารสกัดหยาบจากเห็ดเสม็ดที่ใช้ในการศึกษา

สกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล ผลการวิจัยพบว่าสารสกัดหยาบจากตัวท าละลาย 

เมทานอลมีฤทธ์ิยับ ย้ังเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิ เดสได้ดีที่สุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 

0.082±0.01 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ 0.037±0.01 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามล าดับ และมีฤทธ์ิยับย้ังสูงกว่า     

อะคาโบสซึ่งเป็นยารักษาโรคเบาหวาน ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 4.8±1.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร งานวิจัยน้ีแสดงให้เห็น

ถึงศักยภาพของเห็ดเสม็ดในการใช้เป็นโภชนเภสัชส าหรับการบ าบัดโรคเบาหวาน 

 

ค าส าคัญ:  เบาหวาน  สารสกัดหยาบ  เห็ดเสม็ด  เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส  เอนไซม์แอลฟาอะไมเลส  
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Abstract  

This research aimed to investigate the inhibitory effects of crude extracts of Samet mushrooms, 
an edible wild mushroom, on the enzymes alpha-amylase and alpha-glucosidase. These two 
enzymes play crucial roles in carbohydrate digestion within the digestive system. Inhibiting these 
enzymes is a strategy for managing diabetes, a metabolic disorder that results in elevated blood 
sugar levels. The Samet mushroom extracts used in this study were obtained using hexane, 
dichloromethane, and methanol as solvents. The results revealed that the crude extract from 
methanol exhibited the strongest inhibitory effects on alpha-amylase and alpha-glucosidase, 
with IC50 values of 0.082±0.01 mg/mL and 0.037±0.01 mg/mL, respectively. The methanol crude 
extract demonstrated significantly higher inhibitory activity compared to acarbose, a diabetes 
medication with an IC50 value of 4.8±1.00 mg/mL. This research highlights the potential of Samet 
mushrooms as a nutraceutical for the treatment of diabetes. 
 

Keywords:  diabetes, crude extracts, Boletus griseipurpureus Corner, -glucosidase, -amylase 
 
1. บทน า  

ปัจจุบันโรคเบาหวานมีแนวโน้มสูงข้ึนในทั่วโลกก่อให้เกิดเป็นปัญหาหลักทางสาธารณสุข โดยเฉพาะ
โรคเบาหวานชนิดที่  2 (Type 2 diabetes) เป็นเบาหวานชนิดที่ ไม่พ่ึงอินซูลิน (Non-insulin dependent 
diabetes) โดยที่ร่างกายน้ันสามารถสร้างและหลั่งอินซูลินได้ แต่อินซูลินที่หลั่งมาน้ันไม่สามารถท างานได้อย่าง
ปกติ (Murai et al., 2002) เน่ืองจากเกิดจากระบบต่อมไร้ท่อท างานผิดปกติ มีสาเหตุจากพันธุกรรม หรือตับ
อ่อนสร้างฮอร์โมนอินซูลินน้อยลง หรือเกิดภาวะด้ือต่ออินซูลิน (สารัช สุนทรโยธิน และ ปฏิณัฐ บูรณะทรัพย์ขจร, 
2555) โรคเบาหวานส่งผลให้เกิดการสะสมอนุมูลอิสระในร่างกาย หรืออาจท าให้ระบบการต้านอนุมูลอิสระใน
ร่างกายลดลง ส่งผลให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานมีอนุมูลอิสระเพ่ิมข้ึน อนุมูลอิสระในร่างกายมี 2 กลุ่ม คือ reactive 
oxygen species (ROS) และ reactive nitrogen species (RNS) อนุมูลอิสระที่ส ร้างน้ันมาจากหลาย ๆ 
ปฏิกิริยาในร่างกาย ได้แก่ กระบวนการออกซิเดชันของกลูโคส (glucose oxidation) กระบวนการออกซิเดชัน
ของไกลโคโปรตีน และกระบวนการรวมตัวระหว่างน้ าตาลกับโปรตีน เมื่อร่างกายมีการสะสมอนุมูลอิสระจะส่งผล
ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนของโรคต่าง ๆ ตามมาในภายหลัง (Lao-ong et al., 2013; Nowotny et al., 2015) 
เช่น โรคหัวใจ ความดันสูง และโรคไต การท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดสูง  

การรักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยการยับย้ังการท างานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส (-amylase) 

และแอลฟากลูโคซิเดส (-glucosidase) ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่ท าหน้าท่ีสลายโอลิโกแซคคาร์ไรด์ (oligosaccharide) 
ด้วยปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสให้ได้เป็นน้ าตาลโมเลกุลคู่และเด่ียว ตามล าดับ การรักษาโรคเบาหวานประเภทที่ 2 ผ่าน
การยับยั้งการท างานของเอนไซม์ทั้ง 2 ชนิดเป็นแนวทางที่นิยม เพราะส่งผลให้การดูดซึมกลูโคสเข้ากระแสเลือด
เกิดช้าลง (Derosa & Maffioli, 2012) ยาท่ีใช้ในปัจจุบัน ได้แก่ อะคาโบส (acarbose) โวกิลโบส (voglibose) 
และมิกิทอล (miglitol) ซึ่งเป็นตัวยาท่ีมีผลลดระดับน้ าตาลในกระแสเลือดหลังรับประทานอาหาร การยับยั้งด้วย
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ยาดังกล่าวมีผลข้างเคียงกับผู้ป่วย ได้แก่ อาการท้องอืด แน่นท้อง ผายลมบ่อย และถ่ายเหลว (Borges de Melo 
et al., 2006) ดังน้ัน เพ่ือลดผลข้างเคียงดังกล่าว จึงน าไปสู่การศึกษาแหล่งของสารออกฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์จาก
พืชสมุนไพรที่มีคุณสมบัติเป็นได้ทั้งอาหารและสามารถลดระดับน้ าตาลในเลือดได้  
 เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสเป็นเอนไซม์ที่ท าหน้าท่ีย่อยคาร์โบไฮเดรตที่บริเวณปาก (salivary amylase)
โดยเอนไซม์ย่อยแป้งให้เป็นคาร์โบไฮเดรตสายสั้น (เด็กตริน) ถัดจากน้ันคาร์โบไฮเดรตสายสั้นจะถูกย่อยด้วย
เอนไซม์อะไมเลสที่ตับอ่อนหลังออกมา (pancreatic amylase) ได้เป็นมอลโตส (maltose) และมอลโตไตรโอส 
(maltotriose) จากน้ันเอนไซม์ แอลฟากลู โคซิ เดส  จะย่อยคาร์โบไฮเดรตสายสั้น  (oligosaccharides)             
ให้กลายเป็นกลูโคส การยับยั้งแอลฟากลูโคซิเดสสามารถลดปริมาณน้ าตาลโมเลกุลเด่ียวที่เกิดจากปฏิกิริยา  

 ตัวยับย้ังเอนไซม์อะไมเลส (-amylase inhibitor, -AI)  มี 2 ประเภทคือ โปรตีนและไม่ใช่โปรตีน 
พบได้ในธัญพืชและพืชตระกูลถ่ัว ตัวยับยั้งเอนไซม์อะไมเลสชนิดไม่ใช่โปรตีนเป็นสารประกอบอินทรีย์และมีหลาย
ชนิด ได้แก่ อะคาร์โบส (acarbose) , ไอโซอะคาร์โบส (isoacarbose), และไซโคลเดกตริน (cyclodextrins)  
ซึ่งเป็นสารที่สกัดได้จากเช้ือแบคทีเรีย ปัจจุบันใช้เป็นยารักษาผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน ชนิดที่ 2 

เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส เป็นเอนไซม์ในกลุ่มไฮโดรเลส ซึ่งจะพบที่บริเวณล าไส้เล็ก แบ่งเอนไซม์
แอลฟากลูโคซิเดสได้ออกเป็น 2 ชนิด คือ แอลฟากลูโคซิเดส 1 พบใน แบคทีเรีย ยีสต์ และแมลง โดยมีหมู่เร่ง
ปฏิกิริยา ได้แก่ แอสพาราจีน ฮิสทิดีน และไทโรซีน จ าเพาะกับสารต้ังต้นชนิดเฮเทอโรจีนัส (heterogenous) 
ส่วนเอนไซม์กลูโคซิเดสอีกชนิด คือแอลฟากลูโคซิเดส 2 พบในเช้ือรา พืช และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม โดยมีหมู่เร่ง
ปฏิกิริยา ได้แก่ ทริปโตเฟนและแอสพาราจีน จะจ าเพาะกับสารต้ังต้นชนิดโฮโมจีนัส  (homogenous) เอนไซม์
แอลฟากลูโคซิเดสเป็นเอนไซม์ซึ่งอยู่บริเวณผนังเซลล์ของล าไส้เล็ก ท าหน้าท่ีย่อยแป้งและคาร์โบไฮเดรตให้เป็น
น้ าตาลโมเลกุลเด่ียวด้วยปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของเอนไซม์ (Johnston et al., 1994) 

กลไกการยับย้ังเอนไซม์อะไมเลสเกิดในตับอ่อน และการยับย้ังเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสเกิดในล าไส้
เล็ก การยับย้ังการท างานของเอนไซม์ทั้งสองส่งผลให้ระดับของน้ าตาลในกระแสเลือดลดลง ซึ่งการยับย้ังการ
ท างานของเอนไซม์จะเป็นการชะลอ และลดอัตราการสลายคาร์โบไฮเดรต (Fujisawa et al., 2005)  

ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงสนใจในการศึกษาฤทธ์ิการยับย้ังการท างานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส และ
แอลฟากลูโคซิเดสจากสารสกัดเห็ดเสม็ด ซึ่งเห็ดเสม็ดเป็นเห็ดธรรมชาติที่ข้ึนตามพ้ืนดินที่มีใบไม้ปกคลุมในป่า
เสม็ดขาวหรือป่ายูคาลิปตัส เห็ดเหม็ดเป็นเห็ดที่มีคาร์โบไฮเดรตต่ าประมาณร้อยละ 6-11 มีไขมันต่ า มีโปรตีนที่
สูง มีคุณสมบัติช่วยลดคอเรสเตอรอลและน้ าตาลรีดิวซ์ในเลือด ซึ่งในอนาคตอาจใช้เห็ดเสม็ดทดแทนยาท่ีใช้รักษา
โรคเบาหวานซึ่งส่งผลข้างเคียงกับผู้ป่วยเบาหวาน  
  
2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพ่ือศึกษาฤทธ์ิการยับย้ังการท างานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัด
เห็ดเสม็ด 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย  
 1) การเตรียมสารสกัดเห็ดเสม็ด 

น าเห็ดเสม็ดที่เก็บได้ในเดือนมิถุนายน (ช่วงฤดูกาล) อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง มาล้างให้สะอาดและหั่น
เป็นช้ินบาง ๆ แล้วอบแห้งที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง จากน้ันใช้น าเห็ดเสม็ดแห้ง 100 กรัม 
ท าการสกัด (maceration) ด้วยตัวท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล จากบริษัท Merck, Germany 
ปริมาตร 1 ลิตร แช่ทิ้งไว้นาน 7 วัน ท าการสกัด 3 คร้ัง และกรองสารละลายด้วยผ้าขาวบางและกระดาษกรอง
เบอร์ 1 ระเหยตัวท าละลายออกด้วยเคร่ืองระเหยสุญญากาศ (rotary evaporator) จากน้ันช่ังน้ าหนักสารสกัด
หยาบจากเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล เพ่ือค านวณร้อยละผลผลิตดังสมการและเก็บไว้ในขวดสีชาเพ่ือ
ป้องกันการสัมผัสกับแสง ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพ่ือใช้ในการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังการท างานของเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดส 

 
ร้อยละผลผลิต     =                น้ าหนักสารสกัดที่ได้ (กรัม)                   x    100              (1) 

                                  100 กรัม (น้ าหนักเห็ดเสม็ดแห้งที่ใช้ในการสกัด) 
 

2) การทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 
การศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสที่ได้รับการปรับปรุงตามงานวิจัยของ Luyen et al. (2013) 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือติดตามปฏิกิริยาไฮโดรไลซีสจากสารต้ังต้นไปสู่ผลิตภัณฑ์ โดยใช้แป้งมัน (potato starch)      
เป็นสารต้ังต้นในปฏิกิริยา ซึ่งแป้งมันจะถูกไฮโดรไลซ์ด้วยเอนไซม์อะไมเลสจนกลายเป็นน้ าตาล การตรวจสอบ
ปริมาณแป้งที่เหลืออยู่จะใช้สารละลายไอโอดีน ข้ันตอนการทดลองเร่ิมจากการเตรียมสารต้ังต้นของเอนไซม์   
โดยการช่ังแป้งมัน 0.1 กรัมในฟอสเฟตบัฟเฟอร์ pH 7.0 ปริมาตร 5 มิลลิลิตร จากน้ันต้มแล้วรอให้เย็นที่
อุณหภูมิห้อง แล้วเตรียมสารสกัดเห็ดเสม็ดที่มีความเข้มข้นระหว่าง 0.03-0.12 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พร้อมกับ
สารละลายแป้ง 50 ไมโครลิตร หลังจากน้ันบ่มไว้ 5 นาทีที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เติมเอนไซม์แอลฟา     

อะไมเลส (α-amylase from hog pancrease จากบริษัท Sigma Chemical)  ที่ความเข้มข้น 5 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ปริมาตร 200 ไมโครลิตร แล้วบ่มต่ออีก 15 นาทีที่ 37 องศาเซลเซียส จากน้ันหยุดปฏิกิริยาด้วยกรด
ไฮโดรคลอริก 1 โมลาร์ ปริมาตร 200 ไมโครลิตร และเติมสารละลายไอโอดีน 50 ไมโครลิตร หลังจากน้ันท าการ
วัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเคร่ืองสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ที่ความยาวคลื่น 650 นาโนเมตร ค านวณร้อยละการยับยั้ง
ของเอนไซม์อะไมเลสตามสูตร โดยใช้ยาอะคาโบส ซึ่งเป็นยารักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เป็นตัวควบคุมเชิงบวก 

 
        % Inhibition   =   Acontrol   -  Ablank   x  100                                        (2) 

                                                                 Acontrol 
 

เมื่อ  Acontrol  คือ  ค่าการดูดกลืนแสงของปฏิกิริยาท่ีไม่เติมเอนไซม์อะไมเลส 
      Ablank  คือ  ค่าการดูดกลืนแสงของปฏิกิริยาท่ีเติมเอนไซม์อะไมเลส 
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3) การทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
การทดสอบการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส โดยดัดแปลงวิธีการของ Babu et al. (2001) ใช้  

p-nitrophenyl-α-D-glucopyranoside (PNP-G) จากบริษัท Calbiochem; Merck, Germany เป็นสารตั้ง
ต้นที่ไม่มีสีที่ไฮโดรไลซ์เป็นผลิตภัณฑ์ เมื่อไฮโดรไลซ์ด้วยแอลฟากลูโคซิเดสจะเปลี่ยนเป็น p-nitrophenol    
ซึ่งเป็นสารสีเหลือง การทดลองข้ันแรกเตรียมสารสกัดเห็ดเสม็ดที่ความเข้มข้น 0.02-0.08 มิลลิกรัมต่อมิลลิตร 

โดยเต ิมบ ัฟ เฟอร์ฟอส เฟต 1 โมลาร์ pH 6.9 และ เอนไซม์แอลฟากลูโคซิ เดส (α-glucosidase from 
Saccharomyces cerevisiae) จากบ ริษัท Sigma Chemical ที ่ม ีค วาม เข ้มข ้น  0.5 หน ่วยต ่อม ิลล ิล ิต ร 
ปริมาตร 500 ไมโครลิตร บ่มทิ้งไว้ที ่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นเติม PNP-G     
ด้วยความเข้มข้น 5 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 500 ไมโครลิตร บ่มต่ออีก 30 นาที ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  
แล้วเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) 1 โมลาร์ ประมาณ 1 มิลลิลิตร น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร และค านวณร้อยละการยับย้ังเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส ใช้อะคาร์โบสเป็นตัว
ควบคุมเชิงบวก  

 
        % Inhibition   =   Ablank   -  Asample     x  100                                       (3) 

                                                                 Ablank 
 

เมื่อ  Ablank  คือ  ค่าการดูดกลืนแสงของปฏิกิริยาท่ีไม่เติมสารสกัด 
      Asample  คือ  ค่าการดูดกลืนแสงของปฏิกิริยาท่ีเติมสารสกัด 
 
4) การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ค่าร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสของส่วนสกัดเห็ดเสม็ดจาก

ตัวท าละลายชนิดต่าง ๆ และค่า IC50 ส าหรับการยับยั้งเอนไซม์ทั้งสองชนิด แสดงเป็นค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบซ้ า 3 คร้ังทุกการทดลอง วิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวที่ระดับ
ความเช่ือมั่นร้อยละ 95 
  
4. ผลการวิจัย  
 1) การสกัดตัวอย่างด้วยตัวท าละลาย 
 ตัวอย่างเห็ดเสม็ดถูกสกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล ซึ ่งสารสกัด        
เมทานอลให้ผลผลิตสูงสุด ซึ่งเท่ากับร้อยละ 6.95 ในขณะที่ตัวท าละลายไดคลอโรมีเทนเท่ากับร้อยละ 1.59 
และเฮกเซนเท่ากับร้อยละ 0.35 ของน้ าหนักแห้งตามล าดับ 
 2) การทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 
 ทดสอบสารสกัดหยาบของเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอลของเห็ดเสม็ด ในด้านคุณสมบัติ
ฤทธิ์ยับยั้งแอลฟาอะไมเลส ใช้ร่วมกับอะคาร์โบสที่ความเข้มข้น 0.03-0.12 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ซึ่งเป็นยา
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เบาหวานชนิดที่ 2 ที่ใช้เป็นตัวควบคุมเชิงบวก ผลการทดสอบพบว่าสารสกัดส่วนเมทานอลของเห็ดที่ความ
เข้มข้น 0.12 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสส ูงสุดคือ ร้อยละ 72±1.82 
(ตารางที่ 1) ส่วนอะคาร์โบสมีร้อยละการยับย้ังเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสได้ร้อยละ 4.8±1.00 (ตารางที่ 1) และ
เมื่อเปรียบเทียบร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของส่วนสกัดเมทานอลกับส่วนสกัดไดคลอโรมีเทน 
และส่วนสกัดเฮกเซน พบว่าสารสกัดส่วนเมทานอลมีร้อยละการยับยั้งสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญ ความสามารถใน
การยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสได้ร้อยละ 50 (IC50) ผลการทดสอบพบว่าเมื่อเปรียบเทียบส่วนสกัดเมทา
นอลกับอะคาร์โบส พบค่า IC50 ของส่วนสกัดเมทานอลคือ 0.0820.01 (ตารางที ่ 3) และค่า IC50 ของ         
อะคาร์โบสเท่ากับ 1.181±0.04 ซึ่งพบว่าส่วนสกัดจากเห็ดเมทานอลมีประสิทธิภาพมากกว่าอะคาร์โบสในการ
ยับย้ังเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส  
 

ตารางที่ 1  ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของส่วนสกัดเห็ดเสม็ดจากตัวท าละลายชนิดต่าง ๆ 
 

ชนิดของตัวท าละลายที่ใช้สกัด 
ร้อยละการยับย้ังเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 

ความเข้มข้นของสารสกัดที่ใช้ (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
0.03 0.06 0.09 0.12 

ส่วนสกัดเมทานอล 20+1.75a 40+1.10b 52+1.15c 72+1.82d 
ส่วนสกัดไดคลอโรมีเทน 10+0.70a 25+1.27b 37+1.25c 51+1.61d 
ส่วนสกัดเฮกเซน 7+1.50a 10+1.87b 25+1.25c 34+0.17d 
อะคาร์โบส 1.5+0.95a 2.3+0.85b 4.1+1.68c 4.8+1.00d  
a,b,c อักษรภาษาอังกฤษในแนวนอนที่ต่างกันแสดงถึงความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) 
  
 3) การทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
 การทดสอบฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสเป็นวิธีที่ช่วยชะลอการสลายตัวของโอลิโกแซคคาไรด์
ในล าไส้เล็ก ส่งผลให้น้ าตาลดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ช้าลง ซึ่งเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการควบคุมระดับน้ าตาล   
ในเลือด การทดสอบน้ีได้ใช้ส่วนสกัดจากเห็ดเสม็ดในตัวท าละลายเมทานอล ไดคลอโรมีเทน และเฮกเซนที่ความ
เข้มข้น 0.02-0.08 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยใช้อะคาโบสซึ่งเป็นยารักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เป็นตัวควบคุม
เชิงบวก ผลการทดสอบพบว่าการยับย้ังเอนไซม์เพ่ิมข้ึนตามความเข้มข้นของสารสกัด โดยเฉพาะสารสกัดเมทานอล
ที่ความเข้มข้น 0.08 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรสามารถยับย้ังเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสได้สูงสุดถึงร้อยละ 94±1.57 
(ตารางที่ 2) ซึ่งสูงกว่าการยับย้ังของอะคาโบสที่มีเพียง 0.97%±0.07 แสดงให้เห็นว่าสารสกัดเมทานอลจากเห็ด
เสม็ดมีประสิทธิภาพดีกว่าอะคาโบสอย่างมีนัยส าคัญ ส าหรับการทดสอบค่า IC50 ซึ่งเป็นความเข้มข้นที่ยับย้ัง
เอนไซม์ได้ร้อยละ 50 พบว่าสารสกัดเมทานอลมีค่า IC50 เท่ากับ 0.037±0.01 (ตารางที่ 3) ในขณะที่อะคาโบสมี
ค่า IC50 เท่ากับ 2.76±0.09 จากผลการทดลองน้ี สารสกัดเมทานอลจากเห็ดเสม็ดจึงมีประสิทธิภาพในการยับย้ัง
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสดีกว่าอะคาโบสอย่างมีนัยส าคัญ  
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ตารางที่ 2  ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสของส่วนสกัดจากเห็ดเสม็ดจากตัวท าละลายชนิดต่าง ๆ 
  

ชนิดของตัวท าละลายทีใ่ช้สกัด 
ร้อยละการยับย้ังเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส  

ความเข้มข้นของสารสกัดที่ใช้ (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
0.02 0.04 0.06 0.08 

ส่วนสกัดเมทานอล 45+0.70a 59+2.76a 84+1.04c 94+1.57d 
ส่วนสกัดไดคลอโรมีเทน 23+0.26a 37+1.25b 55+1.87c 64+0.95d 
ส่วนสกัดเฮกเซน 15+1.01a 26+1.53b 45+2.19c 51+0.26d 
อะคาร์โบส 0.33+0.04a 0.61+0.05b 0.86+0.06c 0.97+0.07d  
a,b,c ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของส่วนสกัดเห็ดเสม็ดจากตัวท าละลายชนิดต่าง ๆ 
 
ตารางที่ 3  ความเข้มข้นของส่วนสกัดจากเห็ดเสม็ดที่มีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์อะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสได้     
              ร้อยละ 50 (IC50) 

ชนิดของตัวท าละลายทีใ่ช้สกัด 
IC50 (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

α-amylase α-glucosidase 
ส่วนสกัดเมทานอล 0.082+0.01a 0.037+0.01b 
ส่วนสกัดไดคลอโรมีเทน 1.20+0.08a 0.058+0.01b 
ส่วนสกัดเฮกเซน 1.90+0.13a 0.75+0.07b 
อะคาร์โบส 1.181+0.04a 2.76+0.09b 
a,b,c ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของส่วนสกัดเห็ดเสม็ดจากตัวท าละลายชนิดต่าง ๆ 
 
5. อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
 ในการศึกษาคร้ังน้ีท าการเปรียบเทียบฤทธ์ิการยับย้ังการท างานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและ
แอลฟากลูโคซิเดสของส่วนสารสกัดเห็ดเสม็ดด้วยเมทานอล ไดคลอโรมีเทน และเฮกเซน พบว่าสารสกัดจาก     
เมทานอลจะมีประสิทธิภาพการยับย้ังเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสสูงกว่าสารสกัดจากไดคลอ
โรมีเทนและเฮกเซน เน่ืองจากเมทานอลเป็นตัวท าละลายที่มีข้ัวสูงกว่าไดคลอโรมีเทน และเฮกเซน จึงสามารถ
สกัดสารส าคัญที่มีข้ัวสูงจากเห็ดเสม็ด ซึ่งสารที่มีข้ัวสูงในกลุ่มสารประกอบฟีนอลิก (phenolic) และฟลาโวนอยด์ 
(flavonoids) เป็นสารที่มีประสิทธิภาพในการยับย้ังการท างานของเอนไซม์ แอลฟาอะไมเลสและแอลฟา         
กลูโคซิเดสดีกว่าอะคาร์โบส (Yin et al., 2014) การศึกษาส่วนใหญ่พบว่าสารที่มีข้ัวสูงในสารสกัดเมทานอล
สามารถยับย้ังเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสได้อย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากสารที่มีข้ัวสูงขัดขวางการท างานของ
เอนไซม์โดยการออกฤทธ์ิเสริมกันหรืออาจเป็นองค์ประกอบหลักที่เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของเอนไซม์ หรือแย่ง
จับบริเวณที่ เร่งปฏิกิ ริยา (active site) ของเอนไซม์ (Borges de Melo et al., 2006) ท าให้ ไม่สามารถ
เกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสกับซับสเตรตตามธรรมชาติได้ สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่าสารสกัดในส่วนเมทานอลมี
ความสามารถในการยับย้ังเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจากล าไส้เล็กของหนูได้ดีที่สุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 
12.32±5.21 และ 10.54±1.53 มิลลิก รัมต่อมิลลิลิตร (ธนากรณ์  ด าสุด และ ชุติมา แก้วพิบูล ย์ , 2016) 
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นอกจากน้ียังพบว่า สารส าคัญที่มีข้ัวสูงที่พบส่วนใหญ่เป็นกลุ่มฟลาโวนอยด์หรือฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ ซึ่งมี
น้ าตาลต่อกับโครงสร้าง (Thanakosai et al., 2013) และพบว่าการเปลี่ยนต าแหน่งของหมู่ไฮดรอกซิลบน
โครงสร้างของฟลาโวนอยด์มีผลต่อการยับยั้งเอนไซม์ (Tadera et al., 2006) 

   
6. กิตติกรรมประกาศ  
 งานวิจัยน้ีได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายได้ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (วิทยาเขตนครศรีธรรมราช) ประจ าปีงบประมาณ 2564 นักวิจัย
ขอขอบคุณห้องปฏิบัติการของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่อนุเคราะห์ให้ใช้เคร่ืองมือต่าง ๆ ส าหรับการ
วิจัยคร้ังน้ี 
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