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บทคดัย่อ 

 วตัถุประสงคข์องการศกึษา คอื ศกึษาระบบตวัท าละลายทีเ่หมาะสมต่อการสกดั เพื่อวเิคราะหห์า

ปรมิาณ  ฟีนอลกิ ฟลาโวนอยด์ และฤทธิต์้านอนุมลูอสิระของใบดาวเรอืงสด ซึง่ยงัไม่เคยมรีายงาน โดยใช้

ระบบตวัท าละลายที่แตกต่างกนัทัง้หมด 12 ระบบ พบว่าตวัท าละลายด้วยระบบ 10% EtOH/EtOAc ได้

ปรมิาณสารสกัดมากที่สุดคอื ร้อยละ 54 ซึ่งสูงกว่าระบบอื่นเป็น 13 เท่า และการวิเคราะห์หาปรมิาณ      

ฟี น อลิก  ฟ ลาโวนอยด์  แ ละฤทธิต์้ าน อ นุ มูลอิส ระ  ใช้ วิธี  Folin-Ciocalteu Colorimatric assay,                

วธิ ีAluminium chloride colorimetric assay และวธิ ีDPPH assay ตามล าดบัผลการทดลองพบว่า ระบบ 

60% H2O/EtOH มีปริมาณฟีนอลิก  (56.1 mg GAE/g crude extract, 10%) ระบบ 50% H2O/EtOH      

มฟีลาโวนอยด์ (8.52 mg QGE /g crude extract, 17%) มากที่สุด และ 40% H2O/EtOH แสดงฤทธิต์้าน

อนุมลูอสิระที่ดีที่สุด (IC50 = 12.44±0.01 ppm) ดงันัน้ระบบตวัท าละลายที่เหมาะสมที่สุด ม ี2 ระบบ คอื 

10% EtOH:EtOAc (ได้ปริมาณสารสกัดมากที่สุด) และ ระบบ 40-60% H2O/EtOH (แสดงค่าปริมาณ      

ฟินอลกิ ฟลาโวนอยด ์และฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระทีด่ทีีสุ่ด) (Gallic acid คอื 5.80 ppm)  

 

ค าส าคญั: สารประกอบฟีนอลกิ  ฟลาโวนอยด ์ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ ใบดาวเรอืง 
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Abstract 

 The purpose of the study is the observation on extraction solvent system to determine of 

total phenolics total flavonoids and antioxidant activity of the Tagetes erecta leaves extracts. 

Which have not been reported. The results from the using of 12 different solvent systems were 

found that solvent of 10% EtOH/EtOAc obtained the highest extract (55%) than the  other 

systems of 13-Fold. The total phenolics and flavonoids content and antioxidant activity in the 

extracts were determined by Folin-Ciocalteu Colorimatric assay, Aluminium chloride colorimetric 

assay and DPPH assay, respectively. The results were shown that 60% H2O/EtOH content of 

total phenolics (56.1 mg GAE/g crude extract) 50% H2O/EtOH total flavonoids (8.52 mg QGE /g 

crude extract) the most, and 40% H2O/EtOH revealed the best antioxidant (IC50 = 12.44±0.01 

ppm). Therefore, two systems are the most suitable solvent systems with 10% EtOH:EtOAc (the 

most extract content) and 40-60% H2O/EtOH (the most total phenolics, total flavonoid contents 

and best antioxidant activity). (Gallic acid 5.80 ppm) 

Keywords: Phenolic compounds, Flavonoids, Antioxidant activity, Tagetate erecta leaves 

 

บทน า 

ดาวเรอืง (Marigold) เป็นไมด้อกเศรษฐกิจ นอกจากจะปลูกเพื่อเป็นไมต้ดัดอกแล้วยงัสามารถ

แปรรูปเป็นชาเสรมิสุขภาพ สผีสมอาหาร เครื่องส าอาง สยี้อมผ้าและใช้เป็นสวนผสมของอาหารสตัว์ ซึ่ง

พบว่าเป็นแหล่งส าคญัของสารที่มคีุณสมบตัเิป็นสารต่อต้านอนุมลูอสิระ และต่อต้านมะเรง็ ปจัจุบนัมกีาร

น าฟลาโวนอยด์มาใช้ในการส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตของพชื สารฟลาโวนอยด์ที่สกดัจากพชื มคีณุสมบตัิ

กระตุ้นการสร้างโปรตีน เร่งแป้ง กระตุ้นการแบ่งเซลล์และกระตุ้นการขยายเซลล์ของพืช ท าให้พืชมี

โครงสร้างแขง็แรง ดูดซมึธาตุอาหารได้มากขึน้ พชืเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ มปีรมิาณผลผลติมากและมี

คณุภาพที่ด ีฟลาโวนอยด์ เป็นสารประกอบฟีโนลกิที่พบมาก ฟลาโวนอยดม์ลีกัษณะโครงสรา้งคล้ายกบั  

ออกซิน แต่มหีน้าที่เหมอืนกับสารยบัยัง้การเคลื่อนที่ของออกซิน เช่น NPA(N-1-Naphthylphthalamic 

acid) (Winkel-Shirley, 2002) แต่ละส่วนของดาวเรอืง มสีารประกอบทางเคมหีลายชนิด ซึง่ในใบดาวเรอืง

สดยังพบสาร Kaempferitrin ซึ่งเป็นสารกลุ่มฟลาโวนอยด์  มีคุณสมบัติเป็นสารต่อต้านอนุมูลอิสระ 

(Chanut, 2013) ซึง่มสีตูรโครงสรา้งดงัรปูที ่1 
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รปูท่ี 1  โครงสรา้งของ Kaempferitrin ทีพ่บในใบดาวเรอืง 

 

สารที่พบได้ในพืชและเป็นองค์ประกอบที่ส าคญัอย่างยิ่งส าหรบักระบวนการเผาผลาญต่างๆ 

ส าหรบัการเจรญิเตบิโตของพืช สารเร่งการเจรญิเตบิโตของพืชท าหน้าที่คล้ายฮอร์โมนพชื ฮอร์โมนพืช   

คอืสารเคมทีีส่รา้งขึน้ภายในตน้พชื และในปรมิาณเพยีงเลก็น้อยกส็ามารถทีจ่ะมผีลต่อการเจรญิเตบิโตของ

พืชได้ เช่น ออกซิน (Indole-3-acetic acid, IAA) (รูปที่ 2) มีคุณสมบัติในการกระตุ้นการเจริญเติบโต 

โค ร ง ส ร้ า ง ข อ งอ อ ก ซิ น บ า ง ก ลุ่ ม มี โ ค ร งส ร้ า ง ค ล้ า ย กั บ ส า ร จ า ก ด า ว เรือ ง ห ล า ย ก ลุ่ ม                      

(Tereschuk, M.L et.al 1997)  
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รปูท่ี 2  โครงสรา้งของออกซนิ 

 

สารประกอบฟีนอลิก พบในธรรมชาติมีมากมายหลายชนิด และมีสูตรโครงสร้างทางเคมีที่

แตกต่างกัน ตัง้แต่กลุ่มที่มีโครงสร้างอย่างง่าย เช่น กรดฟีนอลิก (phenolic acids) ไปจนถึงกลุ่มที่มี

โครงสร้างเป็นพอลิเมอร์ เช่น ลิกนิน (lignin) กลุ่มใหญ่ที่สุดที่พบคอื สารประกอบพวกฟลาโวนอยด ์

(flavonoid) สารประกอบฟีนอลคิที่พบในพืชมกัจะรวมอยู่ในโมเลกุลของน ้าตาลในรูปของสารประกอบ  

ไกลโคไซด์ (glycoside) (Velioglu, Y. et.al 1988) ฟลาโวนอยด์ (flavonoid) เป็นสารประกอบฟินอล 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://en.wikipedia.org/wiki/Kaempferitrin&ei=FvJnVfTJI4PkuQSe8IDQBQ&bvm=bv.94455598,d.c2E&psig=AFQjCNF1Ypcl-ejIssBT7F6oLKws_ym4gQ&ust=1432961887701305
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(phenolic compounds) ประเภทพอลิฟีนอล (polyphenol) มีสูตรโครงสร้างทางเคมีเป็นวงแหวน          

แอโรมาตกิ (aromatic ring) ที่มจี านวนหมู่ไฮดรอกซลิ (hydroxyl group) รวมอยู่ในโมเลกุลตัง้แต่ 2 วง   

ขึน้ไป สามารถละลายในน ้าได ้ 

ในปจัจุบนัเกษตรกรมกีารปลกูดาวเรอืงเพื่อตดัดอกกนัมากขึ้น ใบดาวเรอืงทีเ่หลอืไมถู่กน ามาใช้

ประโยชน์ และจากการศึกษาค้นคว้างานวิจยัของใบดาวเรืองยังมีน้อยมาก โดยพบว่าใบดาวเรืองมี

สารประกอบฟลาโวนอยด ์ซึ่งเป็นสารประกอบฟีนอลกิ ซึ่งสารฟลาโวนอยดเ์ป็นกลุ่มสารที่แสดงฤทธิต์้าน

อนุมลูอสิระและต้านมะเรง็ ดงันัน้ผู้วจิยัจงึสนใจศกึษาระบบตวัท าละลายทีเ่หมาะสมของการสกดัปรมิาณ

สารประกอบฟีนอลกิ ฟลาโวนอยด์และฤทธิก์ารต้านอนุมลูอสิระของสารสกดัจากใบดาวเรอืงสด อกีทัง่ยงั

เป็นการเพิม่มลูคา่ของสิง่เหลอืทิง้ และขัน้ตอนการสกดัเป็นขัน้ตอนทีส่ าคญั ถา้สกดัดว้ยระบบตวัท าละลาย

ทีไ่มเ่หมาะสมสารทีไ่ดก้อ็าจจะไมใ่ช่กลุ่มสารทีต่อ้งการ และงานวจิยัชิน้น้ีเป็นงานวจิยัทีน่ าไปสู่การหาสารที่

มผีลต่อการเจรญิเตบิโตของพชืและสารตา้นมะเรง็ต่อไป 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

1. อปุกรณ์และสารเคมี 

เครื่องอัลตราไวโอเลต-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ (UV-Visible Spectrophotometer) รุ่น 

LAMBDA 25 บรษิัท Perkin elmer จ ากัด จากประเทศ USA เครื่อง Shaker เครื่อง Microplate reader 

รุ่น SEECTROstar Nano บรษิทั ไซแอนตฟิิค โปรโมชนั จ ากดั เครื่อง Vertex รุ่น VTX-3000L สารเคมทีี่

ใช้ในงานวิจยัน้ี ได้แก่ 2, 2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) จากประเทศ Germany สารมาตรฐาน 

Gallic acid  เอทานอล (Ethanol) บรษิทั เวลิล์เคมคีอลเซน็เตอร์  เอทลิอะซเิตด (Ethyl acetate) บรษิทัที

ทีเค ซายเอนซ์  โซเดียมคาร์บอเนต(Na2CO3) อลูมิเนียมคลอไรด์ (AlCl3.6H2O)  Folin-Ciocalteu’s 

reagent จากประเทศอนิเดยี  

 

2. การสกดั 

ตอนที ่1 เตรยีมตวัอย่างสารสกดัจากใบดาวเรอืงสด 

เกบ็ตวัอย่างใบดาวเรอืงสดสด จากบ้านเกาะฝ้าย  ต าบลยางสูง อ าเภอขาณุวรลกัษบุร ีจงัหวดั

ก าแพงเพชร น ้าหนักสด 600 กรมั ท าให้เป็นชิน้เลก็โดยใชเ้ครื่องป ัน่ จากนัน้น าใบดาวเรอืงสดสดน ้าหนัก 

50 g สกดัดว้ยวธิกีารตุ๋น (Digestion) ดว้ยเครื่องเขย่า ทีอุ่ณหภูม ิ45 0C เป็นเวลา 15 ชัง่โมง โดยเตมิตวั

ท าละลายในระบบทีต่่างกนัทัง้หมด 12 ระบบ เน่ืองจากสารกลุ่มฟีนอลกิและฟลาโวนอยดเ์ป็นกลุ่มสารที่มี

ความมขี ัว้ปานกลาง-สงู อกีทัง่ใบดาวเรอืงทีน่ ามาสกดัเป็นใบดาวเรอืงสด ดงันัน้จงึเลอืกระบบตวัท าละลาย 
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ดัง น้ี  1) 10%  EtOH/EtOAc  2) 20%  EtOH/EtOAc  3) 100%  EtOH  4) 10%  H2O/EtOH  5) 20% 

H2O/EtOH 6) 30%  H2O/EtOH  7) 40%  H2O/EtOH  8) 50%  H2O/EtOH  9)  60%  H2O/EtOH         

10) 70% H2O/EtOH 11) 80% H2O/EtOH และ 12) 90% H2O/EtOH จ านวน 150 ml ทิ้งไว้ให้เยน็สกัครู่ 

น ามากรองดว้ยผา้ขาวบาง 

 

 ตอนที ่2 การสกดัแบบแบ่งส่วนโดยใชก้รวยสกดั 

น าสารสกดัทีไ่ดจ้ากตอนที่1 มาสกดัต่อโดยใชก้ารสกดัแบบแบ่งส่วน ด้วยตวัท าละลายคอื 20% 

EtOH/EtOAc จ านวน 100 ml ท าซ ้า 2 ครัง้ จะได้สารสกัดที่ต้องการ และน าไประเหยตวัท าละลายออก

ดว้ยเครื่องrotary evaporator และท าให้แห้ง (ดงัรปูที่ 3) น าไปค านวณหาปรมิาณสารสกดัที่ได้และน าไป

วเิคราะหห์าปรมิาณฟีนอลกิ    ฟลาโวนอยด ์และฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระต่อไป 

 

 

 

 

                                                                                                                                    

 

 

            

 

 

 

 

รปูท่ี 3  ข ัน้ตอนการสกดัใบดาวเรอืงสด 

 

3. การหาปริมาณฟีนอลิก โดยวิธี Folin-Ciocalteu Colorimatric (Folin และ Ciocalteu, 1927)                     

วเิคราะหป์รมิาณฟีนอลกิของสารสกดัทัง้หมดโดยใช้ Folin-Ciocalteu reagent ซึง่เป็นสารละลาย

ที่มสีีเหลือง เมื่อเติมสารต้านอนุมลูอสิระลงไป สารละลายจะเปลี่ยนเป็นสีม่วงหรอืน ้าเงนิ ซึ่งเป็นสขีอง 

Molybdate (V) วดัค่าการดูดกลืนที่ความยาวคลื่น 765 nm โดยใช้สารมาตรฐาน Gallic acid เป็นสาร

  สารสกดัหยาบ                  ระเหยตวัท าละลาย             สกดัแบบแบง่สว่น                        สารสกดั 
 

    ใบดาวเรอืงสด   ป ัน่           สกดัแบบการตุ๋น             กรองกากออก 
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มาตรฐาน ที่มคีวามเข้มข้น 0-600 ppm และวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ 765 nm ด้วยเครื่องไมโครเพลต     

รดีเดอร์ และน าค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ไปสร้างกราฟมาตรฐาน Gallic acid จากนัน้ปิเปตสารละลาย

ตวัอย่าง 20 µl แลว้เตมิ 2N  Folin-Ciocalteu reagent 100 µl และเตมิ Na2CO3 80 µl ตามล าดบั โดยใช ้

เอทานอล เป็น Blank เขย่า และวดัค่าการดูดกลนืแสงที่ 765 nm น าค่าที่ได้ค านวณหาปรมิาณฟีนอลิก 

น าไปเทียบกับกราฟมาตรฐาน Gallic acid และแสดงผลเป็นค่า Gallic acid equivalents ต่อน ้ าหนัก

ตวัอย่างแหง้หนกั 1 กรมั (GAE/g crude extract)  

 

4. การหาปริมาณ Flavonoids โดยใช้วิธี Aluminium chloride colorimetric assay (Ordonez et al., 

2006) 

การตรวจสอบหาปรมิาณฟลาโวนอยด ์ขึน้อยู่กบัการก่อตวัของสารประกอบเชงิซอ้น Aluminium-

flavonoid วเิคราะห์โดยใช้ความยาวคลื่นที่ 300-600 nm เตรยีมตวัอย่างที่ความเข้มข้น 50 ppm ดูดสาร

ตวัอย่างที่เตรียม ปรมิาตร 150 µl เติมน ้ากลัน่ 2,850 µl ผสมกัน  หลงัจากนัน้เติม 2% AlCl3 ปริมาตร 

1,500 µl และเตมิน ้า 1,500 µl เขย่าให้เข้ากนั น าไปวดัค่าการดูดกลนืแสงที่ช่วงความยาวคลื่น 300-600 

nm และน าค่าการดูดกลนืแสงทีไ่ปค านวณหาปรมิาณจากกราฟสารละลายมาตรฐานของ Quercetagetin 

glycosides และแสดงผลเป็นค่า Quercetagetin glycosides equivalents ต่อน ้าหนักตวัอย่างแห้งหนัก    

1 กรมั (QGE/g crude extract)  

 

5. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระ โดยใช้ DPPH (Yen และ Hsieh 1997) 

การตรวจสอบฤทธิก์ารตา้นอนุมลูอสิระโดยวธิ ี2,2-diphenyl-1-picrylhdrazyl (DPPH) โดยเตรยีม

สารละลายตวัอย่างความเข้มข้น 1000 ppm จากนัน้ปิเปตสารละลายตวัอย่าง 20 µl เติม DPPH 100 µl  

ใช้เอทานอล เป็น Blank เขย่าแล้วตัง้ทิ้งไว้เป็นเวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น         

517 นาโนเมตร โดยใช้เครื่องไมโครเพลต รีดเดอร์ น าค่าที่ว ัดได้มาค านวณหา %Inhibition จากนัน้

ค านวณหาฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ (IC50) จากกราฟความสมัพนัธ์ระหว่าง % Inhibition กบัความเขม้ขน้ของ

สารสกดั 

 

การค านวณหา % inhibition = (Acontrol-Asample)/(Acontrol)*100 

 

Acontrol = คา่การดดูกลนืแสงของตวัควบคมุ และ Asample = คา่การดดูกลนืแสงของตวัอย่าง 
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สรปุผลการวิจยั 

1. การสกดั 

 การสกดัจากการสกดัใบดาวเรอืงดว้ยวธิกีารสกดั 2 ขัน้ตอน คอื การสกดัแบบตุ๋น และตามด้วย

การสกดัแบบแบ่งส่วน ด้วยระบบตวัท าละลายที่ต่างกนัจาก ได้สารสกดัสดี า มลีกัษณะหนืด และพบว่า

ระบบ 10% EtOH/EtOAc เป็นระบบตวัท าละลายที่ใหป้รมิาณสารสกดัในปรมิาณมากทีสุ่ด เน่ืองจากระบบ

น้ีเป็นระบบที่มคีวามมขี ัว้ปานกลางจงึท าให้สกดัเอากลุ่มสารออกมาได้มากกว่าระบบอื่น ท าให้มนี ้าหนัก

ของสารสกดัทีไ่ดม้ากทีสุ่ด ดงัแสดงในรปูที ่4 และ 5          

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูท่ี 4  การเกบ็สารสกดัทีไ่ดจ้ากใบดาวเรอืงสด 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูท่ี 5  ปรมิาณสารสกดัทีไ่ดจ้ากการสกดัดว้ยตวัท าละลายทีต่่างกนัของใบดาวเรอืงสด 



วารสารวชิาการวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฎันครสวรรค ์ปีที ่7 ฉบบัที ่7 ตุลาคม 2557-ธนัวาคม 2558 
 

2. ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก โดยวิธี Folin-Ciocalteu Colorimatric  

สารประกอบกลุ่มฟีนอลกิเป็นสารกลุ่มทีส่ าคญัซึง่มสีมบตัติา้นออกซเิดชนั จากผลการวเิคราะหห์า

ปรมิาณสารประกอบฟีนอลคิทัง้หมดของสารสกดัใบดาวเรอืงสดทีไ่ดท้ีส่กดัดว้ยระบบตวัท าละลายทีต่่างกนั 

ทัง้หมด 12 สารสกัด วดัที่ความยาวคลื่น 765 nm เทียบกับกราฟมาตรฐานของ Gallic acid พบว่ามี

ปริมาณฟีนอลิคทัง้หมด ในช่วง 13.0-56.0 mg GAE/g crude extract และปริมาณฟีนอลิกอยู่ในช่วง  

51.5-56.0 mg GAE/g crude extract และพบว่าระบบ 40-80% H2O/EtOH มปีริมาณมากใกล้เคยีงกัน 

ระบบทีแ่สดงคา่มากทีสุ่ดคอื 60% H2O/EtOH ดงัแสดงในรปูที ่6   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูท่ี 6  ปรมิาณฟีนอลกิของสารสกดัทีไ่ดจ้ากการสกดัดว้ยตวัท าละลายทีต่า่งกนัของใบดาวเรอืงสด 

 

3. ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์  โดยใช้ วิธี  Aluminium chloride 

colorimetric assay 

ฟลาโวนอยด์เป็นสารประกอบในกลุ่มฟีนอลกิ ซึ่งมสีมบตัใินการต้านออกซเิดชนัที่ด ีเน่ืองจาก

โครงสร้างทางเคมขีองฟลาโวนอยด์สามารถให้อเิลก็ตรอน หรอืไฮโดรเจนแก่อนุมูลอสิระ ท าให้เกิดเป็น

อนุมลูอสิระที่มคีวามคงตวัมากขึ้น จงึช่วยยบัยัง้ หรอืชะลอปฏิกิรยิาออกซิเดชนัได้ จากการตรวจสอบ

ปรมิาณฟลาโวนอยด์ของสารสกดัใบดาวเรอืงสดที่ได้ทัง้ 12 สารสกัด ที่ความยาวคลื่น 425 nm พบว่า     

มปีริมาณฟลาโวนอยด์อยู่ในช่วง 0.77-8.52 mg QGE/g crude extract เทียบกับกราฟมาตรฐานของ 

Querctagetin glycoside (QG) และระบบ 50% H2O/EtOH แสดงค่าปริมาณฟลาโวนอยด์มากที่สุด       

ดงัแสดงในรปูที ่7   
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รปูท่ี 7  ปรมิาณฟลาโวนอยดข์องสารสกดัทีไ่ดจ้ากการสกดัดว้ยตวัท าละลายทีต่า่งกนัของใบดาวเรอืงสด 

 

4. ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระ โดยใช้ DPPH assay 

วธิ ีDPPH เป็นการวดัความสามารถของสารในการยบัยัง้อนุมลูอสิระ DPPH ทีเ่กิดขึน้ เน่ืองจาก

เป็นวธิทีีง่่าย ไมยุ่่งยาก ใชเ้วลาในการวเิคราะหส์ัน้ และใชส้ารปรมิาณน้อยในการวเิคราะห์ (Mishra et al., 

2012) โดยมหีลกัการดงัน้ี สารละลาย DPPH ที่เป็นอนุมลูอสิระที่เสถยีร (มสีมี่วง) เมือ่อนุมลูอสิระ DPPH 

ถกูรดีวิซ์ดว้ยโปรตอนจากสารต้านอนุมลูอสิระทีส่กดัได้ ท าให้สทีีเ่ข้มอ่อนลง (เป็นสเีหลอืง) สามารถบอก

ถึงความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้ ใช้ Gallic acid เป็นสารมาตรฐาน ซึ่งจะวดัออกมาเป็น         

% Inhibition จากการตรวจสอบฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระของสารสกดัจากใบดาวเรอืงสด 12 สารสกดั และถูก

น าไปค านวณหาค่า IC50 พบว่าระบบ 40% H2O/EtOH ของสารสกัดใบดาวเรอืงสด แสดงฤทธิท์ี่ดีที่สุด 

แสดงคา่ IC50 = 12.44±0.01 ppm ดงัแสดงในรปูที ่8  



วารสารวชิาการวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฎันครสวรรค ์ปีที ่7 ฉบบัที ่7 ตุลาคม 2557-ธนัวาคม 2558 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูท่ี 8 ผลการศกึษาฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระของสารสกดัทีไ่ดจ้ากการสกดัดว้ยตวัท าละลายทีต่่างกนัของ 

            ใบดาวเรอืงสด 

 

อภิปรายผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 การสกดัใบดาวเรอืงสดด้วยระบบตวัท าละลายที่ต่างกนั ให้ปรมิาณสารสกดัที่แตกต่างกนั และ

ระบบตวัท าละลายทีใ่ห้ปรมิาณสารสกดัมากที่สุดคอื 10% EtOH/EtOAc มปีรมิาณสารสกดัมากทีสุ่ดเทยีบ

เป็น 13 เท่าของสารสกัดทัง้หมด ส่วนปรมิาณฟีนอลกิ ปริมาณฟลาโวนอยด์ และฤทธิต์้านอนุมลูอิสระ

ให้ผลที่แตกต่างกนัเช่นกนั ซึ่งระบบที่ดทีี่สุดแสดงผลดงัน้ี ปรมิาณฟีนอลกิและปรมิาณฟลาโวนอยด์ของ

สารสกดัที่ได้ คอื 60% H2O/EtOH และ 50% EtOH;H2O ตามล าดบั ส่วนระบบที่ดทีี่สุดที่แสดงฤทธิต์้าน

อนุมลูอสิระคอื 40% H2O/EtOH ดงันัน้จากการศกึษาครัง้น้ี ระบบตวัท าลายทีเ่หมาะสมในเชงิปรมิาณสาร

กดัทีไ่ดค้อื 10% EtOH/EtOAc  และถา้ต้องการสกดัสารประกอบ ฟินอลกิและฟลาโวนอยด ์ในใบดาวเรอืง

สด ควรใชร้ะบบ 50% H2O/EtOH หรอื 60% H2O/EtOH ส่วนระบบตวัท าละลายทีค่วรเลอืกถา้ตอ้งการสาร

ตา้นอนุมลูอสิระของใบดาวเรอืงสด คอื 40% H2O/EtOH 

 

ข้อเสนอแนะ 

 การสกัดสารเป็นขัน้ตอนที่ส าคญัเพื่อให้ได้สารกลุ่มที่ต้องการ ซึ่งในพืชแต่ละชนิดมชีนิดและ

ปรมิาณสารที่แตกต่างกนั ดงันัน้ถ้าต้องการศกึษาพชืชนิดใดควร ทดสอบระบบตวัท าละลายก่อน โดยท า

แบบย่อส่วน วธิกีารตรวจสอบอาจจะใชว้ธิกีารทีแ่ตกต่างเลอืกใหเ้หมาะกบักลุ่มสาร 
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