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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

นักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์ กลุ่มประชากรที่ศึกษา โดยศึกษาจากกลุ่มประชากรทั้งหมด คือ นักเรียนที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์ 
ป.4 ถึง ป.6 ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับทอง อ.เมือง จ. นครสวรรค์ จ้านวน 53 โรงเรียน จ้านวนนักเรียนที่มีน้้าหนักเกิน
เกณฑ์ จ้านวน 326 คน โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์ การ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าสถิติ    ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์ คือ ความรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการ และการ
ออกก้าลังกาย อยู่ในระดับสูง ทัศนคติเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการออกก้าลังกายอยู่ในระดับสูง และการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการและการออกก้าลังกายอยู่ในระดับสูง  

ค้าส้าคัญ : นักเรียนน้้าหนักเกินเกณฑ์, ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์, โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับทอง 
 
1. บทน้า  

การจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ จะต้องด้าเนินการควบคู่ไปกับการพัฒนาและส่งเสริมสุขภาพ ให้แก่ นักเรียน นักเรียนท่ี
มีภาวะสุขภาพไม่สมบูรณ์ จะส่งผลต่อการพัฒนาการด้านสติปัญญา สังคม อารมณ์ โดยเฉพาะในเด็กท่ีมีภาวะน้้าหนักเกิน
เกณฑ์ หรือเป็นโรคอ้วน จะเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาของเด็กในปัจจุบัน และอนาคต โดยเริ่มต้นจากวัยเด็ก เพื่อให้เด็กมีการ
เจริญเติบโตที่เหมาะสมตามวัย จนเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพทางด้านร่างกาย และจิตใจท่ีดี เด็กท่ีมีสุขภาพร่างกาย แข็งแรง 
สมบูรณ์ จะสามารถศึกษาเล่าเรียนได้อย่างเต็มที่ เป็นบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรับผิดชอบ ปรับตัวเข้ากับสังคม
อื่น ๆ ได้ง่าย และมีครอบครัวที่มีความสุข ส่วนหน่ึงของการมีสุขภาพดีต้องอาศัยการออกก้าลังกายอย่างต่อเนื่องสม่้าเสมอ 
และออกก้าลังกายเป็นเวลานานพอ ท่ีจะท้าให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกายท้างานได้ทุกส่วน สุขภาพดี เป็นภาวะปกติของร่างกาย 
ที่จะท้างานได้ดี มีประสิทธิภาพ ส่วนสมรรถภาพทางกายดีเป็นความสามารถในการเคลื่อนไหว และออกก้าลังกายได้ดี คนที่มี
สมรรถภาพทางกายดี ต้องออกก้าลังกายสม่้าเสมอ จะท้าให้มีสุขภาพดี ส่วนในเด็กท่ีมีสุขภาพร่างกายอ่อนแอไม่สมบูรณ์ ส่งผล
ให้มีสุขภาพจิตไม่ดี ระบบการท้างานร่างกายผิดปกติไปด้วย 
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 จากการศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน ในอ้าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ กับเด็กนักเรียน จ้านวน 2 ,537 
(นักเรียนชาย 1,215 และ นักเรียนหญิง 1 ,322 คน) อายุระหว่าง 6-15 ปี ถูกสุ่มจากโรงเรียนรัฐบาลและเอกชน ตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่าการประเมินภาวะโภชนาการโดยใช้เกณฑ์ของกองโภชนาการ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2543 (น้้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง) พบว่าจากนักเรียนทั้งหมด (N = 2,537) มีภาวะ
โภชนาการเกินร้อยละ 15.72 คือ โรคอ้วนคิดเป็นร้อยละ 5.83 เริ่มอ้วนร้อยละ 6.07 และท้วมร้อยละ 3.82 โดยนักเรียนชาย 
มีภาวะโภชนาการเกินมากกว่านักเรียนหญิงคือ ร้อยละ 18.19 และร้อยละ 13.46 ตามล้าดับ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างโรงเรียน
รัฐบาล (n = 1,206 คน) และโรงเรียนเอกชน (n = 1,331 คน) พบว่านักเรียนในโรงเรียนรัฐบาลมีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 
13.61 ซึ่งน้อยกว่านักเรียนในโรงเรียนเอกชนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินคิดเป็นร้อยละ 17.65 (ดร.ศักดา พรึงล้าภู. 2548 :89-92) 
และตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) โรงเรียนต้องเข้าร่วมโครงการ โรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพร้อยเปอร์เซ็น ต์ รวมทั้ง นักเรียนมีน้้าหนัก ตามส่วนสูง มากกว่าเกณฑ์ (เริ่มอ้วนและอ้วน) ไม่เกินร้อยละ 10 
และเด็กนักเรียนที่มีปัญหาด้านสุขภาพต้องได้รับการแก้ไข 

จากการศึกษา โรงเรียนลาซาลโชติรวี และโรงเรียนอนุชนวัฒนา อ้าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ พ.ศ. 2547 กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า มีน้้าหนักตามส่วนสูงมากกว่าเกณฑ์ ในโรงเรียนลาซาลโชติรวี ร้อยละ 10.5 โรงเรียน
อนุชนวัฒนา ร้อยละ 13.66 และผลการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า เด็กท่ีอ้วนในวัยเด็กจะเป็นผู้ใหญ่ที่อ้วนต่อไป ใน
สัดส่วน 1 ใน 3 คน โดยโรคอ้วน จะส่งผลเสียและเกิดโรคแทรกซ้อน เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง    ยูริคใน
เลือดสูง เป็นต้น 
 ดังนั้น ภาวะสุขภาพนักเรียนที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานเป็นปัญหาหนึ่งของสุขภาพนักเรียน จากการศึกษาสภาพ
ปัญหานักเรียนเกินเกณฑ์ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาระดับทอง ในเขตอ้าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ จ้านวน 53 โรงเรียน ท่ีท้า
ให้โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับทองไม่สามารถก้าวสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรได้ เพราะไม่สามารถแก้ปัญหา
นักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินมาตรฐานจนถึงภาวะโรคอ้วนได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีน้้าหนัก
เกินเกณฑ์ 
  
2. วิธีการทดลอง  
ตัวแปรในการวิจัย 

1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์  
2. ตัวแปรตาม ได้แก่  น้้าหนักเกินเกณฑ์ของนักเรียน 

รูปแบบการวิจัย 
    รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ( Descriptive Research) 

ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์ ป.4 ถึง ป.6 ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับทอง 
อ.เมือง จ.นครสวรรค์ จ้านวน 53 โรงเรียน จ้านวนนักเรียนที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์ จ้านวน 326 คน โดยสอบถามเกี่ยวกับปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์ 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีน้้าหนัก         เกินเกณฑ์ ที่สร้างขึ้นโดย
ผู้วิจัย โดยปรึกษาผู้เช่ียวชาญ จ้านวน 3 คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยท้าจดหมายราชการถึง ผู้อ้านวยการโรงเรียน  จ้านวน 53 โรงเรียน ท่ีเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับทอง อ.
เมือง จ.นครสวรรค์ เพื่อขอความร่วมมือในการด้าเนินการวิจัย โดยส่งแบบสอบถามไปทุกโรงเรียน จ้านวน 53 โรงเรียน เพื่อ
ขอข้อมูลและให้นักเรียนช้ัน ป. 4 ถึง ป.6 ท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์ ซึ่งมีจ้านวน 326 คน ตอบแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
นักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์และส่งกลับมายังผู้วิจัยทางไปรษณีย์  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล เป็นสถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive Statistic) คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่า  

3.1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์ ป.4 ถึง ป.6 ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  ระดับทอง อ.เมือง 
จ.นครสวรรค์ 

 
ตารางที่ 1   แสดงลักษณะตามเพศ 

เพศ จ้านวน(คน) ร้อยละ 
ชาย 177 54.29 
หญิง 149 45.71 
รวม 326 100.00 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับทอง อ.เมือง จ.นครสวรรค์   

เป็นเพศชายร้อยละ 54.29 และ เพศหญิงร้อยละ 45.71 
 
ตารางที่ 2 แสดงลักษณะตามอายุ 

อาย ุ จ้านวน(คน) ร้อยละ 

                 < 10 ปี 34 10.43 

                 10-12 ป ี 277 84.97 

                 13-15 ปี 14 4.29 

                 16-18 ปี 1 0.31 

                 > 19 ปี 0 0.00 

รวม 326 100.00 
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จากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับทอง อ.เมือง  จ.นครสวรรค์    
มีอายุส่วนใหญ่ 10-12 ปี ร้อยละ 84.97 และอายุน้อยกว่า 10 ปี ร้อยละ 10.43 และอายุ 13-15 ปี ร้อยละ 10.29 ตามล้าดับ 

 
ตารางที่ 3 แสดงลักษณะตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จ้านวน(คน) ร้อยละ 
ประถมศึกษาปีท่ี 4 101 30.98 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 116 35.58 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 109 33.44 

รวม 326 100.00 
  

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนท่ีน้้าหนักเกินเกณฑ์ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับทอง อ.เมือง จ.นครสวรรค์   
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ร้อยละ 35.58 รองลงมา คือ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 33.44 และ
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 30.98 ตามล้าดับ 
  
ตารางที่ 4 แสดงลักษณะตามอาชีพของพ่อแม่ 

อาชีพ จ้านวน(คน) ร้อยละ 
               รับราชการ 37 11.35 
               ลูกจ้าง/รับจ้าง 169 51.84 
               ค้าขาย 75 23.01 
               เกษตรกร 37 11.35 
               อื่นๆ 8 2.48 

รวม 326 100.00 
  

จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์ ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับทอง อ.เมือง จ.นครสวรรค์    
อาชีพของพ่อแม่ส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นลูกจ้าง/รับจ้าง ร้อยละ 51.84 รองลงมา คือ อาชีพค้าขาย ร้อยละ 23.01 และอาชีพ
เกษตรกร อาชีพรับราชการ ร้อยละ 11.35 ตามล้าดับ 
  
ตารางที่ 5 แสดงลักษณะตามสถานะอาศัยในปัจจุบัน 

สถานะอาศัย จ้านวน(คน) ร้อยละ 
              อยู่กับบิดา 16 4.91 
              อยู่กับมารดา 45 13.80 
              อยู่กับบิดา-มารดา 199 61.04 
              อยู่กับญาติ 64 19.84 
              อยู่กับคนอ่ืน 2 0.62 

รวม 326 100.00 
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จากตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับทอง อ.เมือง จ.นครสวรรค์  
ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดา - มารดา ร้อยละ 61.04 รองลงมา คือ อาศัยอยู่กับญาติ ร้อยละ 19.84 และอยู่กับมารดา ร้อยละ 
13.80 ตามล้าดับ 

 
ตารางที่ 6 แสดงลักษณะตามจ้านวนเงินที่ใช้จ่ายในโรงเรียน 

จ้านวนเงินที่ใช้จ่ายในโรงเรียน จ้านวน(คน) ร้อยละ 
      0-30  บาท 213 65.34 
      31-60 บาท 84 25.77 
      61-90 บาท 21 6.44 
      91-110 บาท 5 1.53 
      111-130 บาท 2 0.61 
      131-150 บาท 1 0.31 
                รวม 326 100.00 

  
จากตารางที่ 6 พบว่านักเรียนที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับทอง อ.เมือง จ.นครสวรรค์   

ส่วนใหญ่ น้าเงินมาใช้จ่ายที่โรงเรียนวันละไม่เกิน 30 บาท ร้อยละ 65.34 รองลงมา คือ วันละ 31-60 บาท ร้อยละ 25.77 
และวันละ 61-90 บาท ร้อยละ 6.44 ตามล้าดับ 

 
ตารางที่ 7 แสดงลักษณะตามน้้าหนัก 

น้้าหนัก (กก.) จ้านวน(คน) ร้อยละ 
             < 20 0 0.00 
             20-39 109 33.44 
             40-59 126 38.65 
             60-79 51 15.64 
             80-99 37 11.35 
             100-119 2 0.61 
             120-139 1 0.31 
              >139 0 0.00 
             รวม 326 100.00 

 
จากตารางที่ 7 พบว่า นักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับทอง 

อ.เมือง จ.นครสวรรค์   ส่วนใหญ่มีน้้าหนักที่ 40-59 กก. ร้อยละ 38.65 รองลงมา คือ น้้าหนักที่ 20-39 กก. 
ร้อยละ33.44  และน้้าหนักท่ี 60-79 กก. ร้อยละ 15.64 ตามล้าดับ 
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ตารางที่ 8 แสดงลักษณะตามส่วนสูง 
ส่วนสูง (ซม.) จ้านวน(คน) ร้อยละ 

               <100 0 0.00 
               101-120 5 1.53 
               121-140 93 28.53 
               141-160 209 64.11 
               161-180 18 5.52 
               >180 1 0.31 

รวม 326 100.00 
  

จากตารางที่ 8 พบว่า นักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับทอง อ.เมือง จ.นครสวรรค์  
ส่วนใหญ่มีส่วนสูงระหว่าง 141-160 ซม. ร้อยละ 64.11 รองลงมาคือส่วนสูงระหว่าง 121-140 ซม. ร้อยละ 28.53 และ
ส่วนสูง 161-180 ซม. ร้อยละ 5.52 ตามล้าดับ 

 
3.2 ผลการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์ พบว่า ความรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการ

ออกก้าลังกาย อยู่ในระดับสูง ทัศนคติเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการออกก้าลังกาย   อยู่ในระดับสูง และการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการและการออกก้าลังกาย อยู่ในระดับสูง ดังแสดงในตารางที่ 9 

 
ตารางที่ 9  ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการออกก้าลังกาย 
ข้อที ่ ความรู้ ทัศนคติ และปฏิบัติด้านภาวะโภชนาการและการออกก้าลังกาย Mean SD ระดับ 

1 ความรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการออกก้าลังกาย 0.94 0.123 สูง 
2 ทัศนคติเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการออกก้าลังกาย 2.84 0.243 สูง 
3 การปฏิบัติเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการออกก้าลังกาย 3.72 0.947 สูง 

 
4. สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษา พบว่า ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์ ป .4 ถึง ป .6 ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  
ระดับทอง อ.เมือง จ.นครสวรรค์ คือ เป็นเพศชายร้อยละ 54.29 และเพศหญิงร้อยละ 45.71 นักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์ มี
อายุส่วนใหญ่ 10-12 ปีร้อยละ 84.97 และมีอายุน้อยว่า 10 ปี ร้อยละ10.43 และอายุ 13-15 ปี ร้อยละ 10.29 ตามล้าดับ 
 ลักษณะของนักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์ แสดงระดับตามระดับการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ร้อยละ 35.58 รองลงมา คือ ระดับชั้นปีท่ี 6 ร้อยละ 33.44 และระดับชั้นปีท่ี 4 ร้อยละ 30.98 ตามล้าดับ 
 ลักษณะตามอาชีพของพ่อแม่ คือ พ่อแม่ส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นลูกจ้างและรับจ้าง ร้อยละ 51.84 รองลงมาคือ อาชีพ
ค้าขายร้อยละ 23.01 และอาชีพเกษตรกร อาชีพรับราชการ ร้อยละ 11.35 ตามล้าดับ 
 ลักษณะตามสถานะอาศัยในปัจจุบัน ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดา  มารดา ร้อยละ 61.04 รองลงมาคืออาศัยอยู่กับญาติ 
ร้อยละ 19.84 และอยู่กับมารดา ร้อยละ 13.80 ตามล้าดับ 
 ลักษณะตามจ้านวนเงินท่ีใช้จ่ายในโรงเรียนส่วนใหญ่น้ามา เช่น มาใช้จ่ายที่โรงเรียนวันละไม่เกิน 30 บาท ร้อยละ 
65.34 รองลงมา คือ วันละ 31-60 บาท ร้อยละ 25.77 และวันละ 61.90 บาท ร้อยละ 6.44 ตามล้าดับ 
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 ลักษณะตามน้้าหนัก ส่วนใหญ่มีน้้าหนักที่  40-59 กก. ร้อยละ 38.65 รองลงมา คือ น้้าหนักที่ 20-39 กก. ร้อยละ 
33.44 และน้้าหนักที่ 60-79 กก. ร้อยละ 15.64 ตามล้าดับ 
 ลักษณะตามส่วนสูง ส่วนใหญ่มีส่วนสูงระหว่าง 141-160 ซ.ม ร้อยละ 64.11 รองลงมา คือ ส่วนสูงระหว่าง 121-
140 ซม. ร้อยละ 28.53 และส่วนสูง 161-180 ซม. ร้อยละ 5.52 ตามล้าดับ  

และผลการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์ พบว่า ความรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการ
ออกก้าลังกาย อยู่ในระดับสูง ทัศนคติเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการออกก้าลังกาย   อยู่ในระดับสูง และการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการและการออกก้าลังกาย อยู่ในระดับสูง  
 
5. ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1. ผลการศึกษาครั้งน้ี พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์ ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับ
ทอง อ.เมือง จ.นครสวรรค์ คือ ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ในเรื่องภาวะโภชนาการและการออกก้าลังกาย อยู่ในระดับสูง 
แต่ในทางปฏิบัติ นักเรียนไม่มีความตระหนักในการน้ามาใช้ในชีวิตประจ้าวัน ท้าให้นักเรียนมีน้้าหนักเกินเกณฑ์มาก 

2. ผู้ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน มักมีส่วนร่วมในการที่จะท้าให้นักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์ปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน 
และเห็นความส้าคัญของเรื่องนี้ ตั้งแต่ผู้ปกครอง ครู ผู้บริหาร และนักเรียนที่เกี่ยวข้อง 

3. โรงเรียนมักสอนเน้นความรู้เป็นส่วนใหญ่ ควรสอนเน้นในทางปฏิบัติให้มากข้ึนในวิชาสุขศึกษา และพลศึกษา 
4. หัวข้อวิจัยครั้งต่อไปอาจศึกษา เรื่อง การติดตามและการประเมินผล การใช้รูปแบบการออก  ก้าลังกาย ส้าหรับ

นักเรียนท่ีมีน้้าหนักเกินเกณฑ์ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับทอง อ.เมือง จ.นครสวรรค์ 
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