
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556)                                                                            

Journal of Science and Technology (2013) 

 

25 
 

แนวโน้มใหม่ของเทคโนโลยีสุขภาพ 
New Trends in Health Technology  

 
ดร.ธิติมา  บุญเจริญ 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ประจ าสาขาวิทยาศาสตรส์ุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ์

 
 

1. บทน า  
ในปัจจุบันมีเทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์ที่เจริญก้าวหน้าอย่างยิ่งในเวลาอันรวดเร็ว  ซึ่งส่งผลต่อวิถีชีวิตของบุคคล  

ค าว่าเทคโนโลยี มาจากภาษาอังกฤษว่า Technology แต่เดิมค านี้เป็นภาษากรีก คือค าว่า Technologia ซึ่งหมายถึง “การ
กระท าอย่างมีระบบตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายไว้ว่า เทคโนโลยี หมายถึง วิทยาการที่
น าเอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางปฏิบัติและอุตสาหกรรม ค าว่าเทคโนโลยี ( Technology) มีราก
ศัพท์มาจากภาษากรีก ค าว่า Tech = Art ในภาษาอังกฤษ และค าว่า Logos = A study of ค าว่า เทคโนโลยี จึงหมายถึง การ
น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการพัฒนาและปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ 
โดยสามารถน าไปใช้ในสาขาต่างๆ กัน และเรียกช่ือไปตามสาขาท่ีใช้ เช่น เทคโนโลยีการเกษตร  เทคโนโลยีการคมนาคมขนส่ง  
เทคโนโลยีการศึกษา เทคโนโลยีการสื่อสาร  เทคโนโลยีชีวิตประจ าวัน และเทคโนโลยีการแพทย์  ส่วนค าว่า สุขภาพ ตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 กล่าวว่าสุขภาพ หมายถึง ภาวะที่ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ เช่น อาหารเพื่อ
สุขภาพ การสูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ  องค์การอนามัยโลก (WHO) ให้ค าจ ากัดความของสุขภาพในธรรมนูญองค์การ
อนามัยโลกว่า สุขภาพ (Health) หมายถึงภาวะแห่งความสมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และการด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมด้วยดี ไม่ใช่เพียงแต่ความปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเท่านั้น  
  

2. เทคโนโลยีสุขภาพ 
เทคโนโลยีสามารถแยกออกได้เป็น 3 ระดับดังนี ้

 1.  เทคโนโลยีระดับพ้ืนฐาน ( Low Technology) หรือเทคโนโลยีพื้นบ้าน เป็นเทคโนโลยีง่าย ๆ ที่มีอยู่แต่ดั้งเดิมโดย
ภูมิปัญญาชาวบ้านหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งหมายถึงความรู้ของชาวบ้านที่ได้จากประสบการณ์และความเฉลียวฉลาดของ
ชาวบ้าน รวมทั้ง ความรู้ที่ได้รับการสั่งสมมาจากการถ่ายทอดสืบต่อกันมา   
 2.  เทคโนโลยีระดับกลาง( Moderate Technology) เป็นเทคโนโลยีที่เกิดจากการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงจาก
เทคโนโลยีระดับพ้ืนฐานเพื่อการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีให้มากขึ้น  
 3.  เทคโนโลยีระดับสูง ( High Technology) เป็นเทคโนโลยีที่เกิดจากการได้รับประสบการณ์หรือความรู้ มี
การศึกษาค้นคว้าทดลองอย่างสม่ าเสมอ เพื่อพัฒนาหรือดัดแปลงเทคโนโลยีเดิมให้มีคุณภาพหรือประสิทธิภาพสูงสุดและเกิด
ประโยชน์มากท่ีสุด มีการประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมือต่างๆ   

ส าหรับเทคโนโลยีที่เกี่ยวกับสุขภาพมีความเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีชีวภาพ  เทคโนโลยีทางด้านการแพทย์  การ
รักษาพยาบาล  การป้องกันโรค  การผลิตวัคซีน  การผลิตยาต่างๆ  เทคโนโลยีการเกษตร ในการผลิต การใช้สารเคมี และการ
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ใช้ผลิตภัณฑ์จีเอ็มโอ  เทคโนโลยีการสื่อสารโทรคมนาคม  เป็นเทคโนโลยีที่น าเข้าจากต่างประเทศ เช่น  โทรศัพท์  โทรเลข  
โทรทัศน์  โทรสาร วิทยุ เพื่อน ามาใช้ในการสื่อสารและรักษาสุขภาพ เทคโนโลยีการขนส่ง ได้แก่  รถพยาบาลฉุกเฉิน  เรือ
พยาบาล รถดับเพลิง เรือดับเพลิง เฮลิคอปเตอร์ช่วยกู้ภัย ซึ่งเทคโนโลยีเหล่านี้จ าเป็นต่อการสื่อสารทางสุขภาพเช่นเดียวกัน  
รวมทั้ง เทคโนโลยีระดับสูง  ได้แก่  เทคโนโลยีประเภทคอมพิวเตอร์  อิเล็กทรอนิกส์  การสื่อสารระบบเลเซอร์ หุ่นยนต์  เป็น
ต้น นอกจากน้ี ยังมีความเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถแบ่งออกได้เป็น  5  ประเภท  ดังนี้ 

1. เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร 
2. เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 
3. เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยา 
4. เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่เป็นเครื่องมือแพทย์ 
5. เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่เป็นอุปกรณ์หรือเครื่องมือเพื่อสุขภาพ 
 
ในปัจจุบัน ประเด็นด้านสุขภาพเป็นประเด็นที่ประชาชนให้ความสนใจอย่างกว้างขวาง  โดยเน้นด้านการสร้างเสริม

สุขภาพและป้องกันโรค เพื่อให้เกิดภาวะสุขภาพท่ีดี ทั้งระดับบุคคล ระดับครอบครัว และชุมชน โดยมีการรณรงค์ให้มีกิจกรรม
โครงการต่างๆ ด้านการออกก าลังกาย ด้านโภชนาการ ด้านการนันทนาการ และการพักผ่อนนอนหลับ เทคโนโลยีด้านสุขภาพ
จึงมีความส าคัญต่อสุขภาพและการด ารงชีวิตประจ าวันของคนเราเป็นอันมาก ในแต่ละวันคนเราต้องอาศัยเทคโนโลยีหลาย
อย่างเพื่อการอุปโภคและบริโภคนับตั้งแต่ตื่นนอนในเวลาเช้าจนกระทั่งเข้านอน เทคโนโลยีเหล่านี้นับเป็นสิ่งอ านวยความ
สะดวกสบาย อาจสรุปได้ว่ามี 3 ประการด้วยกัน คือ ความส าคัญในเรื่องการดูแลสุขภาพ การป้องกันโรค และการรักษาโรคภัย
ไข้เจ็บและนั่นคือ แนวโน้มใหม่ของเทคโนโลยีสุขภาพ (New Trends in Health Technology) 

เมื่อมีปัญหาสุขภาพเกิดขึ้นและต้องใช้การรักษาพยาบาลเข้ามาใช้ดูแลสุขภาพด้วย  แต่ในภาคปฏิบัติของการ
รักษาพยาบาลในช่วงที่ผ่านมา ลองนึกภาพเมื่อมีผู้ป่วยหนึ่งคนมารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาล  กว่าจะรีบมารับบัตรคิว  ท า
บัตร กว่าเจ้าหน้าที่จะมาซักประวัติ และตรวจร่างกายเบื้องต้น เช่น ช่ังน้ าหนัก วัดส่วนส่วนหรือตรวจวัดความดันโลหิต นั่งรอ
แพทย์ กว่าจะได้ตรวจ รับยาหรือรับการรักษาแล้ว กว่าจะได้กลับบ้านใช้เวลาไปท้ังวันเลย  

 
ดังนั้น หากมีเทคโนโลยีสุขภาพมาใช้ช่วยในการตรวจวินิจฉัยและ

การรักษาพยาบาลคงดีไม่น้อย ดังเช่น เทคโนโลยีที่เริ่มน ามาใช้บาง
โรงพยาบาล คือ แบบบันทึกสุขภาพอิเลคทรอนิ กส์ (Electronic Health 
Records) เป็นระบบการเก็บประวัติทางการแพทย์ของผู้ป่วย ช่วยให้แพทย์
สามารถเรียกดูประวัติความเจ็บป่วย ประวัติการรักษาย้อนหลัง บันทึก                   
การรักษาปัจจุบัน (Hankin, J., 2012) รวมทั้ง การส่งต่อประวัติเพื่อปรึกษา
ทางการแพทย์ทางไกลได้อีกด้วย แต่แนวโน้มใหม่นี้ อาจให้ประโยชน์เรื่อง

ความสะดวก แต่ควรระวังเรื่องความปลอดภัยและความเป็นส่วนตัวของข้อมูลผู้ป่วย ซึ่งบางครั้ง หากมีข้อมูลรั่วไหลอาจท าให้
เกิดผลกระทบต่อบุคคลนั้นๆ ได้ ในประเทศไทยแม้ว่ายังมีการน ามาใช้ แต่ยังไม่ใช่ระบบท่ีสมบูรณ์นัก แต่หากมีพัฒนาการ
เทคโนโลยีด้านสุขภาพมาใช้และมีแนวโน้มใหม่ในการพัฒนาดีขึ้นเรื่อยๆ จะช่วยให้ภาวะสุขภาพและคุณภาพของบุคคลดีขึ้นได้ 
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3. เทคโนโลยีสุขภาพในการตรวจวินิจฉัย  

ด้านการตรวจวินิจฉัยด้านสุขภาพน้ัน มีการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างหลากหลาย และมีการน าเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมที่ค้นพบใหม่ๆ น ามาประยุกต์ใช้ในการตรวจรักษาทางการแพทย์อย่างมากมาย ตัวอย่างง่ายๆ อย่างท่ีมีบริการทั่วไป 
คือ เครื่องเอกซเรย์ จากสมัยก่อน ข้ันตอนการเอกซเรย์กว่าจะใช้ตรวจวินิจฉัยได้แต่ละคนมีขั้นตอนและใช้เวลานาน กว่าจะ
เตรียมผู้ป่วยให้ถูกต้อง จัดท่าน่ังหรือท่านอน  ใส่แผ่นฟิล์ม  ถ่ายภาพเสร็จ กว่าจะล้างฟิล์ม รอให้แห้ง บางครั้ง หากถ่ายภาพผิด
ท่าทาง หรือท่านั้นๆ ไม่สามารถมองเห็นอวัยวะที่ต้องการตรวจได้ รวมทั้ง การถ่ายไม่ชัดเจน หรือล้างฟิล์มไม่ดี ก็ต้องมาจัดท่า
ผู้ป่วยใหม่ ถ่ายภาพใหม่ กว่าจะให้แพทย์รังสีอ่านฟิล์ม เพื่อวินิจฉัยโรคนั้น ผู้ป่วยอาจต้องรอนานครึ่งถึงหนึ่งวันเลยก็เป็นได้  
เนื่องจากในอดีต การถ่ายภาพเอกซเรย์ใช้ฟิล์มถ่ายภาพ เหมือนกล้องถ่ายรูปแบบใช้ฟิล์มสมัยก่อนท่ีเราเคยเห็นอยู่ ดังนั้นกว่า
จะเห็นว่าฝีมือการถ่ายภาพเป็นอย่าไร ภาพชัดเจน ตรงกับสิ่งท่ีต้องการหรือไม่ ก็ต้องล้างฟิล์ม ตากฟิล์มให้แห้ง มาอัดภาพ กว่า
จะได้ดูภาพจริงๆ ก็อีกนาน แต่ปัจจุบัน การใช้เครื่องเอกซเรย์มีการพัฒนาก้าวหน้าไปมาก จากที่เคยใช้ฟิล์มสมัยก่อน               
ก็พัฒนาเป็นระบบดิจิตอล เหมือนกล้องถ่ายรูปดิจติอลในปัจจุบัน ซึ่งเจ้าหน้าท่ีสามารถถ่ายภาพ และแสดงภาพดูได้เลย หากไม่
ชัดหรือไม่ตรงกับอวัยวะที่ต้องการก็สามารถขยับ หามุมถ่ายภาพท่ีสามารถมองเห็นอวัยวะได้ชัดเจน หรือถ่ายซ้ าได้เลยหาก
ภาพไม่ชัด รวมทั้ง ลดความผิดพลาดของการล้างฟิล์ม การใช้น้ ายาหรือสารเคมี และเก็บไฟล์ภาพท าได้ง่ายดายไม่ต้องเก็บฟิล์ม
เป็นตู้ๆ เหมือนเดิมอีกต่อไป แล้วยังสามารถส่งต่อไฟล์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญที่อยู่ต่างสถานท่ีดูได้อีกด้วย  
 นอกจากน้ี การถ่ายภาพเอกซเรย์ในปัจจุบัน พัฒนาไปถึงระบบคอมพิวเตอร์ เรียกว่า เครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ 
(Computed Tomography; CT) จึงได้รับการพัฒนาอย่างมาก และต่อเนื่องจนปัจจุบันเป็น Multi Slice CT scan (MSCT) 
บางโรงพยาบาลมีการน าเข้านวัตกรรมเทคโนโลยีใหม่ๆ เพื่อใช้ในการตรวจรักษาโรคหัวใจแห่งศตวรรษที่ 21 ด้วย
เครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ความเร็วสูงสุด 256- slice multi-detector CT scan เครื่องแรกในประเทศไทย 256- slice 
multi-detector CT scan ซึ่งแต่เดิม ถ่ายได้เพียง 64-slice CT scan ต่อมามีการพัฒนาให้เห็นภาพอวัยวะหรือหลอดเลือดที่
เล็กมาก ได้ชัดเจนมากขึ้น เช่น เครื่องถ่ายภาพเอกซเรย์โดยแรงสั่นสะเทือนของแม่เหล็ก ( Magnetic resonance imaging 
(MRI)) เครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ความเร็วสูง ( Multi detector computed tomography) ซึ่งช่วยวินิจฉัยและท าให้การ
รักษารวดเร็วตรงจุดมากข้ึน เครื่องมือเหล่านี้ จะเป็นประโยชน์ในการตรวจวินิจฉัยโรคของสมอง หรือโรคของหลอดเลือดหัวใจ 
ซึ่งใช้วิธีตรวจแบบปกติจะตรวจวินิจฉัยได้ยาก การตรวจโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ การใช้เครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
(Electrocardiography) Echocardiography อัลตราซาวด์หัวใจ (Ultrasound heart) หรือการตรวจสวนหัวใจ ( Cardiac 
catheterization) ซึ่งถือเป็นเทคโนโลยีขั้นสูง สามารถมองเห็นพยาธิสภาพท่ีเกิดในหลอดเลือดหัวใจอย่างชัดเจน ไม่เพียงเท่านี้ 
นักวิจัยจากสถาบันวิจัย  The Intermountain Heart Institute การใช้เทคโนโลยี 3 ดี (3-D technology) ในการตรวจ
วินิจฉัยสามารถบอกต าแหน่งของการเต้นของหัวใจผิดจังหวะ  (Atrial fibrillation) ได้ โดยใช้เทคโนโลยีที่คิดว่ามีเพียงใน
การ์ตูนจากระบบภาพยนตร์หรือโทรทัศน์เท่านั้น แต่ปัจจุบันสามารถน ามาให้เป็นเทคโนโลยีสุขภาพได้ 

 
4. เทคโนโลยีสุขภาพในการรักษา 

การรักษาผู้ป่วยโดยทั่วไป จะแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ การรักษาทางอายุรกรรม และการรักษาทางศัลยกรรม ทาง
อายุรกรรมเป็นการรักษาโดยใช้ยาและการปรับพฤติกรรม ส่วนทางศัลยกรรมเป็นการรักษาโดยใช้หัตถการและการผ่าตัด 
ปัจจุบันมีวิวัฒนาการอย่างมากเช่นกัน ดังเช่น การผ่าตัดช่องท้อง ในอดีตที่ผ่านมาจะเป็นการผ่าตัดใหญ่ท าให้เกิดรอยแผลเป็น
ใหญ่ที่หน้าท้อง รอยกรีดท าลายเนื้อเยื่อท้องหลายชั้น เกิดความเจ็บปวดทรมานแก่ผู้ป่วย ใช้เวลาการพักนอนในโรงพยาบาล
และพักฟื้นนาน แต่ในปัจจุบัน มีวิธีการรักษาใหม่ๆ เช่น การส่องกล้องเพื่อถ่ายภาพและรักษา โดยใช้อุปกรณ์เจาะสอดเข้าไป
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ในอวัยวะที่ต้องการ เพื่อตรวจวินิจฉัยและตัดช้ินเนื้อออกมาตรวจ หรือเพื่อการผ่าตัดก็สามารถท าได้ดีในอวัยวะในพ้ืนท่ีจ ากัด 
หรือต้องการให้มีความกระทบกระเทือนต่อเนื้อเยื่อน้อยที่สุด เช่น พยาธิสภาพในโพรงมดลูก โดยเฉพาะช่วงที่มีการตั้งครรภ์ที่
การผ่าตัดด้วยวิธีเปิดตามปกติ อาจท าให้เกิดอันตรายต่อทั้งมารดาและทารกในครรภ์ ท้ังนี้ วิธีการส่องกล้องช่วยให้การผ่าตัดมี
ปากแผลเล็กลง ลดความเสี่ยงต่อสุขภาพและภาวะแทรกซ้อนต่างๆ จากการผ่าตัดไปได้มาก 

โรคมะเร็ง ท่ีมีสถิติสูงขึ้นในทุกอวัยวะ ทุกเพศ และทุกวัย ซึ่งเกิดจากการสะสมของการเปลี่ยนแปลง
พันธุกรรม  (Genetic change)  ของเซลล์จนเกิดเป็นเซลล์มะเร็งที่แบ่งขยายตัวอย่างรวดเร็ว จนเป็นเนื้อร้ายนั้น แต่เดิมการ
รักษาโรคมะเร็งมีทั้งการใช้เคมีบ าบัด การฉายแสง และการผ่าตัด  ซึ่งส าหรับโรคมะเร็งบางอวัยวะและ /หรือบางกรณี อาจมี
ความจ าเป็นต้องใช้การผ่าตัดร่วมกับการใช้เคมีบ าบัด หรืออาจต้องใช้การรักษาหลายวิธีร่วมกัน แต่เป็นท่ีทราบกันว่า การรักษา
ด้วยเคมีบ าบัด และการฉายแสงท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการรักษาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น ความเจ็บปวด ทรมาน 
คลื่นไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย ผมร่วง และการเปลี่ยนแปลงของสีผิว ส่งผลต่อภาพลักษณ์ผู้ป่วย ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และการใช้
ชีวิตในสังคม  ท้ังนี้ เนื่องจากการรักษาด้วยวิธีดังกล่าว เป็นวิธีการที่เคมีหรือรังสีรักษานั้น มีผลต่อระบบต่างๆ ท่ัวร่างกาย 
(Systemic treatment) ปัจจุบัน มีการความพยายามคิดค้นอนุภาคที่สามารถพัฒนาเป็นยารักษาโรคที่เมื่อน าเข้าสู่ร่างกาย
แล้วสามารถว่ิงไปรักษายังอวัยวะที่เป็นมะเร็งหรือมีพยาธิสภาพได้เลย ก็จะสามารถลดผลกระทบที่เกิดจากภาวะแทรกซ้อน
จากการรักษาแบบท่ัวร่างกายได้เป็นอย่างดี 

นอกจากน้ี ยังมีการค้นพบเลือดเทียม ซึ่งไม่ใช่เลือดปลอมแบบที่ดาราใช้แสดงหนัง แต่เป็นสารทดแทนเลือด คือ 
สารที่สร้างขึ้นจากเซลล์ที่ได้มาจากสายรก   จากรายงานของ วารสารข่าววิทยาศาสตร์ Popular Science ของประเทศ
สหรัฐอเมริกา รายงานว่าแผนกวิจัยกระทรวงกลาโหมได้คิดค้นท าเลือดเทียมซึ่งมีคุณสมบัติไม่แพ้ของจริง และมั่นใจว่าจะได้รับ
การอนุมัติจากองค์การอาหารและยาให้น าไปใช้ในแผนกคนไข้ฉุกเฉินในโรงพยาบาลทุกแห่ง โดยน ามาใช้เลียนแบบกับท่ีไข
กระดูกผลิตเม็ดเลือดแดงท่ีใช้ประโยชน์ได้จ านวนมากขึ้น                  
 

ทั้งนี้ บริษัทเทคโนโลยีชีวภาพอาทีรีโฮไซต์  ผู้ได้รับอนุญาตผลิต
เลือดเทียมในปริมาณมากๆ อ้างว่า เลือดที่ผลิตได้สามารถไหลเวียน
ในร่างกายเช่นเดียวกับเม็ดโลหิตแดงตามธรรมชาติ  ซึ่งในการผลิต
นั้น รกสายหนึ่งจะสามารถน าไปผลิตโลหิตได้ถึงประมาณ 20 ยูนิต 
เทียบได้กับทหารที่ได้รับบาดเจ็บในสนามรบปกติท่ีต้องให้เลือด
ประมาณคนละ 20 ยูนิต 
   

 
 

5. นาโนเทคโนโลยีด้านสุขภาพ 
การใช้นาโนเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมด้านสุขภาพ ถือได้ว่าเป็นความก้าวหน้าทางการแพทย์ด้วย เช่น การพัฒนา

กล้องขนาดเล็ก  (Nanoprobe)  เพื่อสอดเข้าไปในร่างกายและวิเคราะห์เนื้อเยื่อต่างๆ  หรือการใช้นาโนเทคโนโลยีมาตรวจหา
ได้การรักษาโรคมะเร็งก็เช่นเดียวกัน  เช่น การใช้หมุดควอนตัม  (Quantum Dot) ซึ่งเป็นอนุภาคเล็กขนาดนาโนที่เปล่งแสงสี
ต่างๆ ตามขนาดและการจับรวมตัวของอนุภาคที่ต่างกัน ให้สีแตกต่างกัน ก็สามารถช่วยให้การแยกแยะเนื้อดีและเนื้อร้ายด้วย
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อุปกรณ์ทางรังสี เช่น X-ray หรือ MRI ได้ผลที่ดียิ่งข้ึนเรียกได้ว่าเป็น เซ็นเซอร์ทางชีวภาพ  (Biosensor) ซึ่งมีส่วนช่วยด้าน
สุขภาพได้มาก 

นาโนเทคโนโลยี เป็นอีกนวัตกรรมเทคโนโลยีหนึ่งที่เพ่ิงมีการค้นพบทางวิทยาศาสตร์ และปัจจุบันมีการน าใช้กัน
อย่างแพร่หลาย และมีการน ามาใช้ทางการแพทย์แน่นอน ภายใต้ช่ือ Nanomedicine เรียกว่า เป็นการแพทย์สมัยใหม่ด้วยนา
โน โดยน ามาใช้ในการแพทย์เชิงป้องกัน  (Preventive Medicine) ซึ่งเน้นการป้องกันและดูแลสุขภาพก่อนที่จะป่วย ไม่ว่าจะ
เป็นการป้องกัน การคัดกรอง การเตือนล่วงหน้าและการรักษาโรคต่างๆ  การวิจัยด้านการแพทย์นาโนนั้น มีความก้าวหน้าไป
อย่างมาก มีตั้งแต่การใช้อนุภาคขนาดนาโนมาใช้เพื่อช่วยวิเคราะห์ระดับโมเลกุล   (Molecular diagnostics)  การช่วยให้การ
ถ่ายภาพอวัยวะต่างๆ ให้มีรายละเอียดของข้อมูลมากขึ้น รวมถึง การรักษาซึ่งอาจจะซับซ้อนและสามารถท าการรักษาในระดับ
เซลล์ก็ได้ นาโนเทคโนโลยีสามารถช่วยสร้างเครื่องมือตรวจวิเคราะห์ที่มีความไวสูงข้ึน  ความเฉพาะเจาะจงมากขึ้นและความ
เชื่อถือได้มากยิ่งขึ้น  รวมทั้ง เป็นต้น การพัฒนาเทคนิคการวัดที่มีความละเอียดสูงท าให้เราเข้าใจการท างานของเซลล์   ซึ่ง
เปรียบเสมือนเครื่องจักรกลที่มีชีวิตซึ่งจะท าให้เราสามารถออกแบบยาหรือวิธีการรักษาที่ทันสมัยได้  

การแพทย์แบบนาโนในปัจจุบันสามารถแบ่งออกเป็นสาขาหลักๆ   ได้ 3 สาขา ได้แก่  การตรวจวิเคราะห์ระดับนา
โน  (Nanodiagnostics and Imaging) การน าส่งยาและการควบคุมการปล่อยยา  (Targeted drug delivery and 
controlled release)  และการแพทย์แบบรักษาตัวเองโดยการซ่อมแซมหรือทดแทนอวัยวะหรือเซลล์ที่ท างาน
ผิดปกติ (Regenarative medicine) นอกจากน้ี ยังมีแนวทางจะพัฒนาสู่การที่จะสามารถตรวจวิเคราะห์ได้พร้อมกันหลายโรค
ในขั้นตอนเดียว และบนอุปกรณ์ที่เล็กพกพาได้  เช่น ชิปส าหรับตรวจโรค  (Diagnostic lab-on-a-chip) ซึ่งเป็นการตรวจ
วิเคราะห์ด้วยอานุภาคระดับนาโน ซึ่งนับได้ว่ามีประโยชน์อย่างมากในหารตรวจ คัดกรอง ป้องกัน และรักษาโรค  ฉะนั้น ใน
อนาคตร่างกายคนเราอาจมีชิปนาโน เคลื่อนที่ไปไหนไปมาในร่างกายของเราก็เป็นได้ 
 

6. เทคโนโลยีสื่อสารด้านสุขภาพ  
อีกหนึ่งเทคโนโลยีที่มีการพัฒนามานาน และเป็นความหวังของทางการแพทย์ ซึ่งไม่กล่าวถึงคงไม่ได้ เพราะ

ประเทศไทย เพิ่งผ่านกระบวนการพัฒนาการใช้ระบบ 3 G เมื่อไม่นานมานี้ หรือมีการคาดหวังถึง 4G เลยก็ว่าได้ ซึ่งเป็นที่น่า
เสียใจกับระบบ 3G ของประเทศไทย เพราะขณะเดียวกันนี้ ประเทศเพื่อนบ้านอาเซียน ก็ประกาศใช้ 4G ล้ าหน้าก่อนประเทศ
เราไปอีกข้ัน ค าว่า G ย่อมาจาก Generation โดยในระบบ 1 G นานมาแล้ว ก็คือ ระบบ Analog ระบบ 2G ก็คือ ระบบ 
Digital และระบบ 3G คือ ระบบ Wireless เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นก็คือ 1G ระบบ Analog คือ ใช้สัญญาณวิทยุในการ
ส่งคลื่นเสียง โดยไม่รองรับการส่งผ่านข้อมูลใดๆ ทั้งสิ้น ยุค 2 G เปลี่ยนเป็นการเข้ารหัส Digital ส่งทางคลื่น Microwave 
ต่อมาเป็นระบบ 3G เป็นเรื่องของความเร็วในการเชื่อมต่อและการรับ-ส่งข้อมูล  โดยเน้นการเชื่อมต่อแบบไร้สายด้วยความเร็ว
สูง ท าให้ประสิทธิภาพในการรับส่งข้อมูลต่างๆ รวดเร็วมากข้ึน สามารถใช้ บริการ Multimedia ได้อย่างสมบูรณ์แบบ และมี
ประสิทธิภาพแบบมากยิ่งขึ้น เช่น การรับ-ส่ง File ที่มีขนาดใหญ่ การใช้บริการ Video/Call Conference Download เพลง 
ดู TV Streaming ต่างๆ   

เทคโนโลยีสื่อสารด้านสุขภาพสามารถช่วยด้านสุขภาพเบื้องต้นได้ ดังเช่น ผลการส ารวจการสื่อสารทางเทคโนโลยี 
พบว่า บุคคลใช้การสืบค้น (searching) เพื่อหาข้อมูลทางสุขภาพ เช่น เมื่อเกิดอาการผิดปกติ จะใช้การสืบค้นหาข้อมูลโรคที่มี
อาการอาการแสดงใกล้เคียงกับท่ีตนเองป่วย การใช้ blog ต่างๆ จากหน่วยบริการต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 

เทคโนโลยีแนวใหม่ที่มีการน าใช้มากขึ้น คือ สามารถท าได้ที่บ้าน และจากสถานที่ห่างไกล ( Telecommunication 
technology; Telehealth; tele-health technology) เป็นวิธีการหนึ่งใช้ในการจัดการโรค การป้องกันการกลับมานอน
โรงพยาบาลซ้ า ซึ่งสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในระหว่างผู้ป่วยนอนโรงพยาบาลได้มาก 
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บุคลากรสุขภาพสามารถติดตามผู้ป่วยระยะพักฟื้นที่บ้าน
ได้ สามารถตรวจประเมินอาการ หรือดูแผลผ่าตัดของผู้ป่วยได้                   
ผ่านจอภาพ touch-screen นอกจากน้ียังมี Virtual Docs ซึ่งเป็น
ไฟล์เอกสารประวัติทางการแพทย์ของผู้ป่วย  ซึ่งแพทย์ผู้ดูแล
สามารถประเมนสภาพผู้ป่วย สั่งการรักษาได้  แม้ว่าเขายังอยู่ใน
สนามกอล์ฟเลยทีเดียว  
 
 
 
 

 

7. เทคโนโลยีสุขภาพในการใช้ยีน 
นักวิทยาศาสตร์มีการศึกษาเกี่ยวกับยีนมานานแล้ว และเกิดข้อค้นพบต่างๆ ด้านสุขภาพอย่างมากมาย โดยมีการ

ค้นพบยีนหัวล้าน ซึ่งหลายท่านอาจยังสงสัยว่า ตั้งแต่อดีตกาลนานมา การหัวล้านเกิดขึ้นเฉพาะกับเพศชายเสียเป็นส่วนใหญ่ 
ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ก็ได้ค้นพบว่า ยีนหัวล้านนั้น ติดอยู่กับโครโมโซม Y ซึ่งอยู่ในเพศชาย เนื่องจากโครโมโซมคนเพศหญิง คือ 
XX แต่เพศชาย คือ XY เพศหญิงจึงแทบไม่พบการศีรษะล้านเลย แต่อาการผมบางน้ัน มีไปตามสภาพเส้นผม สภาพร่างกาย 
และการดูแลตนเอง หรือการศึกษายีนเพื่อค้นพบข้อสรุปของการอายุยืน เนื่องจากความต้องการมีอายุยืนนานและสุขภาพ
แข็งแรง จึงมีการศึกษาหมู่บ้านบุคคลที่มีอายุยืนท่ีสุดในประเทศญี่ปุ่น และชนเผ่าเอสกิโม ซึ่งถือได้ว่าเป็นกลุ่มชนท่ีมีอายุยืน
ที่สุดในโลก และพยายามค้นรหัสยีนอายุยืนออกมาให้ได้ นอกจากน้ี ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับชุมชนที่มีแฝด ( twin) สูงสุด เช่น 
ในประเทศอินเดีย ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงของยีน ท้ังที่เกิดขึ้นเองจากรุ่นสู่รุ่น ( Generation to Generation) และอีกเหตุผล
หนึ่ง ซึ่งต้องให้ความสนใจนอกจากวิวัฒนาการทางยีนเองแล้ว ยังพบว่า ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม อาหารการกิน น้ าดื่มน้ าใช้และ
มลภาวะเป็นพิษรอบตัว ปฏิเสธไม่ได้ว่าท าให้เกิดการกลายพันธ์ุ ( Mutation) ได้อย่างรวดเร็วมาก ฉะนั้น คนไทยก็อย่างดีใจ
บ่อย เมื่อเจอข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์ว่าเกิดต้นไม้แปลกๆ สัตว์รูปร่างแปลกๆ 2 หัว 6 ขา หรือแม้กระทั่ง โรคประหลาดที่พบ
เจอบ่อยข้ึนในคน ก็อาจมิใช่  สิ่งที่ไว้วางใจได้อย่างต่อไป  

การค้นพบในระดับยีน กล่าวคือ มีการค้นพบรายละเอียดในองค์ประกอบของยีน  และพยายามการน ายีนท่ีช่วยให้
สุขภาพแข็งแรง (Health Promoting Gene) เข้าสู่เซลล์ของร่างกายคน ด้วยวิวัฒนาการทางการแพทย์สมัยใหม่ที่ช่วยป้องกัน 
และบ าบัดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆด้วยยีน หรือเรียกว่า  Gene Therapy นั้น และข้อค้นพบทางวิศวกรรมศาสตร์ทางชีวแพทย์ 
(Biomedical Engineers) ซึ่งจะส่งผลดีต่อการสร้างเสริมสุขภาพของคนต่อไป 

หากอยากมีสุขภาพดีตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ เมื่ออยากมีบุตรสักคน อาจต้องใช้การคัดเลือกยีน คัดยีนเพื่อเลือกเพศ แล้ว
เลือกความสวย ความหล่อตามชอบใจ เลือกสีผิวขาว เหลือง ด า สีผมด า น้ าตาล หรืออยากได้ผมบรอนซ์ ผมตรง ผมหยิก ตาตี่ 
ตาโต ก็สามารถท าได้ ตัดยีนศีรษะล้านออกไป เอายีนอายุยืนเข้ามาใส่หน่อย ส าเร็จรูปแบบไม่ต้องเกิดมาแล้วค่อยมา
ท าศัลยกรรมภายหลัง เรียกได้ว่าท าให้สวย/หล่อ มาแต่เกิดเลย 
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8. บทสรุป 
จากข้อมูลแนวโน้มเทคโนโลยีสุขภาพที่กล่าวมาข้างต้น เราอาจจินตนาการได้ว่า ต่อไป เมื่อมีบุคคล

เจ็บป่วย สามารถเดินไปที่คอมพิวเตอร์ เปิดระบบการตรวจโรคออนไลน์ คุยกับแพทย์หรือบุคลากรสุขภาพ
เฉพาะทาง คิดค่าปรึกษาตามระยะเวลาของการให้บริการ สามารถตรวจวินิจฉัย และสั่งยาส่งมาทาง
อินเตอร์เนต หรือดิลิเวอรี่ผ่านทางรถไฟฟ้าความเร็วสูงที่จะผ่านหลายจังหวัดทั่วไทยในอนาคตอันใกล้นี้ หาก
อยากให้มีระบบเตือนภัย ท่านอาจซื้อแคปซูลตรวจโรค ระบบนาโนหรือระบบคอมพิวเตอร์ เลือกโรงพยาบาล
เครือข่าย/ค่ายได้ตามการบริการแบบมือถือ จะ 3G หรือ รองรับ 4G ก็เลือกได้ ให้ตัวแคปซูลนี้ คอยวิ่งไปมา
ตามอวัยวะต่างๆ ทั่วร่างกาย เมื่อเจอสิ่งผิดปกติ จะส่งสัญญาณเตือนไปยังแพทย์ประจ าตัวของท่านทันที 

จินตนาการว่ากว่าคนในประเทศไทยจะได้ใช้งานระบบต่างๆ เหล่านี้ อาจนานเกินรอ หรือบาง
เทคโนโลยีที่มีแล้ว อาจไม่สนับสนุนต่อบุคคลที่มีรายได้น้อย หรืออยู่ในระบบหลักประกันสุขภาพ 30 บาท 
รวมทั้ง มีความเสี่ยงต่อการผิดพลาดหรือสูญหายของข้อมูลดิจิตอล หากสูญหาย โดนแฮกข้อมูลไปเปลี่ยนแปลง
ประวัติส่วนตัวหรือประวัติสุขภาพต่างๆ อาจท าให้การตรวจรักษาผิดพลาด เกิดผลต่อการท างาน หากข้อมูล
นั้นๆ ควรเป็นความลับจะท าให้เกิดผลเสียมหาศาลอย่างท่ีเราไม่อาจคาดถึงได้   

ดังนั้น ไม่ว่าเทคโนโลยีทางการแพทย์จะล้ าหน้าก้าวไกลไปเพียงใด เพื่อช่วยการตรวจวินิจฉัย การ
ป้องกันควบคุมโรค การรักษาพยาบาลอย่างต่อเนื่องและทันท่วงที แต่อุบัติการณ์ความเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ 
มิได้ลดน้อยลง จากเทคโนโลยีที่เพ่ิมข้ึนเลย ในทางตรงกันข้ามว่า บางครั้งเทคโนโลยีต่างๆ ที่น าสมัยในปัจจุบัน 
ท าให้เกิดโ รคที่อุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า รวมทั้ง โรคเรื้อรังท่ีมีอุบัติการณ์เกิดขึ้นบ่อย ซึ่งเป็นปัญหาด้านการ
สร้างเสริมสุขภาพของแพทย์ พยาบาล และบุคลากรสุขภาพอย่างมากๆ  การเลือกและใช้เทคโนโลยีเกี่ยวกับ
สุขภาพ ต้องค านึงถึงจุดประสงค์ของการน าไปใช้  หาซื้อมาใช้งาน การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ  พิจารณา
ราคา ค่าใช้จ่าย ความเหมาะสม และถูกต้อง  พิจารณาเลือกใช้เทคโนโลยีที่สะดวกในการใช้งาน  สามารถใช้
อย่างถูกวิธี และค านึงถึงคุณธรรมในการใช้งานเทคโนโลยีสุขภาพที่ต้องการ  เพราะแม้ว่าเทคโนโลยีเกี่ยวกับ
สุขภาพจะมีคุณค่าอย่างยิ่งในการช่วยให้มนุษย์ได้รับความสะดวกสบาย  และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  จนท าให้
ชีวิตยืนยาวขึ้นก็ตาม  หากมนุษย์ไม่รู้จักเลือกและใช้เทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพที่เหมาะสมและถูกต้อง  
อันตรายหรือความเสี่ยงต่อสุขภาพและความปลอดภัยก็อาจเกิดข้ึนได้   
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