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ผลการจัดการเรียนแบบใฝ่รู้ด้วย เทคนิคการคิดเดี่ยว คิดคู่ คิดร่วมกนั เทคนิคแบบต่อภาพ และการใช้แผนผงั
ทางปัญญา ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพงึพอใจในการเรียน    รายวชิาจุล
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ภาควชิาวทิยาศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ ใฝ่รู้ Active learning เป็นระบบการจดัการเรียนการสอนท่ี
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนรู้ไดพ้ฒันาการเรียนรู้ตามศกัยภาพความ
ตอ้งการ ความสนใจและความถนดัของแต่ละบุคคล โดยมีการลงมือปฏิบติั  ส ารวจตรวจสอบ  คิดวเิคราะห์  
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง  มีการเรียนรู้ร่วมกนั  มีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม  และผูเ้รียนไดแ้สดงออก ซ่ึงทกัษะหลาย
ดา้น ไดแ้ก่ การพดู (Talk) การฟัง (Listen) การอ่าน (Read) การเขียน (Write) และการสะทอ้น  (Reflect) 
ความรู้สึกความคิดเห็นจากความรู้ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ไปแลว้ อนัจะน าไปสู่การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง ตรงขา้มกบัการ
เรียนการสอนแบบดั้งเดิม ท่ีเป็นการเรียนการสอนโดยเนน้การสอนแบบบรรยาย ผูส้อนมีหนา้ท่ีใหค้วามรู้แก่
ผูเ้รียนโดยตรง 
 การเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษาโดยทัว่ไปยงันิยมการเรียนการสอนเฉพาะในต าราเพียงอยา่ง
เดียว วดัและประเมินผลจากความรู้ ความจ า โดยไม่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีบทบาทในการเรียน การสอนแบบ
อดีตนั้นผูส้อนส่วนใหญ่มกัเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน สอนโดยพดูและเขียนบรรยาย ผูเ้รียนมี
บทบาทเพียงฟัง เขียน และจดตามผูส้อน อีกทั้งยงัไม่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กกระบวนการคิด วธีิการหา
ความรู้เพิ่มเติม รวมถึงการท างานร่วมกบัคนอ่ืน ซ่ึงการเรียนการสอนแบบน้ีเรียกวา่การเรียนโดยผูส้อนเป็น
ศูนยก์ลาง ( Passive learning) การเรียน การสอนแบบใฝ่รู้ ในรายวชิาทางดา้นวทิยาศาสตร์นั้นถือวา่ยงัไม่
แพร่หลายมากนกั เน่ืองจากเน้ือหาในรายวชิามีมาก และซบัซอ้น ดงันั้นส่วนใหญ่การเรียนการสอนจะเป็น
การบรรยายจากอาจารยผ์ูส้อนเพียงอยา่งเดียว ซ่ึงเป็นเหตุใหผู้เ้รียนขาดความสามารถในการคิดและการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองและอาจส่งผลใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนรู้ในรายวชิาดงักล่าว   

การจดัการเรียนรู้  กรณีศึกษาราย วชิาจุลชีววทิยาและปรสิตวทิยาซ่ึง เป็นวชิาหน่ึงใน หลกัสูตรของ
ระดบัชั้นปริญญาตรี  สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรค์  จึงมีวตัถุประสงค์ ใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ พื้นฐานทางจุลชีววทิยา และปรสิตวทิยา   โดย
ผูเ้รียนท่ีเรียนวชิา จุลชีววทิยาและปรสิตวทิยาจะยงัไม่มีพื้นฐานมาก่อน จึงเป็นการดีท่ีผูส้อนจะปรับพื้นฐาน
ดา้นจุลชีววทิยาและปรสิตวทิยา และดว้ยเน้ือหาท่ีมากผนวกกบัมีความซบัซอ้นยากต่อการท าความเขา้ใจ จึง
ท าใหมี้ผูส้นใจเรียนนอ้ยกวา่ 50% เรียนดว้ยความกระตือรือร้น ดว้ย ปัญหา ท่ีพบในระหวา่งท าการสอน
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ขา้งตน้ ท าใหผู้ว้จิยัคิดหาแนวทางท่ีจะท าใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้น และเห็นวา่ควรน าวธีิการจดัการเรียน
แบบใฝ่รู้มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ โดยใช้หลากหลายเทคนิค ไดแ้ก่  

การคิดเดี่ยว คิดคู่ ร่วมกนัคิด (Think - pair - share) เป็นเทคนิคการจดัการเรียนรู้ ท่ีมีการสอนแบบ
ร่วมมือกนั รูปแบบหน่ึงโดย เทคนิค น้ีเร่ิมจากปัญหาท่ีครูผูส้อนก าหนดนกัเรียนแต่ละคนคิดหาค าตอบดว้ย
ตนเองก่อนแลว้น าค าตอบไปอภิปรายกบัเพื่อนท่ีเป็นคู่ จากนั้นจึงน าค าตอบของแต่ละคู่มาอภิปรายพร้อมกนั 
4 คน เม่ือมัน่ใจวา่ค าตอบของตนถูกตอ้งหรือดีทีสุด จึงน าค าตอบเล่าใหเ้พื่อนทั้งชั้นฟัง 
  การเรียนแบบต่อภาพ  (Jigsaw) หรือเทคนิคการจดัการเรียนรู้ ท่ีมีการสอนแบบร่วมมือกนั รูปแบบ
หน่ึง โดยผูเ้รียนแต่ละคนจะไดศึ้กษาเพียงส่วนหน่ึงหรือหวัขอ้ยอ่ยของเน้ือหาทั้งหมด โดยการศึกษาเร่ืองนั้นๆ 
จากเอกสารหรือกิจกรรมท่ีผูส้อนจดัให ้และน ามารวมเพื่อเป็นบทเรียนท่ีสมบูรณ์เหมือนกบัการเล่นต่อภาพ 
 การ ใช้แผนผงัทางปัญญา  (Mind-maps) จดัเป็นเทคนิคการจดัการเรียนรู้เพื่อเป็นการแสดงออกทาง
ความคิดแบบรอบทิศทางโดยการถ่ายทอดความคิด หรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นสมองลงกระดาษ โดยการใช้
ภาพ สี เส้น และการโยงใย ท าเห็นเป็นภาพรวม และ ท าใหเ้ช่ือมโยงต่อขอ้มูลหรือความคิดต่าง ๆ เขา้หากนั
ไดง่้ายข้ึน  

การประยกุตใ์ชเ้ทคนิค วธีิการจดัการเรียนแบบใฝ่รู้ หลายๆวธีิ จะมีส่วนช่วยใหเ้กิด การพฒันา
สติปัญญา มีทกัษะการคิด การส่ือสาร การแกปั้ญหา  รวมทั้งมี ทกัษะทางสังคม เช่น การร่วมมือ การ
ช่วยเหลือ การปฏิสัมพนัธ์ในทางสร้างสรรค ์ความอดทนต่อความแตกต่าง เรียนรู้ในการพึ่งพาผูอ่ื้น มีส่วน
ร่วมในการตดัสินใจและการท างานเป็นทีม การจดัการเรียนแบบใฝ่รู้จึง เป็นกระบวนการจดัการเรียนการ
สอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนรู้ไดพ้ฒันาการเรียนรู้ตามศกัยภาพ
ความตอ้งการ ความสนใจและความถนดัของแต่ละบุคคล โดยไดคิ้ดเอง  ท าเอง ลงมือปฏิบติั ไดมี้โอกาส
สร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยผา่นกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการคิดขั้นสูง ไดแ้ก่ 
การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า อีกทั้งไดมี้โอกาสประยกุตใ์ชค้วามรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงการจดักิจกรรมการสอนแบบใฝ่รู้ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั 4 ประการ คือ 

 

1. การแลกเปล่ียนประสบการณ์ (ประสบการณ์) 
2. การสร้างองคค์วามรู้ร่วมกนั (สะทอ้นความคิดและอภิปราย) 
3. การน าเสนอความรู้ (ความคิดรวบยอด) 
4. การลงมือปฏิบติัหรือประยกุตใ์ช ้ (ประยกุตแ์นวคิด) 

 
ส าหรับผูส้อนแลว้การท่ีจะทราบวา่การจดัการเรียนแบบใฝ่รู้นั้นจะเกิดประโยชน์ต่อตวัผูเ้รียนเอง

มากนอ้ยเพียงไรสามารถประเมินผลไดด้ว้ยวธีิการดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  
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 1) พฤติกรรมการเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาจะใหเ้กิดข้ึน มีข้ึนในตวัผูเ้รียนภายหลงัจากท่ี
ไดผ้า่นการเรียนการสอนในเน้ือหา   
 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เป็นการทดสอบความเขา้ใจก่อนเขา้เรียน และหลงัเรียน ในเน้ือหา
รายวชิานั้นๆ  

3) ความพึงพอใจในการเรียน ซ่ึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ หรือทศันคติท่ีดีหลงัจากส้ินสุดการเรียน
การสอนแบบใฝ่รู้ โดยเทคนิคท่ีน ามาใชท้ดลอง ไดแ้ก่ การคิดเด่ียว คิดคู่ คิดร่วมกนั เทคนิคแบบต่อภาพ และ
การใชแ้ผนผงัทางปัญญา  

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับของการจัดการเรียนแบบใฝ่รู้ จากการศึกษาเอกสาร งานเขียนของนกัการ

ศึกษาหลายท่านสามารถสรุปถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนแบบใฝ่รู้ไดด้งัน้ี 
1) ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในมโนทศัน์ท่ีสอนอยา่งลึกซ้ึงและถูกตอ้ง เกิดความคงทนและการถ่าย

โยงความรู้ไดดี้  การจดัการเรียนแบบใฝ่รู้ท าใหผู้เ้รียนไดล้งมือกระท ากิจกรรมท่ีมีความสนุกทา้ทาย  และเร้า
ใจใหติ้ดตามอยูเ่สมอ  มีโอกาสใชเ้วลาสร้างความคิดกบังานท่ีลงมือกระท ามากข้ึนสามารถใชม้โนทศัน์ท่ี
ส าคญัในการแกปั้ญหา  พฒันาค าตอบของตนเอง  บูรณาการ และพฒันา  มโนทศัน์ท่ีก าลงัเรียนอยา่งเป็น
ระบบ ท าใหเ้กิดความเขา้ใจในมโนทศัน์อยา่งชดัเจน  มีความสามารถ  และทกัษะทั้งในเชิงความคิด  และ
เทคนิควธีิท่ีจะใชป้ฏิบติังานและแกปั้ญหาในชีวติจริง 

2) ทั้งผูเ้รียนและผูส้อนไดรั้บประโยชน์จากขอ้มูลป้อนกลบัผูเ้รียนสามารถแกไ้ข  และปรับความ
เขา้ใจมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนไดท้นัทีจากการจดัการเรียนแบบใฝ่รู้เพราะไดใ้ชม้โนทศัน์พดูคุยและเขียน
ส่ือสารซ่ึงกนัและกนั  วจิารณ์ โตแ้ยง้ระหวา่งเพื่อน  และผูส้อน นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัสามารถจดัระบบการคิด  
และสร้างวนิยั ต่อกระบวนการแกปั้ญหา รับผดิชอบต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองและรู้วา่ส่ิงท่ีเรียนนั้นดีอยา่งไร 

3) ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์จากแบบการสอนท่ีหลากหลายการจดัการเรียนแบบใฝ่รู้ท าไดดี้ในชั้น
เรียนท่ีมีผูเ้รียนทั้งเก่ง และอ่อน โดยผูส้อนใชว้ธีิการท่ีแตกต่างกนัเพื่อใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขา้ใจ  และสามารถ
มอบหมายใหผู้เ้รียนท่ีเรียนไดเ้ร็วกวา่อธิบายความเขา้ใจใหเ้พื่อนฟัง เป็นการสอนโดยเพื่อนช่วยเพื่อน 

4) ส่งเสริมเจตคติทางบวกต่อการเรียนการจดัการเรียนแบบใฝ่รู้ช่วยใหผู้ส้อนสามารถปรับเจตคติ
ผูเ้รียนต่อการเรียนรู้ได ้ถึงแมจ้ะสอนในชั้นเรียนขนาดใหญ่ เน่ืองจากผูเ้รียนไดรั้บความพอใจจากเน้ือหาและ
แบบฝึกหดัท่ีสัมพนัธ์กบัชีวติจริง ท าใหเ้ห็นความส าคญั เกิดความพยายามและความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้
มากข้ึนอนัเร่ืองจากการเห็นคุณค่าของการลงมือปฏิบติัจริง 

5) ผูเ้รียนไดป้ระโยชน์จากการมีปฏิสัมพนัธ์ในชั้นเรียนกบัเพื่อนผูเ้รียนมีโอกาสตั้งค  าถาม  ตอบโต้ 
วพิากษว์จิารณ์ และช่ืนชมการท างานท่ีมีวธีิการและมุมมองท่ีแตกต่างกนัของแต่ละคน  และแต่ละกลุ่ม  สร้าง
ความทา้ทาย จูงใจทั้งผูเ้รียนและผูส้อนใหส้นุกสนาน  น่าต่ืนเตน้ ผูเ้รียนพฒันาประสบการณ์ทางสังคม  และ
ไดเ้รียนรู้วธีิการเรียนดว้ยตนเองสามารถปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ มีมนุษยสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2557)                                                                            
Journal of Science and Technology (2014) 

35 
 

แนวทางทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรมการจัดการเรียนแบบใฝ่รู้ 
อุปสรรคต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นอาจเกิดจากหลายสาเหตุ  อาทิเช่น ความเคยชินกบั

การสอนแบบเดิมของทั้งผูส้อนและผูเ้รียน  ความไม่พร้อมของผูเ้รียน  ท่ีจะมีส่วนร่วมการเรียนรู้เน่ืองจากขอ้
ผกูมดัในเร่ืองเวลาท่ีตอ้งปฏิบติังาน และประชุมกลุ่ม  ลกัษณะและวธีิการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีชอบแยกตวัจาก
เพื่อนหรือมีนิสัยข้ีอาย  ตลอดจนประเด็นปัญหาจากกิจกรรมของผูส้อนดงันั้นการจดัการเรียนแบบใฝ่รู้จึง
ตอ้งการการวางแผนล่วงหนา้อยา่งดี ประกอบดว้ย  กระบวนการท่ีละเอียด  ลึกซ้ึงและประณีต  รัดกุมมากกวา่
การเรียนรู้แบบผูเ้รียนเป็นฝ่ายรับ 

ศูนยค์วามเป็นเลิศดา้นการสอนของมหาวทิยาลยัแคนซสั  (Center for Teaching Excellence 
University of Kansas) ไดก้ าหนดแนวการจดัการเรียนแบบใฝ่รู้ หรือการสอนแบบยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางใน
ชั้นเรียน ไวด้งัน้ี 

1) ผูส้อนเป็นผูช้ี้น าผูเ้รียน โดยการเรียนเร่ิมตน้จากความรู้เดิมของผูเ้รียน  ไม่ใช่ความรู้ของผูส้อน  
ผูส้อนมีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการส่งเสริมและกระตุน้แรงจูงใจของผูเ้รียน  สนบัสนุนและวนิิจฉยัการเรียนรู้
ของผูเ้รียนโดยตอ้งปฏิบติัต่อผูเ้รียนอยา่งใหเ้กียรติและเท่าเทียมกนั  ใหก้ารยอมรับและสนบัสนุนความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล 

2) ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการก าหนดจุดมุ่งหมาย โดยผูส้อนเป็นผูจ้ดัหาจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัใหแ้ก่
ผูเ้รียน โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสร้างหรือเลือกจุดมุ่งหมายเพิ่มเติม 

3) บรรยากาศในชั้นเรียนมีลกัษณะเป็นการเรียนรู้ร่วมกนั  และสนบัสนุนช่วยเหลือกนัอยา่งต่อเน่ือง 
โดยผูเ้รียนทุกคนรู้จกักนัเป็นอยา่งดี  และเคารพในภูมิหลงั  สถานภาพ ความสนใจและจุดมุ่งหมายของกนั
และกนั  ผูส้อนจะใชก้ารสอนท่ีส่งเสริมและสนบัสนุนใหผู้เ้รียนอภิปรายท างานกลุ่ม  และร่วมมือกนั
ปฏิบติังานอยา่งกระตือรือร้น 

4) กิจกรรมการสอนยดึปัญหาเป็นส าคญัและแรงขบัเคล่ือนในการเรียนรู้เกิดจากผูเ้รียนการเรียนโดย
เร่ิมจากปัญหาท่ีแทจ้ริงซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัจุดมุ่งหมาย  และความสนใจของผูเ้รียนผูเ้รียนมีความยดืหยุน่ในการ
เลือกปัญหา จดัระบบการปฏิบติังานและตารางเวลาเพื่อความกา้วหนา้ดว้ยตนเอง  ผูส้อนจะเร่ิมสอนตั้งแต่
ปัญหาง่าย ๆ เพื่อใหเ้กิดมโนทศัน์  รูปแบบของกิจกรรมตอ้งลดความซ ้ าซอ้นของภาระงานท่ีไม่จ  าเป็นใหอ้ยู่
ในระดบัต ่าสุด ส่งเสริมและก าหนดใหผู้เ้รียนปฏิบติังานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

5) สนบัสนุนใหมี้การประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง  เพื่อพฒันาผูเ้รียน  ซ่ึงในดา้นการประเมินผลนั้นควร
ท าการประเมินผลอยา่งต่อเน่ืองระหวา่งการเรียนการสอน  โดยเนน้ท่ีการป้อนขอ้มูลยอ้นกลบั  (Feedback) 
การประเมินผลทั้งหมดควรอิงเกณฑ์  (Criterion-referenced) มากกวา่อิงกลุ่ม  (Normative) และใหค้รอบคลุม
ขอ้เทจ็จริง มโนทศัน์และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์ เป็นการประเมินตามสภาพจริง  (Authentic) 
อยา่งสม ่าเสมอ  ผูเ้รียนไดรั้บอนุญาตใหแ้กไ้ขงาน  ปรับปรุงงานใหม่หากการปฏิบติังานนั้นไม่ไดม้าตรฐาน  
โดยระดบัผลการเรียน  พิจารณาจากงานท่ีมีการปรับปรุงแกไ้ขแลว้  ผูส้อนเป็นผูมี้บทบาท ในการช่วยให้
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ผูเ้รียนประสบความส าเร็จ เกิดความภาคภูมิใจในความส าเร็จและความสามารถของ ตนเอง ใหค้  าแนะน าโดย
เนน้ใหผู้เ้รียนปรับปรุงงานใหดี้ข้ึนมากกวา่ระบุขอ้ผดิพลาดเพื่อกล่าวโทษ 

6) การสอนเป็นการพฒันามากกวา่การช้ีน า  หรือ การน าเสนอ  โดยการสอนเนน้ท่ีความเขา้ใจและ
การประยกุตใ์ชค้วามรู้มากกวา่การจดจ าและการท าซ ้ าโดยใหค้วามส าคญักบัวธีิการทางวทิยาศาสตร์  ยอมรับ
ค าตอบท่ีหลากหลายมากกวา่ค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว  เนน้การใชเ้ทคโนโลยี  ส่ือ และวธีิการใหม่  ๆ 
ส่งเสริมและสนบัสนุนใหผู้เ้รียนช้ีน าตนเองและมีความยดืหยุน่ในการปฏิบติังาน ผูเ้รียนเป็นผูมี้ความ
กระตือรือร้นในการเสริมสร้างความรู้  มิใช่ผูรั้บขอ้มูลข่าวสารเพียงฝ่ายเดียว  ผูส้อนเป็นผูจ้ดัหาแนวทางหรือ
แหล่งขอ้มูลใหก้บัผูเ้รียน รวบรวมขอ้มูลและน าขอ้มูลจากการเรียนรู้นั้นไปใชป้ระโยชน์ ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
รูปแบบและวธีิการเรียนและช่วยผูเ้รียนแกปั้ญหาดา้นการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล  ผูส้อนจึงเป็นผูแ้นะ
แนวทาง  ไม่ใช่ผูก้  าหนดขั้นตอนกิจกรรมใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามทุกขั้น  แต่ตอ้งเนน้และสอนใหผู้เ้รียนเกิด
ความคิดเชิงวเิคราะห์ (Metacognition) 

Salemi (2001) ไดก้ล่าวไวเ้ก่ียวกบัการน าการจดัการเรียนแบบใฝ่รู้มาใชใ้นชั้นเรียน  มีขอ้ควร
ค านึง ดงัน้ี 

1) การจดัการเรียนแบบใฝ่รู้เป็นการขยายทกัษะการคิดวเิคราะห์  และคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  
ตลอดจนความสามารถของการประยกุตเ์น้ือหาของผูเ้รียน  ดงันั้น จะตอ้งส่ือสารการเรียนการสอนอยา่ง
ชดัเจน 

2) การจดัการเรียนแบบใฝ่รู้จะตอ้งส่งเสริมความรับผดิชอบในการคน้ควา้และส่งเสริมการเรียนรู้
นอกเวลาของผูเ้รียน รวมทั้งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 

3) การจดัการเรียนแบบใฝ่รู้ตอ้งมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนคน้หาค าตอบมากข้ึนดว้ยตนเอง 
4) การเรียนรู้แบบบรรยายในชั้นเรียนอาจจะครอบคลุมเน้ือหามากกวา่  แต่เม่ือผูเ้รียนออกจากชั้น

เรียนเน้ือหาท่ีมากจนไม่ชดัเจนจะท าใหผู้เ้รียนลืม  และไม่เขา้ใจได้  ถึงแมว้า่การจดัการเรียนแบบใฝ่รู้จะใช้
เวลาสอนมากกวา่  และผูเ้รียนรู้มโนทศัน์ไดน้อ้ยกวา่  แต่ผูส้อนสามารถปรับแกไ้ขได้  โดยสอนมโนทศัน์ท่ี
ส าคญั และส่ือสารอยา่งชดัเจนกบัผูเ้รียน  วา่ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้บางมโนทศัน์ดว้ยตนเอง  ซ่ึงผูเ้รียนจะท าไดดี้  
เพราะผูเ้รียนมีความเขา้ใจในมโนทศัน์ท่ีไดเ้รียนรู้และสามารถน าไปใชก้บัการเรียนมโนทศัน์ใหม่ดว้ยตนเอง 

5) วธีิการเรียนรู้โดยผูเ้รียนเป็นฝ่ายรับความรู้  อาจท าใหผู้เ้รียนมีมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนซ่ึงเป็นผล
จากการสอน  ในขณะท่ีการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหามากข้ึน  เกิดความสนใจ
สนุกสนาน และเกิดทกัษะในการวเิคราะห์ สามารถถ่ายโอนความรู้ความเขา้ใจท่ีเรียนได ้                                      

6) การจดัการเรียนแบบใฝ่รู้วธีิหน่ึง  ๆ ไม่ใช่วธีิการท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูเ้รียนทุกคน  ผูส้อนตอ้งเลือก
กลวธีิและกิจกรรมท่ีเหมาะสม  ศึกษาขอ้มูลท่ีผูเ้รียนบางคนปฏิเสธ  โตเ้ถียง และปรับกลวธีิการสอน  ซ่ึงการ
จดัการเรียนแบบใฝ่รู้จะมีความยดืหยุน่สูง  สามารถปรับวธีิการใชกิ้จกรรมและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  ซ่ึง
ท าไดม้ากกวา่การสอนแบบบรรยาย 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2557)                                                                            
Journal of Science and Technology (2014) 

37 
 

ผลของการจดัการเรียนแบบใฝ่รู้ ของผูว้จิยัเองดว้ย เทคนิคการคิดเด่ียว คิดคู่ คิดร่วมกนั เทคนิคแบบ
ต่อภาพ และการใช้แผนผงัทางปัญญา  ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และความพึงพอใจ
ในการเรียนรายวชิา จุลชีววทิยาและปรสิตวทิยา  ต่อนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรค์  หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นปี
การศึกษา 255 6 จ านวนทั้งหมด  39  คน เม่ือ เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ และผลสัมฤทธ์ิ (รวมถึง
เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 60 )  ของการเรียนรายวชิา จุลชีววทิยาและปรสิตวทิยา ก่อนและหลงัเรียนของ
นกัศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนแบบใฝ่รู้ดว้ยเทคนิคดงักล่าวขา้งตน้ รวมทั้งการ ศึกษาความพึงพอใจในการ
เรียนของนกัศึกษา  โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่  (1) แผนการสอนรายวชิาจุลชีววทิยาและปรสิตวทิยา 
ส าหรับการเรียนแบบใฝ่รู้ดว้ยเทคนิคการคิดเด่ียว  คิดคู่  คิดร่วมกนั  เทคนิคแบบต่อภาพ และการใชแ้ผนผงัทาง
ปัญญาท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้อยูใ่นเกณฑท่ี์มีความเหมาะสมมาก ( 2) แบบประเมินพฤติกรรมการ
เรียนรู้  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน ผลจากการวจิยั
สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1) พฤติกรรมการเรียนรู้ รวมถึงผลสัมฤทธ์ิ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 

2) นกัศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเท คนิคดงักล่าวขา้งตน้มี ความพึงพอใจในการเรียน ใน
ระดบัมาก 

จากผลของงานวจิยัจะเห็นไดว้า่ รูปแบบในการจดัการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้นั้นนอกจากจะช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพใหเ้กิดการพฒันาคุณภาพทางดา้นการศึกษาแลว้ ยงั เป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีสามารถใช้ ใน
การแกปั้ญหา และน าไปพฒันาการเรียนการสอน ได ้โดยท่ีการจะเลือกใชเ้ทคนิคต่างๆ ดงัท่ีกล่าวไปแลว้ 
ส าคญัท่ีสุดของการจดัการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ในรายวชิานั้นๆ ผูส้อนควรค านึงถึงธรรมชาติของแต่ละ
รายวชิา เพื่อใหเ้กิดการน าเทคนิคต่างๆไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมและเกิดผลสัมฤทธ์ิตามมาใน
ทา้ยท่ีสุด 
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