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บทคดัย่อ 

  ศกึษาและเปรยีบเทยีบปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมด ฟลาโวนอยด์ทัง้หมด และ

ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระของดอกดาวเรอืงสด ซึ่งในการสกดัใช้ระบบตวัทําละลายที่แตกต่างกนั 12 ระบบ 

พบว่า 20% EtOH/EtOAc ให้ปรมิาณสารสกดัมากที่สุด (31%) การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบ      

ฟีนอลกิทัง้หมดฟลาโวนอยด์ทัง้หมด โดยใช้วธิ ีFolin-Ciocalteu Colorimatric assay และวธิ ีAluminium 

chloride colorimetric assay ตามลําดบั ผลการทดสอบ พบว่าระบบ 60% H2O/EtOH แสดงค่าดทีี่สุด 

(510.5 mg GEA/g สารสกดัหยาบ และ 21.36 mg quercetagetin glucoside/g สารสกดั ตามลําดบั) 

สําหรบัการศึกษาฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ ใช้วิธี DPPH assay ผลที่ได้พบว่าระบบตัวทําละลาย 60% 

H2O/EtOH แสดงฤทธิต์้านอนุมลูอสิระทีด่ทีีสุ่ดมค่ีา IC50 5.84 ± 0.05 µg/mL 

 

คาํสาํคญั: ดอกดาวเรอืงสด ฟีนอลกิ ฟลาโวนอยด ์ฤทธิต์้านอนุมลูอสิระ 

 

Abatract 

 The total phenolics and flavonoids content and antioxidant activity of the extracts from 

the flowers of Tagetes erecta were determined and compared. Twelve different solvent systems 

were used for the extraction of phenolics and flavonoids from flower of Tagestes erecta. From the 

study, the 20% EtOH/EtOAc  were showed most content of extract (31%). Total phenolics and 

flavonoids content in the extracts were determined by Folin-Ciocalteu Colorimatric assay and 

Aluminium chloride colorimetric assay, respectively. The results found that the extract using 60% 

H2O/EtOH (510.5 mg GEA/g crude extract and 21.36 mg quercetagetin glucoside/g crude extract, 
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respectively). The extracts were evaluated the antioxidant activity using by DPPH assay, the 

result found that the extract using 60% H2O/EtOH exhibited the potent antioxidant with IC50 value 

5.84±0.05 µg/mL. 
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บทนํา  

 ดาวเรืองสด (Tagetes erecta) เป็นไม้ดอกเศรษฐกิจ เป็นไม้ตัดดอก เกษตรกรนิยมปลูก

เน่ืองจากมรีายได้ค่อนข้างด ีและยงัพบว่าเป็นแหล่งสําคญัของสารที่มคุีณสมบตัิเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 

และสารต้านมะเรง็ น้ํามนัหอมระเหยจากดาวเรอืงสดใช้กําจดัตวัอ่อนของยุง (Singer, 1987) ในแต่ละส่วน

ของดาวเรืองสดมีสารประกอบทางเคมีหลากหลายกลุ่ม เช่น thiophene, phenolic compound, 

flavonoids, terpenoide, carotenoid และอื่นๆ  (Xu, 2012) 

 สารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ (Natural antioxidant) ในปัจจุบนัสารกลุ่มน้ีได้รบัความสนใจ

และมกีารคน้ควา้มาก เน่ืองจากเชื่อมัน่ว่ามคีวามปลอดภยักว่าสารสงัเคราะห์ สารต้านอนุมูลอิสระ คอืสาร

ที่มีปริมาณน้อยที่สามารถป้องกัน หรือชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของอนุมูลอิสระได ้       

(Halliwell, 2009) สารต้านอนุมูลอิสระมกีลไกในการต้านอนุมูลอิสระหลายแบบ เช่น ดกัจบั (scavenge) 

อนุมลูอสิระโดยตรง ยบัยัง้การสรา้งอนุมลูอสิระหรอืเข้าจบั (chelate) กบัโลหะเพื่อป้องกนัการสร้างอนุมูล

อสิระ (Sies,1992)  

f ฟลาโวนอยด ์จดัเป็นสารประกอบในกลุ่ม โพลฟีีนอล (polyphenolic compounds) และสารกลุ่ม       

ฟลาโวนอยดท์ีพ่บไดใ้นธรรมชาติมมีากกว่า 4,000 ชนิด ซึ่งสามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อยตามโครงสร้างเคม ี

ได้แก่ ฟลาโวนอล (flavonols) ฟลาโวน (flavones) ฟลาวาโนน (flavanones) ฟลาวานอล (flavanols)   

ไอโซฟลาโวน (isoflavones) และแอนโธไซยานิดนิ (anthocyanidins)  งานวจิยัจํานวนมากแสดงให้เหน็ว่า 

ฟลาโวนอยด์มฤีทธิท์างเภสชัวทิยาหลายอย่างเช่น ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ต้านการเกดิมะเร็ง 

(anticancer) ต้านการอกัเสบ (antiinflammation) ต้านโรคเบาหวาน (antidiabetes) ลดระดบัของคลอ

เลสเตอรอล และไตรกลีเซอไรด์ในเลือด (cholesterol and triglyceride lowering effects) ได ้        

(Wipob, 2013)                                        f                                                             

 ในปัจจุบนัมเีกษตรกรนิยมปลูกดาวเรอืงเพื่อขายดอกเป็นจํานวนมาก แต่กม็ดีอกที่ขนาดไม่ได้

มาตรฐานคุณภาพไม่ดดีอกเลก็ไม่สมบูรณ์ ขายได้ราคาตํ่า เพื่อเป็นการเพิม่มูลค่าให้ดอกดาวเรอืงเหล่าน้ี 

จงึสนใจศกึษาสารสําคญัในดอกดาวเรอืง และจากข้อมูลที่เคยรายงานพบว่าสารต้านอนุมูลอิสระ 2 กลุ่ม
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หลกัที่สําคญั คือ ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ และจากการศึกษาก่อนน้ีพบสารฟลาโวนอยด์ปรมิาณมาก 

โดยเฉพาะ สาร Quercetagetin ในดอกดาวเรือง ซึ่งเป็นสารฟลาโวนอยด์ที่สําคญัและพบมากในดอก

ดาวเรอืง (อรชร, 2557) แต่ไดร้อ้ยละของฟลาโวนอยด์ไม่มากเมื่อเทยีบกบัสารสกดัหยาบ ดงันัน้ผู้วจิยัจงึ

สนใจทีจ่ะศกึษาระบบตวัทาํละลายทีเ่หมาะสมของการสกดัดอกดาวเรอืง 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

1. เครื่องมือและสารเคมี 

 เครื่องอลัตราไวโอเลต-วสิเิบิลสเปกโทรโฟโตมเิตอร์ (UV-Visible Spectrophotometer) รุ่น

LAMBDA 25 บรษิทั Perkin elmer จํากดั จากประเทศ USA เครื่อง Shaker เครื่อง Microplate reader 

ยี่ห้อ BMG LABTECH รุ่น Spectro star nano บรษิทั ไซแอนติฟิค โปรโมชนั จํากดั เครื่อง Vertex รุ่น 

VTX-3000L  

  สารเคมีที่ใช้ในงานวิจยัน้ี ได้แก่ 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) จากประเทศ 

Germany สารมาตรฐาน Gallic acid, Ethanol บรษิทั เวลิลเ์คมคีอลเซน็เตอร์, Ethyl acetate บรษิทัททีเีค 

ซายเอนซ,์ Na2CO3 , AlCl3.6H2O และ Folin-Ciocalteu’s reagent จากประเทศอนิเดยี  

 

2. การสกดัดอกดาวเรืองสดด้วยระบบตวัทาํละลายท่ีต่างกนั  

 เน่ืองจากพชืแต่ละชนิดมสีารไม่เหมอืนกนัทําให้การเลอืกตวัทําละลายที่ใช้ในการสกดัต่างกนั

ดว้ย ดงันัน้จงึต้องศกึษาหาระบบตวัทาํละลายทีเ่หมาะสมเพื่อใหไ้ดส้ารปรมิาณเยอะและตรงเป้าหมายโดย

ใชอ้ตัราส่วนของตวัทาํละลายทีต่่างกนั ตวัทาํละลายทีใ่ชค้อื เอทานอล เอทลิอะซเิตด และน้ํา ในอตัราส่วน

ผสมทีต่่างกนั โดยมกีารเตรยีมการทดลอง วธิกีารทดลอง การเกบ็ขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 

 2.1 ดอกดาวเรอืงทีใ่ชใ้นการทดลองเป็นดอกทีคุ่ณภาพไม่ด ีขนาดไม่ไดม้าตรฐานในการขาย เหลอืจาก

ทีเ่กษตรกรทิง้ ลกัษณะการเกบ็ดอกดาวเรอืง เกบ็เอาเฉพาะส่วนดอก นําดอกดาวเรอืงสดปัน่ให้ละเอียด

น้ําหนัก 50 g ใส่ลงใน ขวดรูปชมพู่ ขนาด 250 mL ใส่ตัวทําละลาย 150 mL โดยระบบตัวทําละลาย

ต่างกนัทัง้หมด 12 ระบบ เน่ืองจากสารที่ต้องการ คอื ฟลาโวนอยด์และฟีนอลกิซึ่งเป็นสารในกลุ่มที่มขี ัว้ 

ปานกลางถงึสงู และตวัอย่างทีใ่ชเ้ป็นดอกดาวเรอืงสดจงึเลอืกระบบตวัทาํละลายทัง้ 12 ระบบน้ี 
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ตารางท่ี 1  ระบบตวัทาํละลายทีใ่ชใ้นการสกดัดอกดาวเรอืงสด 

ลาํดบั ระบบตวัทาํละลาย ลาํดบั ระบบตวัทาํละลาย 

1 10% EtOH/EtOAc 7 40% H2O/EtOH 

2 

3 

4 

5 

6 

20% EtOH/EtOAc  

100% EtOH 

10% H2O/EtOH 

20% H2O/EtOH 

30% H2O/EtOH 

8 

9 

10 

11 

12 

50% H2O/EtOH 

60% H2O/EtOH 

70% H2O/EtOH 

80% H2O/EtOH 

90% H2O/EtOH 

 

      2.2 วธิกีารสกดัแบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน คอืการสกดัแบบการตุ๋น (Digestion) ในระบบตวัทําละลายที่

ต่างกนัดว้ยเครื่องเขย่า และนําสารสกดัทีไ่ดม้าสกดัต่อดว้ยการสกดัแบบแบ่งส่วนดว้ยกรวยสกดั  

 ตอนที ่1 นําตวัอย่างดอกดาวเรอืงสดที่เตรยีมไว้มาสกดัด้วยตวัทําละลายต่างๆ โดยใช้เครื่อง

เขย่า ทีอุ่ณหภูม ิ45 
0
C เป็นเวลา 15 ชัว่โมง เสรจ็แลว้ทิ้งไว้ให้เยน็ นํามากรองด้วยผ้าขาวบาง แล้วนําไป

ระเหยตวัทาํละลายออกดว้ยเครื่อง rotary evaporator จนเหลอืเฉพาะชัน้น้ํา  

 ตอนที่ 2 นําชัน้น้ําที่ได้ทุกระบบตัวทําละลายใส่กรวยสกดั แล้วเติมตัวทําละลาย คือ 20% 

EtOH/EtOAc เน่ืองจาก ระบบน้ีเป็นระบบตวัทําละลายที่มคีวามมขี ัว้มากที่สุดที่สามารถแยกชัน้กบัชัน้น้ํา

ได้ปริมาตรที่ใช้สกดั คอื 100 mL ทํา 2 ครัง้ แล้วนําไประเหยตัวทําละลายออกด้วยเครื่อง rotary 

evaporator จะไดส้ารสกดัหยาบ ดงัแสดงใน รปูที ่1 
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รปูท่ี 1 ขัน้ตอนการสกดัดอกดาวเรอืงสดแบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน คอืการสกดัแช่ในระบบตวัทาํละลายทีต่่างกนั  

          ดว้ยเครื่องเขย่า และสกดัต่อดว้ยการสกดัแบบแบ่งส่วนดว้ยกรวยสกดั 

 

3. การหาปริมาณฟีนอลิก โดยวิธี Folin-Ciocalteu Colorimatric (Anna Pekal, Krystyna Pyrzynska. 

2004)  

 วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกของสารสกดัทัง้หมดโดยใช้ Folin-Ciocalteu reagent ซึ่งเป็น

สารละลายทีม่สีเีหลอืง เมื่อเตมิสารต้านอนุมลูอสิระลงไป สารละลายจะเปลีย่นเป็นสม่ีวงหรอืน้ําเงนิ ซึง่เป็น

สขีอง Molybdate (V) วดัค่าการดูดกลนืที่ความยาวคลื่น 765 nm โดยใช้สารมาตรฐาน Gallic acid เป็น

สารมาตรฐาน ที่มคีวามเข้มข้น 50, 100, 200, 300, 400, 500 และ 600 ppm ใน เอทานอล และสารสกดั

ตวัอย่างทัง้ 12 ระบบ ทีค่วามเขม้ขน้ 500 ppm จากนัน้เตมิสารสกดัตวัอย่างลงใน 96-well plate ปรมิาตร 

20 µl เติมสารละลาย 20% Na2CO3 ปรมิาตร 80 µl และ สารละลาย Folin Ciocalteu reagent ปรมิาตร 

100 µl  blank คอื น้ํากลัน่ ตัง้ทิ้งไว้ในที่มดืเป็นเวลา 30 นาทแีละวดัค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 

765 nm ดว้ยเครื่อง Microplate reader นําค่าทีไ่ดค้าํนวณหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ นําไปเทยีบกบั

ตวัอยา่งดอกดาวเรอืงสดที่เตรยีมไว ้

ตอนท่ี 2 

ตอนท่ี 1  

     ไดส้ารสกดัและระเหยตวัทําละลาย 

ใสร่ะบบตวัทําละลายในตวัอยา่ง   ใสเ่ครื่องเขยา่ 

 

             สกดัดว้ย 20% EtOH/ETOAC  สารสกดัหยาบ 

            สารสกดัที่ได ้
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กราฟมาตรฐาน Gallic acid และแสดงผลเป็นค่า Gallic acid equivalents ต่อน้ําหนักสารสกดัหนัก 1 g 

(GAE/g crude extract) 

 

4. การหาปริมาณ Flavonoids โดยใช้วิธี Aluminium chloride colorimetric assay (Ordonez et al. 

2006)  

 การตรวจสอบหาปริมาณฟลาโวนอยด์ ขึ้นอยู่กับการก่อตัวของสารประกอบเชิงซ้อน 

aluminium-flavonoid เตรยีมสารละลายมาตรฐาน quercetagetin glycoside 1 mg ละลายด้วย ethanol 1 

mL จะได้สารละลายความเข้มข้น 1000 ppm (stock solution) เจอืจางให้ได้สารละลายความเข้มข้น 10, 

20, 30, 40 และ 50 ppm เตรยีมตวัอย่างสารสกดัทัง้ 12 ระบบ ความเข้มข้น 10 ppm วดัด้วยเครื่อง UV-

Vis spectrophotometer นําสารสกดัตวัอย่างหรอืสารมาตรฐาน 1 mL เติม 2% AlCl3 0.5 mL น้ํากลัน่   

0.5 mL ทิ้งไว้อุณหภูมหิ้อง 10 นาท ีนําไปสแกนหาค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 326-600 nm นํา

ค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 425 nm และนําค่าการดูดกลนืแสงที่ไปคํานวณหาปรมิาณจากกราฟ

สารละลายมาตรฐานของ Quercetagetin glycosides และแสดงผลเป็นค่า Quercetagetin glycosides 

equivalent ต่อน้ําหนกัตวัอย่างแหง้ 1 g (QGE/g crude extract)  

 

5. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยใช้ DPPH (Predner et al. 2008)  

 การตรวจสอบฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระโดยวธิ ี2,2-diphenyl-1-picrylhdrazyl (DPPH) เตรยีม

สารละลาย DPPH 11.8 mg/100 mL ในเอทานอล เตรยีมสารสกดัทัง้ 12 ระบบ ที่ความเข้มข้น 1mg/mL 

ในเอทานอล จากนัน้เติมเอทานอล 80, 100, 180 และ 200 µl ตามลําดบั เติมสารสกดัตวัอย่าง 20 µl ใน 

96-well plate และเตมิ DPPH 100 µl เกบ็ไวใ้นทีม่ดืเป็นเวลา  30 นาท ีวดัค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาว

คลื่น 517 nm ดว้ยเครื่อง Microplate reader นําค่าที่วดัได้มาคํานวณหา % Inhibition จากนัน้คํานวณหา

ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ (IC50) จากกราฟความสมัพนัธ์ระหว่าง %Inhibition กบัความเข้มข้นของสารสกดั  

โดยกลุ่มตวัอย่างคอืดอกดาวเรอืงสดที่คุณภาพไม่ด ีดอกเลก็ไม่สมบูรณ์ พนัธ์ทองเฉลมิ จากบ้านเกาะฝ้าย 

ตําบลยางสงู  อําเภอขาณุวรลกัษบุร ีจงัหวดักาํแพงเพชร 

     

    % inhibition   =  (Acontrol - Asample) / (Acontrol)*100 

       Acontrol   =  ค่าการดดูกลนืแสงของตวัควบคุม 

      Asample   =  ค่าการดดูกลนืแสงของตวัอย่าง 
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สรปุผลการวิจยั 

1. ผลการสกดัด้วยตวัทาํละลายท่ีต่างกนัของดอกดาวเรืองสด  

 ดอกดาวเรอืงสดสกดัได้ทัง้หมด 12 ระบบ น้ําหนักรวม 4.5 g ลกัษณะสารที่ได้เป็นของแขง็สี

เหลอืง-สม้น้ําตาล ปรมิาณของสารสกดัทีไ่ดแ้ตกต่างกนัตัง้แต่ 46.6-1444.8 mg ซึ่งสารสกดัในระบบตวัทํา

ละลาย 20% EtOH/EtOAc (1444.8 mg) มปีรมิาณสารสกดัมากที่สุด รองลงมาเป็นระบบตวัทําละลาย 

10% EtOH/EtOAc (769.7 mg) แสดงดงัรปูที ่2 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

รปูท่ี 2  ปรมิาณสารสกดัทีไ่ดจ้ากการสกดัดว้ยระบบต่างกนัของดอกดาวเรอืงสด 
 

2. ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก โดยวิธี Folin-Ciocalteu Colorimatric assay 

                   การทดสอบหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิของสารสกดัที่ได้จากการสกดัด้วยตวัทําละลายที่

ต่างกนัของ 12 ระบบ เพื่อหาระบบทีด่ทีีสุ่ดทีม่ฟีีนอลกิในปรมิาณมากโดยใช้เครื่อง Microplate reader ซึ่ง

การคํานวณใช้สมการของกราฟมาตรฐาน gallic acid (Y = 0.002X + 0.007, R
2
 = 0.997) เป็นตวัเทยีบ

เพื่อหาปรมิาณฟินอลกิ  

 จากผลการทดลอง พบว่าสารสกดัที่ได้ มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิอยู่ในช่วง 105-510.5 

mgGEA/g crude extract ระบบตวัทาํละลาย 60% H2O/EtOH มสีารประกอบฟีนอลกิปรมิาณมากที่สุด คอื 

510.5 mgGEA/g crude extract และระบบ 80% H2O/EtOH ใหผ้ลรองลงมา ดงัรปูที ่3  
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                                                     f                  f 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูท่ี 3  ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิของสารสกดัทีไ่ดด้ว้ยระบบตวัทาํละลายทีต่่างกนัของ      

           ดอกดาวเรอืงสด 

 

3. ผลการวิเคราะห์หาปริมาณ Flavonoids โดยใช้วิธี Aluminium chloride colorimetric assay 

การสอบหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ของสารสกดัที่ได้สกดัด้วยระบบตัวทําละลายที่ต่างกัน       

12 ระบบ เพื่อหาระบบที่ดีที่สุดที่มีฟลาโวนอยด์ปริมาณมากที่สุดโดยใช้เครื่อง  UV-Vis 

spectrophotometer ซึง่การคาํนวณใช้สมการของกราฟมาตรฐาน quercetagetin glycoside (Y = 0.001X 

+ 0.015, R
2 
= 0.998) เป็นตวัเทยีบเพื่อหาปรมิาณ  ฟลาโวนอยด์ จากผลการทดลอง พบว่าสารสกดัที่ได ้

มปีรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยดอ์ยู่ในช่วง 5-21.36 mg QGE/g crude extract ระบบตวัทาํละลาย 60% 

H2O/EtOH มปีรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยดม์ากทีสุ่ด คอื 21.36 mg QGE/g crude extract  และระบบ 

10%, 20% EtOH/EtOAc ดงัรปูที ่4  
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รปูท่ี 4 ปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยดท์ีส่กดัจากดอกดาวเรอืงสดเทยีบกบัสารมาตรฐาน   

          quercetagetin glycoside  

 

4. ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยใช้ DPPH assay 

 ผลการทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระสารสกดัทัง้หมด 12 ระบบ พบว่าแสดง ค่า % การยบัยัง้

การเกดิอนุมลอสิระไดม้ากกว่า 90% จงึไปทดสอบเพื่อหาค่า IC50 แสดงค่าดงัตารางที่ 2 ซึ่งพบว่าสารสกดั

ทีไ่ดจ้ากการสกดัดว้ยระบบ 60% H2O/EtOH แสดงฤทธิไ์ด้ดทีี่สุด คอื 5.84 µg/ml ซึ่งเปรยีบเทยีบค่า IC50  

แล้วค่าที่ได้เท่ากบัค่า IC50 ของสารมาตรฐาน Gallic acid คอื 5.80 µg/ml ซึ่งค่า IC50 ค่าที่น้อยแสดงว่า

ฤทธิท์ีด่ ีส่วน IC50ของสารสกดัอื่นๆ แสดงในรปูที ่5 
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รปูท่ี 5  ฤทธิต์้านอนุมลูอสิระของสารสกดัทีส่กดัดว้ยระบบตวัทาํละลายทีแ่ตกต่างกนัของดอก 

           ดาวเรอืงสด 

 

ตารางท่ี 2  ผลการทดสอบฤทธิต์้านอนุมลูอสิระของสารสกดัทัง้หมด 12 ชนิด 

ลาํดบั ระบบตวัทาํละลาย ค่า IC50 (ppm) 

1 10% EtOH/EtOAc 8.91±0.01 

2 20% EtOH/EtOAc 9.62±0.01 

3 100% EtOH 16.88±0.04 

4 10% H2O/EtOH 23.04±0.01 

5 20% H2O/EtOH 17.94±0.01 

6 30% H2O/EtOH 8.29±0.02 

7 40% H2O/EtOH 13.43±0.01 

8 50% H2O/EtOH 8.89±0.01 

9 60% H2O/EtOH 5.84±0.05 

10 70% H2O/EtOH 9.17±0.01 

11 80% H2O/EtOH 9.15±0.01 

12 90% H2O/EtOH 9.37±0.00 
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อภิปรายผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ  

 สารฟลาโวนอยดแ์ละสารทีอ่ยู่ในกลุ่มของสารประกอบฟีนอลกิเป็นสารสําคญัในการแสดงฤทธิ ์

ต้านมะเรง็ เพื่อใหไ้ดป้รมิาณมากจงึศกึษาระบบตวัทาํละลายของการสกดัที่เหมาะสมของดอกดาวเรอืงสด 

จากผลการทดสอบพบว่าระบบตัวทําละลายที่ให้ปริมาณสารสกัดมากที่สุดคือ 20% EtOH/EtOAc  

เน่ืองจากเป็นระบบที่มคีวามมขี ัว้สูงจงึสามารถดงึสารออกมาได้มากที่สุด ระบบที่มสีารประกอบฟีนอลิก

มากทีสุ่ด คอื 60% H2O/EtOH และระบบที่มสีารประกอบฟลาโวนอยด์และแสดงฤทธิต์้านอนุมูลอิสระที่ดี

ทีสุ่ดดว้ย คอื 60% H2O/EtOH และพบว่าระบบต่างๆทีม่คีวามเป็นขัว้สงูมากใชใ้นการสกดัพบว่าสารสกดัที่

มีปริมาณสารประกอบ ฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ นอกจากน้ีระบบ 10% และ 20% 

EtOH/EtOAc มปีรมิาณฟลาโวนอยดม์ากแต่คาดว่าเป็น ฟลาโวนอยดท์ีม่หีมู่ของน้ําตาล 

 

ข้อเสนอแนะ 

 การสกดัสารเป็นขัน้ตอนที่สําคญัเพื่อให้ได้สารกลุ่มที่ต้องการ ซึ่งในพชืแต่ละชนิดมชีนิดและ

ปรมิาณสารทีแ่ตกต่างกนั ดงันัน้ถ้าต้องการศกึษาพชืชนิดใดควร ทดสอบระบบตวัทําละลายก่อน โดยทํา

แบบย่อส่วน วธิกีารตรวจสอบอาจจะใชว้ธิกีารทีแ่ตกต่างควรเลอืกใหเ้หมาะกบักลุ่มสาร 
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