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บทคดัย่อ 
การศกึษาเรือ่ง ความเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนักศกึษาและบคุลากรในมหาวทิยาลยั

ราชภฏันครสวรรค์ มวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัความเขา้ใจและปจัจัยที่มีผลต่อความเขา้ใจปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภฏันครสวรรค์  โดยศึกษาจากกลุ่ม
ประชากรตัวอย่าง ไดแ้ก่ นักศึกษาระดบัปริญญาตรีภาคปกติที่ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัราชภฏั
นครสวรรค์ในปีการศึกษา 2557 และ บุคลากร (ข้าราชการ พนักงานราชการ พนักงานมหาวิทยาลัย 
ลูกจา้งประจ า และลูกจา้งชัว่คราว ทัง้สายวชิาการและสายสนบัสนุน) ทุกคณะทีป่ฏบิตัหิน้าทีใ่นปีการศกึษา 
2557 ภายในมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์จ านวน 408 ตวัอย่าง ท าการสุ่มดว้ยวธิสีุ่มตวัอย่างแบบแบ่ง
ชัน้ภมู ิ(Stratified Random Sampling) เกบ็ขอ้มลูระหวา่งเดอืนตุลาคมถงึเดอืนพฤศจกิายน 2557  

จากการศกึษา พบว่า นกัศกึษาและบคุลากรของมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรคส์ว่นใหญ่มคีวาม
เขา้ใจเกีย่วกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงระดบัปานกลาง โดยปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัความเขา้ใจ
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงที่ระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05 ไดแ้ก่ อายุ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน ส่วน
ปจัจัยทางด้าน สถานภาพ หน่วยงานที่สงักดั เพศ ศาสนาที่นับถือ ระดบัการศึกษา การได้รบัข้อมูล
ขา่วสารเกีย่วกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง ความถี่ของการไดร้บัขอ้มูลข่าวสารเกีย่วกบัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียง การไดร้บัอบรมความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง การออมเงนิ และภาระหนี้สนิ เป็น
ปจัจยัที่ไม่มอีิทธิพลต่อความเขา้ใจเกีย่วกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงของนักศกึษาและบุคลากรของ
มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
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Abstract 
The objectives of this research were to study the level of understanding and various 

factors relating to the understanding of the student and personnel in Nakhon Sawan Rajabhat 
University in the Philosophy of Sufficiency Economy. The samples were 408 undergraduate 
students from academic year 2014 and personnel in all faculty in Nakhon Sawan Rajabhat 
University, who were selected by using stratified random sampling technique. The data was 
collected during October to November 2014. 

The results showed that the understanding of students and personnel in Nakhon Sawan 
Rajabhat University in the Philosophy of Sufficiency Economy was at moderate level. The factors, 
which relating to the understanding in the Philosophy of Sufficiency Economy, were age and 
income with statistically significant at .05 level. Status, institutional affiliation, gender, religion, 
education level, information about the Philosophy of Sufficiency Economy, the frequency of 
obtaining information about the Philosophy of Sufficiency Economy, obtaining a trained 
knowledge according to the Philosophy of Sufficiency Economy, money saving and debt were not 
affect to the understanding of students and personnel in Nakhon Sawan Rajabhat University in 
the Philosophy of Sufficiency Economy.  
 
Keyword: The Philosophy of Sufficiency Economy  
  
บทน า 

ปจัจุบนัในสงัคมโลกยุคโลกาภิวตัน์และระบบทุนนิยม ประเทศต่างๆ ล้วนแข่งขนักนัเพื่อให้
ประเทศของตนกา้วไปเป็นผูน้ าทางดา้นเศรษฐกจิของโลก กล่าวคอืประเทศใดมเีงนิมากประเทศนัน้ดูจะ
มัน่คงและยิ่งใหญ่ ท าให้เกดิการแข่งขนัเพื่อแย่งชงิผลประโยชน์สงูสดุเหมอืนเป็นสิง่ธรรมดาของการใชช้วีติ 
การเหน็คา่ของเงนิตราหรอืวตัถุมากกวา่ความงดงามทางดา้นจติใจของมนุษย์ ประเทศไทยเป็นอกีประเทศ
หนึ่งที่ได้รบัวฒันธรรมละระบบทุนนิยมเข้ามาใชโ้ดยขาดการปรบัใชใ้ห้เหมาะสมและไม่ค านึงถึงความ
พรอ้มในดา้นต่างๆของประเทศ จึงเป็นผลให้เกดิความยากจน การไรท้ีท่ ากนิ รวมทัง้การอพยพเขา้สูเ่มอืง
ใหญ่เพื่อเอาชีวิตรอด และจนกระทัง่ประเทศเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ “ฟองสบู่แตกในปี 2540” วกิฤตของ
ประเทศในครัง้นี้ท าให้รฐับาลและประชาชนหนัมาใหค้วามสนใจที่จะพฒันาประเทศให้ม ัน่คงคอ่ยเป็นค่อย
ไป โดยน้อมน าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัทรงพระราชทานเพื่อเป็นแนวทาง
ในการด าเนินชวีติแกป่ระชาชนชาวไทย โดยปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงเป็นปรชัญาทีช่ ีแ้นวทางการด ารงอยู่
และปฏบิตัิตน พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัมีพระราชด ารสัแก่พสกนิกรชาวไทยมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2517 
และพูดถงึอย่างชดัเจนในวนัที ่4 ธนัวาคม พ.ศ. 2540 (ภายหลงัวกิฤตเศรษฐกจิ พ.ศ. 2540) เพื่อเป็นแนว
ทางการแก้ไขเศรษฐกิจของประเทศให้ด ารงอยู่ไดอ้ย่างมัน่คงและยัง่ยืนในกระแสโลกาภิวตัน์และความ
เปลีย่นแปลงต่างๆ ซึง่เป็นการพฒันาทีย่ึดในวถิแีห่งทางสายกลาง มคีวามพอเพียง ใชเ้หตุผลในการพฒันา
ประเทศ มกีารสรา้งภูมคิุ้มกนัรวมทัง้การมีความรูเ้คยีงคู่กบัคุณธรรมในการพัฒนา จนกลายเป็นกระแส
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ความนิยมให้พูดถึงกนัทัง้ประเทศ ซึ่งถ้าจะกล่าวถึงประโยชน์หรือความส าคญัของปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นสิ่งที่ประชาชนคนไทยทุกคนควรเขา้ใจอย่างถ่องแท้ รวมทัง้ควรที่จะน้อมน าแนวคิดนี้ไป
ปฏบิตัใิหไ้ดใ้นชวีติประจ าวนัอกีดว้ย 
 แต่อย่างไรกต็ามการเปลีย่นแปลงใดๆ ย่อมตอ้งอาศยัเวลาและความเขา้ใจจากคนไทยทัง้ประเทศ 
การเปลีย่นแปลงนัน้ถึงจะบรรลุผลไดต้ามเป้าหมาย ซึ่งในขณะนี้ประชาชนบางส่วนของประเทศเกดิความ
เขา้ใจ รวมทัง้ตระหนกัในเรือ่งปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงบา้งแลว้ แต่กค็งปฏเิสธไมไ่ดว้า่ยงัมปีระชาชนสว่น
ใหญ่ที่ไม่ไดเ้ข้าใจอย่างแท้จริงและที่ส าคญัไม่น าไปปฏิบตัิในชีวติประจ าวนั ทัง้ๆ  ที่ปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงถูกผลกัดนัขึ้นเป็นวาระแห่งชาติในแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 10 และใน
ปจัจุบนัแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 11 กย็งัคงน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง
ซึง่พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัไดพ้ระราชทานไวม้าประยุกต์ใชใ้นการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน กล่าวคอื 
การใชป้ระโยชน์จากประชาคมอาเซยีนอย่าง “พอประมาณ” ไมเ่อารดัเอาเปรยีบชาตสิมาชกิอาเซียนอื่น แต่
ต้องร่วมมอืช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัเพื่อก้าวเดนิไปในนามของอาเซียน การเตรยีมความพรอ้มอย่าง “มี
เหตุผล” เพื่อให้ “มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ดี” ภายใต้เงื่อนไขความรู้ คู่คุณธรรม ซึ่งน าไปสู่คุณภาพชีวิต 
เศรษฐกจิ และสงัคมที่มคีวามกา้วหน้าอย่างสมดุล ม ัน่คง และยัง่ยืน จึงเป็นสิง่จ าเป็นที่ประชาชนคนไทย
ทุกคนตอ้งรูแ้ละเขา้ใจทัง้สองสิง่นี้อย่างชดัเจนและถูกตอ้ง     
 ทัง้นี้มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรคเ์ป็นสถาบนัอุดมศกึษาเพื่อพฒันาท้องถิน่โดยมพีนัธกจิตาม
พระราชบญัญตัิมหาวทิยาลยัราชภฏั พ.ศ. 2547 หมวด 1 บททัว่ไป มาตรา 8 (8) วา่ ศกึษา วจิยั ส่งเสรมิ 
และสบืสานโครงการอนัเนื่องมาจากแนวพระราชด าร ิในการปฏบิตัภิารกจิของมหาวทิยาลยัเพื่อการพฒันา
ท้องถิ่น อีกทัง้ยงัเป็นสถาบนัการศกึษาที่ผลิตบุคลากรที่มคีุณภาพออกไปรบัใชป้ระเทศชาติ จึงเป็นสิง่ที่
น่าสนใจเป็นอย่างยิ่งว่าทัง้นักศึกษา อาจารย์ รวมทัง้เจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยราชภฏันครสวรรค์ มี
ความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงและมทีศันคต ิรวมทัง้พฤตกิรรมการด าเนินชวีติตาม
หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงของพระบาทสมเดจ็ประเจ้าอยู่หวัมากน้อยเพียงใด รวมถึงท าให้ทราบว่า
ปจัจัยส่วนบุคคล และปจัจัยด้านเศรษฐกิจนัน้ ปจัจัยใดมีผลต่อความเข้าใจ เพื่อการพัฒนาระบบการ
เผยแพร่ในเรือ่งปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงของนกัศกึษาและบคุลากรในมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรคไ์ด้
อย่างถูกทาง เนื่องจากปจัจุบ ันปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงได้กล่าวถึงแต่เฉพาะในรูปของชนบทหรือ
การเกษตรเสียส่วนใหญ่ ด้วยเหตุผลและความส าคญัดงักล่ าวท าให้เกิดเป็นความสนใจในการจัดท า
งานวจิยัชิ้นนี้ข ึ้นมา และหวงัให้งานวจิยัชิ้นนี้ก่อให้เกดิประโยชน์ในความตระหนักในการด าเนินชวีติตาม
แบบปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษาและบคุลากรในมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรคท์ุกท่านต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

1. เพื่ อศึกษาระดับความเข้าใจปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาและบุคลากรใน
มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
 2. เพื่อศกึษาปจัจยัที่มผีลต่อความเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนักศกึษาและบคุลากรใน
มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์ 
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ตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
ผูศ้กึษาไดก้ าหนดกรอบแนวคดิการวจิยั โดยแสดงตวัแปรอสิระ (Independent Variables) และ

ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ดงัต่อไปนี้ 
 1. ตวัแปรอสิระ 

การศกึษาปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์ต่อความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงของนักศกึษา
และบคุลากรในมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์แบง่ออกเป็น 2 สว่น ไดแ้ก ่
  1) ปจัจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย (1) สถานภาพ (2) หน่วยงานที่สงักดั (3) เพศ (4) 
อายุ (5) ศาสนาที่นับถือ (6) ระดับการศึกษา (7) การได้รบัข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (8) ความถี่ของการไดร้บัขอ้มูลข่าวสารเกีย่วกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง และ (9) การได้รบั
อบรมความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
  2) ปจัจัยทางด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย (1) รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน (2) การออมเงิน 
และ (3) ภาระหนี้สนิ 
 2. ตวัแปรตาม 

ความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงของนักศกึษาและบุคลากรในมหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรค ์
 
สมมติฐานในการวิจยั 
 1. ระดบัความเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงของนกัศกึษาและบคุลากรในมหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรคอ์ยู่ในระดบัปานกลาง 

2. นักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภฏันครสวรรค์ที่มีปจัจัยส่วนบุคคลและปจัจัย
ทางดา้นเศรษฐกจิต่างกนัจะมคีวามรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทีแ่ตกต่างกนั 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ประชากร (Population) 
ประชากรทีส่นใจท าการศกึษาม ี 2 กลุ่ม ไดแ้ก ่

1) นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรภีาคปกตทิีก่ าลงัศกึษาอยู่ในมหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรคใ์นปีการศกึษา 2557 จ านวน 12,224 คน 

2) บุคลากรของทุ กคณะที่ ปฏิบัติหน้ าที่ ใน ปีการศึ กษา 2557 ภายใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ในที่นี้บุคลากรหมายถึง ข้าราชการ พนักงานราชการ พนักงาน
มหาวทิยาลยั ลูกจา้งประจ า และลูกจา้งชัว่คราว ทัง้สายวชิาการและสายสนบัสนุน จ านวน 485 คน 

 
กลุ่มตวัอย่าง (Sample) 

ในการศึกษาได้ท าการเลือกตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์วิธีเลือกตัวอย่างแบบแบ่งชัน้ภูม ิ
(Stratified Random Sampling) โดยมีลักษณะงานเป็นตัวแบ่งกลุ่มประชากรออกเป็นชัน้ภูมิต่างๆ 
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เนื่องจากประชากรในแต่ละกลุ่มมหีน้าทีค่วามรบัผดิชอบทีแ่ตกต่างกนั สิง่แวดลอ้มภายในมหาวทิยาลยัและ
ภายนอกมหาวทิยาลยัทีแ่ตกต่างกนั จงึท าใหจ้ดัประชากรไดเ้ป็น 2 ชัน้ภมู ิดงันี้ 

ช ัน้ภมูทิี ่1 นักศกึษาระดบัปรญิญาตรภีาคปกติทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในมหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรค์ในปีการศกึษา 2557 โดยสามารถแบ่งออกเป็นชัน้ภูมิย่อยได้อีกเนื่องจากในชัน้ภูมทิี่ 1 ยงัมี
ความแตกต่างกนัในเรื่องของคณะที่นกัศกึษาท าการศกึษา จงึไดท้ าการแบ่งชัน้ภมูอิอกเป็นชัน้ภมูยิ่อยโดย
ใชเ้กณฑ์ที่ว่าคณะที่ท าการศกึษามคีวามเหมอืนกนัจะจดัใหอ้ยู่ในกลุ่มเดยีวกนั ซึ่งไดท้ าการแบ่งออกเป็น
ชัน้ภมูยิ่อยได ้5 ชัน้ภมูดิงันี้ 
   ช ัน้ภมูยิ่อยที ่1 คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
   ช ัน้ภมูยิ่อยที ่2 คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์
   ช ัน้ภมูยิ่อยที ่3 คณะครศุาสตร ์
   ช ัน้ภมูยิ่อยที ่4 คณะวทิยาการจดัการ 
   ช ัน้ภมูยิ่อยที ่5 คณะเทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยอีุตสาหกรรม 
 

ชัน้ภูมิที่  2 บุคลากร (ข้าราชการ พนักงานราชการ พนักงานมหาวิทยาลัย 
ลูกจ้างประจ า และลูกจ้างชัว่คราว ทัง้สายวิชาการและสายสนับสนุน) ของทุกคณะที่ปฏิบตัิหน้าที่ในปี
การศึกษา 2557 ภายในมหาวิทยาลัยราชภฏันครสวรรค์ โดยสามารถแบ่งออกเป็นชัน้ภูมิย่อยได้อีก
เนื่องจากในชัน้ภูมทิี่ 2 ยงัมีความแตกต่างกนัในเรื่องของคณะที่บุคลากรสงักดั จึงไดท้ าการแบ่งชัน้ภูมิ
ออกเป็นชัน้ภูมยิ่อยโดยใชเ้กณฑ์ที่ว่าคณะที่สงักดัมคีวามเหมอืนกนัจะจดัให้อยู่ในกลุ่มเดยีวกนั ซึ่งไดท้ า
การแบง่ออกเป็นชัน้ภมูยิ่อยได ้5 ชัน้ภมูดิงันี้ 
   ช ัน้ภมูยิ่อยที ่1 คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
   ช ัน้ภมูยิ่อยที ่2 คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์
   ช ัน้ภมูยิ่อยที ่3 คณะครศุาสตร ์
   ช ัน้ภมูยิ่อยที ่4 คณะวทิยาการจดัการ 
   ช ัน้ภมูยิ่อยที ่5 คณะเทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยอีุตสาหกรรม 
 

โดยขนาดกลุ่มตวัอย่าง ไดจ้ากสูตรการก าหนดขนาดตวัอย่างในวธิีเลือกตวัอย่างแบบ
แบ่งชัน้ภูมิ (Stratified Random Sampling) แบบแบ่งตามสดัส่วน (Proportional Allocation) มีสูตรดงันี้ 
(สเุมธ สมภกัด,ี 2550)   
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และแบง่ขนาดตวัอย่างใหแ้ต่ละชัน้ภมู ิ(Stratum) ไดต้ามสตูร 
 

N

nN
n i

i   

 
โดยที ่ L  แทน จ านวนชัน้ภมู ิ

   n  แทน ขนาดตวัอย่างรวม 
   in  แทน ขนาดตวัอย่างในชัน้ภมูทิี ่ i  

   N  แทน ขนาดประชากรทัง้หมด ซึง่ NN
L

i

i 
1

 

   iN  แทน ขนาดประชากรในชัน้ภมูทิี ่ i  
   2

iS  แทน ความแปรปรวนประชากรของตวัแปรทีศ่กึษาในชัน้ภมูทิี ่ i  
   e    แทน ความคลาดเคลื่อนทีย่อมรบัได ้
   2/Z  แทน คา่จากตารางการแจกแจงปกตมิาตรฐานทีร่ะดบั 2/  
 

เมื่อก าหนด ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได ้( e ) เท่ากบั 0.05 และ ค่าจากตารางการ
แจกแจงปกตมิาตรฐานทีร่ะดบั 2/ ( 2/Z ) เท่ากบั 1.96 

 
ขนาดกลุ่มตวัอย่างในชัน้ภมูทิี่ 1 นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรภีาคปกตทิีก่ าลงัศกึษาอยู่ใน

มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรคใ์นปีการศกึษา 2557 โดยก าหนดใหค้วามแปรปรวนประชากรของตวัแปร
ที่ศกึษาในชัน้ภูมทิี่ i  ( 2

iS ) ซึ่งไดจ้ากการศึกษาในลกัษณะเดยีวกนัก่อนหน้า  (ศลีวตั ศรสีวสัดิ,์ 2552) 
เท่ากบั 0.2 ซึง่จะไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างดงันี้ 
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โดยแบง่ขนาดตวัอย่างใหแ้ต่ละชัน้ภมู ิ(Stratum) ดงัตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 จ านวนประชากรและขนาดตวัอย่างแต่ละชัน้ภมูขิองนกัศกึษา 
 

คณะ จ านวนประชากร ขนาดตวัอย่าง 

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 1,708 42 

มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 3,293 81 

ครศุาสตร ์ 3,713 91 

วทิยาการจดัการ 2,212 54 

เทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยอีุตสาหกรรม 1,298 32 

รวม 12,224 300 
 

ขนาดกลุ่มตวัอย่างในชัน้ภมูทิี่ 2 บคุลากร (ขา้ราชการ พนักงานราชการ พนักงานมหาวทิยาลยั 
ลูกจ้างประจ า และลูกจ้างชัว่คราว ทัง้สายวิชาการและสายสนับสนุน) ของทุกคณะที่ปฏิบตัิหน้าที่ในปี
การศกึษา 2557 ภายในมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค์ โดยก าหนดใหค้วามแปรปรวนประชากรของตวั
แปรที่ศกึษาในชัน้ภมูทิี ่ i  ( 2

iS ) ซึง่ไดจ้ากการศกึษาในลกัษณะเดยีวกนักอ่นหน้า (ศลีวตั ศรสีวสัดิ,์ 2552) 
เท่ากบั 0.09 ซึง่ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างดงันี้ โดยแบง่ขนาดตวัอย่างใหแ้ต่ละชัน้ภมู ิ(Stratum) ดงัตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2 จ านวนประชากรและขนาดตวัอย่างแต่ละชัน้ภมูขิองบคุลากร 
 

คณะ  จ านวนประชากร  ขนาดตวัอย่าง 

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 116 26 

มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 119 26 

ครศุาสตร ์ 107 24 

วทิยาการจดัการ 66 15 

เทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยอีุตสาหกรรม 77 17 

รวม 485 108 



วารสารวชิาการวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฎันครสวรรค ์ปีที่ 8 ฉบบัที่ 8 มกราคม 2559-ธนัวาคม 2559 

หลังจากแบ่งขนาดตัวอย่างให้แต่ละชัน้ภูมิแล้วจึงท าการสุ่มตัวอย่าง จ านวน 408 ตัวอย่าง      
ตามจ านวนในแต่ละชัน้ภมูทิีร่ะบไุว ้

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 

 1. รปูแบบของเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
ในการศึกษาครัง้นี้  ผู้ศึกษาได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือใน

การศึกษา ซึ่งลกัษณะของค าถามแบ่งออกไดเ้ป็น 2 แบบ ได้แก่ ค าถามแบบปลายปิด (Close Ended 
Questions) และค าถามปลายเปิด (Open Ended Questions) โดยแบง่แบบสอบถามเป็น 3 สว่น คอื 

สว่นที ่1 เป็นค าถามปจัจยัส่วนบคุคล จ านวน 9 ขอ้ โดยมคี าถามปลายเปิด 2 ขอ้ไดแ้ก ่
อายุ และความถี่ของการได้รบัข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  ส่วนค าถามปลายปิดมี 7 ข้อ 
ได้แก่ สถานภาพ หน่วยงานที่สงักดั เพศ ศาสนาที่นับถือ ระดับการศึกษา สื่อที่ใช้รบัข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด และการเคยได้รบัการอบรมความรู้ความเข้าใจปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง 

ส่วนที่ 2 เป็นค าถามปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ จ านวน 4 ขอ้ โดยมีค าถามปลายเปิด 1 ข้อ
ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน สว่นค าถามปลายปิดม ี3 ขอ้ ไดแ้ก ่รายไดเ้พยีงพอต่อค่าใชจ้่าย การออมเงนิ 
และภาระหนี้สนิ  

สว่นที ่3 เป็นค าถามความเขา้ใจเกีย่วกบัแนวคดิปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง (จริายุ 
อิศรางกูร ณ อยุธยา และคณะ, 2548) จ านวน 20 ขอ้ เป็นค าถามแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก คอื ใช่ ไม่
แน่ใจ ไม่ใช่ โดยให้คะแนน 1 หมายถึง ตอบถูก และให้คะแนน 0 หมายถงึ ตอบผดิหรอืไม่แน่ใจ คะแนน
สงูสดุหรอืผูต้อบถูกทุกขอ้ เท่ากบั 20 คะแนน และคะแนนต ่าสดุหรอืมผีูต้อบผดิหรอืไมแ่น่ใจทุกขอ้ เท่ากบั 
0 คะแนน และมขีอ้ค าถามเชงิบวก (Positive) 9 ขอ้คอื ขอ้ 1, 3, 4, 10, 11, 12, 13, 18, 19 และขอ้ค าถาม
เชงิลบ (Negative) 11 ขอ้ คอื ขอ้ 2, 5, 6, 7, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 20 โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นดงันี้ 

 
ค าตอบ ขอ้ความเชงิบวก ขอ้ความเชงิลบ 

ใช ่ 1 0 

ไมแ่น่ใจ 0 0 

ไมใ่ช่ 0 1 
 

 2. หลกัเกณฑก์ารจดัระดบัความเข้าใจ 
 หลกัเกณฑก์ารจดัระดบัความเขา้ใจ ผูศ้กึษาไดแ้บง่ออกเป็น 2 ดา้น คอื 
  1. เกณฑแ์บง่ระดบัความเขา้ใจของกลุ่มตวัอย่าง 

เมือ่ไดค้ะแนนมาแลว้ ผูศ้กึษาจดัระดบัความเขา้ใจเกีย่วกบัแนวคดิปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพียงเป็น 3 ระดบั โดยใชค้่าพิสยั คอื ระดบัความเขา้ใจต ่า ระดบัความเขา้ใจปานกลาง และ
ระดบัความเขา้ใจสงู (ฆานิษฐา กอ้งกวนิ, 2551) ดงันี้ 
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   คะแนนเฉลีย่ต ่ากวา่ ..DSx   ระดบัความเขา้ใจต ่า 
   คะแนนเฉลีย่ระหวา่ง ..DSx   ระดบัความเขา้ใจปานกลาง 
   คะแนนเฉลีย่สงูกวา่ ..DSx   ระดบัความเขา้ใจสงู 
 
  2. เกณฑแ์บง่ระดบัความเขา้ใจแยกตามรายขอ้ค าถาม 

ผู้ศึกษาได้จ าแนกช่วงคะแนนเป็นมาตรวัดแบบช่วง (Interval Scale) 3 ช่วง โดย
ค านวณคา่ความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ (Class Interval) ไดจ้าก 

 

ความกวา้งของอนัตรภาคชัน้  33.0
3

1
  

 

น าผลทีไ่ดจ้ากกาค านวณมาจดัเป็นชัน้คะแนน ไดด้งันี้ 
คะแนนเฉลีย่ 0.00 - 0.33 คะแนน ระดบัความเขา้ใจต ่า 
คะแนนเฉลีย่ 0.34 - 0.66 คะแนน ระดบัความเขา้ใจปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่ 0.67 - 1.00 คะแนน ระดบัความเขา้ใจสงู 
 

การทดสอบคณุภาพเครื่องมือ  
เนื่องจากการศึกษาครัง้นี้  ผูศ้กึษาได้ใชข้อ้ค าถามความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัแนวคิด

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง จากการศกึษาเรื่อง นานาค าถามเกีย่วกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง   
(จริายุ อิศรางกรู ณ อยุธยา และคณะ, 2548) จ านวน 20 ขอ้ และมผีลการทดสอบความเที่ยง (Reliability) 
ของแบบสอบถาม จากการศกึษาเรือ่ง ความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของผู้ทีม่ภีูมลิ าเนา
ในเขตกรุงเทพมหานคร (ศลีวตั ศรสีวสัดิ,์ 2552) ซึง่ไดผ้ลการทดสอบความเทีย่ง เท่ากบั 0.810 ซึง่ถอืวา่มี
ความเทีย่งสงู  

การวิเคราะห์ข้อมลู 
ในส่วนของการวเิคราะห์ข้อมูลจะใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows ซึ่งการ

วเิคราะห์ขอ้มลูประกอบดว้ย 2 ข ัน้ตอน คอื 
  1. การวิเคราะห์ข้อมลูข ัน้ต้น ไดแ้ก ่การสรปุลกัษณะทีส่ าคญัของขอ้มลู 
   - ตารางการแจกแจงความถีแ่ละคา่รอ้ยละ 
   - คา่เฉลีย่ คา่ต ่าสดุ คา่สงูสดุ ละคา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  2. การวิเคราะห์ข้อมลูข ัน้สูง 

เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชข้อ้มูลตวัอย่างในการสรปุลกัษณะประชากรและวเิคราะห์
ความสมัพนัธ์ 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะโดยทัว่ไปของ

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐานส าหรบัการ
วเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ กบัตวัแปรตาม ไดแ้ก ่การเปรยีบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย (t - test) การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (F - test: One - way Analysis of Variance) 
และ สหสมัพนัธ์แบบเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 
สรปุผลการวิจยั 

ปัจจยัส่วนบคุคล 
ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่มสีถานภาพเป็นนกัศกึษา จ านวน 300 ราย 

(รอ้ยละ 73.50) สงักดัคณะครุศาสตร์ จ านวน 116 ราย (รอ้ยละ 28.40) เป็นเพศหญิง จ านวน 295 ราย 
(รอ้ยละ 72.30) มีอายุระหว่าง 18-22 ปี จ านวน 285 ราย (รอ้ยละ 69.90) นับถือศาสนาพุทธ จ านวน   
368 ราย (ร้อยละ 90.20) จบการศกึษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./เทียบเท่า จ านวน 275 ราย 
(รอ้ยละ 67.40) ไดร้บัขอ้มลูข่าวสารเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีงมากที่สดุ คอื สือ่โทรทศัน์ จ านวน 283 ราย 
(รอ้ยละ 69.40) ไดร้บัขอ้มูลข่าวสารเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพียงต ่ากว่า 3 คร ัง้/สปัดาห์ จ านวน  268 ราย 
(รอ้ยละ 65.68) และไม่เคยไดร้บัการอบรมความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง จ านวน 335 ราย 
(รอ้ยละ 82.10)  

ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ 
ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มรีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนต ่ากว่า 10,000 บาท 

จ านวน 292 ราย (รอ้ยละ 71.60) รายไดเ้พยีงพอต่อค่าใชจ้่าย จ านวน 332 ราย (รอ้ยละ 81.40) มกีารออม
เงนิ จ านวน 358 ราย (รอ้ยละ 87.70) และไมม่ภีาระหนี้สนิ จ านวน 301 ราย (รอ้ยละ 73.80) 

 
ความเข้าใจเก่ียวกบัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการศกึษา พบว่า คะแนนความเขา้ใจเต็ม 20 คะแนน กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนสูงสุด
เท่ากบั 19 คะแนน และคะแนนต ่าสดุ 7 คะแนน โดยมคีะแนนโดยเฉลี่ย เท่ากบั 14.18 คะแนน และค่า
เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 2.201 เมือ่น าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบีย่งเบนมาตรฐานมาแบง่ระดบัคะแนนตาม
เกณฑแ์บง่ระดบัความเขา้ใจของกลุ่มตวัอย่าง สามารถแบง่ออกได ้เป็น 3 ระดบั คอื 

คะแนนเฉลีย่ต ่ากวา่ 8.20 คะแนน                 ระดบัความเขา้ใจต ่า  
คะแนนเฉลีย่ระหวา่ง 8.20 – 15.80 คะแนน    ระดบัความเขา้ใจปานกลาง  
คะแนนเฉลีย่มากกวา่ 15.80 คะแนน             ระดบัความเขา้ใจสงู 
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เมื่อน าเกณฑ์มาจดัแบ่งระดบัความเขา้ใจของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่มรีะดบัความเข้าใจปานกลาง จ านวน 318 ราย (รอ้ยละ 77.94) เมื่อแยกตามรายขอ้ค าถาม พบว่า    
มขีอ้ค าถาม 11 ขอ้ ทีม่คีวามเขา้ใจในระดบัสงู ดงัตารางที ่3 
 
ตารางท่ี 3 จ านวนและรอ้ยละของระดบัความเขา้ใจจากกลุ่มตวัอย่าง 
 

ระดบัความเข้าใจ จ านวน (ราย) ร้อยละ 
ระดบัความเขา้ใจต ่า 5 1.23 
ระดบัความเขา้ใจปานกลาง 318 77.94 
ระดบัความเขา้ใจสงู 85 20.83 

รวม 408 100.00 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมตฐิานที ่1 นกัศกึษาและบุคลากรของมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรคท์ีม่สีถานภาพ

ต่างกนัจะมคีวามเขา้ใจปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงทีแ่ตกต่างกนั 
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครสวรรค์ที่มสีถานภาพต่างกนัจะมคีวามเข้าใจปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงที่ไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ดงัตารางที ่4 

 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดับความเข้าใจปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นกัศกึษาและบคุลากรของมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรคต์่อสถานภาพทีต่่างกนั 
 

สถานภาพ ค่าเฉลี่ยระดบัความเข้าใจ (คะแนน) 

บคุลากรสายวชิาการ 14.65 
บคุลากรสายสนบัสนุน 14.25 
นกัศกึษา 14.04 

 
การทดสอบสมมติฐานด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

สถานภาพ 
Sum of 
Squares 

df Mean Square F 
Sig. 
(p- value) 

ระหว่างกลุม่ 24.378 2 12.189 2.536 0.080 

ภายในกลุ่ม 1946.835 405 4.807   

รวม 1971.213 407    
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สมมติฐานที่ 2 นักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ที่มีอายุ
ต่างกนัจะมคีวามเขา้ใจปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงทีแ่ตกต่างกนั 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรคท์ีม่อีายุต่างกนัจะมคีวามเขา้ใจปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05 ดงัตารางที ่5 

 
ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์ของระดบัความเข้าใจปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นกัศกึษาและบคุลากรของมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรคต์่ออายุ 
 

  ความเข้าใจ 

ตวัแปรอิสระ จ านวนตวัอย่าง 
ค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์(p) 

Sig. 
(2-tailed) 

อายุ 408 0.119 0.016 

 
สมมติฐานที่ 3 นักศกึษาและบุคลากรของมหาวทิยาลัยราชภฏันครสวรรค์ที่มีรายได้

เฉลีย่ต่อเดอืนต่างกนัจะมคีวามเขา้ใจปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงทีแ่ตกต่างกนั 
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครสวรรค์ทีร่ายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืนต่างกนัจะมคีวามเขา้ใจปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงที่แตกต่างกนัอย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ดงัตารางที ่6 

 
ตารางท่ี 6 ผลการวเิคราะห์ความสมัพันธ์ของระดบัความเขา้ใจปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง

ของนกัศกึษาและบคุลากรของมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรคต์่อรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 
 
  ความเข้าใจ 

ตวัแปรอิสระ 
จ านวน
ตวัอย่าง 

ค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ (p) 

Sig. 
(2-tailed) 

รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 408 0.122 0.013 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบว่า ปจัจัยที่มีอิทธิพลต่อความเข้าใจปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นกัศกึษาและบคุลากรของมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์ม ี2 ปจัจยั ปจัจยัแรกคอื อายุ จากการทดสอบ
สมมติฐาน พบว่า นักศึกษาและบุคลากรของมหาวทิยาลัยราชภฏันครสวรรค์ที่มอีายุต่างกนัจะมีความ
เขา้ใจปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงที่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 หมายความว่า 
นกัศกึษาและบุคลากรยิง่มอีายุมากขึ้นยิ่งมรีะดบัความเขา้ใจเกีย่วกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงสงูขึ้น
ตามไปดว้ย เนื่องจากผูท้ี่มอีายุมากกว่าย่อมผ่านประสบการณ์การพิจารณาข่าวสารและขอ้มูลมากกว่า 
รวมไปถึงการรบัรูข้่าวสารและข้อมูลเกีย่วกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง และสามารถน าขอ้มูลเกีย่วกบั
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงมาใชก้บัการด าเนินชวีติไดอ้ย่างถูกตอ้ง จึงท าให้นกัศกึษาและบุคลากรที่มอีายุ
มากกว่าจะมีระดบัความเข้าใจเกีย่วกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงมากกว่านักศกึษาและบุคลากรที่มี
อายุน้อยกวา่  

ปจัจยัที่สองคอื รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักศกึษาและบุคลากร
ของมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค์ที่รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนต่างกนัจะมคีวามเขา้ใจปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงที่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 หมายความว่า นักศกึษาและบุคลากรที่มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่าจะมีระดบัความเข้าใจเกี่ยวกับปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่า
นกัศกึษาที่และบคุลากรมรีายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืนน้อยกวา่ เนื่องจากนกัศกึษาที่มรีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนสงูสว่น
ใหญ่จะเป็นผูท้ี่อยู่ในครอบครวัที่มรีะดบัการศกึษาสูง จงึมโีอกาสไดร้บัการอบรม หรอืไดร้บัฟงัหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมามากกว่า ท าให้มีความรูส้่งเสริมให้มีระดบัความเข้าใจเกี่ยวกบัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่มากกว่า ส่วนในบุคลากรที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่าจะมีระดบัความเข้าใจ
เกี่ยวกบัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าบุคลากรที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า เนื่องจาก
บคุลากรทีม่รีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนมากกว่าสว่นใหญ่ จะเป็นผูท้ีท่ างานมานานหรอืไมก่ม็วีฒุทิางการศกึษาสูง 
จึงเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญมากกว่า จึงมีทักษะที่จะช่วยส่งเสริมให้มีระดบัความเข้าใจ
เกีย่วกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงทีม่ากกวา่  
 ส่วนปจัจัยทางดา้น สถานภาพ หน่วยงานที่สงักดั เพศ ศาสนาที่นับถือ ระดบัการศกึษา การ
ไดร้บัขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ความถีข่องการไดร้บัขอ้มลูข่าวสารเกีย่วกบัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพียง การไดร้บัอบรมความรูค้วามเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การออมเงนิ และภาระ
หนี้สนิ เป็นปจัจยัที่ไม่มอีิทธิพลต่อความเขา้ใจเกี่ยวกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงของนักศกึษาและ
บคุลากรของมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
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