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บทคดัยอ่  
 วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของสารสกัดเอทานอลของดอกดาวเรืองต่อการเจริญเติบโตของ
ผกักาดหอม การสกดัดอกดาวเรอืงได้สารสกดัเอทานอล 13.34% เมื่อเทียบน ้าหนักแห้ง การทดสอบสาร
ควบคุมการเจรญิเติบโตของสารสกดัดอกดาวเรอืงต่อผกักาดหอมโดยใช้ระบบไฮโดรโปนิกส ์และความ
เข้มข้นที่เหมาะสมเพื่อเป็นสารเทียบคอื ฮอร์โมนพืช (กรดจบิเบอเรลลิก) เข้มขน้ 0.020 mg/ml ผลการ
ทดลองพบว่าสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงที่ความเขม้ขน้ในช่วง 0.3-0.4 mg/ml สามารถเพิม่อตัรา
การเจริญเติบโต (ความสูง) และสามารถเร่งรากของผกักาดหอมได้ 3 เท่า เทียบกบัตัวควบคุม ส่วน
น ้าหนักผกักาดหอมทีไ่ดจ้ากการปลูกดว้ยสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงมนี ้าหนักน้อยกว่าตวัเทยีบ 
นอกจากนี้พบว่าผักกาดหอมที่ปลูกด้วยสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงแสดงฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ
ดกีว่าตวัควบคุมและฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) ดงันัน้สารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงมศีกัยภาพ
ทีจ่ะเป็นสารควบคุมการเจรญิเตบิโตในดา้นการยดื และเร่งราก ในอนาคต 
 
ค าส าคญั:  สารควบคุมการเจรญิเตบิโตของพชื ดาวเรอืง สารสกดั ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ  
 

Abstract  
 The objective is to study the effect of ethanol extracts of Tagetes erecta flowers on 
lettuce growth. Ethanol extract (13.34% compare with dry weight) were extracted from T. erecta. 
Plant growth regulator of ethanol extracts were tested on lettuce using by hydroponics system. 
The appropriate concentration for positive control is 0.020 mg/ml of plant hormone (gibberellic 
acid). The results showed that ethanol extracts of T. erecta at the concentration 0.3 - 0.4 mg/ml 
were increased the growth rate (height) and accelerated the root yield of lettuce on 3 fold 
compared with the control. The aerial part of lettuce weight showed decrease compared with the 
control. In addition, the lettuces were fed with ethanol extract of T. erecta exhibited antioxidant 
activity better than the control and plant hormone (gibberellic acid). Indicating that ethanol extract 
of T. erecta has the potential to be as plant growth regulator in terms of stretching and 
accelerating the root in the future. 
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บทน า  
 สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช (plant growth regulators, PGRs) หรือเรยีกกนัทัว่ไปว่า 
ฮอรโ์มนพชื หมายถงึฮอรโ์มนพชื และสารสงัเคราะหท์ีม่คีุณสมบตัใินการกระตุ้น ยบัยัง้ หรอืเปลีย่นแปลง
กระบวนการทางสรีรวิทยาของพืชได้ (นพดล จรัสสัมฤทธิ,์ 2537; นพดล จรัสสัมฤทธิ,์ 2542) การ
เจริญเติบโตของพืชถูกควบคุมโดยสารPGRs หรือฮอร์โมนพืชในทุกขัน้ตอน ดังนัน้สารPGRs จึงมี
ความส าคญั และไดร้บัความนิยมอย่างมากในการใชป้ลูกพชื เนื่องจากสามารถใชป้ระโยชน์ไดก้วา้งขวาง
และเหน็ผลไดค้่อนขา้งเด่นชดั ฮอรโ์มนพชืเป็นสารอนิทรยีท์ีพ่ชืสรา้งขึน้เองในปรมิาณน้อยมาก แต่มผีลใน
ด้านการส่งเสรมิหรอืยบัยัง้การเปลี่ยนแปลงทางสรรีวทิยาภายในต้นพืชนัน้มาก และมีปรมิาณเพียงพอ
เฉพาะควบคุมการเติบโตภายในต้นพชืนัน้ๆ (สมัพนัธ์ คมัภิรานนท์, 2527; พนัทว ี มาไพโรจน์, 2532) 
ดงันัน้จงึไดม้กีารคน้ควา้และสงัเคราะห์สารต่างๆ ซึง่มคีุณสมบตัคิลา้ยฮอรโ์มนพชืขึน้มาทดแทน (พรีเดช 
ทองอ าไพ, 2529) สาร PGRs แต่ละชนิดมคีุณสมบตัแิตกต่างกนัดงันี้  1. ออกซนิ (auxins) เป็นกลุ่มของ
สารที่มหีน้าที่เกี่ยวขอ้งกบัการขยายขนาดของเซลล์ (cell enlargement) 2. จบิเบอเรลลนิ (gibberellins) 
เกี่ยวข้องกับการยืดตัวของเซลล์ (cell elongation) (El-Asdoudi,1995)  3. ไซโตไคนิน (cytokinins) 
เกี่ยวข้องกบัการแบ่งเซลล์ของพืช ชะลอการแก่ชราและกระตุ้นการแตกตาข้าง (Taiz, L., and Zeiger, 
E.,1991) 4. เอทิลีนและสารปลดปล่อยเอทิลีน  (ethylene and ethylene releasing compounds) มีผล
ควบคุมการแก่ชรา การสุก (Abeles, 1973) 5. สารชะลอการเจริญ เติบโตของพืช  (plant growth 
retardants) สารกลุ่มนี้เป็นสารสงัเคราะห์ทัง้หมด 6. สารยบัยัง้การเจริญเติบโตของพืช (plant growth 
inhibitors) สารกลุ่มนี้มหีน้าทีใ่นการถ่วงดุลกบัสารเร่งการเติบโต 7. สารอื่นๆ (miscellaneous) เป็นกลุ่ม
สารที่มีคุณสมบัติแตกต่างจากทัง้ 6 กลุ่ม (Grzesik,1996; Robert and et al., 1991) แต่สาร PGRs ที่
สงัเคราะหข์ึน้มา บางกลุ่มมคีวามเป็นพษิ สลายตวัง่าย ท าใหเ้ป็นอนัตรายและเสือ่มประสทิธภิาพไดเ้รว็  
  ดาวเรือง (Tagetes erecta L.) เป็นพืชที่จ ัดอยู่ ในวงศ์ Asteraceae เป็นไม้ดอกเศรษฐกิจ 
ปัจจุบนัเกษตรกรนิยมปลูก ดอกสามารถแปรรปูเป็นชาเสรมิสขุภาพ สผีสมอาหาร เครื่องส าอาง สยีอ้มผา้ 
ใช้เป็นส่วนผสมของอาหารสตัว์ และสามารถก าจดัศตัรูพืช (จรงค์ศกัด์ พุมนวน และมณทินี ธรีารกัษ์, 
2555) ในดอกดาวเรอืงมสีารประกอบทางเคมหีลายชนิด เช่น แคโรทนีอยด ์สารประกอบฟีนอลกิ ฟลาโว
นอยด ์และอื่นๆ  สารประกอบฟีนอลกิมโีครงสรา้งทางเคมคีลา้ยฮอรโ์มนพชื และพบมากในดอกดาวเรอืงที่
สกดัด้วยเอทานอลและน ้า (กาญจนา วงศ์กระจ่าง, 2557; อรชร ไอสนัเทียะ และกาญจนา วงศ์กระจ่าง, 
2558; Xu and et al., 2012)   

 ดงันัน้การศึกษาครัง้นี้จึงมุ่งเน้นศึกษาผลของสารสกัดดอกดาวเรืองต่อการเจริญเติบโตของ
ผกักาดหอมโดยปลกูดว้ยระบบไฮโดรโปนิกส ์เพื่อเป็นแนวทางในการน ามาประยุกตใ์ชเ้ป็นสารทดแทนสาร
ควบคุมการเจรญิเตบิโต เช่นกลุ่มสารสงัเคราะหท์ีม่รีาคาแพง อนัตราย และน าเขา้มาจากต่างประเทศ และ
เพื่อศึกษาฤทธิต์้านอนุมูลอิสระของผกักาดหอมที่ปลูกด้วยสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรือง และ
นอกจากนี้เพื่อเพิม่มลูค่าใหก้บัดอกดาวเรอืงทีเ่หลอืทิง้ 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 1. เพื่อศกึษาผลของสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงต่อการเจรญิเตบิโตของผกักาดหอมปลูก

โดยระบบไฮโดรโปนิกส ์

 2. เพื่อศกึษาฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระของผกักาดหอมทีป่ลกูดว้ยสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืง

โดยเปรยีบเทยีบกบัตวัควบคมุและฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) 

 

วสัดอุปุกรณ์และวิธีด าเนินการวิจยั  

สารเคมีและเครือ่งมือ 
 เอทานอล  DPPH reagent สารมาตรฐานกรดแกลลิก กรดจิบเบอเรลลิก บริษัทฟลายเคมีคลัส ์
จ ากดั ปุ๋ ย AB ส าหรบัปลูกผกัไฮโดรโปนิกส ์บรษิัท เซียพานิช พิษณุโลก เครื่องระเหยสูญญากาศแบบ
หมุน (rotary evaporator) ยี่ห้อ Buchi รุ่น R-124 เครื่องเขย่า (vortex) เครื่องไมโครเพลท รีดเดอร ์
(microplate reader) ยีห่อ้Thermo รุ่น SECTROstar Nano  

วิธีการทดลอง 
 การศกึษาผลของสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงต่อการเจรญิเตบิโตของผกักาดหอมปลูกโดย
ระบบไฮโดรโปนิกส ์หวัขอ้การทดลองมดีงันี้ 

1. การเตรยีมตวัอย่างดอกดาวเรอืง และสารสกดัดอกดาวเรอืงสกดัดว้ยเอทานอลโดยวธิแีช่หมกั 
2. การศกึษาความเขม้ขน้ทีเ่หมาะสมของฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) ต่อการเจรญิเตบิโต

ของผกักาดหอมเพื่อใชเ้ป็นสารเทยีบ (positive control) แบบไม่มปีุ๋ ย AB และมปีุ๋ ย AB 
3. การศึกษาความเข้มข้นของสารสกดัเอทานอลจากดอกดาวเรอืงต่อการเจรญิเติบโตของ

ผกักาดหอมแบบไม่มปีุ๋ ย AB และมปีุ๋ ย AB 
4. การศึกษาฤทธิต์้านอนุมูลอิสระของผกักาดหอมที่ปลูกด้วยสารสกดัเอทานอลของดอก

ดาวเรอืง 
 

1. การเตรยีมตวัอย่างดอกดาวเรอืงและสารสกดัดอกดาวเรอืงสกดัดว้ยเอทานอลโดยวธิแีช่หมกั 
 เกบ็ตวัอย่างดอกดาวเรอืงพนัธุ์ทองเฉลมิ บา้นคลองวดัไร่ ต.บางระก า อ.บางระก า จ.พษิณุโลก 
น าดอกดาวเรอืงสด 10.08 กโิลกรมั แกะกลบีดอก แลว้น าไปพึง่ลมใหแ้หง้ประมาณ 1 สปัดาห ์ไดก้ลบีดอก
ดาวเรอืงแหง้น ้าหนัก 540 กรมั เตมิเอทานอล จ านวน 5 ลติร แช่ในถงัสแตนเลส เป็นเวลา 1 สปัดาห ์น า
สารสกดัทีไ่ดไ้ประเหยตวัท าละลายออกดว้ยเครื่องระเหยสญุญากาศแบบหมุน (rotary evaporator) และน า
กากทีเ่หลอืแช่ดว้ยเอทานอลต่ออกี 1 สปัดาห ์โดยท าซ ้าทัง้หมด 4 ครัง้  

2. การศึกษาความเข้มข้นที่เหมาะสมของฮอร์โมนพืช (กรดจิบเบอเรลลิก) ต่อการเจริญเติบโตของ
ผกักาดหอมเพื่อใชเ้ป็นสารเทยีบ (positive control) แบบไม่มปีุ๋ ย AB และมปีุ๋ ย AB 
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 การเตรียมสารเทียบ (positive control) : เตรียมฮอร์โมนพืช (กรดจิบเบอเรลลิก) เป็นความ
เขม้ขน้ต่างกนั 3 ความเขม้ขน้ ดงันี้ 0.004 0.02 และ 0.04 mg/ml  

 พชืทีใ่ชป้ลกู : ผกักาดหอมพนัธุเ์รดโอค็ 

 วธิปีลกู : ปลกูดว้ยระบบไฮโดรโปนิกส ์

 การเพาะเมลด็และการเตรยีมตน้กลา้ผกักาดหอม  
 เพาะเมลด็ในกระบะเพาะโดยใชฟ้องน ้าส าหรบัเพาะเมลด็ น าฟองน ้ามาแช่น ้าและกดฟองน ้าให้
น ้าซมึทัว่ทัง้ฟองน ้า ใส่เมลด็พนัธุท์ีต่้องการเพาะลงในฟองน ้า โดยใหเ้มลด็จมลงในฟองน ้าเพยีงครึง่เมลด็  
เทน ้าลงในกระบะเพาะ รกัษาระดบัน ้าประมาณ 3/4 ของความสงูของฟองน ้า น ากระบะทีล่งเมลด็แลว้เกบ็ที ่
เย็น และชื้น โดยไม่ต้องปิดฝากระบะเพาะ หลงัจาก 1-2 วนั สงัเกต เมื่อเมล็ดเริ่มงอกให้น ากระบะเพาะ
ออกไปตากแดดในช่วงเชา้ แลว้เกบ็เขา้ทีร่่มโดยไม่ต้องเกบ็ในทีม่ดื ประมาณ 7 วนั โดยทุกๆวนัใหเ้ตมิน ้า 
3/4 ของฟองน ้า เมื่อตน้กลา้อายุ 8 วนั สงัเกตว่าตน้กลา้เริม่มใีบที ่3 งอกออกมา จากนัน้ใหเ้ตมิสารละลาย
ธาตุอาหาร AB (ปุ๋ ย AB) จนกระทัง่ต้นกลา้อายุ 14 วนั โดยรกัษาระดบัสารอาหาร สงัเกตว่าต้นกลา้เริม่มี
ใบที่ 4 สมบูรณ์ และมีรากงอกออกมาจากฟองน ้า ให้น าต้นกล้าที่งอกสมบูรณ์แล้วย้ายลงกล่องปลูก   
(กล่องโฟม) กล่องละ 5 ต้น  โดยปริมาตรของน ้าในกล่องปลูกบรรจุได้ 8 ลติร (หมายเหตุ: ปุ๋ ย AB คือ
สารละลายทีม่ธีาตุอาหารครบส าหรบัการปลกูผกัดว้ยระบบไฮโดรโปนิกส)์ 

 ขัน้ตอนการควบคมุ ค่า pH ค่า EC และเตมิฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) 
 รกัษาธาตุอาหารและรกัษาความเป็นกรดใหเ้หมาะสม ส าหรบัผกักาดหอมมค่ีาpH ของสารละลาย
ให้อยู่ในช่วง 5.5-6.5 และค่า EC ให้อยู่ในช่วง 0.8-1.2 ms/cm จนอายุครบ 30 วนั ให้เติมฮอร์โมนพืช 
(กรดจบิเบอเรลลกิ) ความเขม้ขน้ทีต่่างกนัดงันี้ 0.004, 0.020 และ 0.040 mg/ml) 

 การวเิคราะหผ์ลการทดสอบการเจรญิเตบิโตของผกักาดหอม 
  - วดัความสงู ชัง่น ้าหนักสด ชัง่น ้าหนกัแหง้เพื่อค านวณอตัราการเจรญิเตบิโตโดยเทยีบ
 กบัตวัควบคุม คอื น ้า กบั ปุ๋ ย AB  
  - ตวัเทยีบ (positive control) คอื ฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) 
 การค านวณผลอตัราการเจรญิเตบิโตของผกักาดหอม (หาค่าเฉลีย่จาก 5 ซ ้า) 
  การวดัความสงูของผกั ทัง้หมด 3 ครัง้  
  ครัง้ที ่1 อายุผกักาดหอม 15  วนั 
  ครัง้ที ่2 อายุผกักาดหอม  30 วนั (ก่อนใส่สารทดสอบ) 
  ครัง้ที ่3 อายุผกักาดหอม  45 วนั (หลงัใสส่ารทดสอบ) 

 อัตราการเจริญของผักกาดหอมปกติ (ความสูง) = ความสูงของผักกาดหอมครัง้ที่  2 - ครัง้ที่ 1 
(เทยีบใหเ้ป็น 1 เท่า) 

 อตัราการเจรญิของผกัการหอมหลงัจากใสส่ารทดสอบ (ความสงู) = ความสงูของผกักาดหอมครัง้ที ่3 
- ครัง้ที ่2 (เทยีบเป็นเท่าจากอตัราการเจรญิเตบิโตปกต)ิ 
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3. การศกึษาความเขม้ขน้ของสารสกดัเอทานอลจากดอกดาวเรอืงต่อการเจรญิเตบิโตของผกักาดหอมแบบ
ไม่มปีุ๋ ย AB และมปีุ๋ ย AB 

 การเตรยีมสารตวัอย่าง 
 เตรยีมความเขม้ขน้ของสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงส าหรบัไม่มปีุ๋ ย AB คอื 0.10 mg/ml) 
 เตรยีมความเขม้ขน้ของสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงส าหรบัมปีุ๋ ย AB คอื 0.2 0.3 และ 0.4 
mg/ml 

 การเพาะเมลด็ (ใชว้ธิเีดยีวกบัขอ้ 2) 

 ขัน้ตอนการปลกู (ใชว้ธิเีดยีวกบัขอ้ 2) 

 ขัน้ตอนการควบคมุค่าpH ค่าEC และการเพิม่สาร 

  รกัษาธาตุอาหารและรกัษาความเป็นกรดให้เหมาะสมใช้วิธีเดียวกับข้อ 2 เมื่ออายุ
ผกักาดหอมครบ 30 วนั ใสส่ารสกดัจากดอกดาวเรอืง และเตมิกรดจบิเบอเรลลกิ 

 การวเิคราะหผ์ลการทดลอง (ใชว้ธิเีดยีวกบัขอ้ 2) 

4. การศกึษาฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระของผกักาดหอมทีป่ลกูดว้ยสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืง 

 วธิกีารเตรยีมตวัอย่างผกักาดหอมเพื่อทดสอบฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ 
 น าผกักาดหอมที่ได้จากการปลูกด้วยสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืง อบให้แห้งด้วยตู้อบ
อุณหภูม ิ40 ºC น ามาปัน่ใหล้ะเอยีดดว้ยเครื่องปัน่ หลงัจากนัน้แช่ดว้ยเอทานอล 1 สปัดาห ์ในอตัราส่วน 
ผกักาดหอม ต่อ เอทานอล (1 กรมั ต่อ 6 มลิลลิติร) น าไปกรองเอากากออกแลว้ระเหยตวัท าละลายออก 
ได้สารสกัดผักกาดหอม หลังจากนัน้เตรียมสารสกัดผักกาดหอม ความเข้มข้น 10 mg/ml เพื่อน าไป
ทดสอบฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ ค่า %Inhibition และหาค่า IC50 
 การทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระของสารสกดัผกักาดหอมดว้ยวธิี DPPH assay (Predner and 
et al, 2008) ใช้เอทานอลเป็นตวัท าละลาย วดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm โดยใช้สาร
มาตรฐาน Gallic acid แต่ละตวัอย่างท า 3 ซ ้า โดยผสมสารลงในแต่ละ well ดงันี้ เริม่ดว้ยเอทานอล 200, 
180, 100, 80 µl ตามล าดบั เติมสารสกดัตวัอย่าง (10 mg/ml) ลงในwell (96-well plate) ปรมิาตร 20 µl 
เตมิสารละลาย DPPH reagent (0.118 mg/ml) ปรมิาตร 100 µl โดยปรมิาตรรวมต่อ well = 200 µl ดงันัน้
ความเขม้ขน้สดุทา้ยคอื1 mg/ml หรอื 1,000 ppm ตัง้ทิง้ไวใ้นทีม่ดืเป็นเวลา 30 นาทแีละวดัค่าการดูดกลนื
แสง ดว้ยเครื่อง Microplate reader และวเิคราะหผ์ลหา %Inhibition และ IC50 
 
ผลการทดลอง 

1. การเตรยีมสารสกดัของดอกดาวเรอืง สกดัดว้ยเอทานอลโดยวธิแีช่หมกั 
 ดอกดาวเรอืงบดแหง้น ้าหนกั 540 กรมั สกดัดว้ยเอทานอล ไดส้ารสกดัเอทานอลรวม 72.05 กรมั 
(13.34% เมื่อเทยีบน ้าหนกัดอกดาวเรอืงแหง้)  



วารสารวชิาการวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฎันครสวรรค ์ปีที ่9 ฉบบัที ่9 มกราคม 2560 – กรกฎาคม 2560 
 

2. การศึกษาความเข้มข้นที่เหมาะสมของฮอร์โมนพืช (กรดจิบเบอเรลลิก) ต่อการเจริญเติบโตของ
ผกักาดหอมเพื่อใชเ้ป็นสารเทยีบ (positive control) แบบไม่มปีุ๋ ย AB และมปีุ๋ ย AB 

 2.1 ไม่มปีุ๋ ย AB (Non-AB) 

 
 
ภาพท่ี 1 กราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างอตัราการเจรญิเตบิโตของผกักาดหอมทีป่ลูกแบบไม่มปีุ๋ ย AB 

กบัความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) 

  

 การหาความเขม้ขน้ที่เหมาะสมของฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) ในการปลูกผกักาดหอม 
เมื่อปลูกแบบไม่มีปุ๋ ย AB โดยวิธีไฮโดรโปนิกส์ ผลการทดลองศึกษาจากอัตราการเจริญเติบโตของ
ผักกาดหอม วิเคราะห์ผลจากการเปลี่ยนแปลงของความสูง น ้ าหนักสด น ้ าหนักแห้ง เทียบจากการ
เจรญิเติบโตที่มีไม่ฮอร์โมนพืช (กรดจบิเบอเรลลกิ)  ผลการทดลองแสดงเป็นกราฟแสดงความสมัพนัธ์
ระหว่างอตัราการเจรญิเติบโตของผกักาดหอมที่ปลูกแบบไม่มปีุ๋ ยAB กบัความเข้มขน้ของฮอร์โมนพืช 
(กรดจบิเบอเรลลกิ) แสดงดงัภาพที ่1 พบว่า  



103 
 

 ความสูงของผกักาดหอมที่สูงขึน้ ที่ความเขม้ขน้ของฮอร์โมนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ)  0.020 
mg/ml สงูกว่า 5 เท่า ในขณะทีค่วามเขม้ขน้ของกรดจบิเบอเรลลกิ 0.004 mg/ml สงูใกลเ้คยีงกบัตวัควบคมุ 
(น ้า)  
 น ้าหนักสดและแหง้ของผกักาดหอมสว่นเหนือดนิ ทีค่วามเขม้ขน้ของฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอ
เรลลกิ) 0.020 mg/ml เพิม่ขึน้ 4-5 เท่า แต่ความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) 0.004 mg/ml 
ลดลง 0.2-0.5 เท่า เมื่อเทยีบกบัตวัควบคุม 
 น ้าหนักสดและแห้งของรากผกักาดหอม ที่ความเขม้ขน้ของฮอร์โมนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) 
0.020 mg/ml เพิม่ขึน้ 2-3 เท่า แต่ความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) 0.004 mg/ml น ้าหนัก
สดและแหง้ของราก ลดลง 0.2-0.5 เท่า เมื่อเทยีบกบัตวัควบคุม 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ผลของผกักาดหอมทีไ่ดจ้ากการปลกูดว้ยฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) โดยไม่มปีุ๋ ย AB  

  

จากผลการทดลองจากภาพที ่1 และ ภาพที ่2 ความเขม้ขน้ทีเ่หมาะสมของฮอรโ์มนพชื (กรดจบิ
เบอเรลลกิ) ในการปลกูผกักาดหอม โดยไม่มปีุ๋ ย AB คอืกรดจบิเบอเรลลกิ 0.020 mg/ml เพื่อไปใชเ้ป็นสาร
เทยีบ (positive control) 
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 2.2 มปีุ๋ ย AB (AB)  

 
 

ภาพท่ี 3 กราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างอตัราการเจรญิเตบิโตของผกักาดหอมทีป่ลกูแบบมปีุ๋ ย AB 
กบัความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) 

 การหาความเขม้ขน้ที่เหมาะสมของฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) ในการปลูกผกักาดหอม 
เมื่อปลูกแบบมีปุ๋ ย AB โดยวิธีไฮโดรโปนิกส์ ผลการทดลองศึกษาจากอัตราการเจริญเติบโตของ
ผักกาดหอม วิเคราะห์ผลจากการเปลี่ยนแปลงของความสูง น ้ าหนักสด น ้ าหนักแห้ง เทียบจากการ
เจรญิเติบโตที่มีไม่ฮอร์โมนพืช (กรดจบิเบอเรลลกิ)  ผลการทดลองแสดงเป็นกราฟแสดงความสมัพนัธ์
ระหว่างอตัราการเจรญิเตบิโตของผกักาดหอมทีป่ลกูแบบมปีุ๋ ย AB กบัความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนพชื (กรด
จบิเบอเรลลกิ) แสดงดงัภาพที ่3 พบว่า  
 ความสูงของผกักาดหอมที่สูงขึน้ ที่ความเขม้ขน้ของฮอร์โมนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ)  0.004 
mg/ml และ 0.02 mg/ml สงูมากกว่า 5 เท่า ในขณะทีค่วามเขม้ขน้ของกรดจบิเบอเรลลกิ 0.04 mg/ml สงู
มากกว่า 10 เท่า เทยีบจากตวัควบคุม (น ้า+ปุ๋ ย AB)  
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 น ้าหนักสดและแห้งของผกักาดหอมส่วนเหนือดิน มีค่าใกล้เคยีงกบัตัวควบคุม(น ้า+ปุ๋ ย AB) 
และลดลงเมื่อมคีวามเขม้ขน้ของฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) เพิม่ขึน้ 
 น ้าหนักสดและแหง้ของรากผกักาดหอม มคี่าลดลงเมื่อมคีวามเขม้ขน้ของฮอรโ์มนพชื (กรดจบิ
เบอเรลลกิ) เพิม่ขึน้ และทีค่วามเขม้ขน้ของกรดจบิเบอเรลลกิ 0.004 mg/ml สงูมากกว่า 2 เท่า เทยีบจาก
ตวัควบคุม (น ้า+ปุ๋ ย AB)  
 

 

 

ภาพท่ี 4 ผลของผักกาดหอมพันธุ์เรดโอ๊คที่ปลูกด้วยปุ๋ ย AB และปุ๋ ย AB+ฮอร์โมนพืช    
(กรดจบิเบอเรลลกิ) 

 จากผลการทดลองจากภาพที ่3 และ ภาพที ่4 ความเขม้ขน้ทีเ่หมาะสมของฮอรโ์มนพชื (กรดจบิ
เบอเรลลกิ) ในการปลูกผกักาดหอม โดยมปีุ๋ ย AB คอืกรดจบิเบอเรลลกิ 0.020 mg/ml เพื่อไปใช้เป็นสาร
เทยีบ (positive control) 

3. การศกึษาความเขม้ขน้ของสารสกดัเอทานอลจากดอกดาวเรอืงต่อการเจรญิเตบิโตของผกักาดหอมแบบ
ไม่มปีุ๋ ยAB และมปีุ๋ ยAB 
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 3.1 ไม่มปีุ๋ ยAB (Non-AB)  

 
ภาพท่ี 5 กราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างอตัราการเจรญิเตบิโตของผกักาดหอมทีป่ลกูโดยไม่ปุ๋ ย AB กบั

สารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืง 

  

ในการศกึษาผลของสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงต่อการเจรญิเตบิของผกักาดหอมทีป่ลูก
โดยไม่ใส่ปุ๋ ยAB เลอืกความเขม้ข้นคอื 0.10 mg/ml โดยมสีารเทียบกบัฮอร์โมนพืช (กรดจบิเบอเรลลกิ) 
โดยวเิคราะห์ผลจากค่าความสูง น ้าหนักสด น ้าหนักแห้งของผกักาดหอม (ส่วนเหนือดนิ และราก) เมื่อ
เทยีบการเจรญิเตบิโตปกตทิีไ่ม่ไดเ้ตมิสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืง  
 จากกราฟในภาพที ่5 พบว่าความสงูของผกักาดหอมทีป่ลกูดว้ยสารสกดัมคี่าสงู 2 เท่า ในขณะ
ทีป่ลกูดว้ยฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) มคี่าสงู 5 เท่า เมื่อเทยีบกบัตวัควบคุม (น ้า)  
 น ้าหนักสดและน ้าหนักแหง้ของผกักาดหอม ทัง้ส่วนเหนือดนิและส่วนรากทีป่ลูกดว้ยสารสกดัมี
ค่าสงู 3-5 เท่า และมคี่าใกลเ้คยีงกบัฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ)  
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 การปลกูโดยไม่ใสปุ่๋ ย AB จากกราฟในภาพที ่5 สารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงความเขม้ขน้ 
0.10 mg/ml สามารถเพิม่การเจรญิเตบิโตของผกักาดหอมได ้

 3.2 มปีุ๋ ย AB (AB)  

 
ภาพท่ี 6 กราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างอตัราการเจรญิเตบิโตของผกักาดหอมทีป่ลูกโดยใส่ปุ๋ ย AB กบั

สารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืง 

  

 ในการศกึษาผลของสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงต่อการเจรญิเตบิของผกักาดหอมที่มี
ปุ๋ ยAB ได้ศึกษาสารสกัด 3 ความเข้มข้น คือ 0.20 0.30 และ 0.40 mg/ml โดยมีสารเทียบ (positive 
control) คอืฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) โดยวเิคราะห์ผลจากค่าความสงู น ้าหนักสด น ้าหนกัแหง้ของ
ผกักาดหอม (สว่นเหนือดนิและส่วนราก) เมื่อเทยีบการเจรญิเตบิโตปกตทิีไ่ม่ไดเ้ตมิสารสกดั แสดงผลเป็น
กราฟในภาพที ่6  
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 พบว่าความสูงของผกักาดหอมที่เพิม่ขึน้ปลูกดว้ยสารสกดัเอทานอลเขม้ขน้ 0.20 mg/ml มคี่า
น้อยกว่าตวัควบคุม (น ้า+ปุ๋ ย AB) ในขณะทีค่วามเขม้ขน้ 0.30 และ 0.40 mg/ml มคี่ามากกว่าตวัควบคุม 
(น ้า+ปุ๋ ย AB) 2 และ 4 เท่า ตามล าดบั แต่มคี่าน้อยกว่าฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ)  
  น ้าหนกัสดและน ้าหนกัแหง้สว่นเหนือดนิของผกักาดหอมทีป่ลกูดว้ยสารสกดัเอทานอลของดอก
ดาวเรอืงมคี่าน้อยกว่าตวัควบคุม  
 และน ้าหนักสดและน ้าหนักแห้งส่วนรากของผกักาดหอม มคี่าเพิม่ขึน้และมากกว่าตวัควบคุม 
(น ้า+ปุ๋ ย AB) และฮอรโ์มนพชื ประมาณ 3 เท่า 
 การปลูกโดยใส่ปุ๋ ย AB จากกราฟในภาพที ่6 สารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืง ตัง้แต่ความ
เขม้ขน้ 0.30 mg/ml สามารถเพิม่ความสงูของผกักาดหอมไดแ้ละแปรผนัตามความเขม้ขน้ และยงัสามารถ
เพิม่ปรมิาณรากไดด้กีว่าตวัควบคุมและตวัเทยีบ 

 
ภาพท่ี 7 เปรยีบเทยีบผลผกักาดหอมทีป่ลกูดว้ยสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงและไม่ม ี 
 (ตวัควบคุม : ปุ๋ ย AB) 

 ดงันัน้ผลการทดลองการศกึษาผลของสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงต่อการเจรญิเติบโตของ
ผกักาดหอม จากขอ้มูลทัง้หมด (ภาพที ่5-7) สรุปไดว้่าสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงทีค่วามเขม้ขน้
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ในช่วง 0.3-0.4 mg/ml สามารถเพิม่ความสงูและเร่งรากของผกักาดหอมได ้3 เท่า แต่น ้าหนักผกักาดหอม
ในสว่นเหนือดนิทีไ่ดม้นี ้าหนกัน้อยกว่าตวัควบคุม (น ้า+ ปุ๋ ย AB) 

4. การศกึษาฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระของผกักาดหอมทีป่ลกูดว้ยสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืง 

ตารางท่ี 1 ผลฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระของสารสกดัผกักาดหอมทีป่ลกูดว้ยสารสกดัเอทานอลของดอก     

                 ดาวเรอืง 
ชื่อกล่อง IC50 (ppm) Fold 

1 ตวัควบคมุ (ปุ๋ ยAB) 634.41±0.45 1.00 
2 กรดจบิเบอเรลลกิ* 0.02 mg/ml 728.56±0.43 0.87 
3 กรดจบิเบอเรลลกิ* 0.04 mg/ml 823.05±0.44 0.77 
4 สารสกดั 0.40 mg/ml** 573.71±0.47 1.10 

*ฮอรโ์มนพชื 
**สารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืง 0.40 mg/ml 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 8 กราฟแสดงผลฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระของผกักาดหอมทีไ่ดจ้ากการปลกูดว้ยสารสกดัเอทานอลของ     

ดอกดาวเรอืง 

 ผลการศึกษาฤทธิต์้านอนุมูลอิสระของผกักาดหอมผลที่ปลูกด้วยสารสกดัเอทานอลของดอก
ดาวเรอืงแสดงในตารางที ่1 และภาพที ่8 พบว่าความเขม้ขน้ 0.4 mg/ml แสดงฤทธิต์้านอนุมูลอสิระดกีว่า
ตัวควบคุม และฮอร์โมนพืช (กรดจิบเบอเรลลิก) ดังนัน้สารสกดัดอกดาวเรอืงมีผลต่อการสร้างสารใน
ผกักาดหอมที่แสดงฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ ในขณะที่สารสกดัผกักาดหอมที่ปลูกด้วยฮอร์โมนพชื (กรดจบิ
เบอเรลลิก) ที่ความเข้มข้นเพิ่มขึ้นแสดงฤทธิต์้านอนุมูลอิสระลดลง แสดงว่าฮอร์โมนพืช (กรดจิบเบอ
เรลลกิ) อาจจะมผีลไปยบัยัง้การสรา้งสารทีแ่สดงฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระในผกักาดหอม 
 



วารสารวชิาการวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฎันครสวรรค ์ปีที ่9 ฉบบัที ่9 มกราคม 2560 – กรกฎาคม 2560 
 

อภิปรายผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ  
 การศกึษาครัง้นี้ตอ้งการหาสารควบคุมการเจรญิเตบิโตพชืจากธรรมชาตเิพื่อทดแทนฮอรโ์มนพชื
สงัเคราะห์ที่มีความเป็นพิษ และสลายตัวง่าย จากผลการทดลองสรุปได้ว่าสารสกดัเอทานอลของดอก
ดาวเรอืง ความเขม้ขน้ในช่วง 0.3-0.4 mg/ml สามารถเพิม่อตัราการเจรญิเติบโต (ความสูง) และเร่งราก
ของผกักาดหอมได ้3 เท่า เมื่อเทยีบกบัตวัควบคุม (น ้า+ปุ๋ ยAB) ดงันัน้สารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืง
มศีกัยภาพในการเป็นสารควบคุมการเจรญิเตบิโตของพชื หรอืเรยีกว่าใชแ้ทนฮอรโ์มนพชืได ้แต่คงต้องมี
การศึกษาเพิ่มเติมและควรปลูกในพืชอื่นๆ และปลูกด้วยวิธีที่ต่างกนั เพื่อพัฒนาไปเป็นผลิตภัณฑ์ใน
อนาคต 
 ส าหรบัผลการทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระของผกักาดหอมที่ปลูกด้วยสารสกดัเอทานอลของ
ดอกดาวเรอืง พบว่าความเขม้ขน้ของสารสกดัเอทานอลของดอกดาวเรอืงความเขม้ขน้ 0.4 mg/ml แสดง
ฤทธิต์้านอนุมูลอสิระดกีว่าตวัควบคุม และฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) ดงันัน้สารสกดัเอทานอลของ
ดอกดาวเรืองส่งเสริมการสร้างสารในผักกาดหอมที่แสดงฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ ในขณะที่สารสกัด
ผกักาดหอมทีป่ลูกดว้ยฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) ทีค่วามเขม้ขน้เพิม่ขึน้แสดงฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ
ลดลง แสดงว่าฮอรโ์มนพชื (กรดจบิเบอเรลลกิ) อาจจะมผีลไปยบัยัง้การสร้างสารที่แสดงฤทธิต์้านอนุมูล
อสิระในผกักาดหอม 
 ดงันัน้ควรมกีารส่งเสรมิในการศกึษาเรื่องนี้ต่อไปเพื่อเพิ่มมูลค่าของดอกดาวเรอืง และจะได้ไม่
ตอ้งน าเขา้ฮอรโ์มนพชืพชืจากต่างประเทศ ซึง่มรีาคาแพง ท าใหต้น้ทุนการผลติของเกษตรกรจะไดล้ดลง 
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