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บทคดัย่อ  
 จากการน าพชืสมุนไพร 10 ส่วน ซึ่งประกอบด้วยดอกแสบง ดอกและใบกนัเกรา ใบกระโดน    
ใบชะอม ใบติ้ว ใบย่านาง ลูกจนัผา เปลอืกหุ้มเมลด็บวัหลวงและฐานดอกนูนบวัหลวง ท าการสกดัด้วย   
เมทานอล (98%) น าสารสกดัทัง้หมดทดสอบความเป็นพษิต่อเซลล์มะเรง็ 3 ชนิดที่แตกต่างกนั (มะเรง็
ปอด มะเรง็ในช่องปาก และมะเรง็เต้านม)  พบสารสกดัจากเปลอืกหุ้มเมลด็บวัหลวงแสดงฤทธิก์ารต้าน
เซลลม์ะเรง็ปอดดทีีสุ่ด รองลงมา คอื สารสกดัจากฐานดอกนูนบวัหลวง และลูกจนัผา ตามล าดบั ส าหรบั
ผลการทดสอบฤทธิก์ารต้านเซลลม์ะเรง็ในช่องปาก พบ สารสกดัจากใบติ้วแสดงฤทธิก์ารต้านเซลล์มะเรง็ดี
ทีสุ่ด ตามมาดว้ยสารสกดัจากลูกจนัผาและสารสกดัจากดอกแสบง ส่วนการทดสอบฤทธิต์้านเซลล์มะเรง็
เต้านม พบว่า เฉพาะสารสกดัจากลูกจนัผาและดอกแสบงเท่านัน้ที่แสดงฤทธิก์ารต้านเซลล์มะเรง็ชนิดน้ี 
และ ผลการทดสอบฤทธิก์ารต้านอนุมลูอสิระดพีพีเีอช พบ สารสกดัจากฐานดอกนูนบวัหลวงแสดงค่าการ
ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด (EC50 เท่ากบั 3.55 µg/ml) และ ยงัพบว่าค่าการต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าสาร
มาตรฐานวติามนิซถีึงสองเท่า (EC50 เท่ากบั 8.90 µg/ml) รองลงมา คอื สารสกดัจากเปลอืกหุ้มเมลด็บวั
หลวงพบว่ามีค่าการต้านอนุมูลอิสระดพีพีเีอช (EC50 เท่ากบั 9.00 µg/ml) ใกล้เคยีงกบัสารมาตรฐาน
วติามนิซ ี  สารสกดัจากใบกระโดนกเ็ช่นเดยีวกนั คอื แสดงค่าการต้านอนุมูลอิสระด้วยค่า EC50 เท่ากบั 
9.60 µg/ml สารสกดัอื่นๆ ที่แสดงค่าการต้านอนุมูลอิสระในล าดบัถดัมา ได้แก่ สารสกดัจากใบติ้ว ดอก
แสบง ใบย่านาง และดอกกนัเกรา ตามล าดบั จากผลการวจิยัดงักล่าว ท าให้ทราบข้อมูลที่น่าสนใจมาก
เน่ืองจากสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาต่อยอดสมุนไพรเป็นผลติภณัฑ์เพื่อสุขภาพต่างๆ เช่น 
เครื่องส าอาง อาหารเสรมิ หรอื ยารกัษาโรคทีด่ต่ีอไปในอนาคตได ้

 
ค าส าคญั:  สารสกดัสมุนไพรไทย ฤทธิต์้านมะเรง็ ฤทธิต์้านอนุมลูอสิระ 

 
Abstract  

 There are ten parts of herbal plants which are flowers of Dipterocarpus intricatus 
(Sabang), flowers and leaves of Fragraea fagrans (Kankrao), leaves of Careya sphaerica 
(Kradone), leaves of Acacia pennata (Cha-om), leaves of Cratoxylum formosum (Teaw), leaves of 
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Tiliacora triandra (Yanang), fruits of Dracaena loureiri (Janpha), seed coats and torus of Nelumbo 
nucifera (Bualuang). They were extracted by methanol (98%) and subjected to their cytotoxicity 
on three different cancer cell lines (lung cancer, KB cancer and breast cancer). The extracted 
from seed coats of N. nucifera showed the best anti-lung cancer cells, followed by torus extract of 
N. nucifera, and fruit extract of D. loureiri respectively. The extracted from leaves of C. formosum 
showed the highest anti-KB cancer cells, followed by fruit extract of D. loureiri and flowers of      
D. intricatus extract, respectively.  Only extracts from D. loureiri and D. intricatus were against 
breast cancer cells. The torus of N. nucifera extract showed the highest DPPH antioxidant activity 
with an EC50 value = 3.55 µg/ml, that has a two-fold higher value than standard (Vitamin C, EC50 
= 8.90 µg/ml), followed by the seed coats extract of N. nucifera (EC50 = 9.00 µg/ml), and the 
leaves of C. sphaerica extract showed EC50 value = 9.60 µg/ml, repectively. Some extracts 
showed antioxidant activity, such as C. formosum, D. intricatus, T. triandra, and F. fagrans 
extracts. The further research could be develope the herbal extracts to be healthy products, such 
as cosmetics, supplementary food and could be medicinal in the future. 
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บทน า  
 อนุมลูอสิระ คอื ตวัการทีท่ าใหเ้กดิโรค เป็นตวัท าลายภูมคุิม้กนัและเซลลต่์างๆ ท าใหเ้กดิการ
เสื่อมถอยของร่างกาย ซึง่จะแสดงออกมาในรปูแบบของ ริว้รอย แก่ก่อนวยั และโรคความเสื่อมของอวยัวะ
ต่างๆ ทีรุ่นแรงมาก คอื การก่อตวัเป็นเน้ือรา้ย หรอื เซลลม์ะเรง็นัน่เอง การเจบ็ป่วยดว้ยโรคมะเรง็ เป็น
สาเหตุของการเสยีชวีติอนัดบัหน่ึงของประเทศไทย แมปั้จจุบนัการรกัษาดว้ยการใชย้าเคมบี าบดั เป็นการ
รกัษาทีม่ปีระสทิธภิาพสงู แต่ยงัพบว่ามผีูป่้วยเป็นจ านวนมากไดร้บัผลขา้งเคยีงจากการใชย้า และมี
รายงานถงึการดือ้ยา ซึง่นบัเป็นปัญหาส าคญัในการรกัษาดว้ยเคมบี าบดั ความพยายามในการน าสารสกดั
จากสมุนไพรไทยมาใชเ้พื่อยบัยัง้เซลลม์ะเรง็ และลดการเกดิการดือ้ยา จงึเป็นอกีหน่ึงความหวงัในการ
รกัษาโรคมะเรง็ดว้ย เน่ืองจากพชืสมุนไพรเป็นแหล่งธรรมชาตขิองสารเคมอีนิทรยี ์ และยงัมคุีณสมบตัใิน
การย่อยสลายทางชวีภาพ ท าใหไ้ดผ้ลผลติทีไ่ม่เป็นพษิอกีดว้ย ดงันัน้ การคน้หาชนิดของสมุนไพรออก
ฤทธิแ์ละแหล่งของสมุนไพรทีด่ ี จงึมบีทบาทส าคญัในการคดัเลอืกสมุนไพรเพื่อจะน าไปใชป้ระโยชน์ได้ 
จงัหวดัอุบลราชธานีเป็นแหล่งทีม่คีวามอุดมสมบูรณ์ด้านพชืพรรณธรรมชาต ิ อกีทัง้ยงัเป็นแหล่งทีม่กีารใช้
สมุนไพรกนัอย่างแพร่หลายอกีดว้ย จากรายงานการวจิยัของวงศส์ถติ ฉัว่สกุล และอ าพล บุญเปล่ง (2547) 
ทีท่ าการส ารวจสมุนไพรพืน้บ้านบรเิวณจงัหวดัอุบลราชธานี โดยสมัภาษณ์หมอพืน้บ้านเกีย่วกบัสมุนไพรที่
ใช ้ ชื่อพืน้เมอืง ส่วนทีใ่ชท้ ายา รวมทัง้สรรพคุณและวธิใีช ้ เกบ็ตวัอย่างสมุนไพรจดัท าเป็นตวัอย่างพชืแหง้ 
ตรวจเอกลกัษณ์พชืดว้ยรปูวธิาน และเปรยีบเทยีบตวัอย่างพชืทีพ่พิธิภณัฑพ์ชื กรงุเทพฯ และหอพรรณไม ้
รวมสมุนไพรไดท้ัง้หมด 42 วงศ ์99 ชนิด ซึง่จ าแนกเป็นพชืใบเลีย้งคู่ 74 ชนิด พชืใบเลีย้งเดีย่ว 24 ชนิด 
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และเฟิรน์ 1 ชนิด สมุนไพรจ านวน 15 ชนิด ใชใ้นรปูยาต าหรบั และอกี 17 ชนิด ใชใ้นรปูสมุนไพรเดีย่ว 
สมุนไพรบางชนิดทีนิ่ยมใชเ้ป็นส่วนประกอบในต ารบัยาแผนโบราณ ได้แก่ 

 จนัผา หรือจนัทน์แดง (Dracaena loureiri) อยู่ในวงศ์ Dracaenaceae มีสรรพคุณแก้พิษไข้
ภายนอกและภายใน แกร้อ้นในกระหายน ้า ท าใหห้วัใจชุ่มชื่น แกไ้อ บ ารุงหวัใจ แกพ้ษิฝีที่มกีารอกัเสบและ
ปวดบวม รกัษาเลือดออกตามไรฟัน บัญชียาจากสมุนไพรตามประกาศคณะกรรมการพฒันายาระบบ
แห่งชาต ิ(บญัชยีาหลกัแห่งชาต.ิ 2556 ออนไลน์) จดัให้จนัผาเป็นยารกัษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวยีน
โลหติ ในต ารบัยาหอมเทพพจิติรและต ารบัยาหอมนวโกฐ และยาแก้ไข้ต ารบัยาจนัทน์ลลีา จากการศกึษา
ทางพฤกษเคมีของจนัผา พบ loureiriol, 5,7-dihydroxy-3-(4-hydroxybenzyl)-4-chromanone, 4,4'-
dihydroxy-2,6-dimethoxydihydrochalcone, 2,4'-dihydroxy-4,6-dimethoxydihydrochalcone, 4'-
hydroxy-2,4,6-trimethoxydihydrochalcone, 4,6,4'-trihydroxy-2-methoxydihydrochalcone, 4,3',5'-
trihydroxystilbene, 4,3'-dihydroxy-5'-methoxystilbene และ 4-hydroxy-3',5'-dimethoxystilbene 
(Likhitwitayawuid et al., 2002)  
 กนัเกรา (Fragraea fragrans) จดัอยู่ในวงศ์  Loganiaceae สรรพคุณต ารายาไทย ใบ แก้ไข้
มาลาเรยี แกห้อบหดื บ ารุงธาตุ และรกัษาโรคผวิหนังพุพอง แก่น รสมนัฝาดขม บ ารุงร่างกาย บ ารุงธาตุ 
บ ารุงไขมนั เป็นยาอายุวฒันะ แกไ้ขจ้บัสัน่ หดื ไอ แกร้ดิสดีวง แก้ท้องมาน แก้ท้องเดนิ มูกเลอืด แก้พษิฝี
กาฬ แกแ้น่นหน้าอก บ ารุงมา้ม บ ารุงโลหติ ขบัลม แก้โลหติพกิาร แก้ปวดแสบปวดร้อน ตามผวิหนังและ
ร่างกาย เป็นยาอายุวฒันะ จดัใหก้นัเกราเป็นกลุ่มยาแกอ่้อนเพลยี บ ารุงก าลงั บ ารุงธาตุ (โครงการอนุรกัษ์
พนัธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) จาก
การศกึษาทางพฤกษเคมขีองกนัเกรา พบ ไพนอเรซนิอล และนัวคลดิอล (ส าเนียง อภิสนัติยาคม, 2013) 
fagraldehyde, secoiridoids (gentiopicroside), sweroside, และ swertiamarin (Jonville et al., 2008)  
 บวัหลวง (Nelumbo nucifera) จดัอยู่ในวงศ์ Nelumbonaceae มีสรรพคุณคือ รากและเหง้า      
มสีรรพคุณแกร้อ้นใน บ ารุงก าลงั ขบัเสมหะ แก้พุพอง แก้อาเจยีน แก้ไข้ แก้ปวดศรีษะ บ ารุงโลหติ ช่วย
เจรญิอาหาร แกท้อ้งร่วง ใบ มสีรรพคุณบ ารุงร่างกาย แกไ้ข ้บ ารุงเลอืด ดอก เมลด็ และ เกสร มสีรรพคุณ
บ ารุงก าลงั บ ารุงครรภ์ รายงานการวิจยั พบ เมล็ดมสีารประกอบ alkaloids เช่น dehydroroemerine, 
dehydronuciferine, dehydroanonaine, N-methylisococlaurine, roemerine, nuciferine, anonaine, 
pronuciferine, N-nornuciferine, nornuciferine ameppavine, N-methylcoclaurine, dauricine และ 
neferine สาร neferine มฤีทธิย์บัย ัง้การเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืด สารสกดัจากเมลด็ มฤีทธิล์ดการอกัเสบ 
(20 ปี สวนสมุนไพร สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร)ี  
 ติ้ว (Cratoxylum formosum) จดัอยู่ในวงศ์ Guttiferae สรรพคุณทางยา ยอด ใบอ่อน ดอกและ
เถาช่วยบ ารุงโลหติ ฟอกโลหติ ช่วยแก้ประดง ช่วยขบัลม ช่วยแก้อาการปวดตามข้อ เปลอืกต้นน ามาต้ม
กบัน ้ากนิแก้ธาตุพกิาร รากและใบ ใช้ต้มกบัน ้ากนิเป็นยาแก้อาการปวดท้อง รากใช้ผสมกบัรากปลาไหล
และหวัแหว้หมเูป็นยาขบัปัสสาวะ แก่นและล าต้น ใช้แช่กบัน ้าดื่ม ช่วยแก้ปะดงเลอืด (ฐานข้อมูลสมุนไพร 
คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี) จากการศกึษาทางพฤกษเคมขีองติ้ว พบ pruniflorone A-J, 
dulxisxanthone F, -mangostin, -mangostin, formoxanthone A, 3-isomangostin, 3,4-dihydro-5,9-
dihydroxy-8-methoxy-7-(3-methoxy-3-methylbutyl)-2,2-dimethyl-2H,6H-pyrano-[3,2-b]xanthen-6-
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one,3,4-dihydro-5,9-dihydroxy-7-(3-hydroxy-3-methylbutyl)-8-methoxy-2,2-dimethyl-2H,6H-pyrano 
[3,2-b]xanthen-6-one, isocudraniaxanthone B, 10-O-methylmacluraxanthone, 3-geranyloxy-6-
methyl-1,8-dihydroxyanthraquinone, 11-hydroxy-5-methoxy-2,2,9-trimethyl-2H-anthra-[1,2-b]pyran-
7,12-dione, vismaiquinone A, madagascin, physcion, emodin, formoxanthone, macluraxanthone, 
xanthone V, gerontoxanthone I, 6-deoxyjacareubin และ 3,4-dihydrojacareubin (Boonnak et al., 
2006) 
 กระโดน (Careya sphaerica) จดัอยู่ในวงศ ์Lecythidaceae ยาพืน้บ้านอสีาน  ใช้  เปลอืกต้น แก้
น ้ากดัเท้า แก้โรคกระเพาะอาหาร สมานแผลภายใน ต ารายาไทยใช้เปลอืกต้น แช่น ้าดื่มแก้ปวดท้อง 
ทอ้งเสยี แกพ้ษิง ูแกอ้กัเสบจากงูกดั ใบ รสฝาด ใชร้กัษาแผลสด ดอก รสสุขุมบ ารุงร่างกายหลงัคลอดบุตร 
แกห้วดั แกไ้อ ผล รสจดืเยน็ ช่วยย่อยอาหาร ดอก และน ้าจากเปลอืกสด ใช้ผสมกบัน ้าผึ้ง เป็นยาแก้หวดั 
แก้ไอ ใบอ่อน และ ยอดอ่อน รบัประทานสดเป็นผกัจิ้ม มรีสฝาด ต้น ผสมกบัเถายางน่องและดนิประสวิ 
เคีย่วใหง้วด ตากแหง้ ใชปิ้ดแผลมพีษิ ปิดหวัฝี เมลด็ รสฝาดเมา เป็นพษิ (ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสชั
ศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี) 
 ชะอม (Acacia pennata) จดัอยู่ในวงศ์ Mimoseae มีสรรพคุณคือ ใบ ช่วยขบัลมขบัเสมหะ 
เปลอืกชะอมบดผสมกบัฟ้าทะลายโจรและสะเดาใช้รบัประทานส าหรบัช่วยขบัพยาธ ิเปลอืกหรอืต้นชะอม
ต้มน ้ากนิช่วยเป็นยาขบัลม ช่วยขบัปัสสาวะ น ้าต้มจากเปลอืกหรือล าต้นช่วยแก้อาการท้องเสียและลด
อาการอาหารเป็นพษิ รากใชต้้มน ้าดื่มเป็นยาขบัพยาธ ิน ้าต้มจากรากชะอมช่วยแก้ท้องอืดท้องเฟ้อและขบั
ลมในกระเพาะอาหาร น ารากมาฝนเป็นผงทาประคบแผล ช่วยรกัษาแผลติดเชื้อท าให้แผลแห้งหายได้เรว็
ขึน้ (เวบ็เพื่อพชืเกษตรไทย) จากการศกึษาทางพฤกษเคมขีองชะอม พบ (2R,3S)-3,5,7-trihydroxyflavan-
3-O--L-rhamnopyranoside, (2S)-5,7-dihydroxyflavan-7-O--D-glucopyranoside-(4 8)-
epiafzelechin-3-O-gallate, (2R)-4',7-dihydroxyflavan-(4      8)-(2R,3S)-3,5,7-trihydroxyflavan-3"-O-
L-rhamnopyranoside, 5,7-dihydroxyflavone 6-C--boivinopyranosyl-7-O--D-glucopyranoside และ 
5,7-dihydroxyflavone 7-O--D-glucopyranosyl-8-C--boivinopyranoside (Kim et al., 2015)  
 ย่านาง (Tiliacora triandra) จดัอยู่ในวงศ์ Menispermaceae ราก เถา และ ใบ มสีรรพคุณถอน
พษิ แกไ้ข ้แก้เบื่อเมา ใบสดใช้ปรุงอาหาร ใช้แต่งสเีขยีวในอาหารคาว และ ช่วยท าให้น ้าแกงข้นมากขึ้น
ดว้ย ใบแก่ ต าคัน้เอาน ้าสเีขยีวน าไปต้มกบัหน่อไม ้ช่วยลดรสขื่นของหน่อไมไ้ดด้ี มรีายงานการวจิยั พบว่า 
มสีารประกอบ alkaloids หลายชนิด สารสกดัจากใบมฤีทธิต์้านเชื้อมาลาเรยี (20 ปี สวนสมุนไพร สมเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) จากการศึกษาทางพฤกษเคมีของใบย่านาง พบสาร 
oxoanolobine (Rattana et al., 2016) phytol, vitamin E, 1-cyclohexenylacetic acid, oleamide, oleic 
acid, neophytadiene, hexadecanoate or palmitic acid, 5-hydroxymethyl-2-furancarboxaldehyde, 
2,6-dimethyl-3-(methoxymethyl)-benzoquinone (Chaveerach et al., 2016) 
 แสบง (Dipterocarpus intricatus) จดัอยู่ในวงศ์ Dipterocarpaceae ต ารายาไทยใช้ใบ รสฝาด 
ต้มน ้าผสมน ้าเกลอื อมแกป้วดฟัน ใบและยาง รสฝาดร้อน น ้ามนัยาง สมานแผล แก้หนอง ขบัเสมหะ ขบั
ปัสสาวะ แกต้กขาว ยาง รสรอ้น สมานแผล แกห้นอง ขบัเสมหะ น ้ามนั ใชท้าแผลภายนอก เปลอืกต้น ต้ม
น ้าดื่มแก้ท้องเสีย (ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี)  จากการศึกษา
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ทางพฤกษเคมขีองเปลอืกต้นแสบง พบสารในกลุ่ม resveratrol tetramers ได้แก่ (-)-vaticanol B, (-)-
vaticanol C, (-)-hopeaphenol, (+)-stenofillol C และ (+)-diptoindonesin E (Muhtadi et al., 2008)  
 จากสรรพคุณของสมุนไพรไทยทีก่ล่าวมาท าใหค้ณะผูว้จิยัสนใจทีจ่ะท าการศกึษาฤทธิท์างชวีภาพ
ของสมุนไพรทัง้ 8 ชนิด ต่อการยบัยัง้เซลล์มะเรง็ชนิดที่แตกต่างกนั ฤทธิต์้านเชื้อวณัโรค ฤทธิต์้านเชื้อ
ไวรสัเรมิ และฤทธิต์้านอนุมูลอิสระดพีพีเีอช เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาสมุนไพรไทยไปใช้ประโยชน์
เบื้องต้นในการแยกหาสารบรสิุทธิท์ี่ออกฤทธิท์างชวีภาพชนิดใหม่และเพื่อใช้เป็นสารต้นแบบในการผลติ
เป็นยารกัษาอาการเจบ็ป่วยไดต่้อไป 
  
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 เพื่อศกึษาสารสกดัจากเมทานอลของสมุนไพรไทย 10 ส่วนต่อการยบัยัง้เซลล์มะเรง็ปอด มะเรง็
ในช่องปาก มะเรง็เต้านม ฤทธิต์้านเชือ้วณัโรค ฤทธิต์้านเชือ้ไวรสัเรมิ และฤทธิต์้านอนุมลูอสิระ 

 
วสัดอุปุกรณ์และวิธีด าเนินการวิจยั  
 1. การสกดัสมุนไพร 
 น าตวัอย่างพชืสดมา 8 ชนิด (น ้าหนัก 300 กรมั) แบ่งออกเป็นสว่นย่อย 10 ส่วน ไดแ้ก่ ดอกและ
ใบกนัเกรา ดอกแสบง ใบกระโดน ใบติ้ว ใบชะอม ใบย่านาง ลกูจนัผา เปลอืกหุม้เมลด็บวัหลวง และฐาน
ดอกนูนบวัหลวง โดยเกบ็ในพืน้ทีจ่งัหวดัอุบลราชธานี หัน่ใหม้ขีนาดเลก็ขนาดประมาณ 2-3 มลิลเิมตร และ
ท าการแช่หมกัดว้ยตวัท าละลาย 98% เมทานอล ทีอุ่ณหภูมหิอ้ง เป็นเวลา 7 วนั ท าการเขย่าดว้ยมอืวนัละ 
2-3 รอบ ๆ ละประมาณ 5 นาทเีป็นประจ าทุกวนั กรองดว้ยผา้ขาวบางและกระดาษ Whatman เบอร ์1 ท า
การระเหยตวัท าละลายดว้ยเครื่องกลัน่ระเหยแบบสุญญากาศทีอุ่ณหภูม ิ 40 - 50 องศาเซลเซยีส ไดส้่วน
สกดัหยาบเมทานอลทัง้หมด 10 ส่วน (ท าการทดลองซ ้า 3 ครัง้) ชัง่น ้าหนกัของสารสกดัหยาบทีป่ราศจาก
ตวัท าละลายและท าการทดสอบฤทธิท์างชวีภาพต่างๆ ไดแ้ก่ การทดสอบความเป็นพษิต่อเซลลม์ะเรง็ที่
ต่างกนั 3 ชนิด คอื มะเรง็ในช่องปาก (Human epidermoid carcinoma in the mouth, KB)  มะเรง็เต้านม 
(Human breast cancer cells, BC) และ มะเรง็ปอด (Human small lung cancer cells, NCI-H187) 
ทดสอบฤทธิก์ารต้านเชือ้ไวรสัเรมิ (Herpes simplex virus type1, anti-HSV-1) ฤทธิต์้านเชือ้วณัโรค 
(Anti-Mycobacterium tuberculosis, anti-TB) และฤทธิก์ารต้านอนุมูลอสิระดพีพีเีอช (DPPH antioxidant 
activity)  
 2. การทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัหยาบสมุนไพร 
 2.1 ชัง่น ้าหนกัของส่วนสกดัหยาบเมทานอลของพชืสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ทีป่ราศจากตวัท าละลาย
อนิทรยีอ์ย่างละเอยีดน ้าหนกัประมาณ 20 มลิลกิรมั โดยใชเ้ครื่องชัง่ความละเอยีดสงู  
 2.2 ท าการทดสอบฤทธิท์างชวีภาพต่าง ๆ ประกอบดว้ย ฤทธิต์้านเชือ้ไวรสัเรมิ ฤทธิต์้าน
เซลลม์ะเรง็ชนิดต่าง ๆ เช่น มะเรง็ในช่องปาก มะเรง็เต้านม มะเรง็ปอด และฤทธิต์้านเชือ้วณัโรค ดว้ยวธิ ี
Resazurin Microplate Assay (REMA) (Brien et al., 2000) โดยท าการทดสอบทีห่อ้งปฏบิตักิารตรวจหา
สารออกฤทธิท์างชวีภาพ ศนูยพ์นัธุวศิวกรรมและเทคโนโลยชีวีภาพแห่งชาต ิ 
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 2.3 การทดสอบฤทธิต์้านออกซเิดชนัดว้ยวธิดีพีพีเีอช โดยเตรยีมสารละลายดพีพีเีอช (2,2-
Diphenyl-1-picrylhydrazyl radical) ความเขม้ขน้ 100 µM ในสารละลายเมทานอล (99.8%) และเตรยีม
สารสกดัทีต่้องการทดสอบความเขม้ขน้ต่าง ๆ ดงัน้ี 5, 10, 20, 30, 40, 50 และ 100 µg/ml น าสารละลาย
ดพีพีเีอชและสารสกดัทีต่้องการทดสอบผสมใหเ้ขา้กนัโดยใหป้รมิาตรสุดทา้ยเท่ากบั 2000 µl ตัง้ทิง้ไวใ้ห้
สารเกดิปฏกิริยิา 20 นาท ีวดัค่าการดูดกลนืแสงดว้ยเครื่องสเปกโทรโฟโตมเิตอรท์ีค่วามยาวคลื่น 517 nm 
ท าการทดลอง 3 ซ ้า โดยใชว้ติามนิซเีป็นสารละลายมาตรฐานในการเปรยีบเทยีบ ค านวณหาค่าเปอรเ์ซน็ต์
การยบัยัง้ (% inhibition) จากสมการ 
 

% inhibition = (Abs control – Abs sample) x 100 / Abs control 
 

น าค่าทีไ่ด้มาหาค่าความเขม้ขน้ของสารสกดัทีท่ าใหส้ารอนุมลูอสิระลดลง 50% (Effective concentration, 
EC50) (Kriengsak et al., 2006) 
    
ผลการวิจยั  
 จากผลการน าสารสกดัหยาบเมทานอลของพชืทัง้ 10 ส่วน ท าการทดสอบฤทธิท์างชวีภาพ ได้แก่ 
ฤทธิต์้านเซลลม์ะเรง็ 3 ชนิดทีแ่ตกต่างกนั คอื มะเรง็ในช่องปาก มะเรง็เต้านม และ มะเรง็ปอด ฤทธิต์้าน
เชือ้วณัโรค ฤทธิต์้านเชือ้ไวรสัเรมิ และ ฤทธิต์้านอนุมลูอสิระดพีพีเีอช ขอ้มลูดงัแสดงในตารางที ่1 และ 2 
 
ตารางที ่1 ผลการทดสอบความเป็นพษิ (IC50) ของสารสกดัต่อเซลล์มะเรง็ในช่องปาก (KB) มะเรง็เต้านม 
   (BC) และมะเรง็ปอด (NCl-H187)  

Sample 
Cytotoxicity (IC50, µg/ml) 

KBa BCb NCI-H187c  
ดอกกนัเกรา Inactived Inactived Inactived  
ใบกนัเกรา Inactived Inactived Inactived  
ลกูจนัผา 31.99 25.81 16.21  
ดอกแสบง 33.44 46.76 Inactived  
เปลอืกหุม้เมลด็บวัหลวง Active Inactived 6.63  
ฐานดอกนูนบวัหลวง Inactived Inactived 14.67  
ใบติ้ว 12.37 Inactived Inactived  
ใบกระโดน Inactived Inactived Inactived  
ใบชะอม Inactived Inactived Inactived  

ใบย่านาง Inactived Inactived Inactived  

Ellipticinee 0.296 Inactived 0.441  
Doxorubicine 0.113 0.817 0.083  

aHuman epidermoid carcinoma in the mouth; bHuman breast cancer cells. 
cHuman small lung cancer cells; dInactive at > 20 µg/ml; ePositive control. NT = not tested. 
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบฤทธิก์ารต้านเชื้อวณัโรค (MIC) ต้านเชื้อไวรสัเรมิ (IC50) และต้านอนุมูลอิสระ   
   ดพีพีเีอช (EC50) ของสารสกดั 

Sample Anti-TB 
MIC (µg/ml) 

Anti-HSV-1 
IC50 (µg/ml) 

Anti-oxidant DPPH 
EC50 (µg/ml) 

ดอกกนัเกรา Inactive inactive 92.00 
ใบกนัเกรา Inactive Inactive >100 
ลกูจนัผา Inactive Inactive >100 
ดอกแสบง Inactive Inactive 38.00 
เปลอืกหุม้เมลด็บวัหลวง inactive Inactive 9.00 
ฐานดอกนูนบวัหลวง inactive Inactive 3.55 
ใบติ้ว 50.00 Inactive 21.50 
ใบกระโดน Inactive Inactive 9.60 
ใบชะอม inactive Inactive >100 
ใบย่านาง Inactive inactive 42.00 
Vitamin C NT NT 8.90 
Rifampicin 0.003-0.012 NT NT 
Streptomycin 0.156-0.313 NT NT 
Isoniazid 0.023-0.046 NT NT 
Ofloxacin 0.391-0.781 NT NT 
Acyclovir NT 4.063 NT 
aAnti-Mycobacterium tuberculosis (Anti-TB) H37Ra; bAnti-HSV-1 (Herpes simplex virus type1). 
cHuman small lung cancer cells; dInactive at > 20 µg/ml; ePositive control. NT = not tested. 

 
อภิปรายผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ  
 จากการน าพืชสมุนไพรมาทัง้หมด 10 ส่วน ได้แก่ ดอกและใบกันเกรา ลูกจนัผา ดอกแสบง 
เปลอืกหุม้เมลด็บวัหลวง ฐานดอกนูนบวัหลวง ใบติ้ว ใบกระโดน ใบชะอม และ ใบย่านาง มาท าการสกดั
ด้วย 98% เมทานอล ทดสอบฤทธิท์างชวีภาพที่มีผลต่อความเป็นพษิต่อเซลล์มะเรง็ที่ต่างกนั 3 ชนิด 
พบว่า มสีารสกดัจากสมุนไพร 3 ชนิด ได้แก่ สารสกดัจากใบติ้ว สารสกดัจากลูกจนัผา และสารสกดัจาก
ดอกแสบง แสดงค่าความเป็นพษิต่อเซลล์มะเรง็ในช่องปาก โดย สารสกดัจากใบติ้วแสดงผลการต้าน
เซลล์มะเรง็สูงสุดด้วยค่า IC50 = 12.37 µg/ml ซึ่งสอดคล้องกบัข้อมูลจาก Promraksa et al. (2015) ที่
รายงานว่า สารสกดัจากชัน้อทลิอะซเิตตและเมทานอลแสดงค่าความเป็นพษิต่อเซลล์มะเรง็ในช่องปาก 
และ ข้อมูลจาก Medthai (2017)  ที่พบว่าว่าสารสกดัติ้วขนมพีษิต่อเซลล์ม้ามที่ค่า IC50 = 93.31 mg/ml  
ไม่มผีลในการกระตุ้นการเพิม่จ านวนของเซลลภ์ูมคุิม้กนัโดยตรง แต่มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การเพิม่จ านวนของ
เซลล์ภูมคุิ้มกนัชนิดทเีซลล์และบีเซลล์ มฤีทธิฆ่์าเซลล์มะเรง็เมด็เลอืด (IC50 = 47.4 ± 9.7 mg/ml) และ
เซลล์มะเรง็ตบัสูง (IC50 = 64.7 ± 8.7 mg/ml) แต่ไม่มคีวามจ าเพาะของความเป็นพษิต่อเซลล์มะเร็ง
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มากกว่าเซลลไ์ลน์ปกต ิเมื่อเซลลไ์ดร้บัสารสกดันาน 3 วนั รองลงมาคอืสารสกดัจากลูกจนัผาแสดงค่า IC50 

= 31.99 µg/ml  และสารสกดัจากดอกแสบงแสดงค่า IC50 = 33.44 µg/ml ส าหรบัผลการทดสอบความเป็น
พษิต่อเซลลม์ะเรง็เต้านม พบ สารสกดัจากลกูจนัผาและดอกแสบงเท่านัน้ที่แสดงฤทธิก์ารต้านเซลล์มะเรง็ 
เต้านม (IC50  = 25.81 และ 46.76 µg/ml) ตามล าดบั ผลการทดสอบความเป็นพษิต่อเซลล์มะเรง็ปอด 
พบว่า สารสกดัจากเปลอืกหุ้มเมลด็บวัหลวงแสดงค่าการต้านเซลล์มะเรง็ปอดสูงสุดด้วยค่า IC50 = 6.63 
µg/ml รองลงมา คอื สารสกดัจากฐานดอกนูนบวัหลวง (IC50 = 14.67 µg/ml) และสารสกดัจากลูกจนัผา 
(IC50 = 16.21 µg/ml) ตามล าดบั ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ Fan et al. (2014) ได้ท าการศกึษา         
เรซนิจากต้นจนัผาซึง่คนจนีนิยมน ามาใชเ้ป็นยาสมุนไพรพืน้บ้านอาทเิช่น ต้านการอกัเสบ ต้านเน้ืองอก แก้
เบาหวาน เพิม่ภูมติ้านทานแก่ร่างกาย ฯลฯ  โดยท าการสกดัแยกสารและวเิคราะห์สารที่เป็นองค์ประกอบ
ทางเคมีพบมีสารที่เป็นองค์ประกอบหลายชนิด ได้แก่ loureirin A, loureirin B, loureirin C, 
cochinchinenin, socotrin-4'-ol, 4',7-dihydroxyflavan, 4-methylcholest-7-ene-3-ol, ethylparaben, 
resveratrol และ hydroxyphenol ซึ่งส่วนหน่ึงของผลการวจิยัมกีารทดสอบฤทธิท์างชวีภาพพบว่าสารใน
กลุ่มสเตอรอยด ์4-methylcholest-7-ene-3-ol มฤีทธิก์ารยบัยัง้เน้ืองอกชนิด PC-12 tumors ดว้ยอตัราส่วน 
คอื 0.5043 (10 µg/mL) จากผลการวจิยัครัง้น้ีคาดว่าสารสกดัจากลูกจนัผาน่าจะมสีารออกฤทธิช์นิดน้ีเป็น
องคป์ระกอบดว้ยท าใหส้่งผลต่อการยบัยัง้เซลลม์ะเรง็เต้านม  
 ผลการทดสอบฤทธิก์ารต้านเชื้อวณัโรค (Mycobacterium tuberculosis) พบเพยีงส่วนสกดัจาก
ใบติ้วเท่านัน้ที่แสดงผลการต้านเชื้อด้วยค่า MIC = 50.00 µg/ml ส าหรบัผลการทดสอบฤทธิก์ารต้านเชื้อ
ไวรสัเรมิ (Herpes simplex virus type1)  ไม่พบสารสกดัจากพชืชนิดใดทีแ่สดงฤทธิก์ารต้านเชื้อไวรสัชนิด
น้ี และผลการทดสอบฤทธิก์ารต้านอนุมลูอสิระดพีพีเีอช พบ สารสกดัจากฐานดอกนูนบวัหลวงแสดงผลการ
ต้านอนุมลูอสิระดพีพีเีอชสูงสุดด้วยค่า EC50 = 3.55 µg/ml  อีกทัง้ยงัแสดงค่าการต้านอนุมูลอิสระสูงกว่า
ประมาณสองเท่าเมื่อเทยีบกบัสารมาตรฐานวติามนิซี (EC50 = 8.90 µg/ml) ด้วย ส าหรบัสารสกดัจาก
เปลอืกหุม้เมลด็บวัหลวง แสดงค่า การต้านอนุมูลอิสระใกล้เคยีงกบัสารมาตรฐานวติามนิซี (EC50 = 9.00 
µg/ml) ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Keshav and Nisha  (2015) ทีศ่กึษาเกีย่วกบัศกัยภาพทางยาของบวั
ที่น าไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น ดอกมีสรรพคุณแก้ท้องเสีย แก้ไข้ เหง้ามีสรรพคุณต้านการอักเสบ ต้าน
เบาหวาน เมลด็มสีรรพคุณต้านการอกัเสบ ต้านมะเรง็ ดแูลผวิ ฯลฯ ซึง่สารองคป์ระกอบทางเคมขีองบวัทีม่ี
ฤทธิท์างชวีภาพหลกัไดแ้ก่ กลุ่มสารประกอบแอลคาลอยดแ์ละสารประกอบฟลาโวนอยด์ โดยสารประกอบ
ทัง้สองกลุ่มน้ีพบได้ในทุกส่วนของบวั ดงันัน้ จงึคาดว่าน่าเป็นเหตุผลที่ท าให้สารสกดัจากบวัทัง้สองส่วน
แสดงการออกฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระดพีพีเีอชที่ด ี(Pietta, 2000; Liu et al., 2014) รองลงมา คอื สาร
สกดัจากใบกระโดน (EC50 = 9.60 µg/ml) ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ Daduang et al. (2011) ที่
ท าการศกึษาปรมิาณฟีนอลกิทัง้หมดและฤทธิต์้านอนุมลูอสิระของผกัจ านวน 30 ชนิด พบว่า ใบกระโดน มี
ปรมิาณฟีนอลกิทัง้หมด 121.27 ± 0.05 mg GAE/g dry wt และมฤีทธิต์้านอนุมูลอิสระดพีพีเีอช เท่ากบั 
0.99 ± 0.02 mM TEAC/g dry wt ส่วนสารสกดัหยาบทีแ่สดงค่าการต้านอนุมูลอิสระในระดบัน้อยกว่าสาร
มาตรฐานวติามนิซี ได้แก่ ใบติ้ว ดอกแสบง ใบย่านาง และดอกกนัเกรา (EC50 = 21.50, 38.00, 42.00 
และ 92.00 µg/ml, ตามล าดบั) แต่ยงัมสีารสกดัจากใบกนัเกรา ลูกจนัผาและใบชะอมที่ไม่แสดงฤทธิต์้าน
อนุมลูอสิระเลย  
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 ข้อมูลที่ได้จากงานวจิยัน้ี พบ สารสกดัจากบวัหลวงทัง้ในส่วนฐานดอกนูน และส่วนเปลอืกหุ้ม
เมลด็บวัหลวง ซึง่ทัง้สองส่วนน้ีเป็นส่วนที่เหลอืทิ้งทัง้หมด และยงัไม่เคยมรีายงานการวจิยัส่วนน้ีมาก่อน 
แต่แสดงค่าการต้านอนุมลูอสิระทีส่งูมากเมื่อเทยีบกบัสารมาตรฐานวติามนิซ ีดงันัน้ จงึเป็นขอ้มลูทีน่่าสนใจ
มากส าหรบัการเพิม่มูลค่าของสมุนไพร และเป็นแนวทางในการน าไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาต่อยอด
สมุนไพรเป็นผลติภณัฑ์เพื่อสุขภาพต่างๆ เช่น เครื่องส าอาง อาหารเสรมิ หรอื ยารกัษาโรคที่ดต่ีอไปใน
อนาคตได ้
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