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บทคัดยอ 

เทคนิคการสอนมีความสําคัญที่จะชวยใหนักเรียนมีความต้ังใจในการเรียน ทําใหการเรียน 

การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น นักเรียนสนุกสนานในการเรียนและมีความรู เทคนิคการสอน

คณิตศาสตร ไดแก (1) เทคนิคการนําเขาสูบทเรียน โดยการเลาประวัติคณิตศาสตรและการทบทวน

ความรูพ้ืนฐานกอนการเรียนเรื่องใหม (2) เทคนิคการถามคําถาม การถามคําถามของครูจะชวย

กระตุนความคิดของนักเรียน ตรวจสอบความเขาใจ และความมีเหตุผลของนักเรียน (3) เทคนิคการ

สรางแรงจูงใจ ครูควรใหแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ทําใหนักเรียนรูสึกวา

ตนเองประสบความสําเร็จ (4) เทคนิคการยกตัวอยาง โดยเริ่มจากการใหตัวอยางที่งายกอน และมี

ตัวอยางหลายตัวอยางที่เก่ียวของกับชีวิตจริงและสิ่งแวดลอม (5) เทคนิคการใชสื่อการเรียนรู ครูอาจ

ใชสื่อที่ครูประดิษฐขึ้นเอง สื่อสําเร็จรูป หรือสื่อเทคโนโลยี ที่จะชวยกระตุนความสนใจของนักเรียน 

(6) เทคนิคการสรุปบทเรียน นักเรียนตองสรุปสิ่งที่นักเรียนไดเรียนในแตละคาบ เพ่ือนําความรูน้ันไป

ใชในการแกปญหาและการเรียนคณิตศาสตรในระดับที่สูงขึ้นตอไป 

คําสําคญั:  เทคนิคการสอนคณิตศาสตร เทคนิคการนําเขาสูบทเรียน เทคนิคการสรางแรงจูงใจ  
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ABSTRACT 

Teaching technique is important for helping students’  intention in learning and 

making instruction more effectively. The students enjoy learning and have knowledge. 

There are many technique for teaching mathematics such as ( 1)  The introductory 

lesson technique:  telling mathematics history and reviewing students’  background 

knowledge before starting a new topic.  (2)  Asking question technique:  the teacher’s 

questions will help students’  thinking impulse and test their understanding and 

reasoning. (3) Constructed reinforcement technique: the teacher should give students 

appropriate exercises according to their ability so that they feel successful.  (4)  Giving 

example technique: starting from easy example and there are many examples related 

to real life and the environment.  ( 5)  Using learning materials technique:  there are 

learning materials that the teacher made, ready- made materials, and technology 

materials. These will help stimulate students’ interest. (6) Summary lesson technique:  

students have to summarize what they learn in each period.  They can bring their 

knowledge in solving problems and further study in higher mathematics.  

Keywords:  Mathematics teaching technique, Introductory lesson technique, 

Constructed reinforcement technique 

คําวา “เทคนิค” (technique) เปนคํานามตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2556 

หนา 580 [2] แปลวา ศิลปะหรือกลวิธีเฉพาะวิชาน้ัน ๆ การสอนเปนทั้งศาสตรและศิลป ครูผูสอนจึง

ตอง มีความรู ทักษะและเทคนิคตาง ๆ ที่จะนํามาใชในการสอน เพ่ือชวยทําใหนักเรียนเกิดการรับรูมี 

การเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม นักเรียนมีความรู มีความสนุกสนานในการเรียน  

ต้ังใจเรียน ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

การสอนคณิตศาสตร ในระดับช้ันตาง ๆ น้ันแตกตางกัน ในระดับปฐมวัย นักเรียนชอบการ

เคลื่อนไหว อยากรู อยากเห็น อยากทดลอง ชอบถามคําถาม ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอน 

ครูตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ และชวงความสนใจของนักเรียนจะเปนชวงสั้น ๆ ครูจึง

ตองจัดกิจกรรมอยางหลากหลาย มีการบูรณาการการสอนวิชาคณิตศาสตรกับวิชาอ่ืน ๆ นักเรียน
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เรียนรูคณิตศาสตรดวยการสังเกต การแยกแยะสิ่งของตาง ๆ ตามลักษณะของสี รูปราง ขนาด 

นักเรียนไดจับตองสื่อการเรียนรูน้ัน เชน ในการสอนเรื่องจํานวนนับ ต้ังแต 1 ถึง 9 นักเรียนตองไดนับ

สิ่งของตาง ๆ ไดแก ตัวนับ ไมไอศกรีม ซึ่งนักเรียนจะไดเรียนรูคณิตศาสตรจากรูปธรรม (concrete) 

กอนสื่อก่ึงรูปธรรม (semi-concrete) ไดแก รูปภาพ และนามธรรม (abstract) ไดแก สัญลักษณ 

เครื่องหมาย ตัวเลข การลงมือปฏิบัติในการเรียนคณิตศาสตร นักเรียนจะเรียนดวยความสนุก 

ไดความรู และสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชได การสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 

นักเรียนจะเรียนเรื่องการดําเนินการ (การบวก การลบ การคูณ และการหาร) ดวยความเขาใจ เมื่อครู

ใชสื่อการเรียนรูที่เปนรูปธรรม ทําใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องน้ัน ๆ สําหรับการสอน

คณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา สื่อการเรียนรูยังมีความสําคัญที่จะชวยใหเน้ือหาสาระที่มีความเปน

นามธรรมน้ันเขาใจไดงายขึ้น และการเรียนคณิตศาสตรในระดับช้ันที่สูงขึ้น ตองอาศัยความรูพ้ืนฐาน 

ที่นักเรียนเคยเรียนมาแลว ดังน้ันกอนการสอน ครูตองทราบวานักเรียนตองมีความรูเรื่องใดมากอน

การเรียนเรื่องใหม 

1. เทคนิคการนาํเขาสูบทเรียน 

ครูอาจใชการทบทวนความรูที่นักเรียนไดเรียนไปแลวเมื่อช่ัวโมงที่แลวกอนที่จะเริ่มสอนบทเรียน

ใหม ซึ่งตองใชความรูเดิมที่เรียนไป ซึ่งเปนการยํ้าความรูที่นักเรียนไดเรียนไป เพ่ือนักเรียนจะได

เ ช่ือมโยงความรู เดิมกับความรูใหม ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดรวดเร็วขึ้น ตัวอยางเชน  

การทบทวนความรูเก่ียวกับจํานวนเฉพาะกอนการเรียนเรื่องการหา ห.ร.ม. และ ค.ร.น. เปนตน  

การทบทวนอาจจะทําไดโดยการใหนักเรียนต้ังคําถามซึ่งกันและกัน สรุปสิ่งที่นักเรียนเรียนไปแลว

อยางสั้น ๆ การรองเพลงเกี่ยวกับคณิตศาสตร เชน เพลงการสลับที่ การบวก การลบ การคูณ การหาร 

เน้ือรอง ศาสตราจารย ยุพิน พิพิธกุล ทํานองพมารําขวาน [1] 

หกบวกหาเทากับหาบวกหก (ซ้ํา) แตหกลบหาไมเทากับหาลบหก (ซ้ํา) 

หกคูณหาเทากบัหาคูณหก แตหกหารหาไมเทากับหาหารหก 

จะขอหยิบยกสลับที่ไดเมื่อบวกคูณ 

การเลนเกม 24 โดยใหนักเรียนนําจํานวนนับมาบวกลบคูณหารกันแลวไดผลลัพธเทากับ 24 เชน 

2 ×  (6 – 4) ×  (14 – 8) = 24 การอภิปรายเก่ียวกับพาราโบลาที่นักเรียนมองเห็นในชีวิตจริง เชน 
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จานดาวเทียม จานสะทอนแสงของไฟฉาย ไฟหนารถยนต เตาหุงตมดวยพลังงานแสงอาทิตย ซึ่งมี

พ้ืนผิวเปนพาราโบลา นอกจากน้ีในการสอนคณิตศาสตร ครูอาจนําเขาสูบทเรียนโดยการเลาประวัติ

นักคณิตศาสตร และมีรูปของนักคณิตศาสตรประกอบ เชน ในการสอนเรื่องอนุกรม ครูเลาประวัติของ 

Carl Friedrich Gauss (ค.ศ. 1777 – 1855)  

 

 

 

 

 
รูปที่ 1 Gauss  

ซึ่งเปนนักคณิตศาสตรชาวเยอรมัน และสามารถคิดหาผลบวกของจํานวนต้ังแต 1 ถึง 100 ได ต้ังแต

เกาสอายุ 7 ขวบ โดยไดคําตอบของผลบวกของจํานวนเหลาน้ีเทากับ 5,050 ซึ่งเกาสมีวิธีการคิด [3] 

ดังน้ี  

ให s  แทน ผลบวกของจํานวนเต็มบวกต้ังแต 1 ถึง 100 

ดังน้ัน s 1 2 3 98 99 100= + + + + + +     …(1) 

และ  s 100 99 98 3 2 1= + + + + + +     …(2) 

นํา (1) และ (2) มารวมกันได (ดังภาพที่แสดงขางลาง) 

,

s 2 101 101 101 101 101 101

101 100

10 100

= + + + + + +
= ×
=

 

, ,s 10 100
5 050

2
= =  

ดังน้ัน ผลบวกของจํานวนเต็มบวกต้ังแต 1 ถึง 100 เทากบั 5,050 

1 2 3    101   98 99 100 

        
101 

101 

 

101 
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การเลาประวัติการคิดคํานวณแบบอียิปตในสมัยโบราณ ที่เขียนอยูบนกระดาษไรน ปาปรัส 

(Rhind Papyrus) ซึ่งคนพบเมื่อประมาณป ค.ศ. 1858 และปจจุบันเก็บรักษาไวที่พิพิธภัณฑ ใน

ประเทศอังกฤษ [4] 

เลขคณิตแบบอียิปตน้ีมีวิธีการคิดคํานวณเกี่ยวกับการคูณและการหารในรูปของการบวกดังน้ี เชน 

(1) จงหาผลคณูของ 19 กับ 71  

กรณีที่ 71 เปนตัวคูณ 
 

 

 

 

 

                ,ผลรวม1 2 16 19 1 349+ + = →  

กรณีที่ 19 เปนตัวคูณ 

จํานวนเต็มบวก ผลคูณของ 19  

1 19  

2 38  
4 76  
8 152  

16 304  

32 608  

64 1,216  

    ,ผลรวม1 2 4 64 71 1 349+ + + = →  

ดังน้ันผลคูณของ 19 กับ 71 เทากับ 1,349 

จํานวนเต็มบวก ผลคูณของ 71  

1 71  

2 142  
4 284  

8 568  

16 1,136  
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สําหรับวิธีการคิดแบบดังกลาวขางตน ปจจุบันเรียกวา วิธีการคูณแบบรสัเซีย (Russian multiplied) 

ซึ่งยังมีการสอนในประเทศรสัเซีย 

(2) จงหาผลหารตอไปน้ี 

ก. 91 หารดวย 7 

จํานวนเต็มบวก ผลคูณของ 7  

1 7  
2 14  

4 28  
8 56  

     ผลรวม1 4 8 13 91+ + = →  

ดังน้ันผลลัพธของ 91 7÷  เทากับ 13 

ข. 35 หารดวย 8 

จํานวนเต็มบวก ผลคูณของ 8  

1 8  

2 16  

4 32  
1
2

 4  

1
4

 2  

1
8

 1  

 1 1 3 ผลรวม4 4 35
4 8 8

+ + = →  

ดังน้ันผลลัพธของ 35 8÷  เทากับ 34
8

 

การนําเขาสูบทเรียน โดยใชสื่อการเรียนรูประเภทเทคโนโลยี เชน การสอนเรื่องเสนขนาน ครูอาจ

นําเสนอภาพสิ่งแวดลอมในชีวิตที่นักเรียนมองเห็น เชน รางรถไฟ หองเรียน ที่มีอุปกรณตาง ๆ ที่
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ประกอบดวยเสนขนาน ใหนักเรียนอภิปรายรวมกัน ซึ่งจะทําใหนักเรียนเห็นวาวิชาคณิตศาสตร

เกี่ยวของกับนักเรียนอยางไร 

2. เทคนิคการใชคําถาม 

การใชคําถามของครูชวยดึงดูดความสนใจของนักเรียน เปนการกระตุนใหนักเรียนคิดและตอบ

คําถาม อาจเปนการทบทวนความรูในสิ่งที่นักเรียนไดเรียนไปแลว ชวยตรวจสอบและประเมินผล

ความรูความเขาใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน และอาจชวยระงับ

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได เพราะขณะที่ครูถามคําถามนักเรียนจะตองต้ังใจฟงคําถามน้ันเพ่ือคิดหา

คําตอบ ชวยในการวินิจฉัยขอบกพรองของนักเรียน และปรับปรุงการสอนของครู 

ประเภทของคําถามมี 5 ประเภท คือ [3] 

1. คําถามเพ่ือตรวจสอบความคิดของนักเรียนในสิ่งที่นักเรียนเพ่ิงเรียนรูไป เชน มุมฉากคือ

มุมทีม่ีขนาดกี่องศา 

2. คําถามเฉพาะเน้ือหาใดเน้ือหาหน่ึง เชน 68 97+ =   หรือความคิดรวบยอดเรื่องใด

เรื่องหน่ึง เชน รูปสี่เหลี่ยมผืนผาคืออะไร ซึ่งคําตอบที่ถูกตองจะมีเพียงคําตอบเดียว 

3. คําถามปลายเปด เปนคําถามที่นักเรียนตองใชความคิดกอนที่จะตอบ คําถามน้ันจะไมถาม

วา ถูกหรือผิด ใชหรือไมใช แตเปนคําถามที่ถามวา “ทําไม” “อยางไร” “เพราะเหตุใด” โดยตองมี

เหตุผลประกอบ ซึ่งคําถามประเภทน้ีจะชวยสงเสริมความคิดของนักเรียน เชน m n1 1− −+  กับ 

( )m n 1−+  เทากันหรือไม เพราะเหตุใด คําตอบ ไมเทากัน เพราะ m n m n
1 1 1 1− −+ = +  

m n
mn
+= และ ( )m n 1−+

1
m n




 

4. คําถามเปด ซึ่งภาษาอังกฤษเรียกวา open question เปนคําถามที่มีคําตอบไดมากกวา 

หน่ึงคําตอบ เชน รูปสี่เหลี่ยมผืนผาที่มีพ้ืนที่ 24 ตารางหนวย มีดานกวางและดานยาวเปนเทาไร 

คําตอบ (1) ดานกวาง 1 หนวย ดานยาว 24 หนวย (2) ดานกวาง 2 หนวย ดานยาว 12 หนวย 

(3) ดานกวาง 3 หนวย ดานยาว 8 หนวย และ (4) ดานกวาง 4 หนวย ดานยาว 6 หนวย 

5. คําถามเพ่ือประเมินความรูที่นักเรียนไดเรียนไปแลว เปนคําถามที่นักเรียนตองคิดหา

คําตอบ และแสดงความคิดเห็นของตนเองดวย เชน  

ใหนักเรียนเลือกจํานวนตอไปน้ี  104  12  640 20  32  3  10  8  เติมลงในชองวาง 
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สนามบาสเกตบอลของโรงเรียนมีความยาว...........เมตร และมีความกวาง...........เมตร  

ดานยาวยาวกวาดานกวาง...........เมตร ความยาวของรั้วรอบสนามบาสเกตบอล...........เมตร และ 

พ้ืนที่ของสนามบาสเกตบอล...........ตารางเมตร หวงบาสเกตบอลอยูสูงจากพ้ืนดิน...........เมตร 

สมมติวา นักเรียนตอบวา “ความยาวของสนามบาสเกตบอล 32 เมตร และความกวางของสนาม

บาสเกตบอล 20 เมตร” ครูกระตุนใหนักเรียนบอกเหตุผล โดยถามวา “ทําไมคุณจึงคิดวา ความยาว

ของสนามบาสเกตบอลเปน 32 เมตร และความกวางเปน 20 เมตร” ซึ่งนักเรียนอาจจะตอบวา  

“104 เมตรน้ันยาวไป  12 เมตรน้ันสั้นไป และ 640 เมตรน้ันมากเกินไป และ  3  10  8  เมตรน้ันสั้น

ไปสําหรับความยาวของสนามบาสเกตบอล” และ “เมื่อนําความยาวของสนามบาสเกตบอลมา

เปรียบเทียบกับความกวาง จะไดความยาวของสนามบาสเกตบอลยาวกวาความกวาง 12 เมตร ซึ่ง 

ตรงกับจํานวนที่โจทยกําหนด” ครูอาจจะถามนักเรียนวา “นักเรียนจะหาความยาวของรั้วรอบสนาม

บาสเกตบอลไดอยางไร” ครูอาจจะช้ีแนะในกรณีที่นักเรียนตอบไมไดวา “สนามบาสเกตบอลน้ีเปน 

รูปสี่เหลี่ยมผืนผา และความยาวของเสนรอบรูปสี่เหลี่ยมผืนผาเทากับ (2 ×  ความยาวของสนาม) + 

(2 ×  ความกวางของสนาม) ซึ่งในที่น้ี (2 ×  32) + (2 ×  20) = 64 + 40 = 104” ครูถามนักเรียน

ตอไปวา “ใครสามารถบอกไดวาพ้ืนที่สนามบาสเกตบอลเทากับเทาไร” นักเรียนตอบไดวา “32 ×  20 

= 640 ตารางเมตร” และครูถามนักเรียนวา “หวงบาสเกตบอลสูงจากพ้ืนดินก่ีเมตร” จํานวนที่เหลือ

คือ  3  10  8 เมตร นักเรียนตอบ “3 เมตร” ครูถามวาเพราะเหตุใด นักเรียนตอบ “10 เมตร และ  

8 เมตร สูงมากเกินไป” และการวาดรูปสนามบาสเกตบอลจะชวยใหนักเรียนเขาใจไดมากขึ้น สําหรับ

นักเรียนที่ยังสับสนระหวางความยาวของเสนรอบรูปและพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยมผืนผา 

ลักษณะของคําถามที่ดี [3]  

1. คําถามน้ันสั้น กะทัดรัด ไดใจความ ใชภาษาที่งาย ๆ ชัดเจน ทําใหนักเรียนเขาใจไดดี 

2. ชวยกระตุนความคิดของนักเรียน เหมาะสมกับอายุ ความสามารถ และความสนใจของ

นักเรียน 

3. สอดคลองกับวัตถุประสงคของบทเรียน เมื่อนักเรียนเรียนอะไรก็ถามสิ่งน้ัน ช่ือของบุคคล

ในโจทยอาจจะใชช่ือดารานักแสดงหรือนักกีฬาที่มีช่ือเสียงที่นักเรียนสนใจก็ได เพ่ือเปนการกระตุน

ความสนใจของนักเรียน 
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ในการถามคําถามครูควรจะถามนักเรียนดวยทาทางเปนกันเอง ย้ิมแยมและใจเย็น ครูควรเวน

ระยะเวลาใหนักเรียนคิดหาคําตอบอยางนอย 3 ถึง 5 วินาที เพ่ือแสดงวาครูตองการคําตอบที่ถูกตอง

และมีเหตุผล แลวจึงเรียกช่ือใหนักเรียนคนใดคนหน่ึงตอบ เพราะการที่นักเรียนไมทราบวาครูจะถาม

นักเรียนคนใดน้ันจะทําใหนักเรียนต่ืนตัวและสนใจ ต้ังใจฟงคําถามที่ครูถามมากขึ้น ครูไมควรถาม

คําถามน้ันซ้ําหลาย ๆ ครั้ง ถานักเรียนไมไดยินครูก็สามารถทวนคําถามน้ันได แตถานักเรียนไมไดยิน

เพราะไมสนใจ ครูก็ควรจะวากลาวตักเตือน 

ในกรณีที่นักเรียนไมสามารถตอบคําถามที่ครูถามได ครูอาจเปลี่ยนไปถามนักเรียนคนอ่ืนที่ครูคิด

วาสามารถตอบคําถามได ครูอยาไปคะย้ันคะยอนักเรียนที่ไมสามารถตอบคําถามครั้งแรกได เพราะ

นักเรียนอาจเกิดความรูสึกละอายแลวไมอยากเรียนตอไป ครูจึงควรเปลี่ยนไปถามคนอ่ืนกอนแลวจึง

กลับมาถามนักเรียนคนเดิมที่ตอบไมไดดวยคําถามใหม และถาไมมีนักเรียนคนใดตอบไดครูควรช้ีแนะ

คําตอบ ดังน้ันในการถามคําถาม ครูควรเลือกคําถามใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน โดย

คําถามยากสําหรับนักเรียนที่เรียนเกง และคําถามงายสําหรับนักเรียนที่เรียนออน ครูไมควรบอกระดับ

ความยากของคําถามหรืองานที่มอบหมายใหนักเรียนทํา เพราะถาครูบอกวายาก นักเรียนที่เรียนออน

ก็เกิดความทอแทไมอยากทํา แตถาครูบอกวางาย นักเรียนที่เรียนเกงก็ไมอยากทําเพราะไมทาทาย

ความสามารถของนักเรียน นอกจากน้ีครูไมควรถามคําถามแลวใหนักเรียนตอบพรอมกันทั้งหอง 

เน่ืองจากครูจะไมทราบวาใครเขาใจ ใครตอบได และใครไมเขาใจและไมตอบบาง และครูควรถาม

คําถามนักเรียนที่น่ังในตําแหนงที่ตาง ๆ ของหอง 

ดังน้ันในการถามคําถามครูควรถามคําถามที่นาสนใจ ชวยกระตุนความคิดของนักเรียน คําถามที่

ไมมีคําตอบ คําถามที่ไมชัดเจนไมทราบวาถามอะไรน้ันครูไมควรถามนักเรียน เพราะนักเรียนจะเกิด

ความรูสึกเบ่ือหนายไมอยากเรียน และคําถามน้ันควรเปนคําถามที่นักเรียนสามารถอภิปรายคําตอบ 

แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

ตัวอยางคําถามในการสอนพีชคณิต เรื่อง สมการกําลังสอง (Quadratic equation) 

1. สมการ x2 10=  คือสมการอะไร 

2. สมการ x2 10=  สามารถหารากของสมการไดกี่ราก 

3. นักเรียนมีวิธีการหาคาของรากสมการไดอยางไร 

4. สมการ x2 10=  และ x2 10 0− =  ทั้งสองสมการน้ีสมมูลกันหรือไม เพราะเหตุใด 

5. นักเรียนสามารถหาคาของรากของสมการ x x23 4 31+ =  ไดอยางไร 
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6. รากของสมการ x22 10 5− =  และ x2 5=  เทากันหรือไม เพราะเหตุใด 

7. ทําไมรากของสมการ x2 9 18+ =  และ x 3 6+ =  จึงไมเทากัน 

3. เทคนิคการสรางแรงจูงใจ 

การที่ครูทราบเก่ียวกับแรงจูงใจในตัวนักเรียน จะทําใหครูทราบถึงความตองการของนักเรียนใน

วัยน้ัน สามารถใหกําลังใจนักเรียนและจัดกิจกรรมเพ่ือตอบสนองไดถูกตอง และแรงจูงใจ หมายถึง 

ตัวกระตุนที่ทําใหคนเราแสดงพฤติกรรมตาง ๆ กัน 

การที่คนเรามีความตองการในสิ่งใดสิ่งหน่ึง แสดงวาเราขาดในสิ่งน้ันซึ่งจะเปนแรงผลักดันใหเรา

แสดงพฤติกรรมเพ่ือใหไดสิ่งน้ันมา เมื่อเราไดสิ่งที่สนองความตองการแลว เราก็จะหยุดพฤติกรรมน้ัน 

แตคนเราก็มีความตองการอยางไมมีที่สิ้นสุดจึงมีการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ อยูตลอดเวลา และถาครูมี

ความเขาใจในพฤติกรรมของนักเรียนวานักเรียนทุกคนมีความตองการที่จะประสบความสําเร็จในการ

เรียน ซึ่งความสําเร็จน้ันจะกอใหเกิดกําลังใจและมีแรงจูงใจใหกระทํางานอ่ืน ๆ ตอไป ดังน้ันครูผูสอน

วิชาคณิตศาสตรสามารถสรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้นกับนักเรียนไดดวยการจัดประสบการณใหนักเรียนได

ประสบความสําเร็จซ้ํา ๆ ติดตอกันเปนเวลานาน เชน ลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรที่ให

นักเรียนทํา อาจทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนสูงหรือตํ่าได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความยากงายของโจทย

ปญหา นอกจากน้ีความนาสนใจของบทเรียนก็มีผลในดานแรงจูงใจ บทเรียนหรือแบบฝกหัดที่ทาทาย

ความสามารถ การเปดโอกาสใหนักเรียนเลือกทํา เหลาน้ีลวนเปนแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความ

ตองการที่จะทําใหสําเร็จ 

แรงจูงใจน้ันมี 2 ลักษณะ [3] คือ แรงจูงใจภายนอก ไดแก ผลการเรียน และแรงจูงใจภายใน 

ไดแก ความอยากรูอยากเห็น อยากสํารวจตรวจตรา อยากจัดการ ดังน้ันครูสามารถพัฒนาความรู

ความสามารถและทักษะในดานตาง ๆ ของนักเรียนใหเกิดผลดีดวยการพัฒนาแรงจูงใจ สรางขวัญและ

กําลังใจ จัดสภาพการเรียนและการทํางานใหเหมาะสมกับสติปญญาและความสามารถของนักเรียน 

แรงจูงใจที่สําคัญและจําเปนสําหรับนักเรียน คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (Achievement motive) ซึ่ง

เปนแรงจู ง ใจที่ จะทํ าสิ่ งต าง  ๆ ให ได รับความสํา เร็จ  เชน การแก โจทยปญหาเศษสวน  

การพิสูจนทฤษฎีบทเรขาคณิตเก่ียวกับรูปสามเหลี่ยมสองรูปเทากันทุกประการ นักเรียนที่มีแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธ์ิสูงจะเปนคนที่มีความมานะพยายาม อดทน วางแผนการทํางานของตนเอง และต้ังระดับ

ความหวังไวสูง ตลอดจนพยายามเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ เพ่ือใหงานของตนสําเร็จลุลวงไปได 
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเปนสิ่งที่เรียนรูและพัฒนาขึ้นมาไดในตัวของนักเรียน โดยการจัดโปรแกรมการ

เรียนที่เนนความรับผิดชอบ การรูจักตนเองและเขาใจตนเอง จากประสบการณของความสําเร็จและ

ความลมเหลว มีเจตคติที่ดีตอตนเองและมีความเช่ือมั่นในตนเอง ครูควรมอบหมายงานที่ไมยากเกินไป

ใหนักเรียนไดทําและประสบความสําเร็จ แสดงความรักและการเอาใจใส ใหการสนับสนุน นอกจากน้ี

ครูควรทําความเขาใจกับผูปกครอง พอแมของนักเรียน เพ่ือใหทางบานไดชวยฝกใหนักเรียนไดชวย

ตนเองและเปนตัวของตัวเอง รวมทั้งการคาดหวังใหบุตรหลานของตนไดทํางาน ชวยเหลืองานภายใน

บาน โดยพอแมผูปกครองควรจะแสดงความรักเอาใจใสสนับสนุน เพ่ือเปนรางวัลสําหรับการทํางาน

และการปฏิบัติตัวของบุตรหลาน ซึ่งจะไดมีความพยายามในการทํางานตอไปดวยความต้ังใจ การให

บุตรหลานชวยเหลืองานบาน เปนการปลูกฝงความมีนํ้าใจ ความรับผิดชอบ และความอดทน 

การจัดสภาพการเรียนและการทํางาน รวมทั้งการใหแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับระดับสติปญญา

ความสามารถของนักเรียน เปนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับนักเรียน 

การเสริมกําลังใจ หมายถึง การใหสิ่งเราที่ทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจ สิ่งเราน้ีจะเปน

ตัวกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมมากขึ้น การเสริมกําลังใจมี 2 ชนิด [3] คือ 

1. การเสริมกําลังใจทางบวก หมายถึง สิ่งเราที่ทําใหนักเรียนเกิดความพอใจ ไดแก รางวัล  

คําชมเชย การย้ิม การพยักหนา ความสนใจ สิ่งเหลาน้ีเปนตัวเสริมกําลังใจที่มีอิทธิพลมากสําหรับ

นักเรียน เพราะนักเรียนทุกคนตองการเปนที่ยอมรับ เปนที่รักและตองการคําชมเชย 

2. การเสริมกําลังใจทางลบ หมายถึง การทําสิ่งที่ทําใหไมสบายใจตาง ๆ เกิดขึ้น ไดแก 

การดุดาวากลาว การตําหนิติเตียน การวิพากษวิจารณในเชิงลบ ซึ่งครูไมควรแสดงพฤติกรรมเหลาน้ี 

ดังน้ันในขณะที่สอน ครูควรเสริมกําลังใจ เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน

ดวยการสรางความพึงพอใจใหเกิดขึ้น เพ่ือเปนการสรางบรรยากาศที่ดีระหวางครูกับนักเรียนให

เกิดขึ้นไดดังน้ี 

1. การแจงผลการเรียนของนักเรียนใหทราบ การตรวจงานที่นักเรียนทําอยางสม่ําเสมอ 

2. การใหรางวัลและการชมเชย เชน ครูพูดวา “ดีมาก” “เกงมาก” “ถูกตองแลว” “ดีแลว” 

“ตอบไดชัดเจนดีมาก” หรือการยอมรับคําตอบของนักเรียนดวยการ “ย้ิม” “พยักหนา” “ตบมือ” 

เปนตน 

3. การมอบหมายงานที่นาสนใจ ทาทายความสามารถของนักเรียน งานที่เปดโอกาสให

นักเรียนไดเลือกทํา และงานที่สรางช่ือเสียง 
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4. การทดสอบและการแขงขัน จะชวยทําใหนักเรียนไดใชความพยายามในการเรียนและ การ

ทํางานใหประสบผลสําเร็จ 

4. เทคนิคการยกตัวอยาง 

การยกตัวอยางที่เก่ียวของกับชุมชน สังคม ที่นักเรียนอาศัยอยูเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับ

การเรียนการสอนคณิตศาสตร เพ่ือทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและไดรับความรูเกี่ยวกับทองถิ่นที่

นักเรียนอาศัยอยู นอกจากความรูคณิตศาสตร นักเรียนจะไดมองเห็นวิธีการทําและคิดตามตัวอยางที่

ครูแสดง โดยครูใชการถามตอบ หรือการถามตอบประกอบการอธิบายขณะที่ยกตัวอยางและนักเรียน

คิดทําตามตัวอยางน้ัน จํานวนตัวอยางที่ครูใหขึ้นอยูกับเน้ือหา แตการยกตัวอยางจะตองเริ่มจาก

ตัวอยางที่งายไปหาตัวอยางที่ยากและซับซอน 

ตัวอยางเชน นักเรียนไดเรียนเรื่องสมการกําลังสองเก่ียวกับการหาคาของจุดสูงสุดและตํ่าสุดแลว 

จนทราบวาเมื่อ 0a ≠  

จะได ( )b ac by ax bx c a x a a

2 22 4
2 4

−= + + = + +  

น่ันคือ ( ) , ,b ac by a x h d h da a
22 4

2 4
− = − −= + =  

ดังน้ันจุด ( , )h d  เปนจุดตํ่าสุดของกราฟของสมการ ( )y a x h d
2

−= +  เมื่อ a 0>  

และจุด ( , )h d  เปนจุดสูงสุดของกราฟของสมการ ( )y a x h d
2

−= +  เมื่อ 0a <  

ตอไปน้ีเปนตัวอยางที่แสดงการทําใหเปนกําลังสองสมบูรณ โดยเริ่มจากตัวอยางที่งายไปหา

ตัวอยางที่ยากดังน้ี 

ตัวอยาง 4.1 จงหาจุดตํ่าสุดของกราฟของสมการ y x x2 2 4= + +  

วิธีทํา  ( )y x x x2 22 4 1 3= + + = + +  

 ถา x 1= −  แลว y 3=  และ ถา x 1≠ −  แลว ( )x 21 0+ >  น่ันคือ y 3>  

 ดังน้ัน จุดตํ่าสุด คือ ( , )1 3−  
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ตัวอยาง 4.2 จงหาจุดตํ่าสุดของกราฟของสมการ y x x2 6= −  

วิธีทํา  ( )y x x x x x2 2 26 6 9 9 3 9= − = − + − = − −  

 ถา x 3=  แลว y 9= −  และ ถา x 3≠  แลว ( )x 23 0− >  น่ันคือ y 9> −  

 ดังน้ัน จุดตํ่าสุด คือ ( , )3 9−  

ตัวอยาง 4.3 จงหาจุดสูงสุดของกราฟของสมการ y x x22 4 3= − − +  

วิธีทํา  ( )
( ) ( )

y x x x x
x x x

2 2

2 2

2 4 3 2 2 3

2 2 1 2 3 2 1 5

= − − + = − + +

= − + + + + = − + +

 

 ถา 1x = −  แลว 5y =  และ ถา x 1≠ −  แลว ( )x 21 0+ >  

 น่ันคือ ( )x 22 1 0− + <  และ y 5<  

 ดังน้ัน จุดสูงสุด คือ ( , )1 5−  

การยกตัวอยางสิ่งที่เก่ียวของกับนักเรียนในชีวิตจริง เพ่ือกระตุนใหนักเรียนตอบคําถาม หรือ

เรียนรูคณิตศาสตรไดงายขึ้น หรือการยกตัวอยางสิ่งแวดลอมแลวใหนักเรียนตอบคําถาม เชน 

1. การอานกราฟเสนแสดงปริมาณขยะที่นํากลับมาใชประโยชน 

    ปริมาณขยะที่นํากลับมาใชประโยชนต้ังแตป 2555 – 2560 

ปริมาณ (ลานตัน) 
 

       9 

       8 

       7 

       6 

       5 

       4 

       3 
 

       0                 ป 

   0   2555     2556       2557    2558     2559    2560 

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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1) ปใดมีการนําขยะกลับมาใชประโยชนมากที่สุด จํานวนเทาไร 

 ตอบ  ป 2560 จํานวน 8.52 ลานตัน  

2) ปใดมีการนําขยะกลับมาใชประโยชนนอยที่สุด จํานวนเทาไร 

ตอบ  ป 2557 จํานวน 4.82 ลานตัน  

3) ป 2558 มกีารนําขยะกลับมาใชประโยชนนอยกวาป 2559 จํานวนเทาไร 

ตอบ  นอยกวาเปนจํานวน 5.81 – 4.94 = 0.87 ลานตัน  

4) ป 2555 มกีารนําขยะกลับมาใชประโยชนมากกวาป 2556 จํานวนเทาไร 

ตอบ   มากกวาเปนจํานวน 5.28 – 5.15 = 0.13 ลานตัน  

5) ต้ังแตป 2555 ถึง 2560 มีการนําขยะกลับมาใชประโยชนเปนปริมาณทั้งหมดเทาไร 

ตอบ  ปริมาณทั้งหมด 5.28 + 5.15 + 4.82 +4.94 + 5.81 + 8.52  

= 34.52 ลานตัน   

2. การอานกราฟเสนแสดงปริมาณคาเฉลี่ยฝุนละอองขนาด 2.5 ไมครอน (PM 2.5) 

ในบรรยากาศมีไอนํ้า ฝุนละออง กาซตาง ๆ ไดแก ออกซิเจน คารบอนไดออกไซด 

คารบอนมอนอกไซด ปจจุบันในอากาศมีฝุนละอองมากมาย ซึ่งเกิดจากการกอสราง การเผาขยะ การ

ปลอยควันดําจากรถยนต รถโดยสาร เน่ืองจากการเผาไหมไมสมบูรณ ซึ่งฝุนละอองมีผลตอสุขภาพ 

ทําใหสุขภาพทรุดโทรมได กรมควบคุมมลพิษ ไดวัดคาเฉลี่ยฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 

2.5) ซึ่ง PM 2.5 คืออะไร PM 2.5 คือ ฝุนละอองขนาดเล็กไมเกิน 2.5 ไมครอน เปรียบเทียบไดวา มี

ขนาดประมาณ 1 สวน ใน 25 สวนของเสนผานศูนยกลางของเสนผมมนุษย ขนจมูกของมนุษยไม

สามารถกรองได จึงสามารถแพรกระจายเขาสูทางเดินหายใจ กระแสเลือด และแทรกซึมเขาสู

กระบวนการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย ทําใหเพ่ิมความเสี่ยงการเปนโรคเรื้อรังและมะเร็ง 

ซึ่งองคการอนามัยโลกไดมีคําเตือนไว กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม ไดวัดคาเฉลี่ยฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน จากสถานีตรวจวัดบริเวณเคหะชุมชน

ดินแดง กรุงเทพมหานคร ต้ังแตป 2557 ถึงป 2559 ดังน้ี 
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คาเฉลี่ยฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) 

       ปริมาณ (ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

1) ปใดที่ปริมาณคาเฉลี่ยฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) เทากัน และ 

    เปนเทาไร 

ตอบ   ป 2557 และป 2558 มี PM 2.5 ปรมิาณ 36 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

2) ป 2559 มปีริมาณคาเฉลีย่ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) เทาไร  

    และมากกวา ป 2557 และป 2558 เทาไร 

ตอบ     ป 2559 มี PM 2.5 ปริมาณ 43 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ซึ่งมากกวา    

    ป 2557 และป 2558 เทากับ 43 – 36 = 7 ไมโครกรมัตอลูกบาศกเมตร  

3) นักเรียนคิดวาในอนาคต ปริมาณคาเฉลีย่ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5)  

    จะเพ่ิมขึ้นหรือลดลง เพราะเหตุใด 

ตอบ     ในอนาคตปริมาณคาเฉลีย่ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน  (PM 2.5)  

    จะเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากประชากรเพ่ิมขึ้น ทําใหการคมนาคมขนสงเพ่ิมขึ้น  

    การขยายดานอุตสาหกรรมมากขึ้น ความตองการในการใชไฟฟาเพ่ิมขึ้น  
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   ทําใหตองผลิตไฟฟามากขึ้น ตลอดจนความหนาวเย็นของอากาศและความช้ืน 

   ในบรรยากาศ ซึ่งอาจทําใหฝุนละอองสะสมและมีปรมิาณมากขึ้น 

4) นักเรียนคิดวาจะลดปริมาณคาเฉลี่ยฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5)  

    ไดอยางไร 

ตอบ     ไมเผาขยะมูลฝอยในที่โลง ตรวจสภาพเครื่องยนตของรถยนตและ 

    รถโดยสารไมใหปลอยควันดํา ชวยกันประหยัดไฟฟา 

หมายเหตุ การปองกัน PM 2.5 ทําไดโดยสวมหนากากมาตรฐาน N95 ซึ่งจะปองกันฝุนขนาด  

0.3 ไมครอน ไดอยางนอย 95% 

3. การอานกราฟเสนแสดงปริมาณนํ้ากักเก็บในเขื่อนขนาดใหญ 

นํ้าเปนสวนประกอบสําคัญในรางกายของคนเรา เพราะรางกายมีนํ้าเปนสวนประกอบสําคัญ

อยูถึง 75 สวน ใน 100 สวน จึงมีคํากลาววา “ที่ใดไมมีนํ้าที่น่ันยอมไมมีชีวิต” ถาเมื่อใดที่รางกายเกิด

ภาวะขาดนํ้า จะสงผลใหการทํางานของเซลลในรางกายผิดปกติ และจะนําไปสูการเกิดโรคตาง ๆ ได 

ดังน้ันการใชนํ้าอยางประหยัดจะชวยใหประเทศไทยมีนํ้าเพียงพอสําหรับทุกคน กรมชลประทานและ

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยไดสํารวจปริมาณนํ้ากักเก็บวันสิ้นป (ลานลูกบาศกเมตร) ในเขื่อน

ขนาดใหญ ต้ังแตป 2555 ถึง ป 2560 ดังน้ี 

ปริมาณน้ํากักเก็บวันสิ้นปในเขื่อนขนาดใหญ ต้ังแตป 2555 ถึงป 2560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      0 
 

ที่มา: กรมชลประทานและการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

0 

ปริมาณ (ลานลูกบาศกเมตร) 
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1) ในปใดปริมาณนํ้ากักเก็บวันสิ้นปในเขื่อนขนาดใหญกักเก็บนํ้าไดมากที่สุด จํานวนเทาไร  

    และกักเก็บนํ้าไดนอยที่สุดในปใด จํานวนเทาใด 

ตอบ     ในป 2560 มีจํานวน 58.160 ลานลูกบาศกเมตร และ 

    กักเก็บนํ้าไดนอยที่สุดในป 2558 มีจํานวน 39,752 ลานลูกบาศกเมตร  

2) ในป 2556 และป 2560 ปริมาณนํ้ากักเก็บวันสิ้นปในเขื่อนขนาดใหญตางกันเทาไร  

ตอบ     ปริมาณนํ้ากักเก็บวันสิ้นปในเขื่อนขนาดใหญตางกัน  

    58,160 – 51,644 = 6,516 ลานลูกบาศกเมตร  

3) ในป 2560 ถาปริมาณนํ้ากักเก็บวันสิ้นปในเขื่อนขนาดใหญ ใหนํามาใชเพียงครึ่งหน่ึงของ 

    ปริมาณนํ้าทั้งหมด และจาํนวนประชากรทั้งประเทศ 66,234,000 คน โดยเฉลี่ยแตละคน 

    จะใชนํ้าไดกี่ลูกบาศกเมตร 

ตอบ     ปริมาณนํ้ากักเก็บนํ้าวันสิ้นป 2560 ในเขื่อนใหญครึ่งหน่ึงเทากับ  

    58,160 ÷ 2 = 29,080 ลานลูกบาศกเมตร และจํานวนประชากรทั้งประเทศ  

    66,234,000 คน โดยเฉลีย่แตละคนจะใชนํ้าได 

    29,080,000,000 ÷ 66,234,000 ≈ 439.05 ลกูบาศกเมตร 

5. เทคนิคการใชสื่อการเรียนรู 

ในปจจุบันสื่อการเรียนรูไดเขามามีบทบาทในวงการศึกษา ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความเปลี่ยนแปลง

ของสังคมและความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหบทบาทของครูเปลี่ยนแปลง

ไปจากเดิม คือ การที่ยึดครูเปนศูนยกลาง โดยครูเปนผูบอก ผูแสดงแตเพียงผูเดียวมาเปนการที่ยึด

นักเรียนเปนสําคัญ และครูเปนผูคอยชวยเหลือและช้ีแนะ 

สื่อการเรียนรูเปนวัสดุหรือกิจกรรมที่ครูนํามาใชในการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความ

สนใจ กระตือรือรนที่จะเรียน นักเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหนักเรียนเกิด

การเรียนรู รูจักเช่ือมโยงจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปหานามธรรม ทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่เรียน

อยางชัดเจน แจมแจง เกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน และเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค ตัวอยางเชน 
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1. ตัวอักษรภาษาอังกฤษ 26 ตัว 

ตัวอักษรภาษาอังกฤษทั้ง 26 ตัว ไดแก  A  B  C  D  E  F  G  H  I  J  K  L  M  N  O  

P  Q  R  S  T  U  V  W  X  Y  Z  บางตัวมีแกนสมมาตร บางตัวไมมีแกนสมมาตร และบางตัว มี

มากกวาหน่ึงแกนสมมาตร นักเรียนลองมาชวยกันหาแกนสมมาตรของตัวอักษรเหลาน้ี 

2. แทนแกรม ประกอบดวยรูปเรขาคณิต 7 ช้ิน เมื่อนําแตละช้ินมาประกอบกัน นักเรียนจะ

ไดรูปอะไรบาง 

 

ปจจุบันมีสื่อเทคโนโลยี โปรแกรมสําเร็จรูปมาใชในการเรียนการสอนคณิตศาสตร ไดแก 

โปรแกรมพลวัต (Geometer sketpad)  โปรแกรมคาปรี  (Capri)  และโปรแกรมจี โอจีบรา 

(GeoGebra) 

สื่อการเรียนรูที่ครูนํามาใชอาจเปนสื่อสําเร็จหรือสื่อที่ครูประดิษฐขึ้นใชเอง แตสื่อการเรียนรูที่ครู

นํามาใชจะตองเหมาะสมกับเน้ือหา มีขนาดพอเหมาะที่จะนํามาใหนักเรียนดู มีสีสันสวยงาม ดึงดูด

ความสนใจของนักเรียน มีความแปลกใหม เหมาะสมกับเวลาที่มีอยูสําหรับการสอนเน้ือหาน้ัน ๆ และ

ครูจะตองเตรียมตัวในการใชสื่อการเรียนรูกอนการสอน ทดลองใชสื่อการเรียนรูน้ันโดยเรียงลําดับการ

ใชสื่อการเรียนรูแตละอยาง เตรียมคําถามเพ่ือถามนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมทั้ง

ในดานการตอบคําถามและการใชสื่อการเรียนรูน้ัน 

6. เทคนิคการสรปุบทเรียน 

การสรุปบทเรียน เปนกิจกรรมที่ควรทําทุกครั้งหลังจากที่นักเรียนเรียนจบเน้ือหาในแตละคาบ

ของการเรียน เพ่ือเปนการสรุปเรื่องราวและเน้ือหาที่นักเรียนไดเรียนไปแลว ไดแก ความคิดรวบยอด 

หลักการ กฎ สูตร บทนิยาม ในการสรุปอาจสรุปดวยคําพูด การเขียน การพิมพ การรองเพลง เปนตน 

เพ่ือนักเรียนจะไดนําความรูเหลาน้ีไปใชในการแกปญหาและการเรียนเน้ือหาคณิตศาสตรระดับสูงที่

ตองใชความรูเหลาน้ีตอไป 
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ในการสอนแตละคาบครูจะตองมีขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอนและขั้นสรุป โดยใหนักเรียนเขามามี

สวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน การที่นักเรียนจะสรุปบทเรียนไดน้ันครูจะตองเตรียมการสอน

เปนอยางดี มีลําดับขั้นตอนในการสอน มีการถามคําถามใหนักเรียนคิดแลวตอบ มีการศึกษาตัวอยาง

ที่นาสนใจหลาย ๆ ตัวอยาง ทั้งน้ีขึ้นอยูกับเน้ือหาคณิตศาสตรที่นักเรียนเรียน และในตอนทายกอนที่

จะสิ้นสุดการสอนครูควรใหนักเรียนสรุปบทเรียนที่นักเรียนเรียนไปในคาบน้ีทุกครั้ง กอนการทํา

แบบฝกหัดหรือโจทยเพ่ิมเติมทายช่ัวโมง ซึ่งการที่นักเรียนไดมีโอกาสฝกในการสรุปบทเรียน นักเรียนก็

จะมีโอกาสสรุปความคิดของตนเอง จดบันทึกไวทบทวน ทําใหนักเรียนมีความรูในเรื่องที่เรียนไปแลว 

เมื่อนักเรียนไดฝกสรุปบทเรียนที่เรียนแลวบอย ๆ ก็จะเกิดความชํานาญ เกิดทักษะ ทุกครั้งที่เรียน

เรื่องอะไรไปก็จะสามารถสรุปเรื่องที่เรียนไปน้ันได 
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