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บทคัดย่อ 
บทความทั่วไปฉบับนี้กล่าวถึงความเกี่ยวข้องของปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์กับผู้เรียนที่มี

ภาวะดิสเล็กเซีย พร้อมทั้งเสนอแนวทางการสอนให้กับครูผู้สอนแก่ผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซีย 
ค าส าคัญ:  ดิสเล็กเซีย คณิตศาสตร์ การศึกษา 

ABSTRACT 
This general article shows that it is encountered by dyslexia students with an 

understanding of mathematics. Recommendations for the teaching of mathematical 
support to dyslexia students. 
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1. บทน า  
ในหลายปีที่ผ่านมามีการพูดกันอย่างแพร่หลายจนกลายเป็นประโยคติดหูที่ว่า “คนไทยอ่าน

หนังสือไม่เกิน 8 บรรทัดต่อปี” ทั้งที่คนส่วนใหญ่ไม่ทราบถึงที่มาว่าผู้ใดเป็นคนส ารวจ ความน่าเชื่อถือ
มีมากน้อยเพียงใดจนกลายเป็นค าพูดที่เอาไว้เสียดสี หรือประชดประชันกับความขี้เกียจของเด็กไทย
ในยุคปัจจุบัน หากค าพูดดังกล่าวเป็นความจริงก็ถือเป็นอีกหนึ่งเรื่องที่น่ากลัวส าหรับการศึกษาไทย 
แต่ในปี พ.ศ.2558 ส านักงานสถิติแห่งชาติ [1] ได้รวบรวมข้อมูลการอ่านหนังสือของเยาวชนไทยที่อยู่
ในช่วงอายุ 15 ถึง 24 ปี พบว่า เวลาที่ใช้ในการอ่านหนังสือของเด็กไทยเฉลี่ยวันละ 94 นาที โดย
เลือกอ่านประเภทความรู้วิชาการ คิดเป็นร้อยละ 21.5 ของประเภทการอ่านทั้งหมด และยังมีเด็กไทย
อ่านหนังสือไม่ออกถึงร้อยละ 20.6 ของเยาวชนไทยทั้งหมด ซึ่งถือเป็นปัญหาใหญ่ส าหรับการศึกษา
ของไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันที่ยังไม่ได้รับการแก้ไข ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอ่านของเด็กมีหลายด้าน 
ทั้งด้านครอบครัว สภาพแวดล้อม โรงเรียน หรือครู แต่คงปฏิเสธไม่ได้ว่าปัจจัยเหล่านั้นเป็นเรื่อง
ภายนอก ถึงจะมีการแก้ไขให้ดีขึ้นเพียงใดหากตัวเด็กไม่ฝึกฝนหรือพยายามด้วยตนเอง ก็ไม่สามารถ
พัฒนาด้านการอ่านได้ส าเร็จ เมื่อมองอีกมุมหนึ่งส าหรับเด็กบางคนต่อให้พยายามมากเพียงใด ก็ไม่
สามารถอ่านหนังสือได้เหมือนคนปกติทั่วไป เนื่องจากมีภาวะผิดปกติในด้านการฟัง อ่าน หรือเขียน 
ส่งผลให้เด็กกลุ่มนี้เสียเปรียบด้านการศึกษาเมื่อเทียบกับเด็กวัยเดียวกัน เช่น อ่านหรือเขียนช้า มี
ปัญหาด้านการสะกดค า อ่านสลับตัวอักษร ความจ าสั้นเมื่อเจอสิ่งที่ซับซ้อน มีปัญหาด้านการสื่อสาร 
อ่านออกเสียงไม่ชัด มีความยากล าบากในการตอบค าถามทั้งปลายเปิดและปิด ส่งผลให้ไม่เห็นคุณค่า
ในตัวเอง หรือมีความกังวลตลอดเวลา [12] ลักษณะพฤติกรรมดังกล่าวคือ ภาวะบกพร่องด้านการ
อ่าน หรือ ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) หากเด็กมีภาวะนี้ ทางครอบครัว คนใกล้ชิด หรือครู ควรรู้วิธีการ
รับมือกับเด็กกลุ่มนี้ให้ถูกวิธี เพ่ือลดปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นต่อตัวเด็ก เช่น รู้สึกว่าตนเองด้อยค่า  
ไมมี่ความรู้เหมือนคนอ่ืน ไม่อยากไปโรงเรียน เครียด ซึมเศร้า ตลอดจนถูกสังคมตัดสินว่าเป็นบุคคลที่
ไร้ความสามารถ แท้ที่จริงแล้วเด็กเหล่านี้อาจเป็นบุคคลส าคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาประเทศใน
อนาคตได้ หากได้รับการดูแลที่ถูกวิธี 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ดิสเล็กเซียถือเป็นภาวะบกพร่องด้านการอ่านซึ่งเป็นหนึ่งในกลุ่มของภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disorder) ที่แบ่งตามลักษณะของการวินิจฉัย โดยใช้หลักการทาง
ประสาทวิทยา และนอกจากดิสเล็กเซียแล้ว ยังพบว่ามีอีกสองภาวะที่อยู่ในกลุ่มนี้ เช่นกัน คือ  
ภาวะบกพร่องด้านการเขียน หรือ ดิสกราเฟีย (Dysgraphia) และภาวะบกพร่องทางคณิตศาสตร์ 
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หรือ ดิสแคลคูเลีย (Dyscalculia) ในบทความนี้ ให้ความสนใจในประเด็นดิสเล็กเซียกับการเรียน
คณิตศาสตร์ ถึงแม้ว่าภาวะนี้กับดิสแคลคูเลียจะดูคล้ายกันจนบางครั้งหลายคนเกิดความสับสนว่า ทั้ง
สองกลุ่มเป็นภาวะเดียวกันหรือไม่ แต่แท้ที่จริงแล้ว ดิสเล็กเซียเป็นภาวะบกพร่องด้านการอ่านที่ส่งผล
ต่อการเรียนในวิชาต่าง ๆ และเห็นได้ชัดในวิชาเกี่ยวข้องภาษา แต่อย่างไรก็ตามผู้เรียนที่มีภาวะนี้
ยังคงได้รับผลกระทบจากการอ่านไม่ได้กับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เช่นกัน เนื่องจากผู้เรียนกลุ่มนี้ไม่
สามารถอ่านโจทย์ที่ก าหนดให้ได้ แต่นั่นก็ไม่ได้หมายความว่าจะไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหานั้นผ่าน
วิธีการทางคณิตศาสตร์ได้ หากแต่ต้องมีคนคอยช่วยเหลือด้านการอ่านโจทย์ ซ่ึงต่างกับดิสแคลคูเลียที่
บกพร่องทางคณิตศาสตร์โดยตรง แม้ว่าจะไม่มีปัญหาด้านการอ่านแต่กลุ่มนี้จะไม่สามารถเข้าใจ
หลักการทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานได้ เช่น ไม่เข้าใจเรื่องจ านวน การด าเนินการขั้นพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ ขาดความเข้าใจการเขียนและอ่านกราฟ หรือพูดง่าย ๆ คือ  ไม่มีความรู้สึกทาง
คณิตศาสตร์นั่นเอง [4] ด้วยเหตุที่ผู้เขียนเห็นถึงความส าคัญของผู้เรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ใน
ภาวะต่าง ๆ จึงมีแนวคิดจะให้บทความฉบับนี้เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดแนวทางการสอนให้กับ
ครูผู้สอน โดยจะกล่าวถึงผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียกับการเรียนคณิตศาสตร์ในหัวข้อต่าง ๆ ที่น่าสนใจ 
เริ่มจากรู้จักภาวะดิสเล็กเซีย ในหัวข้อที่ 2 ภาวะดิสเล็กเซียกับการเรียนคณิตศาสตร์ ในหัวข้อที่ 3 
แนวทางการสอน ในหัวข้อที่ 4 และดิสเล็กเซียพัฒนาได้ ในหัวข้อที่ 5  

2. รู้จักภาวะดิสเล็กเซีย 
ดิสเล็กเซีย “ไม่ใช่โรค” แต่เป็นความผิดปกติทางพันธุกรรมบนโครโมโซมคู่ที่ 1 ต าแหน่ง p34 -

p36 โครโมโซมคู่ที่ 6 ต าแหน่ง p21 - p22 โครโมโซมคู่ที่ 15 ต าแหน่ง q21 และโครโมโซมคู่ที่ 18 
ต าแหน่ง q11 โดยมียีนที่เกี่ยวข้องคือ DCDC2 (Doublecortin Domain Containing Protein 2) 
และ KIAA0319 [11] ส่งผลให้สมองซีกซ้ายบริเวณสมองกลีบข้าง (Parietal Lobe) ซึ่งท าหน้าที่
แยกแยะเสียง และสมองกลีบท้ายทอย (Occipital Lobe) ซ่ึงท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการมองเห็น 
จดจ าสิ่งที่พบเจอ และควบคุมเกี่ยวกับทักษะด้านการอ่าน ท างานผิดปกติ [2] ท าให้ผู้ที่มีภาวะดิสเล็ก
เซีย มีความผิดปกติด้านการฟัง ไม่สามารถแยกแยะเสียงได้  เช่น เมื่อให้พูดค าว่า “เกม” อ่านว่า  
กอ-เอ-มอ (เกม) หากตัดเสียง กอ ออกแล้วใส่เสียง จอ แทน คนทั่วไปสามารถอ่านออกเสียงเป็น  
จอ-เอ-มอ (เจม) ได้ แต่ส าหรับผู้ที่มีภาวะดิสเล็กเซียจะไม่สามารถตัดเสียงหรือใช้ค าสัมผัสดังตัวอย่าง
ที่กล่าวไปได้ หรือความผิดปกติด้านความเร็วในการมองเห็นรูปภาพและตัวอักษร เช่น หากมีตาราง
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ขนาด 10 5  ที่ประกอบไปด้วยตัวอักษร สี หรือภาพ ในตาราง เมื่อชี้ที่ตารางช่องใดช่องหนึ่ง คน
ทั่วไปจะสามารถบอกได้ทันทีเกี่ยวกับสิ่งที่มองเห็น ตรงข้ามกับผู้ที่มีภาวะดิสเล็กเซียที่ไม่สามารถตอบ
ได้ทันที เนื่องจากเกิดความสับสนในการมองค า บางคนเห็นค าว่า “dog” เป็น “god” หรือ “1 2 3” 
เป็น “3 2 1” หรือบางคนเห็นเป็นภาพซ้อน สลับไปมา และแน่นอนว่าหากพบลักษณะที่กล่าวมา
ข้างต้นจะส่งผลให้มีความบกพร่องด้านการอ่านคล่องไปด้วย [8] ส่งผลให้อ่านช้ากว่าคนทั่วไป หรือ
อ่านไม่ออก จับใจความเรื่องและล าดับเรื่องที่อ่านไม่ได้ 

 
รูปที่ 2.1 ภาพแสดงบริเวณของสมองที่ผิดปกต ิ[3, 5, 13] 

3. ภาวะดิสเล็กเซียกับการเรียนคณิตศาสตร ์
อย่างที่ทราบกันว่าภาวะดิสเล็กเซียเป็นภาวะบกพร่องด้านการอ่าน หลายคนมักคิดว่า  

หากบุคคลดังกล่าวได้เข้าศึกษาในระบบการศึกษา จะต้องเผชิญกับความยากล าบากในวิชาที่เกี่ยวข้อง
กับด้านภาษาเท่านั้น แต่แท้ที่จริงแล้ว ผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียยังจะมีปัญหาในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เช่นกัน เพราะนอกจากคณิตศาสตร์จะเป็นวิชาที่ยากต่อการท าความเข้าใจแล้ว ยังมีเรื่อง
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เช่น การบวก    กับการคูณ    ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนที่มีภาวะดิส
เล็กเซียมีปัญหาต่อการท าความเข้าใจในภาษาคณิตศาสตร์เป็นอย่างมาก และด้วยลักษณะที่กล่าวมา
ในหัวข้อข้างต้นจะเห็นว่าเป็นการเพ่ิมความซับซ้อนต่อการท าความเข้าใจของเนื้อหาไปอีกระดับ จึงไม่
แปลกที่ผู้เรียนที่มภีาวะดิสเล็กเซียจะไม่สามารถท าความเข้าใจเนื้อหาคณิตศาสตร์ได้ 

จากการศึกษางานวิจัยของ Perkin และ Croft [10] ที่ได้ศึกษาปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์ของ
ผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียส าหรับการเรียนในระดับปริญญาตรี โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกเป็น
ผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซีย จ านวน 6 คน ให้เรียนแบบตัวต่อตัว และกลุ่มที่สองประกอบด้วยผู้เรียนที่
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ไม่มีภาวะดิสเล็กเซีย จ านวน 12 คน ให้เรียนรวมกับผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซีย จ านวน 12 คน เพ่ือ
หาสาเหตุอันเป็นตัวขัดขวางการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ พร้อมทั้งหาความต่างระหว่างผู้เรียน
กลุ่มที่มีภาวะกับไม่มีภาวะดิสเล็กเซียว่ามีปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์ต่างกันอย่างไร จากผลงานวิจัย
พบว่า ผู้เรียนกลุ่มดิสเล็กเซียจะมีปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์อยู่ 4 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้าน
การถ่ายทอด 3) ด้านขั้นตอนและกระบวนการ และ 4) ด้านการประเมินผล ซึ่งปัญหาเหล่านี้ส่วนใหญ่
จะไม่พบในกลุ่มผู้เรียนที่ไม่มีภาวะดิสเล็กเซีย เนื่องจากปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์แต่ละด้านของ
กลุ่มที่มีภาวะดิสเล็กเซียนี้ล้วนมีผลมาจากการรับรู้ทางสายตาที่ผิดปกติ เช่น การเห็นภาพซ้อนสลับไป
มา การเห็นตัวอักษรหรือข้อความเบลอ การหลุดโฟกัสจากสิ่งที่อ่าน มีความล าบากต่อการมองเห็น
เกิดจากแสงของกระดาษ  

รายละเอียดของปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์แต่ละด้านของผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียเป็นดังนี้ 

1. ด้านเนื้อหา พบว่าผู้เรียนมีปัญหาด้วยกัน 3 ส่วน คือ 

1.1 ค าศัพท์ จากที่ผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซีย มักเกิดความสับสนด้านการอ่านเป็นทุนเดิม 
ฉะนั้นหากเพ่ิมความซับซ้อนของค าศัพท์ขึ้น ก็จะเป็นการสร้างความยุ่งยากต่อการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน
ที่มีภาวะดิสเล็กเซียนี้ได้ เนื่องจากสมองจะไม่สามารถแยกได้ว่าส่วนใดเป็นค าศัพท์ทางคณิตศาสตร์
และส่วนใดเป็นค าศัพท์ทางภาษาที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ค าศัพท์บางค าที่เขียนเหมือนกันแต่เมื่อใช้ใน
บริบทที่ต่างกันความหมายก็ต่างไปด้วย เช่น ค าว่า Product ซึ่งทั่วไปหมายถึง สินค้า หรือผลผลิต แต่
ทางคณิตศาสตร์หมายถึงการคูณ หรือค าว่า Acute ซึ่งทั่วไปหมายถึง ความรุนแรง หรือฉับพลัน หรือ
สาหัส แต่ทางคณิตศาสตร์กลับหมายถึงมุมที่มีขนาดน้อยกว่า 90 องศา หรือมุมแหลมนั้นเอง หรือค า
ว่า Vulgar ซึ่งทั่วไปหมายถึง หยาบคาย แต่ทางคณิตศาสตร์หมายถึงเศษเกิน และยังพบปัญหากับค า
บางค าที่นักเรียนเคยเจอในวัยเด็กมาแล้ว เช่น ค าว่า Differentiate ซึ่งมีความหมายเดียวกันกับ 
Distinguish ซึ่งหมายถึงการแบ่งแยก หรือความแตกต่าง แต่เมื่อเรียนคณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้น 
Differentiate กลับหมายถึงความชันของเส้นโค้ง ในท านองเดียวกันกับค าว่า Complex ซึ่งมี
ความหมายเดียวกับ Complicated ที่หมายถึงความซับซ้อน หรือยุ่งยาก แต่เมื่อเรียนในระดับที่สูงขึ้น
จะพบว่า Complex หมายถึงจ านวนเชิงซ้อน นอกจากนี้ยังพบปัญหาในส่วนที่มีการออกเสียง
เหมือนกันและมีสะกดค าที่คล้ายกัน เช่น ค าว่า Integer ซึ่งหมายถึงจ านวนเต็ม กับ Integral ซึ่งมี
หมายถึงการหาพ้ืนที่ใต้กราฟ หรือค าศัพท์ทางคณิตศาสตร์ในภาษาไทยที่อาจท าให้เกิดความสับสนได้ 
เช่น ค าว่า ตัวหารร่วม กับ ตัวหารรวม หรอื เมตริก กับ เมทริกซ ์
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1.2  สัญลักษณ์ เป็นทักษะพ้ืนฐานในการเรียนคณิตศาสตร์ที่ผู้เรียนควรรู้ เพ่ือใช้เป็นตัวกลาง
ในการสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ให้เกิดความเข้าใจตรงกัน แต่ในทางตรงข้ามก็เป็น
ความยากล าบากส าหรับผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียในการเรียนรู้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ซึ่ ง
แน่นอนว่าการเรียนคณิตศาสตร์ไม่สามารถหลีกเลี่ยงสิ่งเหล่านี้ได้ อย่างน้อยผู้เรียนทุกคนต้องรู้จัก
สัญลักษณ์การคูณที่เขียนแทนด้วย   เช่น 2 5  หรือบางครั้งเขียนแทนด้วย   เช่น 2 5  เมื่อเริ่มมี
การใช้สัญลักษณ์มากขึ้น ส่งผลท าให้ผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียเกิดความเข้าใจผิด เขียน 2 5  แทน
ด้วย 2.5  แต่แท้ท่ีจริงแล้ว 2.5  เป็นทศนิยม นั้นหมายความว่าผู้เรียนมีปัญหาด้านการมองสัญลักษณ์
ที่คลาดเคลื่อนเห็น 2 5  เป็น 2.5  หรือเกิดความสับสนระหว่างเครื่องหมายบวก    กับ
เครื่องหมายคูณ    ซึ่งต่างกันเพียงความเอียงเท่านั้น แต่กลับมีความหมายทางคณิตศาสตร์แตกต่าง
กัน ซึ่งการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้นคงไม่ได้มีเพียงสัญลักษณ์การบวก ลบ คูณ และหาร
เท่านั้น แต่อาจมีตัวห้อยหรือเลขยกก าลัง เช่น 2

ix  หรือการใช้ x  และ x  บางครั้งอาจถูกใช้กับเรื่อง
การหาอนุพันธ์ แต่บางครั้งถูกใช้ในรูปของตัวแปร ส่งผลให้ผู้เรียนอาจเกิดความสับสนในกรณีที่ไม่ใช่
สัญลักษณ์สากลได้ และท่ีแย่ไปกว่านั้น คือการใช้สัญลักษณ์เดียวกันแต่ความหมายต่างกัน เช่น การใช้ 
i  และ j  เพ่ือแสดงต าแหน่งของเวกเตอร์ แต่ในบางครั้งใช้ i  และ j  แทนจ านวนเชิงซ้อน ทั้งนี้
ผู้เรียนจ าเป็นต้องพบกับสัญลักษณ์ที่แปลกใหม่มากขึ้น เนื่องจากสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์บาง
สัญลักษณ์สามารถใช้ได้หลายแบบ เช่น ในเรื่องของการแสดงต าแหน่งเวกเตอร์ อาจเขียนแทนด้วย

เวกเตอร์แนวนอน  3, 2  หรือเขียนแทนด้วยเวกเตอร์แนวตั้ง 
3

2

 
 
 

 ได้เช่นกัน หรือการใช้สัญลักษณ์

เพ่ือหาอนุพันธ์ก็จะพบสัญลักษณ์ในหลากหลายรูปแบบ เช่น , , ,
dy df

y f
dx dx

   หรือ xf  สัญลักษณ์

ข้างต้น ต่างเป็นการหาอนุพันธ์ของฟังก์ชันตัวแปรเดียวทั้งสิ้น แต่หากเป็นการหาอนุพันธ์ของฟังก์ชัน
หลายตัวแปรจะใช้สัญลักษณ์ ,   หรือ d  จากที่กล่าวมาจะเห็นว่าผู้เรียนต้องพบกับสัญลักษณ์ต่าง 
ๆ บางครั้งจะเกิดความสับสนในการมอง และสมองอาจไม่สามารถแยกความแตกต่างของสัญลักษณ์
แต่ละตัวได้ อีกทั้งยังต้องเผชิญกับความยากล าบากในการเลือกใช้ให้ถูกต้อง ส าหรับผู้เรียนที่มี
ภาวะดิสเล็กเซียแล้ว ก็ไมเ่ป็นการง่ายเลยที่จะเข้าใจความหมายได้โดยไม่มีคนมาอธิบาย 

1.3 กราฟ เป็นอีกทักษะหนึ่งที่ใช้ในการสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ แต่
ส าหรับผู้เรียนที่มีภาวะภาวะดิสเล็กเซีย ต้องเผชิญกับความยากล าบากในการมองกราฟ ซ่ึงอาจจะเห็น
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รูปผิดจากเดิม หรือเห็นจุดหรือกราฟลอยบนอากาศ บางครั้งเห็นเป็นภาพซ้อนจนไม่สามารถอ่านค่า
ของกราฟได้ ตัวอย่างการมองเห็นกราฟของผู้เรียนที่มีภาวะภาวะดิสเล็กเซียเป็นดังรูปที่ 3.1  

 

รูปที่ 3.1 ตัวอย่างกราฟที่มองเห็นของคนปกติและคนที่มีภาวะดิสเล็กเซีย 

2. ด้านการถ่ายทอด การเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ที่คุ้นเคยมักสอนในรูปแบบการ
บรรยาย ใช้ชอล์ก ขึ้นกระดาน หรือเขียนผ่านโปรเจคเตอร์ ซึ่งเอ้ือต่อผู้สอน เพราะลบง่าย แก้ไขได้เร็ว 
แต่ในทางตรงกันข้าม กลับส่งผลเสียต่อผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซีย เนื่องจากไม่สามารถฟังผู้สอนให้
เข้าใจและจดบันทึกไปพร้อมกันได้ ที่มากไปกว่านั้นคือผู้เรียนบางคนจดผิดจดถูกเพราะเกิดความ
สับสนของตัวอักษรกับสมการ หรือสูญเสียต าแหน่งการมองเห็น ไม่รู้ว่ามองส่วนไหนอยู่ ฉะนั้นปัญหา
ใหญ่ส าหรับผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซีย คือ การจดบันทึกสิ่งที่เรียนให้ทันและถูกต้อง ซึ่งเป็นหน้าที่ของ
ผู้สอนในการควบคุมหรือแนะแนวทางให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาด้วยความเข้าใจ ทันเพ่ือน 
ตลอดจนสามารถจดบันทึกสิ่งที่เรียนให้ถูกต้องได้  

3. ด้านขั้นตอนและกระบวนการ คงเป็นเรื่องยากส าหรับผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียต่อการท า
ความเข้าใจถึงผลลัพธ์ที่ได้ ยิ่งเรียนในระดับที่สูงขึ้นความซับซ้อนของโจทย์ก็เพ่ิมมากขึ้น เช่น ในระดับ
มัธยมศึกษา เราสามารถหาผลเฉลยจากการแก้สมการหนึ่งตัวแปรหรือสองตัวแปรได้ แต่เมื่อเรียนใน
ระดับที่สูงขึ้น เราต้องแก้ระบบสมการที่มีตัวแปรมากกว่าสองตัว ซึ่งนิยมใช้เมทริกซ์ช่วยในการหาผล
เฉลย หลายคนอาจคุ้นชินกับวิธีนี้ แต่ก็มีหลายคนที่ไม่ชอบการหาผลเฉลยด้วยวิธีนี้เช่นกัน เนื่องจาก
เป็นวิธีที่มีกระบวนการซับซ้อนอีกทั้งตัวเลขที่ใช้ในการค านวณมีมาก แม้แต่ผู้เรียนที่ไม่มีภาวะดิส
เล็กเซียบางคนก็ไม่สามารถหาผลเฉลยได้ จึงไม่เป็นที่แปลกใจมากส าหรับผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียที่
จะหาผลเฉลยไม่ได้ เพราะอีกหนึ่งปัจจัยที่ส าคัญที่ส่งผลต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่มี
ภาวะดิสเล็กเซียคือ ปัญหาด้านความจ าระยะสั้น ซึ่งเป็นลักษณะร่วมที่พบมากกับผู้เรียนที่มีภาวะดิส

  sinf x x  
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เล็กเซีย แต่ไม่ใช่กับทุกคน ฉะนั้นเมื่อกระบวนการมีความซับซ้อนมากขึ้น ก็จะส่งผลให้ผู้เรียนที่มี
ภาวะดิสเล็กเซียเรียนรู้ได้ช้ากว่าคนปกติทั่วไป สังเกตได้ง่ายจากการหาผลเฉลยของระบบสมการด้วย
วิธีเมทริกซ์ที่ตัวเลขแต่ละตัวมีต าแหน่งก ากับ โดยพื้นฐานของผู้เรียนที่ มีภาวะดิสเล็กเซีย มักสับสนใน
เรื่องสัญลักษณ์อยู่แล้ว ยังต้องมาพบกับกระบวนการแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยการด าเนินการตาม
แถวที่มีหลายขั้นตอนและคงเลี่ยงไม่ได้กับปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในขั้นตอนและกระบวนการได้มาของ
ผลลัพธ์ เนื่องจากผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียนี้จะมีขอ้จ ากัดเรื่องของความจ าปฏิบัติการ กล่าวคือ การ
รับข้อมูลเข้าสู่สมอง เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหามีความยุ่งยากกว่าคนปกติทั่วไป ฉะนั้นการที่ไม่สามารถ
แก้ปัญหาหลายขั้นตอนได้นั้น อาจจะมาจากการไม่สามารถเรียงล าดับขั้นตอนของสถานการณ์การแก้
โจทย์ปัญหาได้ ส่งผลให้เกิดปัญหาการข้ามขั้นตอนหรืออาจขาดบางขั้นตอนไปนั่นเอง  

4. ด้านการประเมินผล เมื่ออยู่ในระบบการศึกษาคงเลี่ยงไม่ได้กับการวัดระดับความสามารถ
ทางการเรียน และจากลักษณะของผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียดังที่กล่าวมาคงไม่สามารถใช้วิธีการวัด
เดียวกับผู้เรียนปกติทั่วไปได้ จากการที่การวัดและประเมินผลมีได้หลากหลายรูปแบบ ฉะนั้นควรเลือก
รูปแบบการวัดและประเมินผลให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละคน เช่น การสอบแบบปรนัย อัตนัย 
สอบปากเปล่า การท าโครงงานกลุ่ม หรือสอบโดยใช้คอมพิวเตอร์  

4. แนวทางการสอน 
หากลองจินตนาการถึงห้องเรียนที่เต็มไปด้วยผู้เรียนทั้งที่มีและไม่มีภาวะดิสเล็กเซีย จะพบปัญหา

ที่หลากหลายแตกต่างกันออกไป ผู้สอนต้องคอยสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนขณะที่สอน เพ่ือลด
ปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น เนื่องจากในปัจจุบันยังไม่พบงานวิจัยหรือวิธีการรักษาภาวะดิสเล็กเซียที่
หายขาดได้ ฉะนั้นรายละเอียดที่จะกล่าวดังต่อไปนี้เป็นเพียงหนึ่งแนวทางในการสอนส าหรับผู้เรียนที่มี
ภาวะดิสเล็กเซียเท่านั้น 

4.1 วิธีการจัดการเรียนการสอน  

4.1.1 การเรียนการสอนในห้องเรียนทั่วไป ซึ่งมีทั้งผู้เรียนที่มีภาวะและไม่มีภาวะดิสเล็กเซีย
เรียนรวมกันจ านวนประมาณ 30 ถึง 40 คนต่อห้อง ผู้สอนควรจับคู่ให้ผู้เรียนที่มีภาวะและไม่มี
ภาวะดิสเล็กเซียนั่งเรียนคู่กัน เพ่ือให้เพ่ือนช่วยเพ่ือน เนื่องจากผู้เรียนทั้งสองอาจมีความถนัดที่ต่างกัน 
หรืออาจใช้วิธีการอัดเสียงของผู้สอนขณะทีก่ าลังสอนอยู่ เพ่ือประโยชน์ต่อการทบทวนเนื้อหา  
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4.1.2 การเรียนแบบตัวต่อตัว  
ส าหรับสัดส่วนการสอนของผู้เรียนที่มีภาวะต่อผู้เรียนที่ไม่มีภาวะดิสเล็กเซียประมาณ 1 : 5  

คงไม่สามารถจัดการเรียนการสอนให้เต็มศักยภาพได้ เนื่องจากผู้สอนไม่สามารถถ่ายทอดหรืออธิบาย
เนื้อหาแบบละเอียดให้แก่ผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียทุกคนได้ ทั้งปัจจัยภายนอกต่าง ๆ เช่ น เวลา 
เนื้อหาที่เยอะ ตลอดจนปัญหาของผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียแต่ละคนมีความแตกต่างกัน จึงไม่แปลก
ที่การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบนี้  ผู้สอนอาจดูแลได้ไม่ทั่วถึง แต่หากผู้สอนแยกผู้เรียนที่มี
ภาวะดิสเล็กเซียมาด าเนินการสอนเฉพาะกลุ่ม จะท าให้การเรียนนั้นช้าลงไปอีก ถึงแม้ว่าจะมีภาวะ
เดียวกันแต่พฤติกรรมหรือปัญหาของแต่ละคนต่างกัน อีกทั้งขาดผู้เรียนที่ไม่มีภาวะดิสเล็กเซียคอย
ประกบ ดังนั้น Perkin และ Croft [10] จึงไดเ้สนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนส าหรับผู้เรียนที่มี
ภาวะดิสเล็กเซีย ว่าเหมาะสมกับการเรียนแบบตัวต่อตัว เพ่ือแก้ปัญหาให้ผู้เรียนได้ตรงจุด 

แนวทางการสอนแบบตัวต่อตัว [6] 
1. ผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียที่มปีัญหาด้านความจ าระยะสั้น ให้ใช้วิธีการ 

1.1 เขียนแผนภาพ เพ่ือทบทวนขั้นตอน  
1.2 เขียนแผนผังความคิด เพ่ือสรุปสาระส าคัญของเนื้อหา 
1.3 ผู้สอน ควรเน้นย ้า หรือสอนซ ้า ๆ ในเรื่องเดิม เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจดจ า

ขั้นตอนหรือค าพูดผู้สอนได้  
2. ผู้สอน ควรมอบหมายการบ้านหรืองานในจ านวนที่เหมาะสม ไม่ควรให้เยอะจนเกินไป 

4.2 สื่อและอุปกรณ์การสอน  

4.2.1 การจัดท าเอกสารประกอบการสอน เนื่องจากผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียมีปัญหา
ด้านการจดบันทึกสิ่งที่เรียนไม่ทัน ดังนั้นก่อนการสอนผู้สอนควรแจกเอกสารประกอบการสอน โดย
อาจมีรูปแบบดังนี้  

1. ใช้ตัวอักษรฟอนต์ Sans Serif ขนาด 16 – 20 
2. ปรับตัวอักษรทางภาษาเป็นตัวตรง และตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ให้

เขียนเป็นตัวเอียง 
3. ส าหรับพื้นของกระดาษใช้สีครีม เพ่ือลดแสงจ้าต่อสายตา 
4. เว้นระยะห่างระหว่างบรรทัดให้เหมาะสมไม่ใกล้หรือห่างจนเกินไป  
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4.2.2 ผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียจะมีปัญหาด้านการมองตัวเลข เช่น การมองตัวเลขในแต่
ละต าแหน่งของเมทริกซ์ ผู้เรียนบางคนเห็นเป็นภาพพุ่งออกมาบนกระดาษ ดังนั้นอาจใช้กระดาษ
ตารางแทนกระดาษธรรมดา หรือเมื่อมีด าเนินการตามแถวให้ใช้ดินสอปิดแถวและหลักที่ไม่ต้องการ 
จะช่วยลดการลอยของภาพที่มองเห็นได้ [10] 

4.2.3 ส าหรับสื่อการสอน ควรระบุล าดับและขั้นตอนการด าเนินการ พร้อมทั้งระบุสีในแต่
ละข้ันตอนให้ชัดเจน เพ่ือแก้ปัญหาความจ าระยะสั้น ดังรูปที่ 4.1  

 
รูปที่ 4.1 ตัวอย่างสื่อการสอน เรื่อง การบวกจ านวนเต็มในหลักสิบ [7] 

จากรูปที่ 4.1 เป็นตัวอย่างสื่อการสอน เรื่อง การบวกจ านวนเต็มในหลักสิบ ซึ่งจะเห็นชัดเจนว่า มีการ
ระบุล าดับขั้นตอน พร้อมทั้งระบุสีในแต่ละขั้นที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้สามารถน าวิธีการดังกล่าวไป
ประยุกต์ใช้กับการสอนในเรื่องอ่ืน ๆ ได ้

4.2.4 ใช้แอปพลิเคชันต่าง ๆ ที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ เช่น Graphing 
Mnemonic ช่วยสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการมองกราฟของฟังก์ชันต่าง ๆ ดังรูปที่ 4.2 
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รูปที่ 4.2 ตัวอย่างสื่อการสอนโดย Graphing Mnemonic [9] 

5. ดิสเล็กเซียพัฒนาได้ 
จากที่กล่าวมาในหัวข้อข้างต้นเป็นบทบาทของสถาบันการศึกษาที่มีส่วนต่อการพัฒนาด้านการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซีย และผู้เรียนกลุ่มนี้จะมีพัฒนาการมากน้อยเพียงใด
ขึ้นอยู่กับการร่วมมือกันของทั้งสองสถาบัน คือ สถาบันการศึกษาและสถาบันครอบครัว ทั้งสอง
สถาบันนี้เสมือนเป็นก าลังเท้าในการวิ่งมาราธอน ซึ่งสถาบันการศึกษามีหน้าที่ในการผลักดันและ
ส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซีย จากนั้นส่งไม้ต่อให้สถาบันครอบครัวเป็น
ตัวเสริมความกล้าให้ผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซีย เกิดความมั่นใจในการวิ่ง และวิ่งต่อไปจนถึงเส้นชัย 
กล่าวคือสถาบันครอบครัวมีหน้าที่ในการสนับสนุนเป็นก าลังใจพร้อมทั้งเสริมสร้างความมั่นใจในการ
เรียนให้แก่ผู้ที่มีภาวะดิสเล็กเซีย เช่น เข้าใจธรรมชาติของภาวะนี้ สอนการบ้านด้วยความใจเย็น เน้น
ย ้ากิจวัตรประจ าวันอย่างสม ่าเสมอ สอดแทรกการเข้าสังคมและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างไรให้มี
ความสุข รวมทั้งสร้างทัศนคติที่ดีต่อการด าเนินชีวิต 

ดังนั้น ครอบครัว คนใกล้ชิด รวมทั้งผู้สอน ต้องคอยสังเกตพฤติกรรม หากพบลักษณะดังที่กล่าว
มาข้างต้น ให้ไปพบแพทย์เพ่ือตรวจสอบความผิดปกตินั้น เนื่องจากการรู้ว่ามีภาวะดิสเล็กเซีย ท าให้
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คนรอบข้างต้องปรับวิธีการดูแล อีกทั้งการรับมือให้ถูกวิธี เพ่ือลดปัญหาทางสังคมที่อาจจะเกิดขึ้นใน
อนาคตได้ เช่น ปัญหาที่คนรอบข้างไม่เข้าใจธรรมชาติของลักษณะความผิดปกตินี้ ส่งผลทางลบกับผู้ที่
มีภาวะดิสเล็กเซีย คิดว่าตนเองไร้ศักยภาพ ไม่มีก าลังใจต่อการเรียน เข้ากับสังคมไม่ได้ ตลอดจนเป็น
โรคซึมเศร้า ในทางกลับกันหากคนใกล้ชิดรู้แนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้องต่อผู้ที่มีภาวะดิสเล็กเซีย อาจ
เป็นแรงผลักดันให้พวกเขาเหล่านั้นประสบความส าเร็จในด้านต่าง ๆ ได้ เช่น จอห์น เลนนอน (John 
Lennon) แม้มีภาวะดิสเล็กเซีย แต่กลับมีความสามารถด้านการเขียนโน้ตและเขียนเนื้อเพลงได้อย่าง
ไพเราะ หรือ ปาโบล รุยซ์ ปิกาโซ (Pablo Ruiz Picasso) จิตรกรเอกของโลกผู้มีพรสวรรค์ในการ
สร้างสรรค์ผลงานมากที่สุด หรือ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ (Albert Einstein) นักฟิสิกส์ระดับโลกผู้คิดค้น
ทฤษฎีสัมพัทธภาพ กลศาสตร์ควอนตัมและจักรวาลวิทยา [14] จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าผู้ที่มี
ภาวะดิสเล็กเซียไม่ได้เป็นได้เป็นบุคคลไร้ความสามารถ หากแต่ผู้สอนและคนรอบข้างต้องให้การ
สนับสนุนพร้อมทั้งหาสิ่งที่ผู้เรียนสนใจแล้วร่วมกันผลักดัน พัฒนาให้ผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียต่อยอด
ความรู้ได ้

ส าหรับประเทศไทย ยังให้ความส าคัญกับผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซียกับการศึกษาวิชาคณิตศาสตร์
น้อย ส่วนใหญ่มักแก้ปัญหาในวิชาที่เกี่ยวข้องกับภาษาเท่านั้น ซึ่งในวิชาคณิตศาสตร์เองก็ส่งผล
กระทบต่อการเรียนไม่น้อยไปกว่าวิชาด้านภาษา ดังนั้นเราควรเริ่มต้นจากการพัฒนาผู้สอนให้มีความ
พร้อมในการรับมือกับผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซีย นอกจากผู้สอนจะมีความรู้ด้านคณิตศาสตร์แล้ว เรา
ควรสนับสนุนให้ผู้สอนรู้แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนที่มีภาวะดิสเล็กเซีย เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน 
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