
RMUTP Research Journal, Vol. 15, No. 1, January-June 2021                   105 

http://journal.rmutp.ac.th/ 
 

ฤทธ์ิต้านแบคทีเรียของผ้ายอ้มคราม 
 

แก้วกัลยา โสตถิสวัสด์ิ* 
 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
680 ถนนนิตโย ตําบลธาตุเชิงชุม อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 47000 
 

รับบทความ 19 มิถุนายน 2563 แก้ไขบทความ 10 พฤศจิกายน 2563 ตอบรับบทความ 25 ธันวาคม 2563 
 

บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยคร้ังนี้เพ่ือศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของผ้าย้อมครามท่ีผลิตและจําหน่ายในจังหวัด

สกลนคร จํานวน 16 ตัวอย่าง และผลของความชื้นและค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ของผ้าย้อมครามท่ีมีต่อการเจริญ
ของแบคทีเรีย จากผลการศึกษาฤทธิ์ต้าน Staphylococcus aureus TISTR 746 และ Escherichia coli TISTR 073 
ด้วยวิธี Agar Diffusion Plate Test พบว่าผ้าย้อมครามทุกตัวอย่างสามารถยับย้ังการเจริญของ S. aureus TISTR 
746 ได้ (คิดเป็นร้อยละ 100) และมีเพียง 9 ตัวอย่างเท่านั้นท่ีสามารถยับย้ัง E. coli TISTR 073 ได้ (คิดเป็นร้อยละ 
56.25) ในขณะท่ีผลการทดสอบฤทธ์ิต้านแบคทีเรียของผ้าย้อมครามตามมาตรฐาน AATCC Test Method 100-2004 
ท่ี 24 ชั่วโมง พบว่าผ้าย้อมครามธรรมชาติรหัส A3-1 สามารถยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียท้ังสองสายพันธ์ุได้สูงท่ีสุด 
สําหรับการศึกษาผลของความชื้น และค่า pH ของผ้าย้อมครามท่ีมีผลต่อการเจริญของแบคทีเรียพบว่า ท่ีระดับ
ความชื้นท่ีเพ่ิมสูงข้ึนในผ้าย้อมครามมีผลทําให้ประสิทธิภาพการยับย้ังแบคทีเรียท้ังสองสายพันธ์ุลดลง ในขณะท่ีผ้าย้อม
ครามท่ีมีค่า pH 3.0 พบว่าสามารถยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียท้ังสองสายพันธ์ุสูงท่ีสุด นอกจากนี้ภาพถ่ายจากกล้อง
จุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (Scanning Electron Microscope; SEM) สามารถยืนยันคุณสมบัติการต้าน  
S. aureus TISTR 746 และ E. coli TISTR 073 ของผ้าย้อมครามได้อย่างชัดเจน  
 

คําสําคัญ : ฤทธ์ิต้านแบคทีเรีย; ผ้าย้อมคราม; สีคราม; ต้นคราม (Indigofera tinctorial L.)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

* ผู้นิพนธป์ระสานงาน โทร: +668 1872 0919, ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์: kaewkanlaya@snru.ac.th  



106                วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2564                           

http://journal.rmutp.ac.th/ 
 

Antibacterial Activity of Indigo Dyed Fabrics  
 

Kaewkanlaya Sotthisawad* 
 

Faculty of Science and Technology, Sakon Nakhon Rajabhat University 
680 Nitayo Road, That Choeng Chum Sub-district, Muang District, Sakon Nakhon 47000 
 

Received 19 June 2020; Revised 10 November 2020; Accepted 25 December 2020 
 

Abstract  
The objective of this research was to study the antibacterial activity of 16 samples of indigo 

dyed fabrics that are produced and sold in Sakon Nakhon Province.  Effect of moisture and pH of 
indigo dyed fabrics on bacterial growth were also determined. The result of the study shows inhibition 
of S. aureus TISTR 746 and E. coli TISTR 073 by agar diffusion plate test, all samples could inhibit S. 
aureus TISTR 746 (accounted as 100%), and only 9 samples could inhibit E. coli TISTR 073 (accounted 
as 56.25%). Whereas, the study of antibacterial activity by AATCC test method 100-2004 at 24 hours 
was found that the natural indigo dyed fabrics code A3-1 could inhibit both bacterial strains in the 
highest level. The result also shows the effect of moisture and pH of indigo dyed fabrics on bacterial 
growth, it was found that the increased humidity levels of indigo dyed fabrics have effect on the 
reduction of the inhibition efficacy of both strains. While indigo dyed fabric with pH 3.0 was found to 
inhibit most of the growth of both strains. In addition, images obtained using a scanning electron 
microscope (SEM) could clearly confirm the property of indigo dyed fabric on inhibition of S. aureus 
TISTR 746 and E. coli TISTR 073. 
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1. บทนํา  
ผ้ า ย้อมคราม  ( Indigo Dyed Fabrics)  เป็น

ผลิตภัณฑ์ผ้าพ้ืนเมืองย้อมด้วยสีครามธรรมชาติ ผ่านวิถี
ภู มิ ปัญญาชาวบ้ าน ท่ี มี นํ า ต้ นคร าม  ( Indigofera 
tinctorial L.) มาทําการสกัดสีและย้อมเส้นใยฝ้ายด้วย
การหมักเนื้อคราม จนได้ผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมครามท่ีมีช่วง
เ ฉ ดสี ฟ้ า ถึ ง สี น้ํ า เ งิ น เ ข้ ม  ( Indigo Blue) ซ่ึ ง เ ป็ น
เอกลักษณ์เฉพาะของคราม สีครามจัดเป็นสีย้อมผ้า
ประเภทสีวัต (Vat Dyes) เป็นสีท่ีมีความคงทนและติดสี
เส้นใยเซลลูโลส โดยโมเลกุลสีอยู่ในรูปไม่ละลายน้ําและ
ถูกขังภายในเส้นใยภายหลังการย้อม [1] สําหรับวัตถุดิบ
ธรรมชาติท่ีนํามาใช้ในการผลิตผ้าย้อมคราม ส่วนใหญ่
นิยมใช้เส้นใยฝ้าย หรืออาจใช้เส้นใยไหม หรือใยกัญชง
บ้างเล็กน้อย การผลิตผ้าย้อมครามในอดีตนั้น เกิดข้ึน
เพ่ือตอบสนองความต้องการในการดําเนินชีวิต แต่ใน
ปัจจุบันได้มีการรื้อฟ้ืนและฟ้ืนฟูภูมิปัญญาในการผลิตผ้า
ย้อมคราม ทําให้ผ้าย้อมครามกลายเป็นสินค้าทาง
วัฒนธรรมท่ีสําคัญของจังหวัดสกลนคร [2] และสร้าง
ยอดจําหน่ายสูงมากท่ีสุดในจังหวัด โดยมีราคาจําหน่าย
ท่ีสูงใกล้เคียงกับผ้าไหม และเป็นท่ีต้องการจํานวนมาก
ในตลาดผ้าผลิตภัณฑ์ธรรมชาติในประเทศญี่ปุ่น ฝร่ังเศส 
และอิตาลี [3] 

สําหรับคุณภาพของผ้าย้อมครามท่ีผลิตข้ึนในแต่
ละแหล่งผลิตพบว่ามีความแตกต่างกัน ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับ
ความบริสุทธ์ิของใยฝ้าย สีคราม และความชํานาญของผู้
เตรียมน้ําย้อม มีงานวิจัยท่ีระบุว่าผ้าฝ้ายย้อมคราม
สามารถดูดกลืนท้ังแสงแดดและรังสียูวี (Ultraviolet, 
UV) ได้ดี จึงทําให้ผ้าย้อมครามมีคุณสมบัติปกป้อง
ผิวหนังจากแสงแดดและรังสียูวีได้ [4] นอกจากนี้ยัง
พบว่าสีครามจากสารสกัดหยาบ (นํ้าคราม) เนื้อคราม (สี
ครามเกาะปูนขาว) และนํ้าย้อมครามด้วยวิธี Zinc Lime 
Vat (สีครามในนํ้าย้อม) สามารถยับย้ังเชื้อ Bacillus 
subtilis ได้ [5]  

การยืนยันผลทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับคุณสมบัติ
การต้านแบคทีเรียของผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมครามจึงเป็นอีก
ประเด็นท่ีน่าสนใจ ซ่ึงอาจส่งผลต่อการสร้างความม่ันใจ

ให้แก่ผู้บริโภค งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ของเพ่ือศึกษา
การต้านแบคทีเรียท้ังชนิดแกรมลบและแกรมบวกของ
ผ้าย้อมครามท่ีผลิตและจําหน่ายในจังหวัดสกลนคร โดย
ใช้แบคทีเรียทดสอบ 2 สายพันธ์ุ คือ S. aureus TISTR 
746 และ  E. coli TISTR 073 ท่ี มี ร า ย ง านพบก า ร
ปนเปื้อนบนผิวหนังมนุษย์ [6] องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จาก
ศึกษาคร้ังนี้จะเป็นแหล่งข้อมูลทางวิชาการท่ีมีความ
น่าเชื่อถือในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และนําองค์
ความ รู้ ท่ี ไ ด้ ไปพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์  หรือ
นวัตกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการชี้วัดคุณภาพการผลิตผ้า
ย้อมครามในจังหวัดสกลนครต่อไป 
 

2. ระเบียบวธีิวิจัย  
2.1 การเตรียมตัวอย่าง 

ลงพ้ืนท่ีสํารวจแหล่งผลิตและจําหน่ายผ้าย้อม
ครามในพ้ืนท่ีจังหวัดสกลนครจํานวน 7 แหล่ง เพ่ือ
ดําเนินการเก็บตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มเก็บตัวอย่าง
แบบ เ จ า ะจ ง  (Purposive Sampling) แล้ ว ทํ า ก า ร
กําหนดรหัสตัวอย่างก่อนนําผ้าย้อมครามมาตัดให้เป็น
วงกลม โดยมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 2.0 เซนติเมตร 
แล้วนํามานึ่งฆ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่งความดันไอน้ําท่ี 121 
องศาเซลเซียส นาน 15 นาที อบผ้าย้อมครามให้แห้งใน
ตู้อบลมร้อนท่ี 60 องศาเซลเซียส นาน 4 ชั่วโมง สําหรับ
เชื้อทดสอบท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ มีจํานวน 2 สายพันธ์ุ
คือ S. aureus TISTR 746 และ E. coli TISTR 073 ท่ี
ได้รับมาจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง
ประเทศไทย 

 

2.2 การศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย  
2.2.1 ทดสอบด้วยวิธี Agar Diffusion Plate Test  

เพาะเลี้ยงเชื้อทดสอบในอาหารเหลว Nutrient 
Broth (NB) ท่ี 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง ก่อน
นํามาเจือจางใน Normal Saline (0.85% (w/v) NaCl) 
แล้วปรับความเข้มข้นของเชื้อเ ร่ิมต้นให้เท่ากับค่า 
No.0.5 McFarland Standard ( 1.5x108 เ ซ ล ล์ /



108                วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2564                           

มิลลิลิตร) หลังจากนั้นทําการกวาดเชื้อทดสอบแต่ละ
สายพันธ์ุ โดยใช้ไม้พันสําลีปลอดเชื้อจุ่มลงในสารละลาย
เชื้อแล้วป้ายเชื้อให้ท่ัวผิวหน้าอาหารแข็ง Nutrient Agar 
(NA) ก่อนใช้คีมปากคีบ (Forceps) ปลอดเชื้อคีบผ้าย้อม
ครามท่ีเตรียมไว้ วางทับลงบนผิวหน้าอาหาร NA ก่อน
นําไปบ่มท่ี 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง โดยใช้ผ้า
ฝ้ายท่ีไม่ได้ย้อมสีใด ๆ เป็นตัวควบคุมการทดลอง 
(ดัดแปลงวิธีของ S. Li และคณะ [7]) ประเมินฤทธิ์ต้าน
แบคทีเรียโดยพิจารณาจากขนาดของบริเวณยับย้ัง 
(Inhibition Zone) หรือวงใส (Clear Zone) ท่ีเกิดข้ึน
ภายหลังจากการบ่ม  

 

2.2.2 ทดสอบด้วยวิธีมาตรฐาน AATCC Test Method 
100-2004  
เตรียมเชื้อทดสอบแต่ละสายพันธ์ุ โดยทําการ

เจือจางใน  Normal Saline ด้วยวิ ธี Serial Dilution 
เพ่ือปรับความเข้มข้นของเชื้อเร่ิมต้นให้เท่ากับ 103 
เซลล์/มิลลิลิตร แล้วใช้คีมปากคีบปลอดเชื้อคีบผ้าย้อม
ครามแต่ละตัวอย่างใส่ลงในสารละลายเชื้อ (โดยมี
สารละลายเชื้อหลอดท่ีไม่มีการแช่ผ้าย้อมครามเป็นตัว
ควบคุมการทดลอง) ก่อนนําไปบ่มท่ี 37 องศาเซลเซียส 
ภายหลังจากการบ่มครบ 24 ชั่วโมง ปิเปตสารละลาย
เชื้อ 0.1 มิลลิลิตร ลงบนผิวหน้าอาหาร NA แล้วใช้ 
Spreader ปลอดเชื้อกวาดเชื้อให้กระจายท่ัวหน้าอาหาร
ด้วยเทคนิค Spread Plate ก่อนนําไปบ่มท่ี 37 องศา
เซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง หลังจากนั้นจึงทําการตรวจนับ
จํานวนโคโลนีท้ังหมด แล้วนํามาคํานวนหาร้อยละการ
ลดลงของแบคทีเรีย (Percent of Reduction; %R) ดัง
สมการนี้ (ดัดแปลงวิธีจาก G. Pook-In และคณะ [8] กับ
S. Jayapriya และ G. Bagyalakshmi [9]) 

 

100 ( )% × −= B AR
B

                             (1) 
 

โดยท่ี  
A = จํานวนโคโลนีท่ีนับได้ ณ เวลาทดสอบ  
B = จํานวนโคโลนีท่ีนับได้ ณ เวลาเริ่มต้น  

2.3  การศึกษาผลของความชื้นและค่า pH ของ
ผ้ า ย้อมครามที่ มี ผล ต่อการ เจ ริญของ
แบคทีเรีย 
นําผ้าย้อมครามรหัส ท่ีให้ผลทดสอบฤทธ์ิต้าน

แบคทีเรียดี (สองอันดับสูงสุด) มาทําการศึกษา โดย
ดัดแปลงวิธีการทดสอบจากวิธี Agar Diffusion Plate Test 
โดยการเตรียมเช้ือทดสอบในรูปของสารละลายเช้ือใน 
Normal Saline แล้วปรับความเข้มข้นของเช้ือเริ่มต้นให้
เท่ากับ ค่า No.0.5 McFarland Standard หลังจากน้ันทํา
การกวาดเช้ือทดสอบแต่ละสายพันธ์ุให้ท่ัวผิวหน้าอาหาร
แข็ง NA ก่อนใช้คีมปากคีบปลอดเช้ือคีบผ้าย้อมครามวาง
ทับลงบนผิวหน้าอาหาร NA (ปฏิบัติเช่นเดียวกันกับข้อ 
2.2.1) เพื่อทําการศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 

 

2.3.1 ผลของความช้ืนของผ้าย้อมคราม 
หลังจากคีบผ้าย้อมครามวางทับลงบนผิวหน้า

อาหาร NA แล้ว ทําการปรับร้อยละความช้ืนของผ้าย้อม
ครามด้วยการเติมนํ้ากลั่นในปริมาณท่ีแตกต่างกัน 3 ระดับ 
ลงในตําแหน่งตรงกลางของช้ินผ้าดังน้ี 30 ไมโครลิตร (คิด
เป็นความช้ืนร้อยละ 60), 60 ไมโครลิตร (คิดเป็นความช้ืน
ร้อยละ 65) และ 90 ไมโครลิตร (คิดเป็นความช้ืนร้อยละ 
70) โดยมีผ้าท่ีไม่มีการเติมนํ้ากลั่น (มีความช้ืนร้อยละ 5) 
เป็นตัวควบคุมการทดลอง (Control) หลังจากน้ันจึงนําไป
บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง แล้วทํา
การประเมินฤทธ์ิต้านแบคทีเรียโดยพิจารณาจากขนาดของ
บริเวณยับย้ังหรือวงใสท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากการบ่ม สําหรับ
การปรับค่าร้อยละความช้ืนของผ้าย้อมครามน้ันได้มี
การศึกษาและคํานวณหาร้อยละความช้ืนเฉลี่ยของตัวอย่าง
ผ้าย้อมครามแต่ละชนิดก่อนนํามาใช้ทดสอบ 

 

2.3.2 ผลของความเป็นกรดด่างในผ้าย้อมคราม 
หลังจากคีบผ้าย้อมครามวางทับลงบนผิวหน้า

อาหาร NA แล้ว ปิเปตน้ํากลั่นท่ีมีค่า pH ท่ีแตกต่างกัน 
4 ระดับ คือ pH 3.0 5.0 7.0 และ 9.0 ปริมาตร 30 
ไมโครลิตร (คิดเป็นความชื้นร้อยละ 60) ลงบนผ้าย้อม
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ครามในตําแหน่งตรงกลางของชิ้นผ้า แล้วนําไปบ่มท่ี  
37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง ก่อนทําการประเมิน
ฤทธ์ิต้านแบคทีเรียโดยพิจารณาจากขนาดของบริเวณ
ยับย้ังหรือวงใสท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการบ่ม 
 

2.4  ศึกษาการต้านแบคทีเรียของผ้าย้อมคราม
ด้วย SEM  
ภายหลังการทดสอบการต้านแบคทีเรียของผ้า

ย้ อ ม ค ร า ม ด้ ว ย วิ ธี  Agar Diffusion Plate Test 
ตรวจสอบการเจริญและการคงอยู่ของแบคทีเรียบนผ้า
ย้อมครามด้วย SEM (ดัดแปลงวิธีจาก H. Cui และคณะ 
[10] กับ A. K. Tyagi และ A. Malik [11]) โดยใช้ตัวอย่าง
ผ้าย้อมครามท่ีมีผลการทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรียสูง
มากท่ีสุด เปรียบเทียบกับผ้าฝ้ายธรรมชาติท่ีไม่มีการ
ย้อมสีใด ๆ โดยหลังจากการบ่มท่ี 37 องศาเซลเซียส 
ครบ  24 ชั่ ว โมง  นํ า ตั วอ ย่ า งผ้ า ย้อมครามแช่ ใน
สารละลายร้อยละ 2.5 Glutaraldehyde ท่ีละลายใน 
Phosphate Buffer Saline (pH 7.2) ความเข้มข้น 0.1 
โมลาร์ ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นานข้ามคืน เพ่ือ
ตรึงเซลล์แบคทีเรีย (Bacterial Cell Fixation) แล้วล้าง
ตัวอย่างด้วย Phosphate Buffer Saline 2 คร้ัง ๆ ละ 
15 นาที ทําการดึงน้ําออกจากเซลล์ (Dehydration) 
ด้วยสารละลายเอทานอลท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 
30, 50, 70, 100 และ 100 (โดยปริมาตร) โดยแช่นาน
ระดับความเข้มข้นละ 15 นาที ก่อนทําให้เซลล์แห้ง ณ 
จุดวิกฤต ด้วยเคร่ือง Critical Point Dryer (CPD) (ย่ีห้อ 
Quorum รุ่น K850, ประเทศอังกฤษ) และนําตัวอย่าง
ติดลงบนแท่นวางตัวอย่าง (Stub) ก่อนทําการฉาบ
เคลือบตัวอย่างด้วยทองคําด้วยเคร่ือง Ion Sputtering 
Coater (ย่ี ห้อ Hitachi รุ่น  MC1000, ประเทศญี่ปุ่น ) 
โดยใช้ค่ากระแสไฟฟ้า 15 มิลลิแอมแปร์ นาน 30 วินาที 
หลังจากนั้นจึงการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างเพ่ือยืนยันผล
การศึกษาการต้านแบคทีเรียของผ้าย้อมครามด้วย
ภาพถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด 

( ย่ี ห้อ Hitachi รุ่น TM4000 Plus, ประเทศญี่ปุ่น) ท่ี
ระดับความต่างศักย์เร่ง (Accelerating Voltage) 10 
กิ โลโวลต์  และใช้  Back Scattered Electron (BSE) 
Detector เป็นตัวตรวจจับสัญญาณภาพ 
 

3. ผลการศึกษาและอภปิรายผล         
ตัวอย่างผ้าย้อมครามท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ มี

จํานวนท้ังหมด 16 ตัวอย่าง ซ่ึงได้จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือ
สํารวจแหล่งผลิตและจําหน่ายผ้าย้อมครามในพ้ืนท่ี
จังหวัดสกลนคร จํานวน 7 แหล่ง (รูปท่ี 1) และจากการ
สอบถามทําให้ทราบถึงข้อมูลของชนิดหรือประเภทของ
ผ้าย้อมครามซ่ึงสัมพันธ์กับรูปแบบของการทอ และ
วิธีการย้อมสีคราม (ตารางท่ี 1) โดยงานวิจัยนี้ได้ใช้
วิธีการย้อมสีครามมาเป็นเกณฑ์ในการแบ่งประเภทผ้า
ย้อมครามเพื่อกําหนดรหัสตัวอย่างดังนี้คือ การย้อม
ครามธรรมชาติ การย้อมครามเคมีหรือครามสังเคราะห์ 
และการย้อมครามผสม (การย้อมสีครามผสมกับพืชสี
ชนิดอ่ืน)  

   

3.1  ผลการศึกษาฤทธ์ิต้านแบคทีเรียของผ้า
ย้อมคราม 
ผลการศึกษาคุณสมบัติการต้านแบคทีเรียของผ้า

ย้ อมครามด้ ว ย วิ ธี  Agar Diffusion Plate Test พบ ว่ า
ตัวอย่างผ้าย้อมครามทุกรหัส (16 รหัส) สามารถยับย้ังการ
เจริญของ S. aureus TISTR 746 ได้ หรือคิดเป็นร้อยละ 
100 (รูปท่ี 2ก) ในขณะท่ีมีตัวอย่างผ้าย้อมครามเพียง 9 
รหัสเท่าน้ันท่ีสามารถยับย้ัง E. coli TISTR 073 ได้ หรือคิด
เป็นร้อยละ 56.25 (รูปท่ี 2ข) นอกจากนี้ยังพบว่า ตัวอย่าง
ผ้าย้อมครามรหัส A3-1 ซ่ึงเป็นผ้าย้อมครามธรรมชาติให้ผล
การยับย้ังท้ัง S. aureus TISTR 746 และ E. coli TISTR 
073 สูงท่ีสุด และรองลงมาคือรหัส A2-2 (รูปท่ี 3) ในขณะ
ท่ีผลการศึกษาฤทธ์ิต้านแบคทีเรียของผ้าย้อมครามด้วยวิธี
ม า ต ร ฐ า น  AATCC Test Method 100-2004 พบ ว่ า
ตัวอย่างผ้าย้อมครามทุกรหัส สามารถยับย้ังการเจริญของ  
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S. aureus TISTR 746 และ E. coli TISTR 073 ได้ (รูปท่ี 
4ก และ 4ข ตามลําดับ)โดยท่ีผ้าย้อมครามธรรมชาติรหัส 
A3-1 มีค่าร้อยละการลดลงของแบคทีเรียท้ัง 2 สายพันธ์ุ  
ท่ี 24 ช่ัวโมง สูงท่ีสุด มีงานวิจัยท่ีได้อธิบายถึงข้อแตกต่าง
ระหว่างผ้าครามธรรมชาติ และผ้าย้อมครามสังเคราะห์ว่า 
ในผ้าย้อมครามธรรมชาติจะมีอินดิโกบลู (Indigo Blue) ท่ี
ให้สีนํ้าเงิน และอินดิรูบิน (Indirubin) ท่ีให้สีแดง สามารถ
มองเห็นด้วยตาเปล่า มีค่า Rf เท่ากับ 0.42 และ 0.26 
ตามลําดับ โดยใช้ไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane, 
CH2Cl2) เป็นเฟสเคลื่อนท่ีในการศึกษาด้วยเทคนิคคอลัมน์
โครมาโทกราฟี ในขณะท่ีผ้าย้อมครามสังเคราะห์ พบเพียง

อินดิโกบลูสีเดียว [12] ซ่ึงสัมพันธ์กับงานวิจัยก่อนหน้าน้ีท่ี
พบว่าสารสกัดจากใบครามสดมีสารอินดิโกบลูและอินดิรูบิน 
[13] และมีหลายงานวิจัยท่ีระบุว่าท้ังสารอินดิโกบลูและอินดิ
รูบินจากธรรมชาติมีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญของจุลินทรีย์ได้ 
(Antimicrobial Activity) [14]-[16] ด้ ว ย เหตุ น้ี จ า กผล
การศึกษาฤทธ์ิต้านแบคทีเรียของผ้าย้อมครามด้วยวิธี Agar 
Diffusion Plate Test และ AATCC Test Method 100-
2004 จึงพบว่าตัวอย่างรหัส A3-1 ซ่ึงเป็นผ้าย้อมคราม
ธรรมชาติน้ันสามารถยับย้ังท้ัง S. aureus TISTR 746 และ 
E. coli TISTR 073 ได้สูงมากท่ีสุด 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 ลักษณะผ้าย้อมครามแต่ละรหัสท่ีใช้ในการศึกษา โดยท่ีรหัสข้ึนต้นด้วย A คือ ผ้าย้อมครามธรรมชาติ  
B คือ ผ้าย้อมครามเคมี และ C คือ ผ้าย้อมครามผสม 

 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลและรายละเอียดของตัวอย่างผ้าย้อมครามท่ีใช้ในการศึกษา 

รหัสผ้า ชนิดผ้าฝ้าย รูปแบบการทอ  รหัสผ้า ชนิดผ้าฝ้าย รูปแบบการทอ  
A1-1 ฝ้ายเข็นโรงงาน 2 ตะกอ A3-3 ฝ้ายเรย่อน (ซีกวง) 4 ตะกอ 
A1-2 ฝ้ายเข็นโรงงาน 2 ตะกอ A3-4 ฝ้ายเรย่อน (ซีกวง) 4 ตะกอ 

A1-1 A1-2 A1-3 A1-4 

A2-1 A2-2 A3-1 A3-2 

B1-1 B1-2 C1-1 C2-1 

A3-3 A3-4 A4-2 A4-1 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลและรายละเอียดของตัวอย่างผ้าย้อมครามท่ีใช้ในการศึกษา (ต่อ) 
รหัสผ้า ชนิดผ้าฝ้าย รูปแบบการทอ  รหัสผ้า ชนิดผ้าฝ้าย รูปแบบการทอ  
A1-3 ฝ้ายเข็นโรงงาน 2 ตะกอ A4-1 ฝ้ายเข็นมือ 2 ตะกอ 
A1-4 ฝ้ายเข็นโรงงาน 2 ตะกอ A4-2 ฝ้ายเข็นมือ 2 ตะกอ 
A2-1 ฝ้ายเรย่อน (ซีกวง) 2 ตะกอ B1-1 ฝ้ายเข็นโรงงาน 2 ตะกอ 
A2-2 ฝ้ายเรย่อน (ซีกวง) 2 ตะกอ B1-2 ฝ้ายเข็นโรงงาน 2 ตะกอ 
A3-1 ฝ้ายเรย่อน (ซีกวง) 4 ตะกอ C1-1 ฝ้ายเข็นโรงงาน 2 ตะกอ 
A3-2 ฝ้ายเรย่อน (ซีกวง) 4 ตะกอ C2-1 ฝ้ายเข็นมือ 2 ตะกอ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

รูปท่ี 2 กิจกรรมการยับย้ังหรือต้าน ก) S. aureus TISTR 746 และ ข) E. coli TISTR 073 ของผ้าย้อมคราม 
โดยการศึกษาด้วยวิธี Agar Diffusion Plate Test 

 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 ลักษณะการเกิดบริเวณยับย้ัง S. aureus TISTR 746 และ E. coli TISTR 073  
โดยผ้าย้อมครามรหัส A2-2 และ A3-1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้าน ก) S. aureus TISTR 746 และ ข) E. coli TISTR 073 ของผ้าย้อมคราม 
ตามมาตรฐาน AATCC Test Method 100-2004 

A2-2     A3-1 

S. aureus TISTR 746

A2-2     A3-1 

E. coli TISTR 

ก) ข) 

ก) ข) 
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3.2  ผลของของความชื้นและค่า pH ของผ้า
ย้อมครามที่ มี ผล ต่อการ เจริญของ
แบคทีเรีย 

 จากการศึกษาผลของความชื้น และค่า pH 
ของผ้าย้อมครามท่ีมีผลต่อการเจริญของ S. aureus 
TISTR 746 และ E. coli TISTR 073 พบว่า ท่ีระดับ
ความชื้น ท่ี เ พ่ิมสู ง ข้ึนในผ้า ย้อมครามมีผลทําให้
ประสิทธิภาพการยับย้ังแบคทีเรียท้ังสองสายพันธ์ุ
ลดลง (ตารางท่ี 2) ในขณะท่ีผ้าย้อมครามท่ีมีค่า pH 
3.0 พบว่ามีผลต่อการยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียท้ัง
สองสายพันธ์ุมากท่ีสุด รองลงมาคือ pH 9.0, 5.0 และ 
7.0 ตามลําดับ (ตารางท่ี 3) จากการศึกษาผลของ
ความชื้น และค่า pH ของผ้าย้อมครามท่ีมีผลต่อการ
เจริญของแบคทีเรีย ชี้ให้เห็นว่าปัจจัยท้ังสองต่างมีผล
ต่อคุณสมบัติการยับย้ัง S. aureus TISTR 746 และ 
E. coli TISTR 073 ของผ้าย้อมครามได้อย่างชัดเจน 
ระดับความชื้นท่ีเพ่ิมสูงข้ึนถึงร้อยละ 70 ในผ้าย้อม
คราม พบว่ามีผลทําให้แบคทีเรียท้ังสองสายพันธ์ุเจริญ
ได้ดีกว่าในสภาวะท่ีมีความชื้น ตํ่ากว่า เนื่องจาก
ปริมาณความชื้นมีความเกี่ยวข้องกับแรงดันออสโมติก 
ซ่ึงมีผลต่อการเจริญของแบคทีเรียโดยตรง นั่นคือ

ความชื้นซ่ึงเป็นค่าท่ีบ่งชี้ปริมาณนํ้าท่ีมีอยู่ได้ส่งผลต่อ
ค่าความเข้มข้นของสารละลายภายนอกเซลล์ของ
แบคทีเรีย โดยเม่ือเซลล์เจริญในสภาวะท่ีมีแรงดัน
ออสโมซิสในภาวะสมดุล เซลล์จะเจริญเป็นปกติ แต่
ในทางตรงกันข้ามเม่ือเซลล์เจริญในสภาวะท่ีมีความ
เข้มข้นของสารละลายภายนอกเซลล์สูง (สารละลาย
ไฮเปร์โทนิก) หรือตํ่ากว่า (สารละลายไฮโปโทนิก) 
ภายในเซลล์ ส่งผลให้เซลล์เกิดภาวะพลาสโมไลซิส 
(Plasmolysis) และพลาสมอพไทซิส (Plasmoptysis) 
ตามลําดับ ในขณะท่ีผ้าย้อมครามท่ีมีค่า pH 3.0 
สามารถยับย้ังแบคทีเรียท้ังสองสายพันธ์ุได้ดีท่ีสุด 
เนื่องจากแบคทีเรียส่วนใหญ่มักเจริญได้ดีในช่วง pH 
กลาง (6.5-7.5) และพบน้อยมากที่เจริญได้ในค่า pH 
ตํ่ากว่า 4.0 [17] โดยจุล ินทรีย ์แต่ละชนิดสามารถ
ปร ับต ัวให ้เจร ิญได ้ในช่วงความชื้นหรือค่า pH ท่ี
ต่างกัน ถ้าหากแบคทีเรียเจริญในสภาวะท่ีปัจจัย
เหล่านี้อยู่นอกช่วงท่ีจุลินทรีย์สามารถเจริญได้ อาจเกิด
ผลเสียต่อการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของเซลล์ เช่น 
ความผิดปกติท่ีมีต่อการทํางานของเอนไซม์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการเจริญ การดูดซึมสารอาหารและแร่ธาตุ และ
กลไกการสร้าง ATP ในเซลล์บริเวณผนังเซลล์ [17], 
[18]   

 

ตารางท่ี 2  ผลของความชื้นของผ้าย้อมครามท่ีมีผลต่อการเจริญของแบคทีเรีย 

แบคทีเรีย 
ขนาดของบริเวณยับย้ังที่ระดับความชืน้ต่าง ๆ (เซนติเมตร) 

N 60% 65% 70% 
S. aureus TISTR 746 2.48±0.03 2.30±0.00 2.13±0.04 2.06±0.03 

E. coli TISTR 073 2.45±0.01 2.34±0.06 2.27±0.04 2.21±0.01 

  *N คือ ผ้าที่ไม่มีการเติมน้ํากล่ันเพ่ือเพ่ิมความชื้น เป็นตัวควบคุมการทดลอง (Control) 
 

ตารางท่ี 3 ผลของค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ของผ้าย้อมครามท่ีมีผลต่อการเจริญของแบคทีเรีย 

แบคทีเรีย 
ขนาดของบริเวณยับย้ังที่ระดับ pH ต่าง ๆ (เซนติเมตร) 

3.0 5.0 7.0 9.0 
S. aureus TISTR 746 2.43±0.04 2.24±0.03 2.17±0.01 2.31±0.04 

E. coli TISTR 073 2.40±0.06 2.19±0.01 2.10±0.04 2.29±0.01 
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รูปท่ี 5  ภาพถ่าย SEM ยืนยันผลการทดสอบฤทธ์ิต้าน 
 S. aureus TISTR 746 ของผ้าฝ้ายท่ีไม่ผ่านการย้อมสี (ก) 

และผ้าย้อมครามรหัส A3-1 (ข) และการต้าน E. coli 
TISTR 073 ของผ้าฝ้ายท่ีไม่ผ่านการย้อมสี (ค)  

และผ้าย้อมครามรหัส A3-1 (ง) ท่ีกําลังขยาย 3,000 เท่า 

3.3  ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของผ้า
ย้อมครามด้วย SEM 
ผลการตรวจสอบการเจริญและการคงอยู่ของ

แบคทีเรียบนตัวอย่างผ้าย้อมครามรหัส A3-1 (รหัสท่ี
ใ ห้ ผลทดสอบฤทธิ์ ต้ า นแบค ที เ รี ยสู ง ม าก ท่ี สุ ด ) 
เปรียบเทียบกับผ้าฝ้ายธรรมชาติท่ีไม่มีการย้อมสีใด ๆ 
ด้วย SEM พบว่าภาพถ่ายจาก SEM สามารถยืนยัน
ลักษณะการเจริญ การเรียงตัว และจํานวนของเซลล์
แบคทีเรียท่ีลดลงในท้ัง S. aureus TISTR 746 และ  
E. coli TISTR 073 ได้อย่างชัดเจน (รูปท่ี 5) โดยเม่ือ
พิจารณาลักษณะการเจริญของแบคทีเรียท้ังสองสาย
พันธ์ุ พบว่าผ้าย้อมครามมีผลต่อการเพิ่มจํานวน รวมถึง
การจัดเรียงตัวของเซลล์แบคทีเรีย นอกจากนี้ยังพบการ
สร้างไบโอฟิล์ม (Biofilm) ของ E. coli TISTR 073 บน
ผา้ย้อมครามและผ้าฝ้ายท่ีไม่ผ่านการย้อมสี ซ่ึงไบโอฟิล์ม
เป็นคอมเพล็กซ์ของจุลินทรีย์ท่ียึดติดกับพ้ืนผิวและ
ห่อหุ้มด้วยสารโพลีเมอร์ท่ีจุลินทรีย์สร้างข้ึนและขับ
ออกมาภายนอก เ ซล ล์  (Extracellular Polymeric 
Substances, EPS) มีบทบาทหน้าท่ีในการป้องกันเซลล์
จากสภาวะแวดล้อมท่ีไม่เอ้ืออํานวยต่อการเจริญ [19] 
การก่อตัวของไบโอฟิล์มโดยจุลินทรีย์ ก่อโรคมีส่วนช่วย
เพิ่มความอยู่รอดในโฮสต์ และทําให้เกิดการติดเชื้อ
เร้ือรังท่ีทําให้เกิดการอักเสบถาวรและเน้ือเย่ือเสียหายได้ 
[20] ซ่ึงลักษณะการสร้างไบโอฟิล์มบนผ้าย้อมครามของ 
E. coli TISTR 073 นั้นสอดคล้องกับรายงานก่อนหน้านี้
ท่ีระบุว่าสารอินดิรูบินท่ีพบในต้นครามน้ันมีผลต่อการ
สร้างไบโอฟิล์มของจุลินทรีย์หลายชนิด รวมถึงสารสกัด
จากพืชหลายชนิดท่ีพบว่ามีผลต่อการสร้างไบโอฟิล์ม
ของแบคทีเรียแกรมลบเช่นกัน [14] 
 

4. สรุป 
 จากการศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของผ้าย้อม
ครามท่ีผลิตและจําหน่ายในจังหวัดสกลนครคร้ังนี้ 
สามารถยืนยันถึงคุณสมบัติของผ้าย้อมครามในการ
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ยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียท้ังแกรมบวกและแกรมลบ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการยับย้ังการเจริญของ S. aureus 
TISTR 746 (แกรมบวก) พบว่าทุกตัวอย่างผ้าย้อมคราม
ท่ีผ่านกระบวนการย้อมด้วยครามธรรมชาติครามเคมี 
และครามผสม (16 ตัวอย่าง) สามารถยับย้ัง S. aureus 
TISTR 746 ได้ หรือคิดเป็นร้อยละ 100 องค์ความรู้ใหม่
ท่ีได้จากการศึกษาคร้ังนี้สามารถนําไปพัฒนาต่อยอดสู่
การผลิตผ้าย้อมครามและผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพ รวมถึง
การขยายผลสู่การสร้างมาตรฐานผ้าย้อมครามในด้าน
การยับย้ังแบคทีเรียและจุลินทรีย์กลุ่มอ่ืน ๆ ต่อไป 
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