
118                  วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 

http://journal.rmutp.ac.th/ 
 

การวิเคราะห์ปริมาณสารสําคัญและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบ
กะเปียดเครือ 
 

หวันฮูดา ปะดุกา1  ปัญจพร สันทัดเลขา1, 2  ทวีภรณ์ คีรีคช1, 2 และ นงลักษณ์ กุลวรรัตต์1, 2* 

 
1   คณะการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 
2   ศูนย์วิจัยและนวัตกรรมเวชศาสตร์แผนไทย คณะการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
1, 2 15 ถนนกาญจนวณิชย์ ตําบลคอหงส์ อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 90110 
 

รับบทความ 15 ธันวาคม 2563 แก้ไขบทความ 1 พฤษภาคม 2564 ตอบรับบทความ 4 มิถุนายน 2564 
 

บทคัดย่อ 
กะเปียดเครือ (Premna trichostoma Miq.) จัดอยู่ในวงศ์ Lamiaceae มีการกระจายพันธ์ุในแถบเอเชีย

รวมถึงประเทศไทย หมอพ้ืนบ้านใช้ใบ คั้นน้ําด่ืม ชโลม และอาบ รักษาอาการไข้ ตัวร้อน การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือวิเคราะห์หาปริมาณสารสําคัญ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดน้ําจากใบกะเปียดเครือ โดยวิเคราะห์ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu Method วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมด้วยวิธี 
Aluminium Chloride Method วิเคราะห์หาปริมาณสาร Apigenin และ Kaempferol ด้วยเทคนิคโครมาโตกราฟี
ของเหลวสมรรถนะสูง และทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดใบ
กะเปียดเครือมีปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ปริมาณสาร Apigenin และ Kaempferol เท่ากับ 
46.45±15.30 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อน้ําหนักสารสกัด 1 กรัม 25.48±2.02 มิลลิกรัมสมมูลของเคทาชินต่อ
น้ําหนักสารสกัด 1 กรัม 11.16±0.04 ไมโครกรัมต่อน้ําหนักสารสกัด 1 กรัม และ 4.54±0.08 ไมโครกรัมต่อน้ําหนักสาร
สกัด 1 กรัม ตามลําดับ ค่า IC50 จากการทดสอบด้วยวิธี DPPH และ ABTS เท่ากับ 117.50±1.22 และ 36.14±1.53 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลําดับ การศึกษาคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบกะเปียดเครือมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยมี
สารออกฤทธ์ิในกลุ่มฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ ซ่ึงแสดงให้เห็นศักยภาพของสารสกัดใบกะเปียดเครือในการนําไปพัฒนา
เป็นยาต่อไป 
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Abstract  
 Premna trichostoma Miq. (Lamiaceae) mainly distribute in Asia including Thailand. Folk healers 
use this plant to treat fever as a juice, splash, and bathe. The aims of this study are to evaluate the 
quantity of active constituents and antioxidant activity of P. trichostoma leaf extract. Total phenolic 
compounds were determined using Folin-Ciocalteu method. Total flavonoid contents were 
determined by Aluminum chloride method. The amount of apigenin and kaempferol contents were 
analyzed by high performance liquid chromatography (HPLC). In addition, the antioxidant activity was 
evaluated by DPPH and ABTS assay. The results showed that total phenolic contents, total flavonoid 
contents, and the amount of apigenin and kaempferol of P. trichostoma leaf extract was 46.45±15.30 
mg GAE/g extract, 25.48±2.02 mg CE/g extract, 11.16±0.04 and 4.54±0.08 μg/ g extract, respectively. 
The IC50 values from the DPPH and ABTS assay was 117.50±1.22 and 36.14±1.53 μg/ml, respectively. 
This study shows the antioxidant properties and active constituents of P. trichostoma leaf extract 
which indicates the potentials for further development of this plant. 
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1. บทนํา 
พืชสมุนไพรเป็นแหล่ งของสารพฤกษเค มี  

(Phytochemicals) ท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ ตัวอย่างของ
สารพฤกษเคมีท่ีสําคัญ ได้แก่ แอลคาลอยด์ (Alkaloids) 
มีฤทธ์ิต้านการอักเสบ และใช้เป็นยาระงับปวด [1] 
สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic Compound) มีฤทธ์ิ 
ต้านอนุมูลอิสระ [3] ต้านการอักเสบ ระงับปวด [2] และ 
ลดไข้  [4] สารประกอบฟลาโวนอยด์  (Flavonoid 
Compound) มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ 
ร ะ งั บป วด  [5] และลด ไ ข้  [6] ดั ง นั้ น ก า ร ศึ กษ า
องค์ประกอบทางพฤกษเคมี และฤทธิ์ทางชีวภาพของ
สารสกัดจากพืชสมุนไพรจึงมีความสําคัญต่อการนํา
สมุนไพรไปใช้รักษาโรค โดยเฉพาะอย่างย่ิงฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ ซ่ึงเป็นท่ีทราบกันดีว่าอนุมูลอิสระ คือ 
อะตอมหรือโมเลกุลของสารที่มีอิเล็กตรอนโดดเด่ียว 1 
อิเล็กตรอนขาดคู่ทําให้อะตอมหรือโมเลกุลนั้นดึงเอา
อิเล็กตรอนจากอะตอมหรือโมเลกุลอ่ืนมาเข้าคู่เพ่ือให้
อะตอมหรือโมเลกุลนั้นเสถียรมากขึ้น ส่งผลให้อะตอม
หรือโมเลกุลท่ีถูกดึงอิเล็กตรอนไป กลายเป็นอนุมูลอิสระ 
เกิดเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิง
เคมีหรือเชิงกายภาพของเซลล์ ทําให้เซลล์เสียหาย 
สูญเสียหน้าท่ี และส่งผลให้เป็นโรคท่ีเกิดจากความ
เสื่ อมสภาพของ ร่างกาย  (Degenerative Disease) 
ดังนั้นอนุมูลอิสระท่ีมีมากเกินไปจะทําให้เพ่ิมความเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคหลายชนิด เช่น โรคมะเร็ง โรคหลอด
เลือดตีบ อีกท้ังยังมีผลทําให้เกิดไข้ [7], [8] และการ
อักเสบในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย [9] 

กะเปียดเครือ (Premna trichostoma Miq.)  
จัดอยู่ในวงศ์ Lamiaceae มีการกระจายพันธ์ุในแถบ 
เอเชียรวมถึงในประเทศไทย ซ่ึงพบได้ในป่าดิบชื้นบริเวณ
โขดหิน และพื้นท่ีชื้นโดยเฉพาะบริเวณนํ้าตก [10] หมอ
พ้ืนบ้านในอําเภอควนโดน และอําเภอควนกาหลง 
จังหวัดสตูล เรียกพืชชนิดนี้ว่า “กาลูหมูด” ซ่ึงมีรสยา 
คือ รสจืดเย็น จึงมีการนําใบกะเปียดเครือสดคั้นน้ําด่ืม 

ชโลม และอาบ เพ่ือรักษาอาการไข้ ตัวร้อน อีกท้ังยังพบ
รายงานการใช้สมุนไพรในสกุล Premna ในคนท้องถ่ิน
แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และแอฟริกาตะวันออก 
เพ่ือรักษาไข้หวัด อาการปวดหัว ปวดท้อง แก้ไอ และ
รักษาโรคมาลาเรีย จากรายงานการวิจัยพบว่าพืชในสกุล 
Premna 20 ชนิด มีสารพฤกษเคมีท่ีหลากหลาย ได้แก่ 
Glyceroglycolipids, Favonoid, Ceramides, Iridoid 
Glycosides, Megastigmane, Diterpenoids, Sesquiterpene, 
Phenylthanoid และ Lignans ซ่ึงสารประกอบดังกล่าวมีฤทธ์ิ
ต้านจุลชีพ ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ และมีฤทธ์ิ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน [11] นอกจากนี้ยังมีรายงานพบว่า 
Premna foetida Reinw. ex Blume ซ่ึ ง เป็น พืชสกุล
เดียวกับกะเปียดเครือ มีสาร Quercetin, Apigenin 
และ Kaempferol ซ่ึงสารดังกล่าวมีฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระ [12] แต่ยังไม่พบการศึกษาสารพฤกษเคมีและ
ฤทธ์ิทางชีวภาพของกะเปียดเครือ ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้
จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์หาปริมาณสารสําคัญ 
และทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดน้ําจากใบ
กะเปียดเครือ เพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการศึกษาฤทธ์ิ
ทางชีวภาพอ่ืน ๆ และเพ่ือเป็นข้อมูลสนับสนุนการใช้
สมุนไพรชนิดนี้ของหมอพ้ืนบ้าน 
 

2. ระเบียบวธีิวิจัย 
2.1 ตัวอย่างพืชและวิธีเตรยีมสารสกัด 

สมุนไพรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ใบกะเปียดเครือ 
ท่ีเก็บจากตําบลทุ่งนุ้ย อําเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล 
ทําการตรวจสอบเอกลักษณ์พืชโดย รศ.ดร.จรัล ลีรติวงศ์ 
(Voucher Specimen W. Paduka 1) และเก็บตัวอย่าง
พรรณไม้แห้งไว้ ท่ีพิพิธภัณฑ์พืช ภาควิชาชีววิทยา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ นําใบกะเปียดเครือสดมา
ล้ างทําความสะอาด ผึ่ งให้แห้ง ห่ันเป็นชิ้ นเล็ ก ๆ  
ตําให้ละเอียด ผสมน้ํากลั่นในอัตราส่วน 2:1 (w/v)  
คั้นเอาแต่น้ํา กรองผ่านกระดาษกรองเบอร์ 1 ด้วยเคร่ือง 
Buchner Suction Filter นําสารละลายที่ได้มาทําให้
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แห้งโดยใช้เคร่ือง Freeze Dry คํานวณหาร้อยละของ
สารสกัดหยาบ (% Yield Crude Extract) ตามสูตร
คํานวณ และเก็บสารสกัดไว้ท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 
ก่อนทําการทดสอบต่อไป 

 

% Yield =
น้ําหนักของสารสกัดหยาบ

น้ําหนักของสมุนไพรสดท่ีใช้
× 100 

 

2.2 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟนีอลิก 
(Total Phenolic Content) 

วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
ด้วยวิ ธี Folin-Ciocalteu Method ซ่ึง ดัดแปลงจาก 

Hsieh และคณะ  [13] โดยใช้กรดแกลลิก เป็นสาร
มาตรฐาน ทําการทดสอบโดยผสมสารละลายมาตรฐาน
กรดแกลลิก (ความเข้มข้น 0.05-0.8 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร) หรือสารสกัดใบกะเปียดเครือ (ความเข้มข้น 
0.0312-10 มิลลิ ก รัม ต่อ มิลลิ ลิ ตร )  ปริมาตร  0 .1 
มิลลิลิตร กับสารละลาย Folin-Ciocalteu Reagent 
ปริมาตร 0.25 มิลลิลิตร และน้ํากลั่น ปริมาตร 3.9 
มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน บ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา  
1 นาที จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต 
(Na2CO3) ท่ีความเข้มข้นร้อยละ 20 ปริมาตร 0.75 
มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน บ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 2 
ชั่วโมง วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 นาโน
เมตร ด้วยเคร่ือง Spectrophotometer Plate Reader 
ทําการทดลองซํ้า 3 คร้ัง และหาปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกรวมของสารตัวอย่างจากกราฟมาตรฐาน 
กรดแกลลิก ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ
น้ําหนักสารสกัด 1 กรัม (mg GAE/g Extract) 
 

2.3 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโน 
     นอยด์ (Total Flavonoid Content) 

วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์
รวม ด้วยวิธี Aluminium Chloride Method [14] โดย
ใช้เคทาชินเป็นสารมาตรฐาน 

ทําการทดสอบโดยนําสารละลายมาตรฐาน 
คาเทชิน (ความเข้มข้น 0.05-0.8 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
หรือสารสกัดใบกะเปียดเครือ (ความเข้มข้น 1.25-40 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ผสมกับ
สารละลายโซเดียมไนไตร (NaNO2) ท่ีความเข้มข้น 
ร้อยละ 5 ปริมาตร 75 ไมโครลิตร บ่มท่ีอุณหภูมิห้อง
เป็นเวลา 5 นาที และเติมสารละลายอะลูมิเนียมคลอ
ไรด์ (AlCl3) ท่ีความเข้มข้นร้อยละ 10 ปริมาตร 150 
ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน บ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 6 
นาที หลังจากนั้นเติม 1 โมลาร์ โซเดียมไฮดรอกไซด์ 
(NaOH) ปริมาตร 5 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน วัดค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง 
Spectrophotometer Plate Reader ทําการทดลองซํ้า 3 
คร้ัง และหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของ
สารตัวอย่างจากกราฟมาตรฐานคาเทชิน ในหน่วย
มิลลิกรัมสมมูลของคาเทชินต่อน้ําหนักสารสกัด 1 กรัม 
(mg CE/g Extract) 
 

2.4 การวิเคราะห์ปริมาณสาร Quercetin, 
Apigenin และ Kaempferol 

การวิ เคราะห์ปริมาณ Quercetin, Apigenin 
และ Kaempferol จากสารสกัดใบกะเปียดเครือโดยวิธี 
High Performance Liquid Chromatography 
(HPLC) ซ่ึงดัดแปลงจาก Dianita และ Jantan [12] โดย
ใช้คอลัมน์ Hypersil ODS C18 (250 × 4.0 มิลลิเมตร 
5 ไมโครเมตร) วัฏภาคเคลื่อนท่ีประกอบด้วย วัฏภาค
เคลื่อนท่ี A คือ 0.1% Phosphoric Acid และ B คือ 
Acetonitrile ใช้การวิเคราะห์แบบ Gradient Elution 
โดยมีอัตราส่วนของวัฏภาคเคล่ือนท่ี A:B ท่ีเวลาต่าง ๆ 
ดังนี้ นาทีท่ี 0 อัตราส่วน 85:15 นาทีท่ี 20 อัตราส่วน 
15:85 นาที ท่ี  22-25 อัตราส่วน  0:100 และนาที ท่ี   
28-30 อัตราส่วน 85:15 อัตราการไหล 1 มิลลิลิตรต่อ
นาที อุณหภูมิคอลัมน์ 25 องศาเซลเซียส ปริมาตรฉีด 
20 ไมโครลิตร และตรวจวัดท่ีความยาวคลื่น 360 นาโน
เมตร 
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วิเคราะห์ปริมาณ Quercetin, Apigenin และ 
Kaempferol โ ด ย เ ต รี ย ม ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น 
Quercetin (Sigma Aldrich, Singapore), Apigenin (Sigma 
Aldrich, Singapore) และ Kaempferol (Sigma Aldrich, 
Singapore) ในเมทานอล ท่ีความเข้ม 0.1, 0.5, 1, 2 และ 5 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และเตรียมตัวอย่างโดยชั่งสาร
สกัดใบกะเปียดเครือ 0.5 กรัม ละลายในเมทานอล 3 
มิลลิลิตร ผสมสารละลายโดยใช้เคร่ืองเขย่าสารแบบส่ัน 
( Vortex) 1 นา ที  เ ข ย่ า อีก  6 ชั่ ว โมง  หลั งจากนั้ น 
Ultrasonication 30 น า ที  แ ล ะ ห มุ น เ ห ว่ี ย ง 
(Centrifuge) เพ่ือนําส่วนใสกรองผ่านเมมเบรน ขนาด 
0.22 ไมโครเมตร  และฉีดเ ข้าเค ร่ือง  HPLC แต่ละ
ตัวอย่างทําการวิเคราะห์ซํ้า 3 คร้ัง จากนั้นสร้างกราฟ
มาตรฐานระหว่างความเข้มข้นของสารมาตรฐานกับ
พ้ืนท่ีใต้กราฟ (Peak Area) ของสารมาตรฐาน และ
คํานวณหาปริมาณสาร Quercetin, Apigenin และ 
Kaempferol ในสารสกัดใบกะเปียดเครือจากกราฟ
มาตรฐาน 
 

2.5 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
2.5.1 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

(2,2-diphenyl-1 picrylhydrazyl) Assay 
ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH [13] 

โ ด ย เ ต รี ย ม ส า ร ล ะ ล า ย  DPPH  ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น  
80 ไมโครโมลาร์ ในเมทานอล นําสารละลาย DPPH 
ปริมาตร 200 ไมโครลิตร และสารละลายใบกะเปียด
เครือปริมาตร 20 ไมโครลิตร มาผสมให้เข้ากัน บ่มในท่ี
มืด ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนําไปวัด
ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 520 นาโนเมตร  
ด้ ว ย เ ค รื่ อ ง  Spectrophotometer Plate Reader  
ทําการทดลองซํ้า 3 คร้ัง นําค่าการดูดกลืนแสงท่ีได้ 
มาคํานวณค่าร้อยละความสามารถในการทําลาย 
อนุมูลอิสระ (% Radical Scavenging ) จากนั้นหาค่า
ความเข้มข้นของสารสกัดสมุนไพรท่ีทําให้ความเข้มข้น 

DPPH ลดลงร้อยละ 50 (IC50) โดยคํานวณจากสมการ
เส้ นตร งขอ งความสั ม พัน ธ์ ร ะห ว่ า ง เปอร์ เ ซ็ น ต์ 
ต้านอนุมูลอิสระ และความเข้มข้นของสารสกัดสมุนไพร
ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ ซ่ึงสารสกัดท่ีให้ค่า IC50 ตํ่า แสดง
ว่ามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดี เนื่องจากสามารถยับย้ัง
อนุมูลอิสระ DPPH ได้ดี โดยการทดลองน้ีใช้ Trolox 
(ความเข้มข้น 10-0.3125 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) เป็น
สารมาตรฐาน และใช้เมทานอลเป็น Blank 
 

control sample

control

OD - OD
%Radical Scavenging = ×100

OD  
 

โดยท่ี  
ODcontrol คือ ค่าดูดกลืนแสงของ Blank 
ODsample คือ ค่าดูดกลืนแสงของสารสกัด 
 

2.5.2 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS 
( 2-2 -́ azinobis ( 3-ethyl-benzothiazoline-6-
sulfonic acid)) Assay 
ทดสอบฤทธิ์ ต้านอนุ มูลอิสระด้วยวิ ธี ABTS 

Assay [16] โดยสารละลาย  ABTS•+ ไ ด้จากการนํา  
ABTS ละลายด้วยน้ํา ให้ได้ความเข้มข้น 7 มิลลิโมลาร์ 

แล้วนําสารละลาย ABTS•+ มาผสมกับสารละลาย  
2.45 มิลลิโมลาร์ K2S2O2 ในอัตราส่วน 1:0.5 บ่มในท่ีมืด
ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 12-16 ชั่วโมง จากนั้นนํา

สารละลาย ABTS•+ มาเจือจางด้วยเอทานอล และนําไป
วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร 
ให้ได้ค่าการดูดกลืนแสง เท่ากับ 0.70±0.02 

ในการทดสอบให้นําสารละลาย ABTS•+ ท่ีเตรียม
ไว้ปริมาตร 200 ไมโครลิตร และสารสกัดกะเปียดเครือ
ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน บ่มสารละลายใน
ท่ีมืดท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 6 นาที จากนั้นนําไปวัดค่า
การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร 
รายงานผลเป็นค่ าความเ ข้ม ข้น ท่ีสามารถ ยับ ย้ัง 
อนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 (IC50) โดยการทดลองนี้ใช้ 
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Trolox (ความเข้ม ข้น  20-0 .3125 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร) เป็นสารมาตรฐาน และเอทานอลเป็น Blank 
 

control sample

control

OD - OD
%Radical Scavenging = ×100

OD  
 

โดยท่ี  
ODcontrol คือ ค่าดูดกลืนแสงของ Blank 
ODsample คือ ค่าดูดกลืนแสงของสารสกัด 
 

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ การหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) และการหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟต์เอ็กเซล (Microsoft Excel) 
 

3. ผลการศึกษาและอภปิรายผล 
3.1 การเตรียมสารสกัด 

การเตรียมสารสกัดใบกะเปียดเครือ โดยใช้ใบสด
สกัดด้วยน้ํา เป็นการอ้างอิงตามการใช้ของหมอพ้ืนบ้าน
ท่ีนําใบสดคั้นน้ําด่ืม ชโลมและอาบ รักษาอาการไข้  
ตัวร้อน โดยสารสกัดใบกะเปียดเครือท่ีสกัดด้วยวิธีคั้นน้ํา 
มีลักษณะเป็นผงสีน้ําตาลเข้ม ได้น้ําหนักสารสกัดเท่ากับ 
29.54 กรัม คิดเป็นร้อยละของสารสกัดหยาบเท่ากับ
ร้อยละ 1.52 
 

3.2 ปริมาณโดยรวมของสารประกอบฟีนอลิก
และสารประกอบฟลาโวนอยด์ 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดใบ

กะเปียดเครือ เม่ือวิเคราะห์ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu 
โดยใช้กรดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน พบว่า สารสกัดใบ
ก ะ เ ปี ย ด เ ค รื อ มี ป ริ ม า ณ ฟี น อ ลิ ก ร ว ม เ ท่ า กั บ 
46.45±15.30 มิลลิ ก รัมสมมูลของกรดแกลลิก ต่อ
น้ําหนักสารสกัด 1 กรัม และจากการวิเคราะห์ปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์รวมด้วยวิธี Aluminium 
Chloride โดยใช้ เคทาชินเป็นสารมาตรฐาน พบว่า  
สารสกัดใบกะเปียดเครือมีปริมาณฟลาโวนอยด์รวม

เท่ากับ 25.48±2.02 มิลลิกรัมสมมูลของเคทาชินต่อ
น้ําหนักสารสกัด 1 กรัม (ตารางท่ี 1) 

จากการศึกษาคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบ
กะเปียดเครือมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และ
สารประกอบฟลาโวนอยด์ จากรายงานวิจัยก่อนหน้านี้
พบว่าสารในกลุ่มฟีนอลิกเป็นสารกลุ่มใหญ่ท่ีพบมากใน
พืช และมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระ [17] เม่ือสารประกอบฟีนอลิกให้อะตอม
ไฮโดรเจนแก่อนุ มูลอิสระไปแล้ว อนุมูลอิสระของ
สารประกอบฟีนอลิกค่อนข้างเสถียร ดังนั้นจึงไม่ทํา
ปฏิกิ ริยา อ่ืนต่อไป  ย่ิ ง ไปกว่านั้นอนุ มูล อิสระของ
สารประกอบฟีนอลิกบางชนิดยังสามารถรวมตัวกับ
อนุมูลอิสระอ่ืนได้ด้วย จึงทําให้สารประกอบฟีนอลิก 
มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระโดยการลดจํานวนอนุมูล
อิสระลง  [18], [19] และสารฟลาโวนอยด์จัด เป็น
สารประกอบในกลุ่มฟีนอลิกท่ีมีบทบาทสําคัญในการ
ต้านอนุมูลอิสระหรือต้านออกซิเดชัน โดยประสิทธิภาพ
ของการต้านออกซิเดชันข้ึนอยู่กับโครงสร้าง และหมู่ท่ี
เข้ามาแทนท่ี [18] นอกจากนี้ ยังพบว่าสารประกอบ 
ฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์มีฤทธ์ิทางชีวภาพอ่ืน ๆ อีก 
เช่น ฤทธ์ิต้านการอักเสบ ฤทธ์ิระงับปวด [5], [19] และ
ฤทธ์ิลดไข้ [4], [6]  

 
ตารางท่ี 1 ปริมาณสารสําคัญท่ีพบในสารสกัดใบ 
กะเปียดเครือ (n=3) 

สารสําคัญ ปริมาณสารสําคัญ 
Total Phenolic 
Content 

46.45±15.30 mg GAE/g 
Extract 

Total Flavonoid 
Content 

25.48±2.02 mg  
CE/g Extract 

Quercetin ND 
Apigenin 11.16±0.04 μg/g Extract 
Kaempferol 4.54±0.08 μg/g Extract 

**ND ตรวจไม่พบ 
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3.3 ปริมาณสาร Quercetin, Apigenin และ 
Kaempferol 

การวิ เคราะห์ปริมาณ Quercetin, Apigenin 
และ Kaempferol โดยวิธี HPLC จากโครมาโตแกรม
ขอ ง ส า ร ม า ต ร ฐ าน  พบ  Peak ขอ ง  Quercetin, 
Apigenin แ ล ะ  Kaempferol ท่ี  Retention Time 
10.0, 11.5 และ 11.7 นาที ตามลําดับ (รูปท่ี 1A) และ
โครมาโตแกรมของสารสกัดใบกะเปียดเครือ พบ Peak 
ท่ี มี  Retention Time ตําแหน่ง เ ดียวกับ  Peak ของ 
Apigenin และ  Kaempferol แยกออกจ ากก ร าฟ
รบกวน อ่ืน  ๆ  อย่างชัด เจน  แต่ ไ ม่พบ  Peak ของ 
Quercetin (รูปท่ี 1B) และเพ่ือยืนยันว่าเป็น Peak ของ
สารมาตรฐาน จึงทําการใส่สารมาตรฐานท้ัง 3 ในสาร

สกัดใบกะเปียดเครือและวิเคราะห์ปริมาณสารท้ัง 3 ซํ้า
อีกครั้ง พบ Peak ท่ีตําแหน่งเดิม และมีพ้ืนท่ีใต้กราฟ
เพ่ิมข้ึน แสดงว่า Peak ท่ีพบในโครมาโตแกรมของ 
สารสกัดสมุนไพร Retention Time ท่ี 11.5 นาที คือ 
Peak ของ Apigenin และที่ 11.7 นาที คือ Peak ของ 
Kaempferol ผลการวิเคราะห์ปริมาณ Quercetin, 
Apigenin และ Kaempferol ของสารสกัดใบกะเปียด
เ ค รื อ  พบ ว่ า  มี ป ริ ม าณส า ร  Apigenin เ ท่ า กั บ 
11.16±0.04 ไมโครกรัมต่อน้ําหนักสารสกัด 1 กรัม และ
มีป ริมาณสาร  Kaempferol เ ท่ ากั บ  4 . 54±0 .08 
ไมโครกรัมต่อน้ําหนักสารสกัด 1 กรัม แต่ไม่พบปริมาณ
ของสาร Quercetin (ตารางท่ี 1) 

 

 

 
 

รูปท่ี 1 (A) แสดง HPLC โครมาโตแกรมของสารละลายมาตรฐาน และ (B) โครมาโตแกรมของสารสกัดใบกะเปียดเครือ 
(1) Quercetin, (2) Apigenin และ (3) Kaempferol ท่ีความยาวคลื่น 360 นาโนเมตร 

 
การศึกษาคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบ

ก ะ เ ปี ย ด เ ค รื อ มี ป ริ ม า ณ ส า ร  Apigenin แ ล ะ 
Kaempferol ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้านี้ท่ีทํา
การแยกสารประกอบฟลาโวนอยด์ใน P. foetida ซ่ึง
เป็นพืชสกุลเดียวกันกับกะเปียดเครือ ด้วยวิธี RP-HPLC 

Analysis พบ ว่ า  มี ส า ร  Quercetin, Apigenin และ 
Kaempferol เป็นองค์ประกอบ ซ่ึงสารดังกล่าวสามารถ
ต้ า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ ไ ด้  [12] ส า ร  Apigenin เ ป็ น
สารประกอบในกลุ่มฟลาโวนอยด์ท่ีพบในพืชท่ัวไป มี
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ [20] ต้านการอักเสบ [21] และ
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ระงับปวด [22] โดย Apigenin ทําให้ปริมาณ TNF-α 
และ IL-1ß ลดลง สาร Kaempferol เป็นสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์ในธรรมชาติ พบในผลไม้ ผักและสมุนไพร 
[23] สาร Kaempferol มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยการ
ให้ไฮโดรเจนและเปลี่ยนเป็น Phenoxyl Radical ซ่ึง 
Phenoxyl Radical สามารถทําปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระ
อ่ืนได้อีก [24] นอกจากนี้สาร Kaempferol ยังมีฤทธ์ิ
ต้านการอักเสบ [23] ต้านจุลชีพ [25] และสามารถลด
ปวดได้ [26] จากฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
กะเปียดเครือ (ตารางท่ี 2) พบว่ามีความสอดคล้องกับ
ฤทธ์ิของ Apigenin และ Kaempferol สารประกอบ
ดังกล่าวจึงอาจเป็นสารสําคัญออกฤทธ์ิของสารสกัดใบ
กะเปียดเครือ การทําปริมาณวิเคราะห์ด้วย HPLC ของ 
Apigenin และ Kaempferol และการหาวิธีวิเคราะห์ท่ี
เหมาะสมโดยวิธี System Suitability และ Method 
Validation จึง มีความสําคัญต่อการศึกษาต่อไปใน
อนาคต 

จากลักษณะ HPLC chromatogram ของสาร
สกัดใบกะเปียดเครือ (รูปท่ี 1B) แสดงให้เห็นว่าสารสกัด
ใบกะเปียดเครือยังประกอบด้วยพฤกษเคมีอีกหลายชนิด 
ซ่ึงเป็นส่วนประกอบหลักในกะเปียดเครือ เม่ือพิจารณา
จากปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์รวม ซ่ึงพบปริมาณสูงใน
กะเปียด เค รือ  สารประกอบหลัก  ดั งแสดงผล ท่ี  
Retention Time ในช่วง 5-10 นาที อาจเป็นสารกลุ่ม 
ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ กะเปียดเครือจึงมีความ
น่าสนใจในการศึกษาถึงสารสําคัญออกฤทธ์ิ และการหา
กลไกการออกฤทธ์ิด้านต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 

 

3.4 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
3.4.1 ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
รายงานค่าเป็น IC50 ท่ีแสดงถึงความเข้มข้นของสารสกัด
ท่ีทําให้ความเข้มข้นของอนุ มูลอิสระ DPPH ลดลง 
ร้อยละ 50 จากการทดสอบพบว่า สารสกัดใบกะเปียด

เค รือ มีฤท ธ์ิ ต้ านอนุ มูล อิสระโดยมีค่ า IC50 เท่ากับ 
117.50±1.22 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ตารางท่ี 2) โดยวิธี 
DPPH เป็นการทดสอบทางเคมีด้วยสารท่ีมีสมบัติเป็น
อนุมูลอิสระซ่ึงในการทดลองจะใช้อนุมูลอิสระ DPPH ซ่ึง
เป็นสารอนุมูลอิสระสังเคราะห์ท่ีคงตัวและมีสี ม่วง 
สามารถดูดกลืนแสงได้ท่ีความยาวคลื่น 520 นาโนเมตร 
เม่ือ DPPH ทําปฏิกิริยากับสารต้านอนุมูลอิสระจะทําให้
สีม่วงค่อย ๆ จางลง จึงสามารถนําค่าการดูดกลืนแสงท่ี
ได้จากการทดลองมาคํานวณหาค่าความเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระของสารตัวอย่างได้ [27] 
 

3.4.2 ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS 
การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS 

รายงานค่าเป็น IC50 ท่ีแสดงถึงความเข้มข้นของสารสกัด
ท่ีทําให้ความเข้มข้นของอนุมูลอิสระ ABTS ลดลงร้อยละ 
50 จากการทดสอบพบว่า สารสกัดใบกะเปียดเครือมี
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 36.14±1.53 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ตารางท่ี 2) โดยวิธี ABTS เป็น
วิ ธีการวัดความสามารถในการฟอกสีอนุ มูลอิสระ 

ABTS•+ ซ่ึงเป็นสารสังเคราะห์ท่ีมีสีเขียวปนน้ําเงิน มีค่า
การดูดกลืนแสงสูงสุดท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร 

เม่ือ ABTS•+ ทําปฏิกิริยากับสารตัวอย่างจะทําให้สีจาง
ลงจึงสามารถหาความเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของสาร
ตัวอย่างได้จากการคํานวณค่าการดูดกลืนแสงของการ

ยับย้ังอนุมูลอิสระ ABTS•+ [27] 
 

ตารางท่ี 2 แสดงฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระของสาร
สกัดใบกะเปียดเครือ (n=3) 

 
ตัวอย่าง 

IC50 (μg/ml) 

DPPH assay  ABTS assay  
สารสกัดใบกะเปียดเครือ 117.50±1.22 36.14±1.53 

Trolox 4.07±0.06 4.12±0.50 
 

จะเห็นได้ ว่า วิ ธี DPPH และ ABTS เป็นการ
ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ท่ีมีความจําเพาะแตกต่างกัน  
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จึงมักใช้ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในตัวอย่างร่วมกัน 
ท้ั งนี้ เ พ่ือให้ผลการทดสอบมีความว่องไว ถูกต้อง 
เท่ียงตรง และแม่นยํา [27] โดยวิธี ABTS สามารถทํา
ปฏิกิริยากับสารต้านอนุมูลอิสระได้ท้ังกลุ่มท่ีละลายได้ดี
ใ น ไ ข มั น  (Lipophilic) แ ล ะ ล ะ ล า ย ไ ด้ ดี ใ น น้ํ า  
(Hydrophilic) ในขณะที่วิธี DPPH ซ่ึงมีความจําเพาะต่อ
สารต้านอนุมูลอิสระในกลุ่มท่ีละลายได้ดีในสารละลาย
ข้ัวปานกลาง เช่น สารละลายกลุ่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น 
[28], [29] จากผลการทดสอบฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระ
พบว่า เม่ือทําการทดสอบด้วยวิธี ABTS สารสกัดใบ
กะเปียดเครือแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าการ
ทดสอบด้วยวิธี DPPH จึงอาจสรุปได้ว่า สารต้านอนุมูล
อิสระจากสารสกัดใบกะเปียดเครือเป็นสารกลุ่มท่ีละลาย
ได้ดีในน้ํา ซ่ึงผลการทดสอบนี้สอดคล้องกับลักษณะ 
HPLC Chromatogram (Retention Time ท่ี 5 ถึง 10 
นาที) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าสารสําคัญจากสารสกัดใบ
กะเปียดเครือส่วนใหญ่เป็นสารกลุ่มท่ีละลายได้ดีในน้ํา 
อีกท้ังยังมีความสอดคล้องกับลักษณะการใช้งานของ
หมอพ้ืนบ้าน ท่ีมีการนําใบกะเปียดเครือมาคั้นด้วยน้ํา
เพ่ือใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ [11]  

จากการศึกษาก่อนหน้านี้ พบว่าอนุมูลอิสระท่ี
เพ่ิมข้ึนในสมองส่วนไฮโปทาลามัสมีผลทําให้อุณหภูมิ
ของ ร่างกายเ พ่ิมสู ง ข้ึน  ส่ งผลใ ห้ เกิด ไ ข้  [8], [30] 
การศึกษาคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบกะเปียดเครือ
มีฤทธ์ิต้านอนุ มูลอิสระ โดยมีสารออกฤทธ์ิในกลุ่ม 
ฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ ดังนั้นกะเปียดเครืออาจจะมี
ฤทธ์ิลดไข้โดยผ่านกลไกการต้านอนุมูลอิสระ ท้ังนี้ควรมี
การศึกษาฤทธิ์ลดไข้ของสารสกัดใบกะเปียดเครือเพ่ือ
ยืนยันสรรพคุณตามการใช้งานของหมอพ้ืนบ้านต่อไปใน
อนาคต 
 

4. สรุป 
จากการศึกษาแสดงให้ เ ห็น ว่าสารสกัดใบ

กะเปียดเครือมีสารฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ Apigenin 

และ Kaempferol และมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ดังนั้น
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบกะเปียดเครือ
อาจจะเป็นผลมาจากสารดังกล่าว ท้ังนี้ควรมีการทดสอบ
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา และสารสําคัญออกฤทธ์ิของสาร
สกัดใบกะเปียดเครือเพ่ิมเติม 
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