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บทคัดยอ 
 งานวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑสบูกลีเซอรีนที่มีสวนผสมของสมุนไพรในทองถิ่นจังหวัดลพบุรี 

ไดแก สบูสารสกัดชาใบหมอน และสบูสารสกัดชาใบหมอนผสมขมิ้น แลวศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของ

สบู รวมถึงศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสบูดวยวิธีดีพีพีเอชและฤทธิ์ตานเชื ้อแบคทีเรีย ในการทดลองศึกษา

เปรียบเทียบสบู 6 สูตร โดยแตละสูตรมีสวนประกอบของเบสสบูกลีเซอรีน 25 กรัม ไดแก สบูท่ีมีการเติมสารสกัดชาใบ

หมอนท่ีไดจากการสกัดชา 10 กรัม ตอน้ำ 100 มิลลิลิตร ในปริมาณท่ีตางกันจำนวน 3 สูตร สบูเติมผงขมิ้น สบูเติมสาร

สกัดชาใบหมอนและผงขมิ้น และสบู ที ่ไมมีการเติมสมุนไพร (ชุดควบคุม) จากผลการทดลองพบวาสบู ไมมีสิ่ง

แปลกปลอม คาสีของสบูที่มีสวนผสมของสารสกัดชาใบหมอนมีคา L* a* และ b* เทากับ 14.07 ± 1.44 ถึง 19.47 ± 

0.14, -0.05 ± 0.14 ถึง 0.80 ± 0.12 และ 2.13 ± 0.08 ถึง 3.25 ± 0.40 ตามลำดับ ในขณะท่ีสบูท่ีเติมผงขมิ้นมีคา L* 

a* และ b* เทากับ 20.06 ± 1.01, 4.98 ± 0.29 และ 6.52 ± 0.26 ตามลำดับ สบูมีคา pH 9.36 - 9.83 ปริมาตรฟอง 

66.33 - 76.67 มิลลิลิตร ความคงทนของฟอง 62.33 - 70.67 มิลลิลิตร คารอยละการสึกกรอน 23.09 ± 2.15 ถึง 

25.08 ± 1.23 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสบูมีคารอยละการยับยั้ง 18.38 ± 0.93 ถึง 53.36 ± 0.39 และเทียบกับสาร

มาตรฐานกรดแอสคอรบิก คือ 1.25 ± 0.01 ถึง 3.45 ± 0.11 AAE/สบู 1 กรัม  โดยสบูท่ีมีสวนผสมของสมุนไพรมีฤทธ์ิ

ตานอนุมูลอิสระมากกวาสบูที่ไมเติมสมุนไพร  และสบูสามารถตานเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก Bacillus cereus และ 

Staphylococcus aureus  
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Abstract   
 The objective of this research was to develop glycerin soap products, mulberry leaf tea extract 

and mulberry leaf tea extract mixed with turmeric soaps, containing herbs of Lopburi province. The 

physical and other chemical properties of soaps, antioxidant activity tested using DPPH method, and 

antibacterial activity were studied. Six soap formulations, each of which contained 25 g glycerin soap 

base, were compared. Three soaps contained varied amount of 10 g/100 mL mulberry tea extract 

while the others were turmeric powder soap, mulberry tea extract and turmeric powder soap, and 

the non-herbal soap (control).  From the results of the experiment, it was found that the soap had 

no foreign matter.  The color values expressed as L*, a* and b* of the soaps containing mulberry 

extract were 14.07 ± 1.44 to 19.47 ± 0.14, -0.05 ± 0.14 to 0.80 ± 0.12, and 2.13 ± 0.08 to 3.25 ± 0.40, 

respectively, while those values of the soap containing turmeric powder were 20.06 ±  1.01, 4.98 ± 

0.29, and 6.52 ±  0.26, respectively.  The properties of all soaps; pH (9.36 – 9.83), bubble volume 

(66.33 to 76.67 mL), durability of the bubble (62.33 - 70.67 mL), and erosion percentage (23.09 ± 2.15 

to 25.08 ±  1.23 %), were evaluated.  The antioxidant activity values of the soaps were in the range 

of 18.38 ±  0.93 to 53.36 ±  0.39 %, and also expressed as 1.25 ±  0.01 to 3.45 ±  0.11 ascorbic acid 

equivalents (AAE)/g soap. The herbal-containing soaps had higher antioxidant activity than the non-

herbal soap. The soap could inhibit gram-positive bacteria; Bacillus cereus and Staphylococcus 

aureus.  
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1. บทนำ  
สบู เปนเครื ่องสำอางชนิดหนึ ่งที ่ใชในการทำ

ความสะอาดรางกาย ซึ่งในกระบวนการผลิตสบูอาจมี

การเพิ่มสวนผสมอื่น ๆ เพื่อใหสบูมีสรรพคุณตรงตาม

ความตองการของผูบริโภคมากขึ้น โดยปจจุบันนิยมใช

พืชสมุนไพรที่มีอยูในธรรมชาติมาเปนสวนผสมเพิ่มเติม

ในสบูแทนการใชสารเคมีสังเคราะห พืชสมุนไพรที่ใชมี

สารสำคัญและมีสรรพคุณทางยา รวมถึงมีองคประกอบ

ของน้ำมันหอมระเหยท่ีมีกลิ่นเฉพาะ ใชในการบำบัดโรค 

และยังทำใหสบูมีสีสันสวยงาม นอกจากนี้การลางมือ

ดวยสบู ย ังชวยปองกันโรคไดอีกดวย [1] เชน โรค

ทางเดินอาหาร และไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus 

disease 2019 หรือ COVID-19) เปนตน ซึ่งไวรัสโคโรนา 

2019 เปนเชื ้อที ่ทำอันตรายตอระบบทางเดินหายใจ

มนุษยและสามารถแพรจากคนสูคนได  ดวยสถานการณ

การระบาดของโรค COVID-19 ในปจจุบันกระจายเปน

วงกวางมากขึ ้นทั ้งในประเทศไทยและตางประเทศ 

ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุขจึงมีมาตรการปองกันการติด

เชื้อและการแพรระบาดของเชื้อ เชน การสวมหนากาก

อนามัย การหลีกเลี่ยงเดินทางไปในพื้นที่เสี่ยง และการ

ล างม ือด วยสบ ู อย างสม ่ำ เสมอ   เป นต น [2]-[4] 

โครงสรางของสบูประกอบดวยโมเลกุล 2 สวน คือ สวน

ท ี ่ ชอบน ้ ำ  (Hydrophilic) และส  วนท ี ่ ไ ม  ชอบน้ ำ 
(Hydrophobic) เมื ่อสบูละลายในน้ำจะหันโครงสราง

สวนที่ชอบน้ำเขาหาโมเลกุลของน้ำที่ลอมรอบ สวนดาน

ที่ไมชอบน้ำจะลอมรอบไขมันและสิ่งสกปรก ทำใหสิ่ง

สกปรกหลุดออกมาและแพรกระจายอยูในน้ำในรูปของ

อิมัลชัน (Emulsion) การลางมือดวยสบูและน้ำจึงชวย

ชำระสิ่งสกปรกและสารคัดหลั่งออกจากบริเวณผิวหนัง

ได ดังนั้นผลิตภัณฑสบูจึงเปนสิ่งที่จำเปนในสำหรับทุก

ครัวเรือน รวมถึงรานอาหาร ตลาด หางสรรพสินคาตาง ๆ  

และการพัฒนาผลิตภัณฑสบูท่ีมีสวนผสมของสมุนไพรใน

ทองถ่ินเปนสิ่งท่ีนาสนใจ 

ตนหมอน (Morus alba L.) เปนพืชเศรษฐกิจ

ชนิดหน่ึงของไทยท่ีนิยมนำมาปลูกเพ่ือเลี้ยงไหม ปจจุบัน

กรมหมอนไหม กระทรวงเกษตรและสหกรณ ซึ่งกอตั้ง

โดยพระราชดำร ิ ในสม เด ็ จพระนาง เจ  าส ิ ร ิ ก ิติ์  

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 ไดมีการสงเสริมการ

ปลูกหมอนมากขึ้นเพราะหมอนนอกจากจะใชในการ

เลี้ยงไหมแลว ใบหมอนและผลหมอนยังสามารถแปรรูป

เปนอาหารเพื่อสุขภาพได ซึ ่งสารสกัดของใบหมอนมี

องคประกอบของสารโพลีฟนอล มีคุณสมบัติตานอนุมูล

อิสระ [5], [6] ตานการอักเสบ ปองกันการเกิดโรคมะเรง็ 

และเบาหวาน [7] การแปรรูปใบหมอนเปนผลิตภัณฑชา

ทำใหสามารถเก ็บไว  ได นานและย ังคงคุณคาทาง

โภชนาการสูง ซึ่งผลิตภัณฑชาเปนที่นิยมบริโภคทั่วโลก

เน ื ่องจากชาแต ละชน ิดมีรสชาติ เฉพาะต ัวและมี

ประโยชนตอสุขภาพ  

ปจจุบันในจังหวัดลพบุรีมีพื้นที่ปลูกหมอนหลาย

พ้ืนท่ี เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมแกผลผลติใบหมอน จึงไดนำมา

แปรรูปเปนชาใบหมอนซึ่งสามารถใชในการบริโภคและ

สกัดเพ่ือใชเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑเครื่องสำอาง

ในงานวิจัยนี้จึงนำสารสกัดชาใบหมอนมาเปนสวนผสม

สบูซึ่งจะทำใหไดสบูที่มีสวนผสมของสมุนไพรที่มีฤทธ์ิ

ตานอนุมูลอิสระสูง นอกจากน้ียังมีสูตรสบูท่ีเติมสารสกัด

ชาใบหมอนและผงขมิ้น เนื่องจากขมิ้นมีองคประกอบ

ดวยสารกลุมเคอรคิวมินนอยด (Curcuminoids) ที่มี

การรายงานถึงสรรพคุณรักษาผิว และบำรุงผิว มีฤทธ์ิ

ตานอนุมูลอิสระ [8]-[10] ตานการอักเสบ ตานเช้ือไวรัส

และแบคทีเรีย [10] ดังน้ันวัตถุประสงคของงานวิจัยน้ีคือ

การพัฒนาผลิตภัณฑสบูกลีเซอรีนที่มีการเติมสมุนไพรท่ี

มีในทองถ่ินจังหวัดลพบุรี ไดแก สารสกัดชาใบหมอนท่ีมี

กลิ่นและสีเฉพาะตัว และสูตรสบูชาใบหมอนผสมผงขมิน้ 

เพื ่อเพิ ่มความหลากหลายของสูตรสบู  หลังจากน้ัน

ทำการศึกษาคุณสมบัติดานกายภาพและเคมีของสบู 

ศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย

ของสบูท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือเปนการผลิตสบูทางเลอืกสำหรบั

ใชในครัวเรือนและสามารถตอยอดสรางรายไดใหแก

ชุมชนในอนาคต 
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2. ระเบียบวิธีวจิัย  

2.1 การเตรียมสารสกัดชาใบหมอนและขม้ิน  

การทำชาใบหมอนปรับจากวิธีการทำชาใบหมอน

ของกรมหมอนไหม [11] โดยใชใบหมอนออรแกนิคพันธุ

สกลนคร (Morus alba L.) ท่ีปลูกในพ้ืนท่ีจังหวัดลพบุรี 

นำมาลางใหสะอาด หั่นใบหมอนตามความกวางของใบ 

น่ึงฆาเช้ือ 2 นาที แลวนำมาคั่ว หลังจากน้ันนำไปอบดวย

อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 ช่ัวโมง ทดสอบ

วาชาใบหมอนมีความช้ืนไมเกิน 7 % แลวเก็บในภาชนะ

ที่ปดสนิทเพื่อปองกันความชื้น  การสกัดชาใบหมอนทำ

โดยชั ่งชาใบหมอน 10 กรัม สกัดในน้ำปราศจากไอออน 

( Sartourius, arium® advance EDI, ส ห พ ั น ธ

สาธารณรัฐเยอรมัน) 100 ม ิลลิล ิตร อุณหภูมิ 100     

องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 นาที โดยใชเตาใหความรอน

พรอมกวนสารท่ีมีโพรบเซ็นเซอรวัดอุณหภูมิของตัวอยาง 

(Hot plate magnetic stirrer, IKA C-MAG HS 7, 

สหพันธสาธารณรัฐเยอรมัน) หลังจากนั้นกรองดวยผา

ขาวบางและกระดาษกรอง (Whatman No.1, สหราช

อาณาจักร) 

      ผงขม ิ ้น  (Curcuma longa L.) ซ ื ้ อจากร  าน ท่ี

จำหนายในจังหวัดลพบุรี มีลักษณะแหงและสีเหลืองเขม 
 

2.2 วิธีการทำสบู  

การในงานวิจัยนี้ใชเบสสบูกลีเซอรีนชนิดใสใน

การเตรียมสบู 6 สูตร โดยแตละสตูรมีสวนประกอบของ

เบสสบูกลีเซอรีน 25 กรัม (ตารางที่ 1)  สูตร T1 คือชุด

ควบคุมประกอบดวยเบสสบูกลีเซอรีนท่ีไมมีการเติม

สมุนไพร สูตร T2 - T4 คือสบูที่มีการเติมสารสกัดชาใบ

หมอนปริมาตร 1 มิลลิลิตร 2 มิลลิลิตร และ 3 มิลลิลิตร 

ซึ่งคิดเปนรอยละ 4, 8 และ 12 โดยปริมาตรตอน้ำหนัก

เบสสบูกลีเซอรีน ตามลำดับ  สูตร T5 คือสบูเติมผงขมิ้น 

0.05 กรัม และสูตร T6 คือสบูเติมสารสกัดชาใบหมอน 

2 มิลลิลิตร และผงขมิ้น 0.05 กรัม การทำสบูทำโดยนำ

กลีเซอรีนมาหั่นเปนช้ินเล็ก ๆ แลวละลายกลีเซอรีนดวย

ไฟออน จากนั้นเติมสมุนไพรที่เตรียมไว แลวคนใหเปน

เนื้อเดียวกัน เทสบูลงในแมพิมพสบูแบบซิลิโคนรูปวงรี 

ขนาดกวาง 3.4 เซนติเมตร  ยาว 5.5 เซนติเมตร ลึก 2.0 

เซนติเมตร รอจนสบูแหงแลวแกะสบูออกจากแมพิมพ 

โดยสบูแตละสูตรทำการทดลอง 3 ซ้ำ 
 

2.3 การวิเคราะหคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพของสบู  

2.3.1 การวิเคราะหสิ่งแปลกปลอม  

การทดสอบสิ่งแปลกปลอมทำโดยการตรวจพินิจ 

โดยในงานวิจัยนี ้จะสังเกตลักษณะของสบูดวยสายตา 

[12], [13] และสองดวยกลองกลองสเตอริโอไมโครสโคป 

(Stereo microscope) (MDX503, Nikon, Japan) 

กำลังขยาย 10 เทา 
 

2.3.2 การวิเคราะหคาสีของสบู  

ว ัดค าส ีของสบูท ั ้ งก อนดวยเคร ื ่องว ัดค าสี 

(HunterLab, ColorFlex EZ, สหรัฐอเมริกา) 
 

2.3.3 การวิเคราะหคาความเปนกรด-ดาง (pH) 

ชั่งสบู 1 กรัม บันทึกน้ำหนักที่แนนอน เติมน้ำ

ปราศจากไออนลงในบีกเกอร 100 มิลลิลิตร ใสสบูที่ช่ัง

ลงในบีกเกอร คนสบู ใหละลาย แลววัดคา pH ดวย

เคร ื ่องว ัดค า  pH (pH meter) (OHAUS, ST3100-F, 

สหรัฐอเมริกา) [12], [13] 
 

2.3.4 การวิเคราะหปริมาตรฟองและความคงทนของ

ฟอง  

ชั่งสบู 1 กรัม บันทึกน้ำหนักที่แนนอน เติมน้ำ

ปราศจากไอออนปริมาตร 20 มิลลิล ิตร ละลายสบู

จากนั้นเทลงในกระบอกตวงขนาด 100 มิลลิลิตร ปด

ปากกระบอกตวงดวยพาราฟลมเขยาขึ ้นลง 40 ครั้ง 

บันทึกผลทันที ทิ้งไว 5 นาที บันทึกผล [12], [13] โดย

คำนวณปริมาตรฟองสบู และความคงทนของฟองสบู    

ดังสมการท่ี (1) และ (2) ตามลำดับ 
 

Vฟองสบู
 = Vฟองสบู (หลังเขยาทันที) - Vน้ำ                                      (1) 
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ความคงทนฟองสบู (มิลลิลิตร) = Vฟองสบู (5 นาที) - Vน้ำ  (2) 

โดยท่ี V = ปริมาตร (มิลลิลิตร) 
 

2.3.5 การวิเคราะหการสึกกรอน  

ชั่งสบู 10 กรัม บันทึกน้ำหนักที่แนนอน  แชสบู

ลงในน้ำอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 1 นาที แลว

นำสบูมาหมุนบริเวณบนฝามือ 40 รอบ หลังจากน้ันลาง

ฟองทิ้งดวยน้ำสะอาด 1 ครั ้ง  ทำซ้ำอีก 3 ครั ้ง จาก

ข้ันตอนแชสบูในน้ำจนถึงการลางฟองสบู แลวช่ังน้ำหนัก

สบูหลังการใช [12], [13] คารอยละการสึกกรอนของสบู

คำนวณโดยสมการท่ี 3 ดังน้ี 
 

การสึกกรอน (%) = [(Wกอน - Wหลัง)/Wกอน] x 100  (3) 

โดยท่ี W = น้ำหนักสบู (กรัม) 
 

2.4 การวิเคราะหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสบูดวย
วิธีดีพีพีเอช  

ชั่งสบู 5 กรัม บดใหละเอียด แลวเติมเอทานอล 

(Lab Scan, ประเทศไอรแลนด) 10 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว 

24 ชั่วโมง [14] หลังจากนั้นกรองสารละลายดวยแผน

เยื่อกรองที่มีขนาดรูพรุน 0.45 ไมโครเมตร (Cellulose 

acetate membrane, Satorious stedim biotech, 

สหพันธสาธารณรัฐเยอรมัน) แลวนำสารละลายที่กรองได

ว ัดฤทธิ ์ต านอนุม ูลอ ิสระดวยว ิธ ีด ีพ ีพ ีเอช (DPPH 

method) การเตรียมสารละลาย DPPH ความเขมขน 1 

มิลลิโมลตอลิตร ทำโดยชั่ง DPPH (2,2-Diphenyl-1-

picrylhydrazyl) (Sigma-Aldrich, สหรัฐอเมริกา) 1.96 

มิลลิกรัม ละลายและปรับปริมาตรดวยเมทานอล (Lab 

Scan, ประเทศไอรแลนด) จนครบ 50 มิลลิลิตร ในการ

ทดลอง เติมสารละลาย DPPH ปริมาตร 200 ไมโครลติร 

และเติมสารมาตรฐานหรือสารละลายสบู หลังจากน้ัน

ปรับปริมาตรเปน 3 มิลลิล ิตร ดวยเมทานอล เก็บ

สารละลายไวในมืดเปนเวลา 30 นาที แลวนำไปวัดคา

การดูดกลืนแสงของสารดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร 

( Thermo Scientific, Evolution 2 0 1  UV-Visible 

Spectrophotometer, สหรัฐอเมริกา) ท่ีความยาวคลื่น 

517 นาโนเมตร คำนวณคารอยละการตานอนุมูลอิสระ 

(% Radical scavenging) โดยใชสมการท่ี (4) 
 

 

Radical scavenging (%) = [(A0 - As)/A0] x 100     (4) 

โดยท่ี A0 = คาการดูดกลืนแสงตั้งตน 

        As = คาการดูดกลืนแสงหลังจากเติมสารตัวอยาง 
 

         หลังจากนั ้นเปรียบเทียบคาที ่ว ัดไดกับกราฟ

มาตรฐานการตานอนุมูลอิสระของกรดแอสคอร บิก 

(Chem-Supply, เครือรัฐออสเตรเลีย) โดยเตรียมความ

เขมขนของกรดแอสคอรบิก 1 - 6 มิลลิกรัมตอลิตร 

รายงานผลฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเปนคา ascorbic acid 

equivalents (AAE) ตอน้ำหนักสบู 1 กรัม [15], [16] 
 

2.5 การวิเคราะหฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรีย  

ในงานวิจัยน้ีทำการศึกษาฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรีย

ของสบ ู   5 ชน ิด ด วยว ิธ ี  Agar diffusion แบ งเปน

แบคทีเรียแกรมบวก 2 ชนิด ไดแก Bacillus cereus, 

Staphylococcus aureus และแบคทีเรียแกรมลบ 3 

ช นิ ด  ไ ด  แ ก  Escherichia coli, Salmonella 

Typhimurium แ ล ะ  Pseudomonas aeruginosa  

การเตรียมสารละลายสบู เตรียมโดยชั ่งสบู  0.4 กรัม 

ละลาย ในน ้ ำกล ั ่ น  9.6 ม ิ ลล ิ ล ิ ต ร  การทดสอบ

ความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย

ดวยสารละลายสบู ทดสอบโดยการเข่ียเช้ือแบคทีเรียแต

ละชนิดที่เพาะเลี้ยงเปนเวลา 18-24 ชั่วโมง ละลายใน

สารละลายน้ำเกลือ 0.85 % ปรับความขุนใหไดเทากับ 

0.5 McFarland Standard จากนั้นใชไมพันสำลีปลอด

เชื้อแตะในสารละลายแบคทีเรียแลวเขี่ยเชื้อลงบนจาน

อาหารเลี้ยงเชื้อ Trypticase soy agar (TSA) แลวเจาะ

อาหารเลี้ยงเชื้อดวยที่เจาะจุกกอก (Cork borer) ขนาด

เสนผานศูนยกลาง 8 มิลลิเมตร ปเปตน้ำกลั ่น (ชุด

ควบคุม) และสารละลายสบูที่เตรียมไวลงในหลุม หลุม

ละ 20 ไมโครลิตร หลังจากน้ันนำไปบมเพาะเช้ือในตูบม 

ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลว

วัดขนาดเสนผานศูนยกลางเฉลี ่ยของวงใส (Mean 
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diameter of clear zone) [17] ด วยเวอร เน ียคาลิป

เปอรโดยวัดเสนผานศูนยกลาง 3 ตำแหนง 

 

2.6 สถิติท่ีใชในการวิเคราะห  

ในงานวิจัยน้ีวิเคราะหผลการทดลองทางสถิติ

ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA analysis) 

เชิงเปรียบเทียบสิ่งทดลองทั้งหมดที่ระดับความเชื่อมั่น   

ร อยละ 95 และว ิ เคราะหความแตกต างด วยว ิ ธี  

Duncan’s test โดยใชโปรแกรม SPSS Statistics 25 

(IBM, สหรัฐอเมริกา)  

 

3. ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
3.1 ผลการว ิ เคราะหค ุณสมบัต ิทางเคม ีและ
กายภาพของสบู 
3.3.1 ผลการวิเคราะหสิ่งแปลกปลอม  

        ลักษณะของสบูทั ้ง 6 สูตร (T1 - T6) แสดงใน

ตารางท่ี 1 จากการสังเกตดวยการตรวจพินิจดวยสายตา

แลวถายรูปดวยกลองมือถือ (Samsung, Galaxy A30s, 

เกาหล ี ) และร ูปจากกล องสเตอร ิ โอไมโครสโคป 

กำลังขยาย 10 เทา สามารถเห็นรายละเอียดของกอน

สบูมากข้ึน พบวาสบูท้ัง 6 สูตร ไมมีสิ่งแปลกปลอม       

ตารางท่ี 1 สวนผสมของสบูและลกัษณะของสบู 

สูตร 

สบู 

กลีเซอรีน 

(กรัม) 

สารสกัดชาใบ

หมอน 

(มิลลิลิตร) 

ขมิ้น 

(กรัม) 

ลักษณะสบูจากกลอง 

มือถือ 

ลักษณะสบูจากกลอง 

สเตอริโอโมโครสโคป 

T1 25 - - 

  
T2 25 1 - 

  
T3 25 2 - 

  
T4 25 3 - 

  
T5 25 - 0.05 

  
T6 25 2 0.05 

  

ที ่ไมใช ส วนประกอบของสบู   ซ ึ ่งเป นไปตามเกณฑ

มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน สบู ก อนกลีเซอรีน มผช 

665/2553 [18] และจากสังเกตดวยกลองสเตอริโอ     

ไมโครสโคปพบฟองเล็ก ๆ ปริมาณเล็กนอยแทรกบางจุด

ที่ผิวสบู เกิดจากขั้นตอนการละลายสบูกลีเซอรีนและ

การคนกลีเซอรีนกับสมุนไพรใหเขากัน ซึ่งการเกิดฟอง

ลดไดโดยการละลายสบูดวยไฟออน ๆ และคนเบา ๆ 

อยางไรก็ตามฟองท่ีแทรกในปริมาณนอยน้ีไมไดสงผลตอ

ประสิทธิภาพของสบู 
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3.3.2 ผลการวิเคราะหคาสีของสบู  

        วัดคาสีของสบูดวยเครื่องวัดคาสี (Colorimeter) 

บันทึกคา L*, a*, b* (n = 3) ดังแสดงในตารางที ่ 2 

พบวาสบูที่เติมสมสารสกัดชาใบหมอนทั้ง 3 สูตร (T2 – 

T4) สูตรมีคา L* อยูระหวาง 14.07 ± 1.44 ถึง 19.47 

± 0.14 คา a* อยูระหวาง -0.05 ± 0.14 ถึง 0.80 ± 

0.12 และคา b* อยูระหวาง 2.13 ± 0.08 ถึง 3.25 ± 

0.40 แสดงวาสบูมีความสวางเน่ืองจากเปนสบูใสและมีสี

ออกท้ังโทนสีแดง เขียว และเหลือง ในขณะท่ีสบูท่ีมีการ

เติมผงขมิ ้นอยางเดียว (T5) จะไดสบู ออกโทนสีแดง

เหลือง (L* = 20.06 ± 1.01, a* = 4.98 ± 0.29, b* = 

6.52 ± 0.26) และสบูสูตร T6  ท่ีมีการเติมผงขมิ้น 0.05 

กรัม และสารสกัดชาใบหมอน 2 มิลลิลิตร ไดโทนสีสบู

แดงเหลืองที่ลดลง (L* = 14.74 ± 0.74, a* = 0.82 ± 

0.04, b* = 2.01 ± 0.31) ในขณะที่สบูกลีเชอรีนที่เปน 

ชุดควบคุมซึ่งเปนสบูใสมีคา L* = 37.34 ± 1.05, a* = 

-0.88 ± 0.14 b* = -1.31 ± 0.56  
 

ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหคาสีของสบู 

สูตร

สบู 
L* ± SD a* ± SD b* ± SD 

T1 37.34 ± 1.05 -0.88 ± 0.14 -1.31 ± 0.56 

T2 19.47 ± 0.14 0.80 ± 0.12 3.25 ± 0.40 

T3 14.07 ± 1.44 0.49 ± 0.20 2.62 ± 0.43 

T4 14.97 ± 1.39 -0.05 ± 0.14 2.13 ± 0.08 

T5 20.06 ± 1.01 4.98 ± 0.29 6.52 ± 0.26 

T6 14.74 ± 0.74 0.82 ± 0.04 2.01 ± 0.31 
 

3.3.3 ผลการวิเคราะหคาความเปนกรด-ดาง (pH)  

จากการวัดคาความเปนกรด-ดาง หรือ pH  โดย

ใชเครื่องวัดคา pH  วัดพบวาคา pH ของผลิตภัณฑสบูมี

ค า 9.36 -9.83 (ตารางที ่  3) ซ ึ ่งอย ู  ในชวงเกณฑ

มาตรฐานของผลิตภัณฑสบูที่ควรมีคา pH อยูระหวาง 

8.00 - 10.00 เชน มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน มผช. 

94/2552 [12], [13] และยังสอดคลองกับงานวิจัยอ่ืน ๆ 

เชน รุงเรือง งาหอม และคณะ [12] ทดสอบคา pH ของ

สบูที่มีสวนผสมของดาวเรือง ดินภูเขาไฟ และหินภูเขา

ไฟ มีคา pH 9.29 - 9.53 พัชราภรณ ฐิติวงศเศวต และ

คณะ [17] พัฒนาผลิตภัณฑสบูท่ีมีสวนผสมของสารสกัด

หยาบจากผลมะขามปอม สบูมีคา pH 8.00 - 8.70 และ

สอดคลองกับงานวิจัยของสมฤดี สังขาวและคณะ [14] 

พัฒนาผลิตภัณฑสบูที่มีสวนผสมของวานหางจระเขและ

น้ำผึ้งพบวาสบูมีคา pH 9.23 
 

ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะหคา pH  ปริมาตรฟอง ความ

คงทนของฟอง และคารอยละการสึกกรอนของสบู 
 

 

สูตร 

สบู 

pH 

± 

SD 

ปริมาตร

ฟอง 

(มิลลิลิตร) 

± SD 

ความคงทน

ของฟอง 

(มิลลิลิตร) 

± SD 

การสึก

กรอน 

(รอยละ) 

± SD 

T1 9.36 ± 

0.02 

76.67± 

1.53 

70.67 ± 

1.15 

25.08 ± 

1.23 

T2 9.63 ± 

0.05 

70.67 ± 

6.11 

63.33 ± 

1.53 

23.09 ± 

2.15 

T3 9.83 ± 

0.07 

71.67 ± 

4.16 

63.00 ± 

1.00 

24.90 ± 

2.38 

T4 9.83 ± 

0.12 

66.33 ± 

1.15 

62.33 ± 

2.08 

23.17 ± 

1.53 

T5 9.75 ± 

0.08 

73.33 ± 

1.53 

68.00 ± 

2.65 

24.09 ± 

2.33 

T6 9.67 ± 

0.04 

70.33 ± 

0.58 

63.67 ± 

1.53 

23.19 ± 

1.34 

 
 

3.3.4 ผลการวิเคราะหปริมาตรฟองและความคงทน

ของฟอง  

ผลการทดสอบปริมาตรฟองและความคงทนของ

ฟองของสบูพบวาปริมาตรฟองสบูทั้ง 6 สูตร คือ 66.33 

- 76.67 มิลลิลิตร และความคงทนของฟอง คือ 62.33 - 

70.67 มิลลิลิตร (ตารางท่ี 3) ซึ่งสบูกลีเซอรีนชุดควบคุม

ที่ไมไดเติมสมุนไพรมีคาปริมาตรฟองและความคงทน

ของฟองสูงที่สุด และสบูกลีเซอรีนที่มีการเติมสารสกัด

ชาใบหมอน 3 มิลลิลิตร มีคาปริมาตรฟองและความ
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คงทนของฟองต่ำที่สุด อยางไรก็ตามปริมาตรฟองและ

ความคงทนของฟองของสบูทั้ง 6 สูตรถือวาอยูในเกณฑ

ที่ดี สอดคลองกับงานวิจัยอื่น ๆ เชน รุงเรือง งาหอม 

และคณะ รายงานค  าปร ิมาตรฟองของสบู ถ  าน

กะลามะพราวรวมกับวานตาลเดี ่ยวและยานาง อยู

ระหวาง 68.33 - 80.67 มิลลิลิตร และคาความคงทน

ของฟอง 64.67 - 75.00 มิลลิลิตร [13] และรายงาน

วิจัยของพัชราภรณ ฐิติวงศเศวต และคณะ [17] พบวา

สบูผสมการสกัดผลมะขามปอมมีปริมาตรของฟองสบูท่ี

ผสมสารสกัดชั้นเอทิลอะซีเตตเทากับ 60 มิลลิลิตร และ

สบู ที ่ผสมสารสกัดชั ้นบิวทานอลมีปริมาตรของฟอง

เทากับ 75 มิลลิลิตร  
 

3.3.5 ผลการวิเคราะหการสึกกรอน   

คารอยละการสึกกรอนของสบูทั ้ง 6 สูตร มีคา

ใกล เค ียงก ันคืออยู ระหวางร อยละ 23.09 – 24.90      

ดังแสดงในตารางที่ 3  คารอยละการสึกกรอนของสบู

ใกลเคียงกับงานวิจัยอื่น ๆ  เชน สบูที ่มีสวนผสมของ

ดาวเรือง ดินภูเขาไฟ และหินภูเขาไฟ มีคารอยละการ

สึกกรอน 11.25 - 15.09 [12] สบูถานกะลามะพราว

ร วมกับว านตาลเด ี ่ยวและยานางมีค าร อยละการ        

สึกกรอน 40.65 - 47.01 [13] 

 
3.2 ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสบู

ดวยวิธีดีพีพีเอช 

จากการทดสอบฤทธิ์ต านอนุมูลอิสระของสบู

ดวยวิธีดีพีพีเอช และจากการเปรียบเทียบรอยละฤทธ์ิ

ตานอนุมูลอิสระของสบู ท ั ้ง 6 สูตร โดยใช ANOVA 

analysis พบวาสบูทั้ง 6 สูตร มีความแตกตางทางสถิติ 

(p≤0.05) และจาก Duncan’s test พบวาสามารถจัด

ความแตกตางของสบูไดทั้งหมด 6 กลุม (อักษร a-f) สบู

ที่มีการเติมสมุนไพรสารสกัดชาใบหมอนและขมิ้นมีฤทธ์ิ

ตานอนุมูลอิสระสูงกวาสบูชุดควบคุม โดยสบูที่มีฤทธ์ิ

ตานอนุมูลอิสระมากที่สุดคือสูตรสบูที่เติมสารสกัดชาใบ

หมอน 2 มิลลิลิตร และผงขมิ้น 0.05 กรัม (T6) และจาก

ผลการทดลองในตารางท่ี 4 พบวาเมื่อเติมสารสกัดชาใบ

หมอนในปริมาณมากขึ้น สบูจะมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

มากขึ้น (T2 - T4) และสบูที่มีการเติมผงขมิ้นลงในสบู

ช วยเพ ิ ่มฤทธ ิ ์ต  านอน ุม ูลอ ิสระของสบู  (T6) เมื่อ

เปรียบเทียบกับสบู ที ่มีการเติมเฉพาะสารสกัดชาใบ

หมอนในปริมาณที่เทากัน (T3)  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

ของชุดควบคุม (T1) อาจมาจากสวนผสมของเบสสบูกลี

เซอรีนซึ่งมีสวนประกอบสำคัญคือกลีเซอรีนและน้ำมัน

จากพืชที่มีสารตานอนุมูลอิสระ สามารถใหโปรตอนแก

อนุมูลอิสระ DPPH•  ได [1] 
 
 

ตารางท่ี 4 ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสบู 
 

สูตรสบู % Radical 

scavenging ± SD 

AAE/สบู 1 กรัม 

 ± SD 

T1 18.38 ± 0.93f 1.25 ± 0.01 

T2 23.29 ± 0.40e 1.63 ± 0.05 

T3 26.13 ± 0.23d 1.69 ± 0.10 

T4 32.28 ± 0.82b 2.11 ± 0.07 

T5 30.39 ± 0.96c 2.10 ± 0.16 

T6 53.36 ± 0.39a 3.45 ± 0.11 
 

ขอมูลแสดงคาเฉล่ีย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n = 3) 
a-f แสดงความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) ของ

คาเฉล่ียในคอลัมนเดียวกัน 
 

3.3 ผลการวิเคราะหฤทธิ์ตานเช้ือแบคทีเรีย  

จากผลการทดลองพบวาสบูกลีเซอรีนทั้ง 6 สูตร 

(T1 - T6) สามารถย ับย ั ้ งการเจร ิญเต ิบโตของเ ช้ือ

แบคทีเรีย B. cereus และ S. aureus ซึ่งเปนแบคทีเรีย

แกรมบวกแตไมสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมลบท้ัง 

3 ชน ิด  โดยส ั ง เกตจากการเก ิด โซนใสรอบหลุม

สารละลายสบูแตละชนิด ถาสารละลายสบูชนิดใดมีโซน

ใสเก ิดข ึ ้น แสดงวาสบู ชน ิดนั ้นสามารถยับย ั ้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียที่ทดสอบได ดังแสดงใน

รูปที ่ 1 ซึ ่งผลการทดลองสอดคลองกับงานวิจัยของ    
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พัชราภรณ ฐิติวงศเศวต และคณะ [17] ที ่ศึกษาฤทธ์ิ

ตานเชื ้อแบคทีเรียของสบู ที ่ม ีส วนผสมของสารสกัด

หยาบจากผลมะขามปอม พบวาสบูสามารถตานเช้ือ

แบคท ี เ ร ีย  แกรมบวก (S.  aureus)  ได ด ีกว  า เ ช้ือ

แบคทีเรียแกรมลบ (E. coli) เนื่องจากแบคทีเรียแกรม

ลบมีเน้ือเยื่อหุมช้ันนอกท่ีสามารถก้ันการซึมผานของสาร

ไดดี ขณะที่แบคทีเรียแกรมบวกไมมีเนื้อเยื่อหุมชั้นนอก

จึงมีฤทธิ ์ต านทานสาร ตาง ๆ ไดนอยกวาแบคทีเรีย    

แกรมลบ [19]  

 
 

รูปท่ี 1 ฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรียของสบู ก) B. Cereus ข) 

S. aureus ค) E. coli ง) S. Typhimurium  

จ) P. aeruginosa โดยท่ี C คือน้ำกลั่น และ T1 – T6 

คือสารละลายสบู 

จากขอมูลในตารางที ่ 5 แสดงขนาดเสนผาน

ศูนยกลางวงใสในการตานเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกของ

สบูแตละสูตร  จากการเปรียบเทียบความสามารถในการ

ตานเชื ้อแบคทีเรียของสบูทั ้ง 6 สูตร โดยใช ANOVA 

analysis และวิเคราะหความตางดวย Duncan’s test 

พบวาสบูท่ีมีสวนผสมของสารสกัดชาใบหมอนมีฤทธ์ิตาน

เชื้อแบคทีเรียแกรมบวกสูงกวา   สบูกลีเซอรีนใสที่ไม

เติมสมุนไพร โดยสบูสูตร T4 ซึ่งเติมสารสกัดชาใบหมอน

มากท่ีสุดมีฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรียท้ัง B. Cereus และ S. 

aureus มากท่ีสุด 

 

ตารางท่ี 5 ฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกของสบู  

สูตรสบู 

ขนาดเสนผานศูนยกลางเฉลี่ยของวงใส 

(มิลลิเมตร ± SD) 

B. cereus S. aureus 

T1 17.31 ± 0.50d 19.30 ± 1.80d 

T2 21.47 ± 3.09c 24.56 ± 2.09b 

T3 25.19 ± 0.98b 23.04 ± 2.04cd 

T4 27.27 ± 2.31a 28.90 ± 1.00a 

T5 19.38 ± 0.27cd 22.07 ± 1.72bcd 

T6 19.10 ± 0.58cd 20.88 ± 1.22cd 
 

ขอมูลแสดงคาเฉล่ีย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n = 3) 
a-d แสดงความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) ของ

คาเฉล่ียในคอลัมนเดียวกัน 
 

4. สรุป  
สบูกลีเซอรีนท่ีมีสวนผสมของสมุนไพร ไดแก สบู

ผสมสารสกัดชาใบหมอน สบูผสมผงขมิ้น และสบูผสม

สารสกัดชาใบหมอนและผงขมิ้น เปนสบูที ่มีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระสูงกวาสบูที่ไมมีการเติมสมุนไพร โดยสบูที่มี

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากที่สุดคือสูตรสบูที่เติมสารสกัด

ชาใบหมอน 2 มิลลิลิตร และผงขมิ้นชัน 0.05 กรัม (T6) 

มีคารอยละการตานอนุมูลอิสระเทากับ 53.36 ± 0.39 

และเมื ่อเทียบกับสารมาตรฐานกรดแอสคอรบิกมีคา

เทากับ 3.45 ± 0.11 AAE ตอสบู 1 กรัม และสบูทุกสตูร

มีฤทธิ ์ตานเชื ้อแบคทีเรียแกรมบวก ไดแก B. cereus 
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และ S. aureus โดยที่สบูสูตรเติมสารสกัดชาใบหมอน 

3 มิลลิลิตร (T4) มีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียมากที่สุด สบู

เหลานี้ที่ไมมีสิ่งแปลกปลอม มีคาปริมาตรฟอง ความ

คงทนของฟอง และรอยละการสึกกรอน และคา pH อยู

ในเกณฑมาตรฐานของสบู ก อน นอกจากนี ้การเติม

สมุนไพรในสบูในอัตราสวนที่ตางกันยังไดทำใหไดเฉดสี

ของสบู ท ี ่หลากหลาย เป นการเพิ ่มสีส ันและความ

หลากหลายใหแกผูบริโภค ดังน้ันสบูสมุนไพรท่ีมีการเติม

สารสกัดชาใบหมอนและผงขมิ้นซึ่งเปนวัตถุดิบที่หาได

งายในทองถ่ิน จึงเปนสบูทางเลือกที่มีคุณภาพที่ควร

สงเสริมใหมีการผลิตใชในครัวเรือนและยังสามารถตอ

ยอดทำจำหนายในอนาคตได 
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