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บทคัดย่อ 
 ตามความเชื ่อของแพทย์พื ้นบ้าน ยาอายุวัฒนะเป็นยาบำรุงร่างกายที่มีสรรพคุณช่วยให้ คนมีสุขภาพด ี 
และมีอายุยืน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนมุูลอิสระ และเปรียบเทียบปริมาณฟนีอลิกรวมจาก
สารสกัดยาอายุวัฒนะชนิดลูกกลอน สกัดยาโดยการต้มยาด้วยน้ำกลั่น และการหมักยาในเอทานอลที่ความเข้มข้น 
ร้อยละ 95, 70 และ 50 ตามลำดับ ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 50 มีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระสูงสุด และพบปริมาณฟีนอลิกรวมมากที่สุด โดยวิธี 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical 
scavenging assay ให้ค่า IC50  เท่ากับ 87.23±1.53 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร วิธี Ferric reducing antioxidant power 
(FRAP) assay แสดงค่า FRAP เท่ากับ 40.96±0.91 มิลลิกรัมสมมูลของกรดเฟอริกต่อกรัมสารสกัด และแสดงค่า 
Trolox equivalent antioxidant capacity (TEAC) เท่ากับ 20.33±0.85 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อกรัม 
สารสกัด และปริมาณฟีนอลิกรวมมีค่าเท่ากับ 25.53±1.54 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด ขณะที่ 
สารสกัดด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 70, 95 และการต้มยาด้วยน้ำกลั่น ให้ผลน้อยกว่าสารสกัดด้วยเอทานอล 
ที่ความเข้มข้นร้อยละ 50 ตามลำดับ  
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Abstract  
 According to folk medicine beliefs, elixir was a body tonic with properties that help people 
stay healthy and live longer. The purposes of this research were to compare the antioxidant activities, 
and to compare the total phenolic contents from bolus elixir extracts. The drug was extracted by 
boiling with distilled water and maceration with 95%, 70%, and 50% ethanol, respectively. The results 
showed that extracts with 50% ethanol had the best antioxidant activities, and found the highest 
total phenolic contents as follows: 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay gave 
IC50  of 87.23±1.53 µg/mL, Ferric reducing antioxidant power ( FRAP)  assay showed the value was 
40.96±0.91 mgFe2+/g, and Trolox equivalent antioxidant capacity ( TEAC)  value was 2 0 . 3 3±0. 8 5 
mgTrolox/g, and total phenolic contents was equal to 25.53±1.54 mg GAE/g. The extracts with 70%, 
95% ethanol, and distilled water showed less effective than the extracts with 50%, respectively.  
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1. บทน า 
“สารต้านอนุม ูลอิสระ” หรือ “สารแอนติ - 

ออกซิแดนซ์” เป ็นสารที ่ทำหน้าท ี ่ชะลอการเก ิด
กระบวนการออกซิเดชัน [1] แบ่งออกเป็น 2 กลุ ่ม คือ  
1) สารต้านอนุมูลอิสระที่เป็นเอนไซม์ (Enzyme) ได้แก่ 
Superoxide Dismutase, Catalase, และ Glutathione 
Peroxidase 2) สารต้านอนุมูลอิสระ ที ่ไม่ใช่เอนไซม์ 
(Nonenzymatic) โดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม ที่มักพบในพืช
ธรรมชาติ ได้แก่ Ascorbic acid หรือ วิตามินซีและกลุ่ม
สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic Compounds) จำพวก 
ฟีนอล (Phenol) ฟีนอลิก (Phenolic Acids) ฟลาโวนอยด์ 
( Flavonoids) แ ท น น ิ น  (Tannins) ไ ก ล โ ค ไ ซ ด ์ 
(Glycosides) อัลคาลอยด์ (Alkaloids) ลิกนิน (Lignins) 
และอื่นๆ [2] อย่างไรก็ตามแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระ
ที่สำคัญและนับว่าปลอดภัยที่สุด คืออาหาร พืช ผักและ
ผลไม้ [3] ขณะที่ร่างกายมีอายุมากขึ้น ความสามารถใน
การสร้างสารต้านอนุมูลอิสระกลับลดลง ทำให้ขาดความ
สมดุลระหว่างปริมาณอนุมูลอิสระและสารต้านอนุมูลอิสระ 
จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการรับประทานอาหารประเภท
พืช ผัก และผลไม้ ซึ่งเป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระ 
ประเภทวิตามิน และเกลือแร่ เพื่อปรับสมดุลของสารต้าน
อนุมูลอิสระภายในร่างกาย และเป็นการป้องกันโรคต่าง ๆ 
ท่ีมีสาเหตุจากอนุมูลอิสระ 

วิธีวิเคราะห์ฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีการ
ทำลายอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH assay) เปรียบเทียบ
กับสารต้านอนุมูลอิสระที่ใช้เป็นสารมาตรฐานคือ BHT 
ห ร ื อ  Butylated Hydroxytoluene (3 , 5 – di–tert–
butyl–4–hydroxytol) และการวิเคราะห์ความสามารถใน
การให้อิเล็กตรอนของสารต้านอนุมูลอิสระ (FRAP assay) 
เทียบกับกราฟมาตรฐาน Ferrous Sulfate ซึ ่งวิธีการ
ดังกล่าวจะมีการสร้างอนุมูลอิสระที่ทราบความเข้มข้นที่
แน่นอนและวิเคราะห์ความสามารถในการยับย้ังหรือกําจัด
อนุมูลอิสระของสารตัวอย่างที ่สนใจโดยวัดปริมาณ
อนุมูลอิสระที่ลดลงหรือที่เหลือจากค่าการดูดกลืนแสง 
การประเมินประสิทธิภาพเชิงปริมาณของฤทธิ ์ต้าน
อนุมูลอิสระนิยมประเมินได้ 2 แบบ คือ แบบปริมาณ

ความเข้มข้นของสารต้านอนุมูลอิสระที่มีในตัวอย่างซึ่งค่า
ตัวเลขสูงก็แสดงว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง และแบบ
ปริมาณความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่ทำให้สารอนุมูล
อ ิ สระลดลงร ้ อยละ 50 ( IC50, 50% of Inhibitory 
Concentration) โดยค่าตัวเลขต่ำแสดงว่ามีฤทธิ ์ต้าน
อนุมูลอิสระสูง [4] และการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม 
( Total Phenolic Contents) ใช ้ ส า รละลาย  Folin-
Ciocalteu (F-C reagent) เป ็นการว ิ เคราะห์ปร ิมาณ 
ฟีนอลิกรวม ซ่ึงสารประกอบฟีนอลิกมีความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระท่ีมักพบในพืชธรรมชาติ [5] 

ตำรับยาอายุวัฒนะจากบันทึกของแผ่นดิน7 
“สมุนไพร ดูแลแม่หญิง” เขียนโดย ภญ.ดร.สุภาภรณ์  
ปิติพร โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภู เบศร จังหวัด
ปราจีนบุรี กล่าวว่า "หึ ่งอากาศ พาดต้นไม้ หงายธรณี  
หนีสงสาร ไปนิพพานไม่กลับ" เมื ่อถอดรหัสตำรับยา
อายุวัฒนะแล้วเห็นว่ามีส่วนประกอบอยู ่  5 สิ ่ง คือ  
หึ่งอากาศ คือ น้ำผึ้ง พาดต้นไม้ คือ บอระเพ็ด หงายธรณี 
คือ หัวแห้วหมู หนีสงสาร คือ ขม้ินชัน ไปนิพพานไม่กลับ คือ 
ผักเสี้ยน สรรพคุณ ทำให้ผายลม บำรุงธาตุ เจริญอาหาร  
แก้ปวดเมื่อย ทำให้นอนหลับ ช่วยให้การขับถ่ายเป็น
ปกติ ดังนั้นยาอายุวัฒนะเป็นยาที่ต้องรักษาก่อนเพื่อเป็น
การสร้างร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง มีภูมิต้านทานต่อ
โรคได้ดี แล้วจึงรักษาอาการป่วยที่เกิดจากความเสื่อม
ของร ่างกายได้ ซึ ่งส่วนมากจะเป็นโรคเรื ้อรัง เช่น  
โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคอัมพฤกษ์อัมพาต 
โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคผอมแห้ง โรคอ้วน โรคแก่เร็ว
เกินไป ที่เกิดจากร่างกายขาดความสมดุลระหว่างปริมาณ
สารอนุมูลอิสระและสารต้านอนุมูลอิสระ ในทางแพทย์
แผนไทยหมายถึงธาตุไม่ปกติ ซึ ่งยาอายุวัฒนะเข้าไป
ส่งเสริมธาตุให้ปกติ [6] 

บอระเพ็ด มีการศึกษาความสามารถในการต้าน
ออกซิเดชัน ด้วยน้ำกลั่น เอทานอล เท่ากับ 1.10±0.01 
และ 7.21±1.24 มิลลิกรัมสมมูลของวิตามินอีต่อ 100 
กรัมน้ำหนักแห้ง ตามลำดับ [7] 

หัวแห้วหมู มีการศึกษาความสามารถในการต้าน
ออกซิเดชัน ด้วยน้ำกลั่น เอทานอล เท่ากับ 4.03±1.93 
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และ 3.99±2.25 มิลลิกรัมสมมูลของวิตามินอีต่อ 100 
กรัมน้ำหนักแห้ง ตามลำดับ [7] 

ขมิ้นชัน มีการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ สกัด
ด้วยเมทานอล โดยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
scavenging (DPPH) โดยม ีค ่า  IC50 เท ่าก ับ 52.06 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร [8] 

ผักเสี ้ยนผี มีการศึกษาฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระ  
สกัดด้วยปิโตรเลียมอีเทอร์ คลอโรฟอร์ม เมทานอล และ 
น้ำกลั ่น จากการศึกษาพบว่าสารสกัดผักเสี ้ยนผีใน
ปิโตรเลียมอีเทอร์ และคลอโรฟอร์ม ไม่มีฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระ ในขณะที่สารสกัดเมทานอลแสดงฤทธิ์ยับยั้ง
อนุมูลอิสระ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl scavenging 
(DPPH) โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 56.39 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
และจับอนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์ (superoxide scavenging 
activity) โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 919.70 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร [9] 

หลักการเลือกตัวทำละลายที่เหมาะสมเพื่อสกัด
ให้ได้สารที่ต้องการออกมามาก และไม่ทำปฏิกิริยากับ
สารที่ต้องการสกัด คลอโรฟอร์ม (Chloroform) เป็น 
ต ัวท ําละลายท ี ่ด ีแต ่ เก ิด emulsion ง ่าย เฮกเซน 
(Hexane) มีความเป็นพิษต่อระบบประสาท คือ อาการ
แขน-ขาอ่อนแรง และอาจเป็นอัมพาตได้ แอลกอฮอล์ 
(Alcohol) ท ี ่ ใช ้มากค ือ เมทานอลและเอทานอล 
เนื่องจากมีคุณสมบัติในการละลายได้กว้างทั้งสารที่มีขั้ว
และไม่มีขั้วและยังใช้ทำลายเอนไซม์ในพืชได้ [10] 

ถึงแม้จะมีข้อมูลสนับสนุนฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ของสมุนไพรแต่ละชนิดในตำรับยาอายุวัฒนะ แต่ยังไม่
พบการศึกษาฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระของสารสกัดยา
อายุวัฒนะชนิดลูกกลอน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี ้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และ
เปร ียบเท ียบปร ิมาณฟีนอล ิกรวมจากสารสก ัดยา
อายุวัฒนะชนิดลูกกลอน ด้วยตัวทำละลายที่แตกต่างกัน 
เพื่อเป็นข้อมูลในการสนับสนุนในการเลือกใช้ตำรับยา
อายุวัฒนะ และเพื่อเผยแพร่ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ให้กับ
ประชาชน หน่วยงาน และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 

 

2. ระเบียบวิธีวิจัย 
ยาลูกกลอนตำรับยาอายุวัฒนะ โรงพยาบาล

เจ้าพระยาอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี มีส่วนประกอบ 
ได้แก่ บอระเพ็ด หัวแห้วหมู ขม้ินชัน ผักเส้ียนผี หนักส่ิงละ 
15 กรัม และน้ำผึ้ง ปั้นเป็นลูกกลอน นำยาลูกกลอนมา
สกัดโดยการหมักด้วยเอทานอลท่ีความเข้มข้นร้อยละ 95, 
70 และ 50 และสกัดด้วยวิธีการต้มยาด้วยน้ำกลั่น ศึกษา
ฤทธ ิ ์ ต ้ านอน ุม ู ลอ ิสระด ้ วยว ิ ธ ี  DPPH assay (2,2-
Diphenyl-1 - picrylhydrazyl radical scavenging 
assay) และ วิเคราะห์ความสามารถในการให้อิเล็กตรอน
ของสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP assay (Ferric 
Reducing Antioxidant Power) ร วมท ั ้ ง ว ิ เ ค ร าะห ์
ปริมาณฟีนอลิกรวม (Total Phenolic Contents)  
 

2.1 ขั้นตอนการวิจัย 
2.1.1 เครื่องมืออุปกรณ์และสารเคมี 

เครื่องชั่ง 4 ตำแหน่ง (ยี่ห้อ Mettler Toledo 
รุ่น AB 204-S, Switzerland) เครื่องระเหยสุญญากาศ 
(ยี่ห้อ Buchi รุ ่น R-100, Switzerland) เครื่องทำแห้ง
แบบแช ่ เ ย ื อ ก แข ็ ง  ( ย ี ่ ห ้ อ  Sp sciencetific ร ุ ่ น 
Advantage pro, England)  เครื ่องอ่านไมโครเพลท 
(ย ี ่ห ้อ Biotek ร ุ ่น Synergy H1 MFD, USA) สารเคมี 

95% ethanol, commercial grade ( บ ร ิ ษ ั ท  C.M.J. 
Anchor, Thailand) 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH) (บร ิษ ัท  Fluka, USA)  และ  3 , 5–di–tert–
butyl–4–hydroxytol (BHT) (บริษัท Fluka, USA)  

 

2.1.2 การเตรียมสารสกัด  
2.1.2.1 การหมัก (Maceration) 

นำยาลูกกลอนตัวอย่างละ 50 กรัม ใส่ในภาชนะท่ี
มีฝาปิดสนิทเติมเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95, 70 
และ 50 อย่างละ 100 มิลลิลิตรลงไปตามลำดับ ปิดฝา
หมักท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง โดยเขย่าวันละ 3 เวลา เป็นเวลา 
3 วัน แล้วนำมากรองแยกกากออกด้วยกระดาษกรอง 
เบอร์ 1 นำกากตัวอย่างเดิมมาสกัดซ้ำอีก 2 รอบ นำส่วนท่ี
เป็นสารสกัดมาระเหยเอาตัวทำละลายออก โดยใช้เครื่อง



              RMUTP Research Journal Sciences and Technology, Vol. 18, No. 1 (2024)            83 
 
ระเหยสุญญากาศ ที่อุณหภูมิ 45 องศา-เซลเซียส จนได้
สารสกัดท่ีมีลักษณะข้นและเหนียวหนืด จากน้ันช่ังน้ำหนัก
สารสกัดจนน้ำหนักคงที่ แล้วเก็บสารสกัดไว้ในตู้แช่แข็ง  
-20 องศาเซลเซียส [11] 
2.1.2.2 การต้ม (Decoction) 

นำยาลูกกลอนตัวอย่างละ 50 กรัม จากน้ันใส่ลงใน
หม้อต้มน้ำ จนท่วมตัวยา ต้มเดือดนาน 15 นาที จากนั้น
กรองด้วยผ้าขาวบาง แล้วกรองซ้ำด้วยกระดาษกรอง  
เบอร์ 1 เพื่อแยกเอากากออก ทำ 3 ซ้ำ นำสารละลายท่ีได้
จากการกรองไปทำแห้ง โดยใช้เครื่องทำแห้งแบบแช่เยือก
แข็ง ชั่งน้ำหนักแห้งของสารสกัด เก็บในภาชนะปิดสนิท  
เก็บไว้ในตู้แช่แข็ง -20 องศาเซลเซียส [12] การคำนวณ 
หาค่า % Yield ดังสมการท่ี (1) 
 

% Yield (Dry Weight Basis) = 
(W1×100)

W2
  (1) 

 

โดยที่ 
% Yield   = ร้อยละของสารสกัดที่ได้ 
W₁   = น้ำหนัก (กรัม) ของสารสกัดหลังจากระเหยตัว
ทำละลายโดยใช้เครื่องทำแห้งแบบแช่เยือกแข็ง          
W₂   = น้ำหนัก (กรัม) ของตัวอย่าง 
 

2.1.3 วิธีการตรวจสอบความสามารถในการเป็นสาร
ต้านอนุมูลอิสระ 

วิธีการวิเคราะห์ฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH (ดัดแปลงจาก Hatano และคณะ (1989) และ 
Yamasaki และคณะ (1994) DPPH เป็นอนุมูลอิสระที่
เสถียรสามารถถ่ายเทอิเล็กตรอนในโมเลกุลได้ ซึ่งจะทำ
ให้เกิดสารละลายสีม่วง เมื่อได้รับสารต้านอนุมูลอิสระ
จะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง [13], [14] 
2.1.3.1 การเตรียมสารละลาย DPPH  
 เตรียม DPPH ความเข้มข้น 6x10-5  โมลาร์ ช่ัง 2.4 

มิลลิกรัม ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วย 

Absolute Ethanol แล้วเก็บในท่ีพ้นแสง 

 

2.1.3.2 การเตรียมสารละลายมาตรฐาน 

เต ร ี ยมสา ร ละลายมาตรฐาน  Butylated 

Hydroxytoluene (BHT) ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วย Absolute Ethanol จากนั้น

นำมาเจ ือจางที ่ความเข้มข้น 100, 50, 10 และ 1 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ 

2.1.3.3 การเตรียมสารตัวอย่าง 

เตรียมสารสกัดยา ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร จากนั้นนำมาเจือจางด้วยตัวทำละลายของ 

สารสกัด ความเข้มข้น 100, 50, 10 และ 1 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ 

2.1.3.4 วิธีการทดสอบ 

1) ปิเปตต์สารสกัด 100 ไมโครลิตร ใส่ในไมโคร

เพลท 96 หลุม ที ่ความเข้มข้น 100, 50, 10 และ 1 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และเติมสารละลาย DPPH 100 

ไมโครลิตร เพื่อทำปฏิกิริยา  

2) ต้ังท้ิงไว้ในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที ท่ีอุณหภูมิห้อง 

และนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515  

นาโนเมตร โดยใช้เครื่องอ่านไมโครเพลท  

3)  รายงานผลการทดลอง เป ็นค ่ า  50% 

Inhibitory Concentration (IC50) คือค่าความสามารถ

ในการต้านออกซิเดชัน คำนวณผลโดยใช้โปรแกรม 

GraphPad Prism version 9.3.1 ร า ย ง านผล เป ็ น

ค่าเฉลี่ย ±SEM ดังสมการที่ (2) 
 

การคำนวณหาค่า % inhibition  

% Inhibition = 
[(A (Control)–A (Sample)]

A (Control)
 x 100            (2) 

 

โดยที ่
% Inhibition = ร้อยละการต้านอนุมูลอิสระ 
A (Control)   = ค่าการดูดกลืนแสงที ่ว ัดได้ของ
สารละลาย DPPH 
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A (Sample)   = ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ของสาร
สกัดผสมกับสารละลาย DPPH 
หมายเหตุ ในแต่ละความเข้มข้นจะทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง 
(Triplicate) 
 

2.1.4 วิธีการตรวจสอบความสามารถในการเป็นสาร
ต้านอนุมูลอิสระ 

ว ิ ธ ีการว ิ เคราะห ์ความสามารถในการให ้
อิเล ็กตรอนของสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธ ี FRAP 
(ดัดแปลงจาก Brand และคณะ (1995) เตรียม FRAP 
Reagent โ ด ย ผ ส ม  Acetate Buffer, 2,4,6-Tris(2-
pyridyl)-s-triazine (TPTZ), (C18H12N6) แ ล ะ  Ferric 
Chloride ในอัตราส่วน 10:1:1 ตามลำดับ [15]  
2.1.4.1 การเตรียมสารละลาย 

1) เตรียมสารละลาย Acetate Buffer เข้มข้น 
3 00  ม ิ ล ล ิ โ มล า ร ์  pH 3.6 ช ั ่ ง  Sodium Acetate 
Trihydrate (C2H3NaO2) แ ล ะ ผ ส ม  Glacial Acetic 
Acid 16 มิลลิล ิตร ปรับปริมาตรด้วยน้ำกลั ่นให้ได ้
ปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร ตั้งไว้ในอุณหภูมิห้อง 
 2) เตรียมสารละลาย TPTZ เข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์ 
ใน 40 มิลลิโมลาร์ (M.W. 312.34) โดยชั่ง TPTZ 15.617 
มิลลิกรัม ผสมกับ 40 มิลลิโมลาร์ HCl ปรับปริมาตรด้วย
น้ำกลั่นให้ได้ ปริมาตร 5 มิลลิลิตร ตั้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 
หลีกเล่ียงการสัมผัสแสง  
 3) เตรียมสารละลาย Ferric Chloride เข้มข้น 
20 มิลลิโมลาร์ ชั่ง FeCl3 27.03 มิลลิกรัม ปรับปริมาตร
ด ้วยน ้ำกล ั ่นให ้ ได ้ปร ิมาตร 5 ม ิลล ิล ิตร ต ั ้ ง ไว ้ท ี ่
อุณหภูมิห้อง 
 4) นำสารละลาย 1) และ 2)  ผสมให้เข้ากัน 
จากนั้นผสมสารละลาย 3) จะได้เป็น FRAP Reagent 
สารละลายเป็นสีน้ำตาลเทาหม่น 
2.1.4.2 การเตรียมสารละลายมาตรฐาน  
 1) เตรียม Trolox เข้มข้น 5 มิลลิโมลาร์ ที่ความ
เข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นนำมาเจือจาง
ด้วย Absolute Ethanol ให้ได้เป็น 6 ความเข้มข้น ดังนี้ 

300, 200, 100, 50, 25 และ 5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตามลำดับ  
 2) เตร ี ยม Ferrous Sulfate (FeSO4)  เข ้ มข ้น  
5 มิลลิโมลาร์ ที ่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
จากน้ันนำมาเจือจางด้วยน้ำกล่ัน ให้ได้เป็น 6 ความเข้มข้น 
คือ 300, 200, 100, 50, 25 และ 5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตามลำดับ 
 3) เตร ียมสารละลายมาตรฐาน Butylated 
Hydroxytoluene (BHT) ที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร จากนั้นนำมาเจือจางด้วย Absolute Ethanol  
2.1.4.3 การเตรียมสารตัวอย่าง 
 เตรียมสารสกัดยา ที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร จากน้ันนำมาเจือจางด้วยตัวทำละลายของสารสกัด 
2.1.4.4 วิธีการทดสอบ 
 1) ปิเปตต์สารสกัดและสารละลายมาตรฐาน 20 
ไมโครลิตร ใส่ในไมโครเพลท 96 หลุม    
 2) เติม FRAP reagent 180 ไมโครลิตร ที่ถูกอุ่น
ด้วยอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 นาที นำไป
เติมลงในไมโครเพลท 96 หลุม  
 3) ตั้งทิ้งไว้ 8 นาที ที่อุณหภูมิห้อง นำไปวัดค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร โดยใช้
เครื่องอ่านไมโครเพลท  
 

2.1.5 การวิ เคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม (Total 
Phenolic Contents) 
 การว ิ เคราะห ์ปร ิมาณฟีนอล ิกรวม ( Total 
Phenolic Contents)  โ ด ย ว ิ ธ ี  Folin-Ciocalteu’s 
Procedure  (ด ั ดแปลงจาก  Miliauskas และคณะ 
(2004) [5] 
2.1.5.1 การเตรียมสารละลายมาตรฐาน 
 1) กรดแกลลิก เข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์ เตรียม 
กรดแกลลิก 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั ้นนำมา 
เจือจางด้วย Absolute Ethanol ให้ได้เป็น 7 ความ
เข้มข้น ดังนี ้  500, 250, 100, 50, 25, 10 และ 5 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ 
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2) เตร ียม Sodium Carbonate Anhydrous 1.875 
กรัม จำนวน 100 มิลลิลิตร จากนั้นนำมาเจือจางด้วย 
น้ำกลั่น 7 ความเข้มข้น ดังนี้ 500, 250, 100, 50, 25, 
10 และ 5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ 
 3) Folin-Ciocalteu’s Phenol ความเข ้มข ้น
ร้อยละ 10 โดยปริมาตร (10% v/v) นำสารละลาย 
Folin-Ciocalteu’s Phenol ให ้ม ีความเข ้มข ้น เป ็น 
ร้อยละ 10 โดยปริมาตร จากนั ้นนำมาเจือจางด้วย 
น้ำกลั่น ให้ได้เป็น 7 ความเข้มข้น ดังนี้ 500, 250, 100, 
50, 25, 10 และ 5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ 
 4) เตร ียมสารละลายมาตรฐาน Butylated 
Hydroxytoluene (BHT) ที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร จากนั้นนำมาเจือจางด้วย Absolute Ethanol 
2.1.5.2 การเตรียมสารตัวอย่าง 
 1) เตรียมสารสกัดยา ที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร จากนั้นนำมาเจือจางด้วยตัวทำละลายของ
สารสกัด  
2.1.5.3 วิธีการทดสอบ 
 1) ปิเปตต์สารสกัดและสารละลายมาตรฐาน 20 
ไมโครลิตร ใส่ในไมโครเพลท 96 หลุม   
 2 )  ป ิ เปตต ์ กรดแกลล ิก  20 ไมโครล ิตร 7  
ความเข้มข้น คือ 500, 250, 100, 50, 25, 10 และ 5 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ใส่ในไมโครเพลท 96 หลุม 
 3 )  เต ิมสารละลายของ Folin-Ciocalteu’s 
Phenol เจือจาง 100 ไมโครลิตร ใส่ในข้อ 1) และ 2) 
 4) เต ิมสารละลาย Sodium Carbonate 80 
ไมโครลิตร ใส่ในข้อ 1) และ 2) 
 5) ตั้งทิ้งไว้ 30 นาที และนำไปวัดค่าการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร โดยใช้เครื่องอ่าน
ไมโครเพลท รายงานผลการทดลอง 
 

การคำนวณปริมาณฟีนอลิกรวมในตัวอย่างสารสกัด  
 

mgGAE/g =(
Absorbance 765-X

Slope)
)  x (

Dilution x Volume

1000
) x  W    (3) 

 

โดยที ่
 

mgGAE/g  = มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม
สารสกัด 
W = น้ำหนักของตัวอย่างยา มีหน่วยกรัม 
Slope = ความชันจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 
Volume = ปริมาตรของสารสกัดทั ้งหมด มีหน่วย
มิลลิลิตร  
Dilution = ค่าการเจือจางตัวอย่างก่อนนำมาวิเคราะห์  
Absorbance = ค่าดูดกลืนแสงที่วัดได้ของตัวอย่าง
หรือสารมาตรฐานนำค่า Absorbance ที่วัดได้ทำกราฟ
มาตรฐานของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก และ 
หาค ่า Linear Regression หาค ่าความเข ้มข ้นของ
สารละลายตัวอย่างจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 
หมายเหตุ ในแต่ละความเข้มข้นจะทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง 
(Triplicate) 
 

2.1.6 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
 รายงานผลการทดลองเป็นค่าเฉลี่ย (Mean)  
ความคลาดเคลื่อน (SEM) จากข้อมูลผลการทดลองซ้ำ  
3 ครั้ง ค่า IC50 คำนวณด้วยโปรแกรม GraphPad Prism 
9.3.1 และวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าทางสถิติ 
ด ้ วย โปรแกรม SPSS Statistics 22 ใช ้  One-Way, 
ANOVA เพื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร
สกัดตำรับยาอายุวัฒนะที่สกัดด้วยตัวทำละลายที่ต่างกัน 
และเพื่อเปรียบเทียบปริมาณฟีนอลิกของสารสกัดตำรับ
ยาอายุวัฒนะที่สกัดด้วยตัวทำละลายที่ต่างกัน 
 

3. ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
3.1  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

3.1.1 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

ของสารสกัดยาอายุวัฒนะ พบว่า สารสกัดยาอายุวัฒนะ 
ด้วยตัวทำละลายเอทานอลที ่ความเข้มข้นร้อยละ 50  
มีฤทธิ ์ในการต้านอนุมูลอิสระ โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 
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87.23±1.53 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารสกัดยาอายุวัฒนะ 
ด ้ ว ย ต ั ว ท ำ ล ะ ล า ย เ อ ท า น อ ล ท ี ่ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น 
ร้อยละ 95 70 และน้ำกลั่น ไม่มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูล
อิสระ โดยมีค่า IC50 มากกว่า 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตามลำดับ สารละลายมาตรฐาน BHT มีค่า IC50 เท่ากับ 
16.71±0.67 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงดังรูปท่ี 1 

 

 
 

รูปท่ี 1 กราฟแสดงการเปรียบเทียบค่าความสามารถใน
การต้านออกซิเดชันด้วยวิธขีองสารสกัดยาอายุวัฒนะ

ชนิดลูกกลอน ที่ใช้ตัวทำละลายในการสกัดที่แตกต่างกัน 
 

 
 

รูปท่ี 2 กราฟมาตรฐานแสดงการดูดกลืนแสงที่  
593 นาโนเมตร ด้วยวิธี FRAP ของสารละลาย           

Ferrous sulfate ที่ความเข้มข้นต่างๆ 
 
3.1.2 การทดสอบความสามารถในการให้อิเล็กตรอน

ของสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP 

3.1.2.1 ผลการทดสอบความสามารถในการให้อิเล็กตรอน

ของสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP คำนวณได้จากการ

สร้างกราฟมาตรฐาน Ferrous sulfate จากกราฟมีค่า

สัมประสิทธิ์การตัดสินใจเท่ากับ 0.9998 และมีสมการคือ 

y=0.0051x+0.1824 แสดงดังรูปท่ี 2 สารสกัดยาอายุวัฒนะ 

ด ้ ว ยต ั ว ท ำ ล ะ ล า ย เ อท า น อล ท ี ่ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  
ร้อยละ 50 มีความสามารถในการให้อิเล็กตรอนสูงท่ีสุด โดย

มีค่า FRAP เท่ากับ 40.96±0.91 มิลลิกรัมสมมูลของกรดเฟ

อริกต่อกรัมสารสกัด รองลงมาคือ สารสกัดยาอายุวัฒนะ 

ด ้ ว ยต ั ว ท ำ ล ะ ล า ย เ อท า น อล ท ี ่ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  

ร้อยละ 70 และ 95 มีค่า FRAP เท่ากับ 33.93±1.68 และ 

28.26±0.70 มิลลิกรัมสมมูลของกรดเฟอริกต่อกรัมสารสกัด 

ตามลำดับ และสารสกัดยาอายุวัฒนะ ด้วยน้ำกลั ่น  

มีค่าในการต้านอนุมูลอิสระต่ำที ่สุด มีค่า FRAP เท่ากับ 

13.45±1.88 มิลลิกรัมสมมูลของกรดเฟอริกต่อกรัมสารสกัด 

สารละลายมาตรฐาน  BHT ม ี ค ่ า  FRAP เท ่ าก ั บ 

114.35±1.85 มิลลิกรัมสมมูลของกรดเฟอริกต่อกรัม 

สารสกัด แสดงดังรูปท่ี 3 
 

 
 

รูปท่ี 3 กราฟแสดงการเปรียบเทียบความสามารถใน
การให้อิเล็กตรอน (FRAP values) ของสารสกัดยา

อายุวัฒนะชนิดลูกกลอน ที่ใช้ตัวทำละลายในการสกัด 
ที่แตกต่างกัน 

y = 0.0051x + 0.1824
R² = 0.9998
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3.1.2.2 ผลการทดสอบความสามารถในการให้อิเล็กตรอน

ของสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP คำนวณได้จากการ

สร้างกราฟมาตรฐาน Trolox (Trolox equivalent capacity; 

TEAC) จากกราฟมีค่าสัมประสิทธิ ์การตัดสินใจเท่ากับ 

0 .9992 และม ี สมการค ื อ  y=0.0055x+0.2795  

แสดงดังรูปที่ 4 สารสกัดยาอายุวัฒนะ ด้วยตัวทำละลาย 

เอทานอลท่ีความเข้มข้นร้อยละ 50 มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูล

อิสระสูงท่ีสุด โดยมีค่า TEAC เท่ากับ 20.33±0.85 มิลลิกรัม

สมมูลของโทรลอกซ์ต่อกรัมสารสกัด รองลงมาคือ สารสกัด

ยาอายุวัฒนะ ด้วยตัวทำละลายเอทานอลที่ความเข้มข้น 

ร้อยละ 70 และ 95 มีค่า TEAC เท่ากับ 13.80±1.55 และ 

8.55±0.65 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อกรัมสารสกัด 

ตามลำดับ และสารสกัดยาอายุวัฒนะ ด้วยน้ำกลั่น มีค่าใน

การต้านอนุมูลอิสระต่ำท่ีสุด มีค่า TEAC เท่ากับ 5.18±1.74 

มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อกรัมสารสกัด สารละลาย

มาตรฐาน BHT มีค่า TEAC เท่ากับ 88.38±1.72 มิลลิกรัม

สมมูลของโทรลอกซ์ต่อกรัมสารสกัด แสดงดังรูปท่ี 5 
 

 
 

รูปท่ี 4 กราฟมาตรฐานแสดงการดูดกลืนแสงท่ี 593  
นาโนเมตร ด้วยวิธี FRAP ของสารละลาย Trolox  

ท่ีความเข้มข้นต่างๆ 
 

 
รูปท่ี 5 กราฟแสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการ
ให้อิเล็กตรอน (TEAC values) ของสารสกัดยาอายุวัฒนะ
ชนิดลูกกลอน ท่ีใช้ตัวทำละลายในการสกัดท่ีแตกต่างกัน 

 

3.2 การวิเคราะหป์ริมาณฟีนอลกิรวม 
ปริมาณฟีนอลิกรวมคำนวณได้จากการสร้าง

กราฟมาตรฐาน จากกราฟมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ
เท่ากับ 0.9991 และมีสมการคือ y=0.0056x+0.0612 
แสดงดังรูปที่ 6 พบว่า สารสกัดยาอายุวัฒนะ ด้วยตัวทำ
ละลายเอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 50 มีปริมาณ 
ฟีนอลิกรวมสูงท่ีสุด เท่ากับ 25.53±1.54 มิลลิกรัมสมมูล
ของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด รองลงมาคือ สารสกัดยา
อายุวัฒนะ ด้วยตัวทำละลายเอทานอลที่ความเข้มข้น 
ร้อยละ 70 และ 95 มีปริมาณฟีนอลิกรวม เท่ากับ 
24.67±2.03 และ 21.01±0.85 มิลลิกรัมสมมูลของกรด
แกลลิกต่อกรัมสารสกัด ตามลำดับ สารสกัดยาอายุวัฒนะ 
ด้วยตัวทำละลายเอทานอลที ่ความเข้มข้นร้อยละ 95   
มีปริมาณฟีนอลิกรวม เท่ากับ มิลลิกรัมสมมูลของกรด 
แกลลิกต่อกรัมสารสกัด และสารสกัดยาอายุวัฒนะ  
ด้วยน้ำกลั ่น มีปริมาณฟีนอลิก รวมต่ำที ่สุด เท่ากับ 
5.25±0.35 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม 
สารสกัด แสดงดังรูปท่ี 7 

 

y = 0.0055x + 0.2795
R² = 0.9992
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รูปท่ี 6 กราฟแสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการ
ให้อิเล็กตรอน (FRAP values) ของสารสกัดยาอายุวัฒนะ
ชนิดลูกกลอน ท่ีใช้ตัวทำละลายในการสกัดท่ีแตกต่างกัน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปท่ี 7 กราฟแสดงการเปรียบเทียบปริมาณฟีนอลิกรวม 
(มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด)  

ของสารสกัดยาอายุวัฒนะชนิดลูกกลอน  
ที่ใช้ตัวทำละลายในการสกัดที่แตกต่างกัน 

 
 

3.3 การเปรียบเทียบระหว่างการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธี DPPH วิเคราะห์ความสามารถในการให้
อิเล็กตรอนของสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP และ 
การวิเคราะหป์ริมาณฟีนอลิกรวม  
 

ผลการศึกษาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย
วิธี DPPH ในตัวทำละลายแต่ละชนิด พบว่า สารสกัดยา
อายุวัฒนะ ด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 95, 70 
และน้ำกลั ่น ไม่มีความแตกต่างกัน แต่สารสกัดยา
อายุวัฒนะ ด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 50 และ
สารละลายมาตรฐาน BHT มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) ผลการศึกษาความสามารถ
ในการให้อิเล็กตรอนของสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
FRAP ในตัวทำละลายแต่ละชนิดมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) ผลการศึกษาการ
วิเคราะหป์ริมาณฟีนอลิกรวม ในตัวทำละลายแต่ละชนิด 
พบว่า สารสกัดยาอายุวัฒนะ ด้วยเอทานอลที่ความ
เข้มข้นร้อยละ 95, 70 และ 50 ไม่มีความแตกต่างกัน 
แต่สารสกัดยาอายุวัฒนะ ด้วยน้ำกลั่น และสารละลาย
มาตรฐาน BHT มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p≤0.05) แสดงดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดยาอายุวัฒนะ 

หมายเหต:ุ ตัวอักษร a, b, c, d, e ที่แตกต่างกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

y = 0.0056x + 0.0612
R² = 0.9991

0.00

1.00

2.00

3.00

0 200 400 600

กา
รด

ูดก
ลืน

แส
งท

ี่ 7
65

 น
าโ

นเ
มต

ร

ความเข้มข้นของสารละลาย Gallic acid (µg/mL)

ตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัด 
DPPH IC50 

(µg/mL) 

FRAP ปริมาณ 
ฟีนอลิกรวม  
(mg GAE/g) 

FRAP values 
(mgFe2+/g) 

TEAC values 
(mgTrolox/g) 

เอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 95 >100c 28.26±0.70d 8.55±0.65d 21.01±0.85b 

เอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 70 >100c 33.93±1.68c 13.80±1.55c 24.67±2.03b 

เอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 50 87.23±1.53b 40.96±0.91b 20.33±0.85b 25.53±1.54b 

น้ำกล่ัน >100c 13.45±1.88e 5.18±1.74e 5.25±0.35c 

สารละลายมาตรฐาน BHT 16.71±0.67a 114.35±1.85a 88.38±1.72a 231.38±3.02a 
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น้ำกลั่น
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4. สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและวิเคราะห์

ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดยา พบว่า สารสกัดยาด้วย
เอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 50 มีฤทธิ ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระสูงสุด และสกัดได้ปริมาณฟีนอลิกรวมมาก
ที ่สุด รองลงมาคือ สารสกัดยาด้วยเอทานอลเข้มข้น 
ร้อยละ 70, 95 และวิธีการต้มยาด้วยน้ำกลั่น ตามลำดับ  
สารสกัดยาด้วยเอทานอลเข้มข้นร้อยละ 50 มีฤทธิ์ในการ
ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด และได้ปริมาณฟีนอลิกรวมมาก
ท่ีสุดเม่ือเทียบกับตัวทำละลายอ่ืน ๆ  

เอทานอลที ่ความเข้มข้นร้อยละ 50 มีขั ้วที ่
เหมาะสมกับการสกัดสารออกมาได้มากกว่าสารสกัดยา
ด้วยวิธีการต้มยาด้วยน้ำกลั่น มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ
ปริมาณฟีนอลิกรวมน้อยที่สุด อาจเนื่องมาจากวิธีการต้ม
เป็นกระบวนการใช้ความร้อนจึงส่งผลให้สารออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพสลายตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารประกอบฟีนอลิก 
ซึ่งเป็นสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลักในการยับยั้งอนุมูล
อิสระในพืช [16] มีรายงานการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
ของสมุนไพรเดี่ยวในตำรับยาอายุวัฒนะ พบว่า สารสกัด
ผักเส้ียนผีท่ีสกัดด้วยตัวเอทานอลท่ีความเข้มข้นร้อยละ 50 
มีค่า IC50 มากกว่า 250 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และ 
มีปริมาณฟีนอลิกรวม เท่ากับ 3.52±0.05 มิลลิกรัมสมมูล
ของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด [17] สารสกัดบอระเพ็ด 
และหัวแห้วหมูท่ีสกัดด้วยเอทานอลมีความสามารถในการ
ต้านออกซิเดชัน เท่ากับ 7.21±1.24 และ 3.99±2.25 
มิลลิกรัมสมมูลของวิตามินอีต่อ 100 กรัมน้ำหนักแห้ง 
ตามลำดับ [7] มีปริมาณฟีนอกลิกรวม เท่ากับ 8.02±1.14 
7] และ 222.14±1.29 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ
กรัมสารสกัด [7] สารสกัดขมิ้นชัน ที่สกัดด้วยเมทานอล 
ม ีความเข ้ มข ้นร ้ อยละ 99.8 ม ี ค ่ า  IC50  เท ่ าก ับ 
136.56±0.531 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และมีปริมาณ 
ฟีนอลิกรวม เท่ากับ 415.56±0.012 มิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด [18] สารสกัดผักเสี้ยนผี และ
ขม้ินชันมีค่า IC50  มากกว่ายาลูกกลอนสารสกัดหัวแห้วหมู 

และบอระเพ็ดไม่ได้รายงานเป็นค่า IC50  ขมิ ้นชัน และ 
หัวแห้วหมูมีปริมาณฟีนอลิกรวมมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบ
กับยาลูกกลอน แต่บอระเพ็ดและผักเสี ้ยนผี มีปริมาณ 
ฟีนอลิก รวมน้อยกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับยาลูกกลอนท่ีสกัด
ด้วยเอทานอลท่ีความเข้มข้นร้อยละ 50 ของงานวิจัยน้ี 

ผลที ่ได้จากการศึกษานี้ทำให้มีข้อเสนอว่าหาก
ต้องการบริหารยาลูกกลอนนี้ให้ได้ประโยชน์ในการต้าน
อนุมูลอิสระควรใช้ยาในรูปแบบของสารสกัดที่สกัดด้วย 
เอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 50 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม
โดยใช้ตัวทำละลายชนิดเดียวกัน และใช้วิธีวิเคราะห์วิธี
เดียวกันกับสมุนไพรเด่ียวเทียบกับตำรับยา นอกจากน้ีควร
มีการศึกษาลายพิมพ์นิ้วมือของสารสกัดด้วยเทคนิค Thin 
Layer Chromatography (TLC Fingerprint) เ พ ื ่ อ ใ ช ้
พ ิส ูจน ์ เอกล ักษณ์ของตำร ับยาอาย ุว ัฒนะ ควรม ี
การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของยา และควรมี
การศึกษาหาสารปนเปื้อนในเม็ดยา  
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