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บทคัดย่อ 
 ตำรับยาอัคคินีวคณะเป็นตำรับยาแผนไทยที่มีส่วนผสมของกัญชาเป็นส่วนประกอบ ซึ่งเป็นตำรับยาในกลุ่มยา
อายุวัฒนะที่มีมาตั้งแต่รัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช โดยมีสรรพคุณช่วยเจริญอาหาร บำรุงกำลัง แก้คลื่นไส้
อาเจียน ซึ่งสรรพคุณดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับชนิดและปริมาณสารพฤกษเคมีที่เป็นองค์ประกอบ แต่จนถึงปัจจุบันยัง
ขาดข้อมูลด้านพฤกษเคมีของตำรับอัคคินีวคณะ ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงได้ทำการวิเคราะห์ชนิดและปริมาณสารพฤกษเคมี
ของตำรับอัคคินีวคณะด้วยเทคนิค HPLC ตลอดจนการศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ จากการศึกษาพบว่า
สารสกัดเอทานอลตำรับยาอัคคินีวคณะมีค่า IC50 เท่ากับ 56.30±0.29 และ 23.39±0.44 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ด้วย
วิธี DPPH และ ABTS ตามลำดับ และมีค่า FRAP เท่ากับ 448.01±5.72 มิลลิโมลต่อ 100 กรัมสารสกัด แต่ยังคงมีฤทธิ์
น้อยกว่า Trolox (2506.15±13.60 มิลลิโมลต่อ 100 กรัมสารสกัด) และพบว่ามีปริมาณแคนนาบินอยด์สัมพัทธ์สูง 
(8130.00±35.59 ไมโครกรัมต่อกรัมสารสกัด) โดยมี d9-THC สูงที่สุด อีกทั้งพบว่ามีปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์
สัมพัทธ์เท่ากับ 1804.14±4.86 ไมโครกรัมต่อกรัมสารสกัด นอกจากนี้ในการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พบว่า
ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวม ปริมาณแคนนาบินอยด์ที่มีความสัมพันธ์กันกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ รวมไปถึง 
Gallic Acid และ p-Hydroxybenzoic Acid ที่มีความสัมพันธ์กับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระอย่างมีนัยสำคัญ  จากผลการ
ทดลองนี้จะเห็นได้ว่าตำรับยาอัคคินีวคณะมีศักยภาพเป็นสารต้านอนุมูลอิสระได้ โดยสามารถใช้เป็นข้อมูลที่สนับสนุน
การใช้ตำรับยาแผนไทยไปพัฒนาสู่เภสัชภัณฑ์ได้  
 

คำสำคัญ :  พฤกษเคมี; ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ; อัคคินีวคณะ; กัญชา 

 

* ผู้นิพนธ์ประสานงาน โทร: +668 1579 5948, ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์: chawalit.yo@ssru.ac.th 



40        วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 (2568) 

Phytochemical and Antioxidant Activity of Thai Traditional 
Recipe: Akineewakana Recipe 
 

Chawalit Yongram1* Panupan Sripan1 Suwadee Chokchaisiri1 Rumrada Meeboonya1 
Orawan Wonganan1 Pimolwan Siripru2 Suthida Datham2 Juthamat Ratha2 
Ploenthip Puthongking2 and Panyada Panyatip3  
 

1College of Allied Health Sciences, Suan Sunandha Rajabhat University 
2Faculty of Pharmaceutical Sciences, Khon Kaen University  
3Faculty of Pharmacy, Srinakharinwirot University 
1111/1-3 Rama 2 Road, Muang, Samut Songkhram, 75000 
2123 Mittraphap Road, Muang, Khon Kaen, 40002 
363 Rangsit-Nakhon Nayok Road, Ongkharak, Nakhon Nayok, 26120  
 

Received 24 August 2023; Revised 14 December 2023; Accepted 9 January 2024 
 

Abstract  
 Akineewakana recipe is a Thai traditional medicine that has cannabis as an ingredient which is an 
elixir medicine group in King Narai the Great. This recipe was used for appetizing, analeptic and antiemesis. 
These properties are related to the type and quantitative of chemical constituents. Currently, Akineewakana 
recipe was lack data of phytochemicals. Therefore, this research aims to study the type and phytochemical 
content by HPLC technique, also the antioxidant activity of Akineewakana recipe was determined. The results 
showed that the ethanolic Akineewakana recipe extract demonstrated the IC50 value of 56.30±0.29 and 
23.39±0.44 µg/ml by DPPH and ABTS assay, respectively. The FRAP value was 448.01±5.72 mmol/100 g 
Extract. However, this recipe showed lower activity than Trolox (2506.15±13.60 mmol/100 g Extract). The 
cannabinoid analysis showed a high relative cannabinoid abundance (8130.00±35.59 µg/g Extract) which is 
d9-THC as the highest content. In addition, it found the relative phenolic and flavonoid abundance as 
1804.14±4.86 µg/g Extract. Moreover, the correlation analysis showed that the total phenolic and flavonoid 
and cannabinoid content correlated with antioxidant activity which is gallic acid and p-hydroxybenzoic acid 
showed a high correlation with antioxidant significantly. The result suggested that Akineewakana recipe has 
the potential to be an antioxidant agent. Moreover, this data was used to support the usage of Thai traditional 
medicine and development of the pharmaceutical products. 
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1. บทนำ  
ตามยุทธศาสตร์ขององค์การอนามัยโลก พ.ศ. 

2557-2566 มีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างบทบาทของยา
แผนโบราณ โดยเน้นความสำคัญของการส่งเสริมและ
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในระบบสุขภาพของ
ประเทศสมาชิก [1] ซึ่งการแพทย์แผนไทย เป็นระบบ
การแพทย์แบบองค์รวมที ่เน้นการรักษาสมดุลของ
ร่างกายของธาตุทั ้ง 4 ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม 
และธาตุไฟ แต่เมื่อร่างกายเกิดการสูญเสียสมดุลนี้ไปจึง
ทำให้เกิดความเจ็บป่วยข้ึนได้ ดังนั้นการรักษาสมดุลของ
ธาตุเหล่านี้จึงเป็นหลักการในการป้องกันโรคที่เกดิขึ้นได้ 
[2] ในประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพเป็น
อย่างมากมาก โดยมีการใช้พืชสมุนไพรทั้งพืชชนิดเดียว
หรือพืชหลายชนิดมาผสมใช้ในการรักษาโรคอย่าง
แพร่หลาย โดยจะนำมาจดบันทึกการนำสมุนไพรขึ้นเป็น
ตำรับยาที่มีประสิทธิภาพ [3]  

อัคคินีวคณะ (Akineewakana) เป็นตำรับยาไทย
ที่มีบันทึกไว้ในคัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ซึ ่งกล่าวไว้ว่า  
“ให ้ เอาก ัญชา (Cannabis sativa) ย ิ งโสม (Panax 
ginseng) สิ ่งละ 1 ส่วน เปลือกอบเชย (Cinnamomum 
verum) ใบกระวาน (Laurus nobilis) กานพลู (Syzygium 
aromaticum) สะค้าน (Piper interruptum) สิ่งละ 2 ส่วน 
ขิงแห้ง (Zingiber ligulatum) 3 ส ่วน รากเจตมูลเพลิง 
(Plumbago indica) ดีปลี (Piper longum) สิ่งละ 4 ส่วน 
น้ำตาลกรวด 6 ส ่วน กระทำเป็นจุณ น้ำผึ ้งรวง เป็น
กระสาย บดเสวยหนัก 1 สลึง แก้อาเจียน 4 ประการด้วย
ติกขาคินีกำเริบ แลวิสมาคินี มันทาคินีอันทุพพล จึง
คลื่นเหียน อาเจียน มิให้เสวยพระกระยาหารได้ ให้จำเริญ
พระธาตุทั้ง 4 ให้เสวยพระกระยาหาร เสวยมีรสชูกำลัง 
ยิ ่งนัก ข้าพระพุทธเจ้า ขุนประสิทธิโอสถจีน ประกอบ
ทูลเกล้าฯ ถวาย ครั้งสมเด็จพระนารายณ์เป็นเจ้าเมือง
ลพบุรี เสวยเพลาเช้าอัตราดีนักแลฯ” ซึ่งตำรับยานี้จัดอยู่
ในกลุ่มยาบำรุง ยาอายุวัฒนะ ที่มีสรรพคุณช่วยเจริญ
อาหาร บำรุงกำลัง แก้คลื่นไส้อาเจียนที่เกิดจากการย่อย

อาหารที่ผิดปกติ [4] พืชที่เป็นส่วนประกอบในตำรับยา
อัคคินีวคณะได้แก่ กัญชาที่เป็นแหล่งของสารต้านอนุมูล
อิสระมีสารองค์ประกอบหลักเป็นสารกลุ่มแคนนาบินอยด์ 
[5] โสมมีความสามารถในการลดอาการของโรคบางชนิด
ผ่านกลไกต้านอนุมูลอิสระในเซลล์และสัตว์ทดลอง [6] 
อบเชยมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ
ในหนูทดลอง [7] กระวานมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีด้วย
วิธี DPPH [8] สะค้านและดีปลีมีฤทธิ์ป้องกันภูมิแพ้และ
ยับยั้งไนตริกออกไซด ์[9] ขิงแห้งสามารถยับยั้งเซลล์มะเร็ง 
CL-6, HepG2, Hep-2 ได้ดี [10] และเจตมูลเพลิงสามารถ
ยับยั้งอนุมูลอิสระไฮดรอกซิลได้ดี [11]  ซึ่งจะเห็นได้ว่าพืช
ในตำรับนี้มีศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระ 

อนุมูลอิสระเป็นโมเลกุลหรืออะตอมท่ีไม่เสถียรที่
มีอิเล็กตรอนอิสระ โดยอนุมูลอิสระจะเป็นต้องจับกับ
สารอื่นเพื่อทำให้มีความเป็นกลาง ซึ่งอนุมูลอิสระมีหลาย
ชนิดได้แก่ อนุมูลอิสระซุปเปอร์ออกไซด์ (O2

•–) อนุมูล
อิสระไฮดรอก-ซิล (OH•) อนุมูลอิสระไนตริกออกไซด์ 
(NO•) ลิพิดเปอร์ออกซิล (LO•) ลิพิดอัลคอกซิล (LOO•) 
และลิพิดเปอร์ออกไซด์ (LOOH) รวมไปถึงไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์และออกซิเจนซิงเกิล (ROS) เป็นต้น ใน
การยับยั้งอนุมูลอิสระสามารถใช้สารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่ง
เป็นสารที่ทำให้อนุมูลอิสระเสถียรขึ้น [12] โดยพบว่าใน
พืชเป็นแหล่งของสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติชนิดต่างๆ เช่น 
อัลคาลอยด์ ไกลโคไซด์ ลิกนิน และแทนนิน เป็นต้น 
รวมไปถึงฟีนอลและฟลาโวนอยด์ซึ่งเป็นสารที่พบมากใน
ผลไม้ ผัก และพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ ซึ่งมีฤทธิ์ในการ
ต้านอนุมูลอิสระได้ [13] และยังสามารถใช้เป็นสาร
ชะลอความชราได้ [14] โดยพืชสมุนไพรส่วนใหญ่นิยมใช้
เป ็นยาพ ื ้นบ ้านสำหร ับการร ักษาโรคท ี ่ เก ิดจาก
กระบวนการออกซิเดชั่นและโรคอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง และ
เป ็นแหล ่ งของสารต ้ านอน ุม ู ลอ ิ สระท ี ่ ด ี และมี
ประสิทธิภาพ [15] นอกจากนี ้แล้วยังไม่มีรายงานที่
เกี ่ยวข้องกับตำรับยาอัคคินีวคณะในการต้านอนุมูล
อิสระ ดังนั้นในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์
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ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ABTS และ FRAP การ
วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์และแคนนาบิ
นอยด์  ด ้ วย เทคน ิค  HPLC รวมไปถ ึ งการศ ึกษา
ความสัมพันธ์ของฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระกับองค์ประกอบ
ทางเคมีในตำรับยาอัคคินีวคณะ 
 

2. ระเบียบวิธีวิจัย 

2.1 การเตรียมตำรับยาและการสกัด  
ตำยาอัคคินีวคณะใช้ผงเครื่องยาได้แก่ กัญชา 

1.85 กรัม โสม 1.85 กรัม เปลือกอบเชย 3.70 กรัม ใบ
กระวาน 3.70 กรัม กานพลู 3.70 กรัม สะค้าน 3.70 
กรัม ขิงแห้ง 5.55 กรัม เจตมูลเพลิง 7.40 กรัม ดีปลี 
7.40 กรัม และน้ำตาลกรวด 11.11 กรัม [4] ผสมใหเ้ข้า
กัน จากนั้นนำตำรับยาอัคคินีวคณะ 20 กรัม แล้วเติม 
95% เอทานอลปริมาตร 100 มิลลิลิตร และนำมาสกัด
ด้วยเทคนิคคลื่นเสียงความถี่สูง (sonicate) เป็นเวลา 
30 นาที (สกัดซ้ำ 3 ครั ้ง) นำสารละลายมากรองด้วย
กระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 แล้วนำสารละลายที่
ได้ไประเหยให้แห้งด้วยเครื่องระเหยแบบสุญญากาศ จะ
ได้ร้อยละผลผลิตสารสกัดเท่ากับ 11.45  
 

2.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 

2.2.1 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม  
 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกจะใช้วิธี 
Folin-Ciocalteu ในการทดสอบจะผสมสารตัวอย่าง 20 
ไมโครลิตรกับ Folin-Ciocalteu ร้อยละ 10 จำนวน 
100 ไมโครลิตร ในถาดหลุดชนิด 96 หลุม บ่มเป็นเวลา 
5 นาที จากนั ้นเติม Sodium Carbonate ร้อยละ 7 
จำนวน 80 ไมโครล ิตรบ ่มเป ็น เวลา 30 นาท ี  ที่
อุณหภูมิห้อง นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 725 นาโน
เมตร ด ้วยเคร ื ่อง Microplate Reader ผลที ่ ได ้จะ
แสดงผลในหน่วย มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ
กรัมสารสกัด (mg GAE/g Extract) [16] 

2.2.2 การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
 การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม
ของสารสกัดในแต่ละตัวอย่างจะใช้ปฏิกิริยาระหว่าง
สารละลายต ัวอย ่างผสมก ับ AlCl3 ร ้อยละ 2 ใน
อัตราส่วน 1:1 โดยปริมาตร ในถาดหลุดชนิด 96 หลุม 
บ่มเป็นเวลา 20 นาที ที่อุณหภูมิห้อง หลังจากนั้นนำไป
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 415 นาโนเมตร ด้วยเครื ่อง 
Microplate Reader โดยแสดงผลในหน่วย มิลลิกรัม
สมม ูลของเควอซ ิท ินต ่อกร ัมสารสก ัด  (mg QE/g 
Extract) [17] 
 

2.2.3 การหาปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ด้วย
เทคนิค HPLC 
การวิเคราะห์ปริมาณสารสำคัญด้วยเทคนิค HPLC 

(High Performance Liquid Chromatography) ด ้ ว ย
เครื่อง HPLC (Shimadzu Prominence-I LC-2030C 3D; 
Kyoto, Japan) ด ้ ว ย  Column Unisol C18 , 5  µm 
Particle Size, 250×4.6 mm (Torrance, Ca, USA) โดย
ใช้ Mobile Phase ที่เป็นส่วนผสมระหว่าง Acetic Acid 
ร้อยละ 1 (โดยปริมาตร) ในน้ำปราศจากไอออน (Solvent 
A) และ Acetonitrile (Solvent B) ซึ ่งใช้ระบบ Gradient 
Program เริ่มจาก 0-5 นาที, Solvent B ร้อยละ 5; จาก 5-
15 นาท,ี Solvent B ร้อยละ 9; จาก 15-22 นาท,ี Solvent 
B ร้อยละ 11; จาก 22-38 นาที, Solvent B ร้อยละ 18; 
จาก 38-43 นาที, Solvent B ร้อยละ 23; จาก 43-44 
นาที, Solvent B ร้อยละ 90; จาก 44-45 นาที, Solvent 
B ร้อยละ 80; จาก 45-55 นาที, Isocratic ที่ Solvent B 
ร ้ อยละ  80; จาก 55-65 นาที , Re-Equilibration ที่  
Solvent B ร้อยละ 5; Linear Gradient จาก 65-70 นาที 
Solvent B ร้อยละ 5 ที่อัตราการไหล 0.8 มิลลิลิตรต่อ
นาที อุณหภูมิคอลัมน์ 40 องศาเซลเซียส และฉีดสาร
ตัวอย่างปริมาตร 20 ไมโครลิตร โดยใช้ UV-diode Array 
Detector ที่ความยาวคลื่น 280 นาโนเมตร สำหรับสาร
กล ุ ่ มHydroxybenzoic Acids และ 320 นาโนเมตร 
สำหรับสารกลุ ่ม Hydroxycinnamic Acids รวมไปถึง 
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370 นาโนเมตร สำหรับสารกลุ่ม Flavonols ซึ่ง HPLC 
Chromatogram ของสารตัวอย่างจะถูกเปรียบเทียบกับ
สารมาตรฐานฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ที่เวลาเดียวกัน 
[18]  
 

2.2.4 การหาปริมาณแคนนาบินอยด์ด้วยเทคนิค 
HPLC 

การวิเคราะห์ปริมาณแคนนาบินอยด์ด้วยเครื ่อง 
HPLC (Shimadzu Prominence-i LC-2 0 3 0 C 3 D; 
Kyoto, Japan) ด้วย Column Shimadzu NexLeaf CBX 
for Potency C18 , 2 .7  µm Particle Size, 150×4 .6 
mm (Columbia, MD, USA) โดยใช ้  Mobile Phase ที่
เป็นส่วนผสมระหว่าง H3PO4 ร้อยละ 0.085 (โดยปริมาตร) 
ในน้ำ (Solvent A) และ H3PO4 ร ้อยละ 0.085 (โดย
ปร ิมาตร ) ใน Acetonitrile (Solvent B) ซ ึ ่ งใช ้ ระบบ 
Gradient Program เริ ่มจาก 0-3 นาที, Solvent B ร้อย
ละ 70; จาก 3-7 นาที, Solvent B ร้อยละ 85; จาก 7-8 
นาท,ี Solvent B ร้อยละ 95; จาก 8-12 นาท,ี Solvent B 
ร้อยละ 70 ที่อัตราการไหล 1.6 มิลลิลิตรต่อนาที อุณหภูมิ
คอลัมน์ 35 องศาเซลเซียส และฉีดสารตัวอย่างปริมาตร 5 
ไมโครลิตร โดยใช้ UV-diode Array Detector ที ่ความ
ยาวคลื่น 220 นาโนเมตร ซึ่ง HPLC Chromatogram ของ
สารตัวอย่างจะถูกเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานแคนนาบิ
นอยด์ที่เวลาเดียวกัน [19] 
 

2.3 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
2.3.1 วิธี DPPH radical-scavenging 

ผสมสารสกัด 100 ไมโครลิตร ที่ความเข้มข้น
ต่างๆ (ความเข้มข้นสุดท้าย 10-500 ไมโครกรัมต่อ
ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ) ก ั บ ส า ร ล ะ ล า ย  2 ,2 - diphenyl-1 -
picrylhydrazyl (DPPH) 200 มิลลิโมลาร์ จำนวน 100 
ไมโครลิตร ในถาดหลุดชนิด 96 หลุม (96 Well Plate) 
โดยทำการบ่มเป็นเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิห้อง ในที่มืด 
แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 517 นาโนเมตร ด้วย
เคร ื ่ อง  Microplate Reader โดยใ ช้สารโทรลอกซ์  

(Trolox) เป็นกลุ่มควบคุมเชิงบวก คำนวณหาค่าร้อยละ
การยับยั ้งของ DPPH ดังสมการที ่ (1) และค่าความ
เข้มข้นของสารที่ออกฤทธิ์ยับยั ้งได้ร้อยละ 50 (50% 
Inhibition Concentration; IC50) [20] 
 

control sample

control

ABS -ABS
DPPH inhibition (%) ×100

ABS
=         (1) 

 

โดยที ่
ABScontrol   = ค่าดูดกลืนแสงของกลุ่มควบคุม 
ABSsample   = ค่าดูดกลืนแสงของกลุ่มตัวอย่าง 
 

2.3.2 วิธี ABTS radical-scavenging 

2,2′-Azinobis-(3-Ethylbenzthiazolin-6-
Sulfonic Acid) (ABTS) จะถูกทำให้เป็นอนุมูลอิสระ
ด้วย Potassium Persulfate (2.45 มิลลิโมลาร์) ในน้ำ
กลั่น บ่มเป็นเวลา 18 ชั่วโมง ก่อนการใช้งาน ผสมสาร
ตัวอย่างที ่ความเข้มข้นต ่างๆ 100 ไมโครล ิตร กับ
สารละลาย 7 มิลลิโมลาร์ ABTS•+ 100 ไมโครลิตร ใน
ถาดหลุดชนิด 96 หลุม แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลืนที่ 
734 nm ด้วยเครื่อง Microplate Reader และใช้สาร 
Trolox เป็นกลุ่มควบคุมเชิงบวก คำนวณหาค่าร้อยละ
การยับยั้งของ ABTS ดังสมการที่ (2) และค่า IC50 [20] 
 

control sample

control

ABS -ABS
ABTS inhibition (%) ×100

ABS
=         (2) 

 

โดยที ่
ABScontrol   = ค่าดูดกลืนแสงของกลุ่มควบคุม 
ABSsample   = ค่าดูดกลืนแสงของกลุ่มตัวอย่าง 
 

2.3.3 วิธี Ferric reducing/antioxidant power 
(FRAP) 

สารละลาย FRAP ถ ูก เตร ียมโดยการผสม
ระหว่าง 300 มิลลิโมลาร์ Acetate Buffer pH 3.6, 10 
มิลลิโมลาร์ TPTZ ใน 40 มิลลิโมลาร์ HCl และ 20 มิลลิ
โมลาร์  FeCl3 ในอ ัตราส ่วน 10:1:1 โดยปร ิมาตร 
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หลังจากนั ้นนำสารตัวอย่าง 20 ไมโครลิตร ที ่ความ
เข้มข้น 200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มาทำปฏิกิริยากับ
สารละลาย FRAP 80 ไมโครลิตร ในถาดหลุดชนิด 96 
หลุม บ่มเป็นเวลา 4 นาที ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 595 nm ด้วยเครื่อง 
Microplate Reader โดยใช ้ สาร  Trolox เป ็นกลุ่ ม
ควบคุมเชิงบวก ผลที่ได้จะแสดงผลในหน่วยมลิลิโมลต่อ 
100 กรัมสารสกัด (mmol/100 g Extract) [21]  
 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ข้อมูลต่างๆ จะถูกแสดงในรูปแบบ ค่าเฉลี่ย ± 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยจะใช้ one-
way ANOVA และว ิ เคราะห ์ความแตกต่างด ้วยว ิธี  
Tukey’s test ของปริมาณสารสำคัญและความแตกต่าง
ด้วยวิธี t-Test ของฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ที่ระดับความ
เช ื ่ อม ั ่ น  95% (p<0.05) รวมไปถ ึ งการว ิ เคราะห์
ส ัมประส ิทธ ิ ์สหส ัมพ ันธ ์ด ้ วยเทคน ิค Pearson’s 
Correlation ด้วยโปรแกรม SPSS 26.0 

 

3. ผลการศึกษาและอภิปรายผล  

3.1 องค์ประกอบทางเคมี 

3.1.1 ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวม 
 จากการศึกษาปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัด
ตำรับยาอัคคินีวคณะโดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน
ของ Gallic Acid โดยม ีสมการเส ้นตรง เท ่าก ับ y = 
0.0351x - 0.0334 และมีค่า R² = 0.9987 พบว่าสารสกัด
ตำรับยามีปริมาณฟีนอลิกรวมเท่ากับ 83.36±1.76 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด และ
การศึกษาปริมาณฟลาโวนอยด์โดยเปรียบเทียบกับกราฟ
มาตรฐานของ Quercetin โดยมีสมการเส้นตรงเท่ากับ y 
= 0.0375x + 0.0831 และมีค่า R² = 0.9990 พบว่ามี
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมเท่ากับ 23.53±0.25 มิลลิกรัม
สมมูลของเควอซิทินต่อกรัมสารสกัด 

3.1.2 ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ด้วยเทคนิค 
HPLC 
 ในการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิก 9 ชนิด ได้แก่ 
Gallic Acid, Protocatechuic Acid, p-Hydroxybenzoic 
Acid, Vanillic Acid, Syringic Acid, Chlorogenic Acid, 
Sinapinic Acid, p-Coumaric Acid และ Ferulic Acid 
และฟลาโวนอยด์ 2 ชนิด ได้แก่ Rutin และ Quercetin  
ซึ่งสารทั้ง 11 ชนิดเป็นสารที่พบในชีววิถีการสังเคราะห์สาร
ทุติยภูมิใน Shikimate Biosynthetic Pathway [22] พบว่า
ตำรับยาอัคคินีวคณะมีปริมาณฟีนอลิกสัมพัทธ์เท่ากับ 
1804.14±4.86 ไมโครกรัมต่อกรัมสารสกัด โดยพบว่ามี
ปริมาณฟีนอลิกอยู่ในช่วง 102.93 ถึง 392.67 ไมโครกรัม
ต ่อกร ัมสารสกัด ซ ึ ่งมีปร ิมาณ Gallic Acid มากที ่สุด 
(392.67±1.92 ไมโครกรัมต่อกรัมสารสกัด) แต่ตรวจไม่พบ 
Chlorogenic Acid และ Sinapinic Acid ในตำรับยานี้ดัง
ตารางที ่ 1 ซึ ่งสารในกลุ ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์มี
ความสำคัญในการยับยั้งอนุมูลอิสระจากความสามารถใน
การให้อะตอมของไฮโดรเจนให้กับอนุมูลอิสระ [23] 
 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโว
นอยด์ด้วยเทคนิค HPLC 

สารสำคัญ 
ปริมาณฟีนอลิก และ 

ฟลาโวนอยด์ 
(µg/g Extract) 

Gallic Acid 392.67±1.92a 
Protocatechuic Acid 143.59±0.45f 
p-Hydroxybenzoic Acid 110.44±1.35h 
Vanillic Acid 213.38±0.78d 
Syringic Acid 102.93±0.50i 
Chlorogenic Acid ND 
Sinapinic Acid ND 
p-Coumaric Acid 125.70±0.08g 
Ferulic Acid 146.83±0.33e 
Rutin 268.80±0.97c 
Quercetin 299.79±0.67b 
ปริมาณสัมพทัธ ์ 1804.14±4.86 

หมายเหตุ: ตัวอักษรภาษาอังกฤษหมายถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
เมื่อเปรียบเทียบปริมาณสารสำคัญแต่ละชนิดที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ 
ND คือตรวจไม่พบ 
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3.1.3 ปริมาณแคนนาบินอยด์ด้วยเทคนิค HPLC 

 การวิเคราะหป์ริมาณแคนนาบินอยดใ์นสารสกดั

ตำรบัยาอัคคินีวคณะ 10 ชนิด ไดแ้ก่ Cannabidivarin 

(CBDV), Cannabidiolic Acid (CBDA), Cannabigerolic Acid 
(CBGA), Cannabigerol (CBG), Cannabidiol (CBD), 

Tetrahydrocannabivarin (THCV), Cannabinol 
(CBN), Delta-9-tetrahydrocannabinol (d9-THC), และ 
Te t r ah yd ro c annab i no l i c  A c i d  ( THCA ) 

Cannabichromene (CBC) พบว่ามีปริมาณแคนนาบิ
นอยด์สัมพัทธ์เท่ากับ 8130.00±35.59 ไมโครกรัมต่อกรัม

สารสกัด โดยพบ CBDV, CBGA, CBN, d9-THC และ CBC 
ที่มีปริมาณแสดงดังตารางที่ 2 โดยทีม่ีปริมาณ d9-THC สูง

ที่สุดเท่ากับ 5080.00±32.66 ไมโครกรัมต่อกรัมสารสกัด 
โดยมีรายงานว่า d9-THC สามารถยับยั้งความเสียหายจาก

ปฏิกิริยาออกซิเดชันที่เกิดจากไฮโดรเปอร์ออกไซด์ได้  [24] 
และฤทธิ์ต้านการอักเสบที่ดี [25] อีกทั้งมีการรายงานว่า

สารในกลุ่มแคนนาบินอยด์ได้แก่ CBG, CBD, d9-THC, 
CBN, CBGA CBDA และ d9-THCA มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

ที่ดี เมื่อทดสอบด้วยวิธี ABTS, DPPH, ORAC, Beta-
C a r o t e n e  C U P R A C  และ F R A P [ 2 6 ] 
 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ปริมาณแคนนาบินอยด์ด้วย

เทคนิค HPLC 

สารสำคัญ 
ปริมาณแคนนาบินอยด ์

(µg/g Extract) 

CBDV 1000.00±0.00c 
CBDA ND 

CBGA 396.67±4.71e 
CBG ND 

CBD ND 
THCV ND 

CBN 563.33±9.43d 

d9-THC 5080.00±32.66a 
CBC 1090.00±0.00b 

สารสำคัญ 
ปริมาณแคนนาบินอยด ์

(µg/g Extract) 

THCA ND 

ปริมาณสัมพัทธ ์ 8130.00±35.59 

หมายเหตุ ตัวอักษรภาษาอังกฤษหมายถึงความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบปริมาณสารสำคัญแต่ละชนิดที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% และ ND คือตรวจไม่พบ 
 

3.2 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
การศึกษาฤทธิ ์ต้านอนมูลอิสระของตำรับยา

อัคคินีวคณะด้วยวีธี DPPH, ABTS และ FRAP พบว่า
สารสกัดตำรับยาอัคคินีวคณะมฤีทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดว้ย
วิธี DPPH และ ABTS ด้วยค่า IC50 เท่ากับ 56.30±0.29 
และ 23.39±0.44 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ดังตารางที่ 3 
และการวัดความสามารถในการรีดิวซ์สารประกอบ
เชิงซ้อนของเหล็ก Fe3+ (FRAP) พบว่าตำรับยาอัคคินี
วคณะมีค่า FRAP เท่ากับ 448.01±5.72 มิลลิโมลต่อ 
100 กรัมสารสกัด แต่อย่างไรก็ตามฤทธ์ิต้านอนมูลอิสระ
ของตำรับยาอัคคินีวคณะยังคงมีฤทธ์ิน้อยกว่า Trolox ที่
เป็นกลุ่มควบคุมเชิงบวก เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การ
ประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS พบว่าตำรับ
ยาอัคคินีวคณะมีฤทธิ์ที ่ดีมาก (Strongly Active; IC50 
10-50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) [27]  และจัดอยู่ในฤทธิ์
ปานกลางเมื ่อวิเคราะห์ด้วยวิธี DPPH (Moderately 
Active; IC50 >50-100 ไมโครกรัมต ่อม ิลลิล ิตร ) [27] 
นอกจากนี้การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของตํารับยา
ปลูกไฟธาตุที่เป็นยาอายุวัฒนะโดยมีค่า ED50 เท่ากับ 

83.59±0.58 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร [28] และตำรับยา
ประสะขมิ้นอ้อย ซึ ่งมีค่า ED50 เท่ากับ 69.05±3.85 
และ 88.48±1.94 ไมโครกรัมต่อมิลลลิิตร ด้วยวิธี DPPH 
และ ABTS ตามลำดับ [29] ซึ ่งพบว่าในการศึกษานี้มี
ฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระที ่ด ีกว่าตำรับยาดังกล่าว เมื่อ
วิเคราะห์ตำรับยาอัคคินีวคณะโดยมีเจตมูลเพลิง 4 ส่วน 
และดีปลี 4 ส่วน เป็นตัวยาหลักซึ่งพบว่า เจตมูลเพลงิมี
ความสามารถในการยังยั้งอนุมูลอิสระที่ดีด้วยค่า ED50 
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เท่ากับ 24.58±1.12 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แต่ในดีปลี
ยังมีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระน้อย (ED50>100) [30] อย่างไร
ก็ตามสมุนไพรทุกตัวมีสารสำคัญที่มีความสามารถช่วย
ในการส่งเสริมหรือกระตุ้นออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระใน
ตำรับนี้ได้ 
 

ตารางที่ 3 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดตำรับยา
อัคคินีวคณะ 

วิธี 
สารสกัดตำรบัยา 

อัคคินีวคณะ 
Trolox 

DPPH; IC50 (µg/ml) 56.30±0.29b 4.89±0.03a 
ABTS; IC50 (µg/ml) 23.39±0.44b 2.97±0.06a 
FRAP 
(mmol/100 g 
Extract) 

448.01±5.72b 2506.15±13.60a 

หมายเหตุ: ตัวอักษรภาษาอังกฤษหมายถึงความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบระหว่างตำรับยากับ Trolox ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95%  
 

3.3 การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ (เปอร์เซ็นต์การยับยั้งของ DPPH, ABTS 
และค่า FRAP) กับปริมาณสารสำคัญที่ตรวจพบในตำรับ
ยาอัคคินีวคณะแสดงดังตารางที ่ 4 พบว่า DPPH มี
ความส ัมพ ันธ ์ก ันก ับปร ิมาณ Gallic Acid อย ่างมี
น ัยสำคัญ โดยมีค่า r = 0.999 ซึ ่ง Gallic Acid เป็น
สารสำคัญที่ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านมะเร็ง และต้าน
การอักเสบ อีกทั้งยังเป็นสารที่ไม่มีความเป็นพิษ [31] 
นอกยังนี ้ยังมีรายงานว่า Gallic Acid มีความสัมพันธ์
อย ่างม ีน ัยสำค ัญก ับ DPPH [32] อ ีกทั้ ง  DPPH ยัง
ส ัมพ ันธ ์ก ับปร ิมาณ p-Hydroxybenzoic Acid, p-
Coumaric Acid, Ferulic Acid และ d9-THC ในของ
ส่วนปริมาณ TPC, TFC, Protocatechuic Acid, CBDV 
และ CBC มีความสัมพันธ์กันกับ ABTS นอกจากนี้แล้ว
ป ร ิ ม า ณ  Syringic Acid, Vanillic Acid, Rutin, 
Quercetin, CBDV และ CBC มีความสัมพันธ์กันกับ 

FRAP ดังตารางที่ 4 แต่อย่างไรก็ตามปริมาณสารสำคัญ
อื่นๆ มีความสัมพันธ์กันต่ำกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่
วิเคราะห์ได้ นอกจากน้ีมีรายงานว่าฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
สัมพันธ์กับปริมาณสารในกลุ ่มฟีนอลิก [15] ซึ ่งใน
การศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้พบว ่ าฤทธ ิ ์ ต ้ านอน ุม ูลอ ิสระมี
ความสัมพันธ์กับปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ รวม
ไปถึงปริมาณแคนนาบินอยด์ในตำรับยาอัคคินีวคณะ
เช่นเดียวกัน  
 

ตารางที่ 4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ของตำรับยา
อัคคินีวคณะ 

พารามิเตอร์ 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) 

DPPH ABTS FRAP 
TPC -0.976 0.902 0.304 
TFC -0.976 0.902 0.305 
Gallic Acid 0.999* -0.815 -0.137 
Protocatechuic 
Acid 

-0.569 0.955 0.870 

p-Hydroxybenzoic 
Acid 

0.827 -0.998* -0.636 

Vanillic Acid 0.643 -0.034 0.704 
Syringic Acid 0.440 0.207 0.854 
p-Coumaric Acid 0.954 -0.935 -0.384 
Ferulic Acid 0.756 -0.192 0.583 
Rutin 0.390 0.261 0.882 
Quercetin 0.106 0.530 0.981 
CBDV -0.655 0.981 0.812 
CBGA 0.655 -0.981 -0.812 
CBN 0.655 -0.981 -0.812 
d9-THC 0.756 -0.192 0.583 
CBC -0.655 0.981 0.812 

หมายเหตุ: * หมายถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95%  
 

4. สรุป   
ตำรับยาอัคคินีวคณะมีศักยภาพเป็นสารต้าน

อนุมูลอิสระ โดยพบว่ามีปริมาณฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ 
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และแคนนาบินอยด์สัมพัทธ์สูง ซึ ่งมีปริมาณ Gallic 
Acid, Quercetin, Rutin, Vanillic Acid, CBDV, CBGA, 
CBN, CBC สูงและมี d9-THC สูงสุดที่เป็นสารประกอบ
หลัก (Major Compound) นอกจากนี ้แล้วยังพบว่า
ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวม ปริมาณฟีนอลิก
และปริมาณแคนนาบินอยด์ที่มีความสัมพันธ์กันกับฤทธิ์
ต ้ า น อน ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ  โ ด ย ท ี ่  Gallic Acid แ ล ะ  p-
Hydroxybenzoic Acid มีความสัมพันธ์กับฤทธิ ์ต ้าน
อนุมูลอิสระอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งจากผลการทดลองนี้จะ
เห็นได้ว่าตำรับยาอัคคินีวคณะมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ซึ่ง
เป็นข้อมูลที่ใช้สนับสนุนการใช้ตำรับยาแผนไทย และ
สามารถนำไปพัฒนาให้เป็นเภสัชภัณฑ์ที่ดีได้ แต่อยา่งไร
ก็ตามการใช้ยาที่มีส่วนผสมของกัญชาต้องอยู่ในความ
ควบคุมของผู้ที่มใีบประกอบโรคศิลปะ 
 

5. กิตตกิรรมประกาศ  
งานว ิจ ัยนี้ ได ้สนับสน ุนงบประมาณวิจ ัย ใน

โครงงานนักวิจัยรุ ่นใหม่ ประจำปีงบประมาณ 2565 
(เลขท่ีสัญญา 11862/2566) จากสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ขอขอบคุณสาขาวิชา
กัญชาเวชศาสตร์ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ที ่ เอื ้อเฟื้อ
สถานที่ในการทำวิจัย บริษัท ธาราเธรา คอร์ปอเรช่ัน 
จำกัด ที่อนุเคราะห์ใบกัญชาในการทำวิจัย ขอขอบคุณ
นายพีรพัฒฆ์ สุรศิร ิพงษ์ และนายภัทรพล นวลผ่อง  
ที่ช่วยในการเตรียมตัวอย่างสารสกัดตำรับยาอัคคินีวคณะ  
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