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บทคัดยอ่ 
 จากภูมิปัญญาท้องถิ่นพบว่าสมุนไพรหนานเฉาเหว่ยเป็นพืชสมุนไพรที่มีการนำมาใช้ประโยชน์ทางยา เช่น                 
ช่วยลดน้ำตาลในเลือด และลดความดัน งานวิจัยนี้ศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระ ฤทธิ์ในการยับยั้งแอลฟา-อะไมเลส และแอลฟา-กลูโคซิเดสของสารสกัดใบหนานเฉาเหว่ย ผลการศึกษา 
เมื่อทำการสกัดใบหนานเฉาเหว่ยด้วยวิธีการแช่หมัก (Maceration) โดยใช้ 95% เอทานอลเป็นตัวทำละลาย จะได้ร้อย
ละสารสกัดเท่ากับ 11.59 และพบว่า สารสกัดมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 59.03±0.67 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก
ต่อกรัมสารสกัด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด 22.98±0.21 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด และจาก
การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH free radical scavenging พบว่า สารสกัดมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยมีค่า 
IC50 เท่ากับ 9.37 ± 1.31 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และมีฤทธ์ิยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส และ เอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส ได้ดี โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 10.39 ± 1.08 และ 11.08 ± 0.76 มิลลิกรัมต่อมิลลิลติร ตามลำดับ เมื่อ
เทียบกับสารละลายมาตรฐานอะคาร์โบสที่ยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส และ เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส โดยมีค่า 
IC50 เท่ากับ 14.08 ± 0.21 และ 12.47 ± 0.46 มิลลิกรัมต่อมิลลลิิตร ตามลำดับ การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบ
หนานเฉาเหว่ยมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ในการยับยั้งแอลฟา-อะไมเลส และแอลฟา-กลูโคซิเดส อยู่ในระดับที่สูงเมื่อ
เทียบกับสารละลายมาตรฐาน  ดังนั้นควรมีการศึกษาฤทธิ์และองค์ประกอบทางเคมีให้กว้างขวาง เพื่อนําไปสู่การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์สำหรับใช้ในการรักษาโรคที่สัมพันธ์กับอนุมูลอิสระ รวมทั้งโรคเบาหวาน 
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Abstract  
 From local wisdom, it is found that Vernonia amygdalina is a medicinal plant used for 
medicinal purposes such as helping to reduce blood sugar and pressure but only few academic 
supports are still provided. The objective of this study is to determine the total phenolic content, 

total flavonoids content, antioxidant, α-amylase and α-glucosidase inhibitory activities extract from 
V. amygdalina leaves. In this study, the leave extract of V. amygdalina showed the total phenolic 
content at 59.03±0.67 mg GAE/g extract, and total flavonoid content at 22.98±0.21 mg QE/g extract. 
The antioxidant activity of V. amygdalina leave extract determined using DPPH free radical scavenging 
method was found with IC50 value of 9.37 ± 1.31 mg/mL. Additionally, the extract from dried leaves 

of V. amygdalina extracted showed good anti-α-glucosidase and anti-α-amylase activities with IC50 

values of 10.39 ± 1.08 and 11.08 ± 0.76 mg/mL, respectively, compared with those of acarbose with 
IC50 values of 14.08 ± 0.21 and 12.47 ± 0.46 mg/mL respectively. Therefore, extensive studies of 
biological activity and composition should be conducted to lead the development of products for 
use in the therapy of free radical related diseases and diabetes. 
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1. บทนำ  
สมุนไพรหนานเฉาเหว่ย มีชื่อวิทยาศาสตร์คือ 

Vernonia amygdalina  เ ป ็ นพ ื ชว งศ ์ ท านต ะวั น 
(Compositae) มีลักษณะเป็นไม้ยืนต้น สูง 6-8 เมตร 
เพาะปลูกง่าย จากภูมิปัญญาด้านสมุนไพรมีการนำใบ
หนานเฉาเหว่ยมารับประทานเป็นยารักษาโรคเบาหวาน
ในรูปแบบการแปรรูปเป็นชาชงดื่ม เพื ่อช่วยลดระดับ
น้ำตาลในเลือด ชาวบ้านและหมอยาพื ้นบ้านเชื ่อว่า                           
หนานเฉาเหว่ยลดน้ำตาลในเลือดได้ [1], [2] นอกจากนี้
ได้มีการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพเพื่อสนับสนุนการนำมาใช้
ประโยชน์ทางยา ได้แก่ สารสกัดด้วยเอทานอลที่ความ
เข ้มข ้น 250 มวลต ่อปร ิมาตร ม ีผลการต ้านการ
เกิดปฏิกิร ิยาออกซิเดชัน เมื ่อทดสอบด้วยวิธี DPPH 
radical scavenging ได้ดีกว่าการสกัดด้วยน้ำเย็นและน้ำ
ร้อน ตามลำดับ นอกจากนี้มีรายงานฤทธิ์ว่าสารสกัด
หนานเฉาเหว่ยด้วยเมทานอลยังสามารถลดน้ำตาลใน
เลือดหนูทดลองที ่ถูกเหนี ่ยวนำให้เป็นเบาหวานด้วย 
Alloxan ด้วยการทดสอบให้สารสกัดจากหนานเฉา
เหว่ยทางปากเป็นเวลา 28 วัน พบว่า สามารถลดระดับ
น้ำตาลในเลือดได้ถึง 32.1% ทั้งนี้เนื่องจากในใบหนาน
เฉาเหว่ยมีสารออกฤทธิ์ที่สำคัญ ได้แก่ สารกลุ่มเทอร์พี
นอยด์ และสารกลุ่มฟีนอลิกที่มีฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด
ผ่านกลไกการเพิ่มอินซูลินและการสังเคราะห์ไกลโคเจน
ในกล้ามเนื้อสัตว์ทดลอง [3]  และมีรายงานว่าสารสกัด
จากใบหนานเฉาเหว่ยด้วยเอทานอล น้ำ และบิวทานอล
สามารถต้านภาวะน้ำตาลในเลือดสูง [4] เมื่อนำสารสกัด
ด้วยน้ำจากใบหนานเฉาเหว่ยมาใช้ร ่วมกับยาร ักษา
เบาหวานเมทฟอร์มิน สามารถลดน้ำตาลกลูโคสในเลือด
ของหนูท ี ่ เป ็นโรคเบาหวานได้ [5] นอกจากนี้ย ังพบ
รายงานว่า สารสกัดจากใบหนานเฉาเหว่ยมีสารสำคัญ 
ได้แก ่ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) อัลคาลอยด์ (alkaloids) 
สเต ียรอยด ์  (steroids) เทอร ์ป ีนอยด ์  (terpenoids)  
ไกลโคไซด ์  (glycosides) แทนน ิน (tannins) ฟ ีนอล 

(phenols)  ซาโปนิน (saponins) และโพลีแซคคาไรด์ 
(polysaccharides) [6]  

อนุมูลอิสระ (free radicle) คือ โมเลกุลหรือ
อะตอมที่ไม่เสถียรเนื่องจากขาดอิเล็กตรอน ซึ่งโดยปกติ   
ในร่างกายมีโมเลกุลหรืออะตอมที่มีอิเล็กตรอนอยู่เป็น
จำนวนคู่ ในกรณีที่ร่างกายมีการสูญเสียอิเล็กตรอนจาก
การถูกอนุมูลอิสระแย่งจับ จะทำให้โมเลกุลของเซลล์ใน
ร่างกายไม่เสถียร ขาดความสมดุล ส่งผลทำให้เซลลร์่างกาย
เสียหาย โดยที่ร่างกายสามารถสร้างอนุมูลอิสระขึ้นได้ 
ต ัวอย ่างของอน ุม ูลอ ิสระ เช ่น superoxide anion, 
hydroxyl radicle, peroxy radicle, hydrogen peroxide 
และ lipid peroxyl [7] เมื ่อร่างกายไม่สามารถผลิตหรือ
ได้รับสารต้านอนุมูลอิสระเพียงพอที่จะไปยับยั้งหรือไป
จับอนุมูลอิสระได้ภายในเซลล์ของร่างกาย ผลทำให้
เซลล์เกิดความเสียหายและนำไปสู่การเกิดโรคต่างๆ ซึ่ง
โรคมะเร็ง หัวใจและหลอดเลือด แก่ก่อนวัย และโรค
อื่นๆ เช่น อนุมูลอิสระไปทำลายผนังหลอดเลือดแดง 
และเมื่อมีไขมันไปสะสมอยู่ในบริเวณหลอดเลือดแดงที่
ถูกทำลายจะทำให้เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในที่สุด 
ดังนั้นร่างกายจึงจำเป็นต้องมีสารต้านอนุมูลอิสระเพื่อ
ช่วยป้องกันหรือชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของ
อนุมูลอิสระซึ่งกลไกในการต้านอนุมูลอิสระ เช่น ดักจับ
อนุมูลอิสระโดยตรง ยับยั้งการสร้างอนุมูลอิสระหรือเข้า
จับกับโลหะเพื่อป้องกันการสร้างอนุมูลอิสระ โดยทั่วไป
สารต้านอนุมูลอิสระสามารถพบได้ในธรรมชาติ เช่น 
สารประกอบฟีนอลิก สารประกอบไนโตรเจน และ            
แคโรทีนอยด์ [7] 

โรคเบาหวาน (diabetes mellitus) เป็นโรค
ที่เกิดจากความผิดปกติของกระบวนการเมทาบอลิซึมใน
ร่างกาย ทำให้เกิดภาวะน้ำตาลในเลือดสูง ซึ่งมีสาเหตุมา
จากเซลล์สร้างอินซูลินในตับอ่อน เพื่อควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดถูกทำลาย ทำให้ร่างกายหยุดการหลั่ง
อินซูลิน หรือการหลั่งอินซูลินน้อยลง เกิดจากอินซูลินท่ี 
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หลั่งออกมาไม่สามารถทำงานได้ตามปกติ เนื ่องจากมี
ภาวะดื้ออินซูลิน ทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูงผิดปกติ 
ผลกระทบของโรคเบาหวานต่อร่างกายในระยะยาว
ส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ โรคเบาหวานสามารถ
จำแนกเป็น 2 ชนิด โรคเบาหวานชนิดที ่ 1 (Type 1 
Diabetes, Insulin-dependent diabetes mellitus 
หรือ IDDM) สาเหตุเกิดจาก CD4 (helper T cells) และ 
CD8 (killer cell) ซึ่งเป็นเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกันมีการ
ทำลายเบตาเซลล์(ß-cell) โรคเบาหวานชนิดที่ 2 (Type 
2 Diabetes, Noninsulin-dependent diabetes 
mellitus หรือ NIDDM) เป็นชนิดที่พบมาก ผู้ป่วยด้วย
โรคเบาหวานชนิดนี้ ร่างกายยังคงมีการสร้างและหลั่ง
อินซูลิน แต่อินซูลินที่หลั ่งออกมาไม่สามารถทำงานได้
ตามปกติ หรือเกิดภาวะดื้ออินซูลิน โรคเบาหวานชนิดนี้
สามารถรักษาโดยการควบคุมอาหารหรือรับประทานยา
ร่วมด้วย ในรายที่ป่วยเป็นระยะเวลานานจำเป็นต้อง
ได้รับการฉีดอินซูลินทดแทนเพิ่มเติมด้วย งานวิจัยทาง
คลินิกที่ผ่านมาแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์กันระหว่าง
การพัฒนาของโรคเบาหวานและระดับของภาวะเครียด
ออกซิเดชันในร่างกายของผู้ป่วย โดยพบว่า เมื่อระดับ
น้ำตาลสูงขึ ้นสามารถที่จะเหนี่ยวนำให้เกิดสารอนุมูล
อิสระมากมาย และส่งผลทำให้ลดการทำงานของระบบ
ต้านทานอนุมูลอิสระในร่างกาย โดยกลไกที่เป็นสาเหตุ
ของการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชันที่ทำให้เกิดอนุมูล
อ ิสระ ได ้แก ่  กระบวนการออกซ ิเดช ันของกลูโคส 
กระบวนการรวมตัวกันระหว่างน้ำตาลกับโปรตีน  และ
การย่อยสลายผ่านปฏิกิริยาออกซิเดชันของหมู่อะมิโนใน
โครงสร้างของโปรตีนที่เกาะกับน้ำตาล [8] 

ในปัจจุบันพบว่ามีนักวิจัยได้ให้ความสนใจที่จะ
ศึกษาสมุนไพรเพื่อใช้ในการรักษาโรคเบาหวานกันมาก
ขึ้น โดยเฉพาะการศึกษาสารจากสมุนไพรเพื่อยับยั้งการ
ทำงานของเอนไซม์ที่มีผลต่อการเกิดโรคเบาหวาน ได้แก่ 

แอลฟา-กลูโคซิเดส (α-glucosidase) และแอลฟา-อะ

ไมเลส (α-amylase) ซึ่งเอนไซม์ดังกล่าวจะทำหน้าที่ใน

การย่อยแป้ง หากสารสกัดหยาบสมุนไพรสามารถที่จะ
ช่วยในการชะลอการย่อยน้ำตาลโมเลกุลคู่ให้เป็นโมเลกลุ
เดี่ยวด้วยปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของเอนไซม์  การรักษา
ด้วยสารยับยั ้งแอลฟา-กลูโคซิเดส และ แอลฟา-อะ
ไมเลสจะเป็นประโยชน์อย่างยิ ่ง นอกจากนี้สารยับยั้ง
แอลฟา-กลูโคซิเดส และแอลฟา-อะไมเลส ยังช่วยลด
ระดับอินซูลิน สามารถต้านโรคมะเร็ง ปัจจุบันยาในกลุ่ม
นี้มีหลายชนิด เช่น อะคาร์โบส (acarbose) โวกลิโบส 
(voglibose) และมิกลิทอล (miglitol) โดยจะมีผลใน
การลดระดับน้ำตาลหลังรับประทานอาหาร   

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณ  
ฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ ฤทธิ์ในการยับยั้งแอลฟา-อะไมเลส และ
แอลฟา-กลูโคซิเดสของสารสกัดจากใบหนานเฉาเหว่ย     
เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการจะนำใบหนานเฉาเหว่ยมา
เป ็นประโยชน์ในทางการแพทย ์เพ ื ่อร ักษาผ ู ้ป ่วย
โรคเบาหวานและยังเป็นข้อมูลพื้นฐานของพืชสมุนไพร
ในชุมชน 
  

2. ระเบียบวิธีวจิัย   
 

2.1 ขั้นตอนการวิจัย  
 

2.1.1 การเตรียมสารสกัดหยาบจากใบหนานเฉาเหว่ย 

ใบหนานเฉาเหว่ยที่ใช้ในงานวิจัยครั ้งนี ้ได ้เก็บ
รวบรวมจากแหล่งเพาะปลูกในตำบลตาพระยา อำเภอ
ตาพระยา จังหวัดสระแก้ว  โดยเลือกเฉพาะใบอ่อน          
ทำการพิสูจน์เอกลักษณ์พืช โดยส่งตัวอย่างใบหนานเฉา
เหว่ยไปท่ีกรมวิชาการเกษตร กรุงเทพมหานคร นำมาทำ
ความสะอาดด้วยน้ำกลั่น หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ อบในตู้อบที่
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 12 ช่ัวโมง นำตัวอย่าง
ใบมา 2,950 กรัม บดให้ละเอียด ทำการสกัดด ้วย               
ตัวทำละลาย 95% เอทานอล ในอัตราส่วน 1:2 [9]  
ด้วยวิธีการแช่หมัก (maceration) ปิดภาชนะทิ้งไว้ที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน เมื่อครบกำหนด กรองด้วย
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เครื่องกรองสุญญากาศ นำสารที่สกัดได้มาระเหยตัวทำ
ละลายออก ด้วยเครื ่องระเหยสารภายใต้สุญญากาศ 
( rotary evaporator) จะได ้ เป ็นส ่วนสก ัดหยาบช้ัน          
เอทานอล (ethanol crude extract) ชั ่งน้ำหนักของ
สารสกัดหยาบที่ได้ และเก็บตัวอย่างไว้ในขวดแก้วสีชาที่
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
  

2.1.2 การหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด  
เตรียมสารละลายตัวอย่างโดยชั่งสารสกัดหยาบ 

10.0 มิลลิกรัม ละลายด้วย 99.9 % เอทานอล ปรับ
ปริมาตร 5.0 มิลลิลิตร จะได้สารสกัดเข้มข้น 2 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิล ิตร ส่วนสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก 
เตรียมความเข้มข้นต่างๆ (1.0, 0.8, 0.4, 0.2, 0.1 และ 
0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยใช้ 99.9 % เอทานอล 
เป็นตัวทำละลาย) นำสารตัวอย่างที่ต้องการทดสอบและ
สารมาตรฐาน ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร เติมลงไปใน       
น้ำกลั่นปริมาตร 2.5  มิลลิลิตร และเติมสารละลาย                            
Folin-Ciocalteu reagent ท ี ่ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 0% 
ปริมาตรต่อปริมาตร ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร ทำการเขย่า
ให้เข้ากัน เติมสารละลาย โซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) 
ความเข้มข้น7% มวลต่อปริมาตร ปริมาตร 2.0 มิลลลิติร 
นำไปเขย่าให้สารผสมกันด้วยเครื่องผสม ตั้บ่มไว้ที่อุณ
ภูมิห้องในที ่มืดเป็นเวลา 90 นาที นำไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760นาโนเมตร ด้วยเครื่อง  
UV-Vis spectrophotometer ดัดแปลงจากวิธีการของ 
Majhenic Skerget & Knez [9]  คำนวณหาปร ิมาณ     
ฟีนอลิกทั้งหมดจากกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก  
 

Y =  0.0441x + 0.291 
 

2.1.3 การหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด  
เตรียมสารละลายตัวอย่างโดยชั่งสารสกัดหยาบ 

10.0 มิลลิกรัม ละลายด้วย 99.9 % เอทานอล ปริมาตร 
5.0 มิลล ิล ิตร ส ่วนสารละลายมาตรฐานเคอร์ซ ิติน      
เตรียมความเข้มข้นต่างๆ (1.0, 0.8, 0.4, 0.2, 0.1 และ 

0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยใช้ 99.9 % เอทานอล                 
เป็นตัวทำละลาย) นำสารตัวอย่างทีต่้องการทดสอบและ  
สารมาตรฐาน ปร ิมาตร 1.0 ม ิลล ิล ิตร  เต ิมลงไป                   
ในน้ำกลั่น ปริมาตร 4.0  มิลลิลิตร เติม 5% มวลต่อ
ปร ิมาตร โซเด ียมไนไตรต์ (NaNO2) ปร ิมาตร 0.3 
มิลลิลิตร เติม 10 % มวลต่อปริมาตร อะลูมิเนียมคลอ
ไรด์ (AlCl3) ปริมาตร 0.3 มิลลิลิตร บ่มไว้ที่อุณภูมิห้อง
เป็นเวลา 6 นาที เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 
(NaOH) ความเข้มข้น 1 โมลาร์ ปริมาตร 2.0 มิลลิลิตร 
ปรับปริมาตรด้วยน้ำกลั่น 10.0 มิลลิลิตร  นำไปวัดค่า
การดูดกลืนแสงสูงสุดที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร 
ด ้วยเคร ื ่อง UV-Vis Spectrophotometer ด ัดแปลง
จากวิธีการของ Arvouet-Grand et al. [10] คำนวณหา
ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารตัวอย่างจากกราฟ
มาตรฐานเคอร์ซิติน 

 

Y =  2.834x + 0.039 
 

2.1.4 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ โดยวิธี DPPH 
Radical Scavenging  

เตรียมสารละลายตัวอย่างด้วย 99.9% เอทานอล 
ให้ได้ความเข้มข้น (500, 250, 125, 62.5, และ 31.25 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ส่วนสารละลายมาตรฐาน 
butylated hydroxytoluene (BHT) ด ้ ว ย  9 9 . 9%      
เอทานอล เตรียมความเข้มข้นต่างๆ (500, 250, 125, 
62.5 และ 31.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  ) นำสาร
ตัวอย่างที่ต้องการทดสอบและสารมาตรฐาน ปริมาตร 
2.0 ม ิลล ิล ิตร เต ิมสารละลาย DPPH ปริมาตร 2 .0 
มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันและบ่มไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็น
เวลา 30 นาทีในที่มืด แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความ
ยาวคล ื ่ น  515 นาโนเมตร  ด ้ วย เคร ื ่ อ ง  UV-Vis 
spectrophotometer ดัดแปลงจากวิธีการของ Braca, 
Sortino, Politi, Morelli, & Mendez [11] คำนวณหา
ค่าคำนวณหาค่าร้อยละของการต้านอนุมูลอิสระ (DPPH 
radical inhibition%) และ ค่าความเข้มข้นที่สามารถ
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ยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระ 50% (IC50) หาได้จากกราฟ
เส ้นตรงระหว ่าง DPPH radical inhibition (%) กับ
ความเข้มข้นของสารสกัด 

 

DPPH radical inhibition (%) = [(A-B)/A] ×100    (1) 
 

โดยที ่
A = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ที่ไม่มี
สารทดสอบ (กลุ่มควบคุม) 
B = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ที่มีสาร
ทดสอบ 
ในการทดสอบฤทธิ ์ต ้านอนุม ูลอิสระ ใช้  BHT เป็น 
positive control  
 

2.1.5 การทดสอบฤทธิ ์การยับยั ้งเอนไซม์แอลฟา-     

อะไมเลส (Anti-α-amylase assay)  
นำสารละลายมาตรฐานอะคาร ์ โบส หรื อ

สารละลายตัวอย่างที่ความเข้มข้นต่างๆ (0.03, 0.05, 
0.10, 0.42 และ 0.21 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร)  ปริมาตร 
20 .0 ไมโครล ิตร ผสมโซเด ียมฟอสเฟตบ ัฟเฟอร์             
(pH 6.9) ความเข้มข้น 50 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร เติมสารละลายเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส ใน
โซเด ียมฟอสเฟตบัฟเฟอร์  pH 6.9 ท ี ่ความเข ้มข้น            
10 ยูนิตต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 20.0 ไมโครลิตร ลงใน          
96-well plate บ่มไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 15 นาที 

เ ต ิ มส ารละลาย  2 -chloro-4 -nitrophenyl- α -D-
maltatrioside เข้มข้น 2 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 20.0 
ไมโครล ิตร ลงใน 96-well plate เขย ่า และบ่มไว ้ที่
อ ุณหภ ูม ิห ้องเป ็นเวลา  30 นาท ี  เต ิมสารละลาย                
โซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) เข้มข้น 1 มิลลิโมลาร์ 
ปริมาตร 40 ไมโครลิตร นำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความ
ยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ดัดแปลงจากวิธีการของ Gella 
et al. [12] หาค่าร ้อยละการยับยั ้งกิจกรรมเอนไซม์

แอลฟา-อะไมเลส (% α-amylase inhibition) จากสูตร 
   

% α-amylase inhibition = [(A-B)/A] × 100       (2) 
      
โดยที ่

A = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายท่ีไมม่ีสารทดสอบ   
B = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายที่มสีารทดสอบ 
 
2.1.6 การทดสอบฤทธิ ์การยับยั ้งเอนไซม์แอลฟา-    
กลูโคซิเดส  

นำสารละลายมาตรฐานอะคาร ์ โบส หรื อ
สารละลายตัวอย่าง ที่ความเข้มข้นต่างๆ (0.03, 0.05, 
0.10, 0.42 และ 0.21 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร)  ปริมาตร 
20 ไมโครลิตร ผสมโซเดียมฟอสเฟตบัฟเฟอร์ (pH 6.9) 
ที่ความเข้มข้น 50 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
เติมสารละลายเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ในโซเดียม
ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ (pH 6.9) ที่ความเข้มข้น 10 ยูนิตต่อ
มิลลิลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงใน 96-well plate 
บ่มไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 15 นาที เติมสารละลาย 

p-nitrophenyl-α-D-glucopyranoside เ ข ้ ม ข ้ น  2 
มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 20.0 ไมโครลิตร ลงใน 96-well 
plate เขย่า และบ่มไว้ท่ีอุณภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที ที่
เติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) เข้มข้น    
1 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 40.0 ไมโครลิตร นำไปวัดการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ดัดแปลง
จากวิธีการของ Matsui et al. [13] หาค่าร้อยละการ

ยับยั ้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส (% α- 
glucosidase inhibition) จากสูตร 

   

% α-glucosidase inhibition = [(A-B)/A] × 100  (3) 

      
โดยที ่
 A = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายที ่ไม ่ม ีสาร
ทดสอบ   
B = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายที่มีสารทดสอบ 
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3. ผลการศึกษาและอภิปรายผล                

3.1 การสกัดสารสกัดจากพืช 
จากการสกัดใบหนานเฉาเหว่ยน้ำหนักจำนวน 

2,950 กรัม ด้วยตัวทำละลาย 95% เอทานอล ได้สาร
สกัดหยาบใบหนานเฉาเหว่ยเท่ากับ 341.92 กรัม คิด
เป็นร้อยละเท่ากับ 11.59 ของน้ำหนักแห้ง 

3.2 ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด 
จากการหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดในสารสกัด

หยาบใบหนานเฉาเหว่ยด้วย  วิธ ี  Folin-Ciocalteu 
colorimetric โ ด ย ใช ้ ส า รละลายมาตรฐาน เป ็ น              
กรดแกลลิก พบว่า สารสกัดหยาบใบหนานเฉาเหว่ยมี
ปริมุาณฟีนอลิกทั้งหมด เท่ากับ 59.03±0.67 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด (mg GAE/g)             
ดังแสดงในตารางที่ 1 ซึ่งผลการทดลองที่ได้สอดคล้อง
กับรายงานของ Qing et al. [14] ที่พบว่า ในสารสกัด
ใบหนานเฉาเหว่ยที่สกัดด้วยเอทานอลมีค่าปริมาณ              
ฟีนอลลิกทั้งหมด 63.044 ± 2.60 มิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด ซึ่งสารสกัดจากเอทานอล
จะให้ปริมาณฟีนอลิกมากกว่าเมื ่อเทียบกับตัวทำ
ละลายชนิดอื่น เนื่องมาจากสารประกอบฟีนอลิกเป็น
สารประกอบประเภทอะโรมาติกที่ละลายได้ง่ายในตัว
ทำละลายเอทานอล และเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัด
หยาบชั้นเอทานอลของใบหูกวาง ใบสัก ฝักปอบิด 
และบอระเพ็ด ที ่ม ีปร ิมาณฟีนอลิกทั ้งหมด เท่ากับ 
21.20±3.06 67.45±1.35 31.33±0.82 และ 8.02±1.14 
มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด ตามลำดับ 

3.3 ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด   

  จากการหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดด้วย
ว ิ ธ ี  Aluminium trichloride (AlCl3) Colorimetric 

โดยใช้สารละลายมาตรฐานเป็นเคอร์ซิติน พบว่า สาร
สกัดหยาบใบหนานเฉาเหว่ยมีปริมาณฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดเท่ากับ 22.98±0.21 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิ
ตินต่อกรัมสารสกัด ดังแสดงในตารางที่ 1 และจาก
การศึกษาของ Omede et al. [15] พบปริมาณฟลาโว
นอยด์ทั ้งหมดในสารสกัดหยาบใบหนานเฉาเหว่ย
เท่ากับ 0.857 ± 0.15 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อ
กรัมสารสกัด สำหรับปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของ
สารสกัดใบสัก ฝักปอบิด ใบหูกวาง และบอระเพ็ด มีค่า
เท่ากับ 68.28±1.44 44.78±1.49 38.06±2.11 และ
6.72±0.25 มิลลิกร ัมสมมูลของเคอร์ซ ิต ินต่อกรัม 
สารสกัด ทั้งนี้เนื่องจากใบหูกวาง ใบสักฝักปอบิด และ
บอระเพ ็ด เป ็นสม ุนไพรไทยบางชน ิดท ี ่ ใช ้ร ักษา
โรคเบาหวาน [16]  
 

3.4 ฤทธ ิ ์ต ้านอน ุม ูลอ ิสระ โดยว ิธ ี  DPPH 
radical scavenging 

การทดสอบฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระ โดยวิธ ี 
DPPH radical scavenging โ ด ย ใ ช ้ ส า ร ล ะ ล า ย
มาตรฐานคือ BHT พบว่า สารสกัดหยาบใบหนานเฉา
เหว่ยมีฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระ  โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 
9.37±1.31 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ดังแสดงในตารางที่ 1 
เมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน BHT โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 
10.02±2.46 ม ิลล ิกร ัมต ่อม ิลลิล ิตร  ผลการทดลอง
ชี้ให้เห็นว่า สารสกัดเอทานอลจากใบหนานเฉาเหว่ยมี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและออกฤทธิ์โดยวิธีกำจัดอนุมูล 
DPPH ผลการวิจัยในครั้งนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Omede et al., [15]; Wang et al., [17]; Adeoye et 
al., [18]; Qing et al., [14] ที่รายงานว่า สารสกัดเอทา
นอล และเมทานอลของใบหนานเฉาเหว่ยมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ
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ตารางท ี ่  1 ปร ิ มาณฟ ีนอล ิ กท ั ้ งหมด ปร ิมาณ                  
ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระวิเคราะห์
โดยวิธี DPPH radical ของสารสกัดจากใบหนานเฉาเหว่ย1 

1 ค่าเฉลีย่จากการทดลอง 3 ซ้ำ ± ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหนานเฉา
เหว่ยขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างเช่น ชนิดของสารสกัด 
ตัวทำละลายที่ใช้ในการสกัดสาร [19] ความเข้มข้นหรือ
ขนาดของสารสกัดที่ใช้ และปริมาณของสารปริมาณ     
ฟีนอลิกทั้งหมดและฟลาโวนอยด์ทั ้งหมดในสารสกัด
หยาบใบหนานเฉาเหว่ย [6]    
 

3.5 ฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส 
จากการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-

อะไมเลส ผลการทดสอบอะคาร์โบส และสารสกัดหยาบใบ
หนานเฉาเหว่ย พบว่า สารสกัดหยาบใบหนานเฉาเหว่ย
สามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส มี
ค่าร้อยละการยับยั้งเท่ากับ 85.35± 0.61 เมื่อนำมาหาค่า 
IC50 พบว่า สารสกัดหยาบใบหนานเฉาเหว่ยมีค่า IC50 
เท่ากับ 10.39±1.08 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อเทียบกับ
สารละลายมาตรฐานอะคาร ์ โบส ม ีการย ับย ั ้ งได้   
92.15±0.39% และมีค่า IC50 14.08 ± 0.21 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ดังแสดงในตารางที่ 2 การยับยั้งการทำงานของ
เอนไซม์ แอลฟา-อะไมเลสของสารสกัดหยาบใบหนาน
เฉาเหว่ยในการวิจัยครั ้งนี้ สอดคล้องกับการวิจัยของ 

Alara et al., [6]; Erukainure et al., [20]; Alara & 
Abdurahman [21]; ที่พบว่าสารสกัดในเอทานอล และ
สารสกัดในบิวทานอลมีฤทธิ ์ย ับยั ้งการทำงานของ
เอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส และ สารโพลีพ ีนอลใน
ธรรมชาติสามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ในการย่อย
สลายคาร์โบไฮเดรต  

 

3.6 ฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส 

จากการทดสอบฤทธ ิ ์การย ับย ั ้ งเอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส พบว่า สารสกัดหยาบใบหนานเฉา
เหว่ยสามารถยับยั ้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟา-             
กลูโคซิเดส มีร้อยละการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดสเท่ากับ 74.39±0.15 เมื่อนำมาหาค่า 
IC50 พบว่า สารสกัดใบหนานเฉาเหว่ยมีค่า IC50 เท่ากับ 
11.08±0.76 ม ิลล ิกร ัมต ่อม ิลล ิล ิตร เม ื ่อเท ียบกับ
สารละลายมาตรฐานอะคาร ์โบส ม ีการย ับย ั ้ งได้   
89.82±1.86 % และมีค่า IC50 12.47±0.46 มิลลิกรัมตอ่
มิลลิลิตร ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ร้อยละการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์
แอลฟา-อะไมเลส และ เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซเิดสของ
สารมาตรฐานอะคารโ์บส ของสารสกัดจากใบหนานเฉา
เหว่ย1 

1 ค่าเฉลีย่จากการทดลอง 3 ซ้ำ ± ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

การยับยั ้งการทำงานของเอนไซม์ แอลฟา-          
กลูโคสิเดสของสารสกัดหยาบใบหนานเฉาเหว่ยในการ

สารสกัด ปริมาณ     
ฟีนอลิก
ทั้งหมด 
(mg 

GAE/g 
extract) 

ปริมาณ  
ฟลาโว
นอยด์
ทั้งหมด 

(mg QE/g 
extract) 

ค่า IC50 

ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ

โดยวิธี 
DPPH 
radical 

(mg/mL) 
สารสกัดจากใบ
หนานเฉาเหว่ย 

59.03±0.67 22.98±0.21 9.37±1.31 

Positive 
control (BHT) 

  10.02±2.46 

สารตัวอย่าง 

เอนไซม์แอลฟา- 
กลูโคซิเดส 

เอนไซม์แอลฟา- 
อะไมเลส 

% α-
amylase 
inhibition 

IC50 

(mg/mL) 

% α-
glucosida

se 
inhibition 

IC50 

(mg/mL) 

สารสกัดจากใบ
หนานเฉาเหว่ย 

85.35± 
0.61 

10.39± 
1.08 

74.39± 
0.15 

11.08±  
0.76 

สารมาตรฐาน 
อะคาร์โบส 

92.15± 
0.39 

14.08 ±  
0.21 

89.82±  
1.86 

12.47± 
0.46 
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วิจัย สอดคล้องกับการวิจัยของ Alara & Abdurahman 
[21]; Alara et al., [6] ที ่พบว่าสารสกัดของเอทานอล 
สารสกัดน้ำ และสารสกัดของบิวทานอลมีฤทธิ์ยับยั้งการ
ทำงานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคสิเดส ทั้งนี ้ฤทธิ ์ของ   
สารสกัดที่ใช้ทดสอบในฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส และเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสขึ้นอยู่
กับปัจจัย เช่น ระยะเวลาในการให้สารสกัด และชนิดของ
สารสกัดสารสำคัญ [19] อาจเป็นปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับ
การออกฤทธิ์ต้านเบาหวานของใบหนานเฉาเหว่ย  

ผลการทดลองฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-
อะไมเลส และเอนไซม์แอลฟา-กลูโคสิเดส ของสารสกัด
ใบหนานเฉาเหว่ย พบว่า สารสกัดของเอทานอลจากใบ
หนานเฉาเหว่ยสามารถออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์เอนไซม์
แอลฟา-อะไมเลส และเอนไซม์แอลฟา-กลูโคสิเดสได้ 
และการที่สารสกัดใบหนานเฉาเหว่ยจากเอทานอล
สามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส 
และเอนไซม์แอลฟา-กลูโคสิเดสได้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ตัวทำละลายเอทานอลเป็นสารละลายที่มีความมีขั้วมาก
จะสามารถดึงสารละลายที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์
แอลฟา-อะไมเลส และเอนไซม์แอลฟา-กลูโคสิเดสได้ดี 
[6] สารสกัดของเอทานอลจากใบหนานเฉาเหว่ยสามารถ
ออกฤทธิ์ต้านเบาหวานโดยสามารถชะลอการดูดซึมหรือ
ป้องกันการดูดซึมของน้ำตาลกลูโคสเข้าสู่กระแสเลือด
โดยจะออกฤทธิ์ในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟา-
อะไมเลส และแอลฟา-กลูโคซิเดส [26] เป็นเอนไซม์ที ่มี
บทบาทสำคัญในการเร่งปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของแป้งได้
เป็นน้ำตาลกลูโคส ทำให้การดูดซึมน้ำตาลกลูโคสจาก
ลำไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือดลดลงลด หรือความเข้มข้นของ
น้ำตาลไม่สูงเกินไปจนเกิดภาวะอันตราย ซึ่งผลจากการ
ทดลองมีข้อมูลที่สนับสนุนการค้นพบของ Ejike et al. 
[22] ซึ่งรายงานว่า สารสกัดใบหนานเฉาเหว่ยสามารถที่
จะลดระดับน้ำตาลในเลือดได้ ผลการทดลองนี้สามารถ
นำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการนำสารสกัดด้วยเอทานอล
จากใบหนานเฉาเหว่ยไปใช้ในการศึกษาทางการแพทย์

ต่อไป เพื่อนำมาใช้ในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์
แอลฟา-อะไมเลส และเอนไซม์แอลฟา-กลูโคสิเดส ทั้งนี้
ในการบริโภคสารสกัดใบหนานเฉาเหว่ยควรอยู่ในการ
ดูแลของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ โดยเฉพาะผู้ป่วย ผู้ที่มีโรค
ประจำตัว ซึ่งควรระมัดระวังเป็นพิเศษ  

 

4. สรุป  
ผลจากการศึกษา เมื่อทำการสกัดใบหนานเฉา

เหว่ยด้วยวิธีการแช่หมัก (Maceration) โดยใช้ 95%             
เอทานอลเป็นตัวทำละลาย จะได้ร้อยละสารสกัดเท่ากับ 
11.59 ของน้ำหนักแห้ง พบว่า สารสกัดหยาบใบหนาน
เฉาเหว่ย มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์
ทั ้งหมด มีฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ ์การยับยั ้งการ
ทำงานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส และฤทธิ์การ
ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส จึงมี
ความเป็นไปได้ในการนำสารสกัดนี้ไปทำการวิจัยหรือ
เป็นข้อมูลพื้นฐานในการทดลองต่อทางคลินิก เพื่อเป็น
แนวทางไปสู่การผลิตเป็นผลิตภัณฑ์สำหรับใช้ในการ
รักษาโรคที่สัมพันธ์กับอนุมูลอิสระ รวมทั้งโรคเบาหวาน 
ด ังน ั ้น การใช้หนานเฉาเหว่ยจ ึงต ้องใช้ด ้วยความ
ระมัดระวัง 
 

5. กิตตกิรรมประกาศ    
ขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ที่ให้ความอนุเคราะห์เครื่องมือ อุปกรณ์ และ
สถานท่ีในการทำการวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบคุณชุมชน
ตำบลตาพระยา จังหวัดสระแก้ว ที่ให้ความอนุเคราะห์
พืชตัวอย่าง และให้ข้อมูลภูมิปัญญาพื้นบ้านการใช้พืช
ตัวอย่างนี ้
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