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บทคัดยอ่ 
 การศึกษานี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์แนวโน้มโหลดพลังงานสูงสุด (Peak Load) และการพัฒนากลยุทธ์การบริหารจัด
การพลังงาน (DSM) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคารเรียนรวมช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคโนโลยี
อุตสาหกรรมและการจัดการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย โดยใช้ข้อมูลจากระบบตรวจวัดแบบเรียลไทม์
ในช่วงเดือนธันวาคม 2567 ถึงกุมภาพันธ์ 2568 ผลการศึกษาพบว่า ค่า Peak Load เฉลี่ยรายวันในช่วง 1 - 10 ธันวาคม 
2567 อยู่ที่ 151.3kW และ Load Factor เท่ากับ 0.59 ซึ่งต่ำที่สุดเมื่อเทียบกับช่วง 1 - 10 มกราคม 2568 ท่ีค่า Peak 
Load เพิ่มขึ้นเป็น 162.4kW และ Load Factor เพิ่มขึ้นเป็น 0.63 แสดงถึงการใช้พลังงานที่มีความสมดุลดีขึ้นในช่วง 
ต้นปี โดยในช่วง 21 - 31 มกราคม 2568 Peak Load สูงสุดที่ 165.4kW และ Load Factor เท่ากับ 0.63 ซึ่งแสดงถึง
การเพิ่มขึ้นของการใช้พลังงานในช่วงฤดูร้อน ส่วนในเดือนกุมภาพันธ์ Peak Load ลดลงเป็น 154.1kW ซึ่งอาจเกิดจาก
การปรับพฤติกรรมการใช้พลังงานภายในอาคาร จากการศึกษาพบว่าการกระจายภาระโหลดไฟฟ้าและการใช้ระบบ
ควบคุมโหลดอัตโนมัติสามารถลด Peak Load และเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานได้ นอกจากนี้การพัฒนาระบบ
พลังงานอัจฉริยะและการนำระบบ Demand Response มาใช้จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารจัดการพลังงานใน
ระยะยาว ผลการวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์พบว่าโครงการ DSM นี้สามารถคืนทุนภายใน 3.42 ปี และสร้างกำไรสุทธิ
ประมาณ 200,000 บาท ภายใน 5 ปี โดยใช้เทคนิค DSM ที่เหมาะสม เช่น การปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน, การใช้
พลังงานทดแทน, การควบคุมโหลด และเทคโนโลยีประหยัดพลังงาน ช่วยลดภาระของระบบไฟฟ้าและเพิ่มประสิทธิภาพ
การใช้พลังงานในอาคารเรียน 
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Abstract   
 This study focuses on analyzing the peak load trends and developing Demand Side Management 
(DSM) strategies to enhance energy efficiency in the Industrial Technician Building at the College of Industrial 
Technology and Management, Rajamangala University of Technology Srivijaya, using real-time monitoring 
data from December 2024 to February 2025.  The results show that the average daily peak load from 
December 1–10, 2024, was 151.3 kW with a Load Factor of 0.59, the lowest compared to the period from 
January 1–10, 2025, where the peak load increased to 162.4 kW and the Load Factor rose to 0.63, indicating 
a better energy balance early in the year. The highest peak load of 165.4 kW with a Load Factor of 0.63 
occurred from January 21–31, 2025, showing increased energy use during the summer season. In February, 
the peak load decreased to 154.1 kW, possibly due to changes in energy usage behavior. The study suggests 
that redistributing the electrical load and using an automatic load control system can reduce peak load and 
improve energy efficiency. Furthermore, developing an intelligent energy system and implementing Demand 
Response can enhance long-term energy management. Economic analysis indicates that the DSM project 
can break even in 3.42 years and generate a net profit of approximately 200,000 baht within 5 years by 
utilizing appropriate DSM techniques, such as changing energy usage behavior, using renewable energy, load 
control, and energy-saving technologies, all of which will help reduce the load on the electrical system and 
improve energy efficiency in the building. 
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1. บทนำ  

 การบริหารจัดการพลังงานไฟฟ้าในอาคารเรียนมี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการลดต้นทุนการดำเนินงานและ
การรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ประเทศไทยที่มีการใช้พลังงานไฟฟ้าเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่ อ เนื่ อ งทุ กปี  ก ารจั ด การด้ านอุ ป ส งค์ พ ลั งงาน 
(Demand Side Management: DSM) จึงเป็นแนวทาง
สำคัญที่จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานและลด
ภาระค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น อาคารเรียนเป็นสถานที่ที่มี
รูปแบบการใช้พลังงานที่มีลักษณะเฉพาะ โดยมักมีการ
ใช้พลังงานสูงในช่วงเวลาการเรียนการสอนและกิจกรรม
ต่าง ๆ ซึ่งประกอบด้วยโหลดหลากหลายประเภท เช่น 
ระบบแสงสว่าง เครื่องปรับอากาศ อุปกรณ์สำนักงาน 
และอุปกรณ์การเรียนการสอน ส่งผลให้เกิดโหลดไฟฟ้า
สูงสุด (Peak Load) ในบางช่วงเวลาของวัน ปัญหา
ดั งกล่ าวน ำไป สู่ ค วามท้ าท าย ในการบ ริห ารจั ด
การพลังงาน เนื่องจากค่า Peak Load มีผลโดยตรงต่อ
การคิดค่าไฟฟ้า โดยเฉพาะในกรณีที่มีการคิดค่าไฟฟ้า
แบบอัตราตามช่วงเวลาการใช้งาน (Time of Use: 
TOU) หรือการคิดค่าไฟฟ้าตามความต้องการพลังงาน
สูงสุด (Demand Charge) [1]- [3] 

การศึกษานี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์ข้อมูลโหลดไฟฟ้า
จากระบบตรวจวัดแบบเรียลไทมใ์นอาคารเรียน เพื่อนำมา
พัฒนากลยุทธ์ DSM ที่มีประสิทธิภาพ การวิเคราะห์
ข้อมูลครอบคลุมระยะเวลา 3 เดือน ตั้งแต่เดือนธันวาคม 
2567 ถึงกุมภาพันธ์ 2568 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีการใช้งาน
อาคารเรียนอย่างเต็มที่ การวิเคราะห์ดำเนินการในหลาย
ระดับ ได้แก่ การวิเคราะห์แนวโน้มรายวัน (Daily Trends) 
การวิเคราะห์แนวโนม้รายสัปดาห์ (Weekly Trends) และ
การวิเคราะห์แนวโน้มรายฤดูกาล (Seasonal Trends) 
โดยพิจารณาพารามิเตอร์สำคัญ ได้แก่ Peak Load, Off-
Peak Load, ก า ร ใ ช้ พ ลั ง ง า น ร วม  (Total Energy 
Consumption)  แ ล ะ ค่ า  Load Factor [ 4 ] - [ 6] 
ความสำคัญของการลด Peak Load ในอาคารเรียน 

ไม่เพยีงแต่จะช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเท่านั้น แต่ยังมี
ส่วนสำคัญในการเพิ่มเสถียรภาพของระบบไฟฟ้า ลดการ
ลงทุนในการขยายกำลังการผลิตไฟฟ้า และลดผลกระทบ
ต่ อสิ่ งแวดล้ อมอี กด้ วย การพั ฒ นากลยุ ทธ์  DSM  
ที่ เหมาะสมจึ งเป็ นแนวทางสำคัญ ในการบริหาร 
จัดการพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน [7]- [8] 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์
แนวโน้ มและพฤติ กรรมการใช้พลั งงานไฟฟ้ าใน 
อาคารเรียน 2) พัฒนากลยุทธ์ DSM ที่เหมาะสมสำหรับ
การลด Peak Load และ 3) ประเมินประสิทธิภาพของ 
กลยุทธ์ DSM ที่นำเสนอ ผลการศึกษานี้จะเป็นประโยชน์
ต่อการวางแผนและบริหารจัดการพลังงานในอาคารเรียน
และอาคารประเภทอื่น ๆ ที่มีลักษณะการใช้พลังงาน 
ที่คล้ายคลึงกัน [9]  
 

2. ระเบียบวิธีวจิัย  
การศึกษาวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยมี
ขั้นตอนและกระบวนการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

2.1 การเตรียมข้อมูล  
 การศึกษานี้ ใช้ข้อมู ลโหลดไฟฟ้ าจากระบบ
ตรวจวัดพลังงานแบบเรียลไทม์ของอาคารเรียน โดยมี
รายละเอียดดังนี้  แหล่งข้อมูล ข้อมูลจากไฟล์บันทึก
ค่ากระแสและกำลังไฟฟ้าจากระบบตรวจวัดพลังงานที่
บันทึกเป็น Time Series (รายวัน, รายช่ัวโมง) ระยะเวลา
เก็บข้อมูล เดือนธันวาคม 2567 ถึง กุมภาพันธ์ 2568 
(ระยะเวลา 3 เดือน) ตัวแปรที่เก็บรวบรวม วันที่ (Date) 
กระแสไฟฟ้าในแต่ละช่วงเวลา (Current) กำลังไฟฟ้าที่ใช้ 
(kW) พลังงานรวม (kWh) ข้อมูลที่รวบรวมได้ถูกแปลงให้
เป็นรูปแบบ Time Series ที่มีการกำหนดคอลัมน์เวลาที่
ถูกต้อง เพื่อให้สามารถวิเคราะห์แนวโน้มได้อย่างถูกต้อง
และมีประสิทธิภาพ [1]- [4] 
 

2.2 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
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2.2.1 การวิ เคราะห์แนวโน้มรายวัน (Daily 
Trends) วิเคราะห์ช่วงเวลาที่มีการใช้พลังงานสูงสุด 
(Peak) และต่ำสุด (Off-Peak) ในแต่ละวัน แบ่งข้อมูล
ตามวัน (Date) โดยใช้ข้อมูล Time Series คำนวณค่า 
Peak Load แ ล ะ  Average Load ใ น แ ต่ ล ะ วั น 
ตรวจสอบพฤติกรรมการใช้พลังงานและระบุช่วงเวลาที่
เกิด Peak Load [5]- [6] 

2.2.2 การวิ เค ราะห์ แนวโน้ ม รายสั ปดาห์  
(Weekly Trends) วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของการ
ใช้พลังงานในแต่ละสัปดาห์ แบ่งข้อมูลตามสัปดาห์โดย
การรวมข้อมูลจากวันในแต่ละสัปดาห์ คำนวณ Peak 
Load และ Average Load ในแต่ละสัปดาห์ วิเคราะห์
ความแตกต่างของการใช้พลังงานระหว่างวันทำงานและ
วันหยุด [5]- [6] 

2.2.3 ก ารวิ เค ราะห์ แนว โน้ ม รายฤดู ก าล 
(Seasonal Trends) วิเคราะห์ผลกระทบของช่วงเวลา
ในรอบปีต่อการใช้พลังงาน แบ่ งข้อมูลตามเดือน 
(ธันวาคม 2567, มกราคม 2568, กุมภาพันธ์ 2568) 
คำนวณ Peak Load, Off-Peak Load, Total Energy 
Consumption และ  Load Factor ใน แต่ ล ะ เดื อน 
วิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าพารามิเตอร์
ต่าง ๆ ตลอดช่วงเวลาที่ศึกษา [6]- [7] 

 

2.3 การคำนวณตัวชี้วัดสำคัญ 
การศึกษานี้ใช้ตัวช้ีวัดสำคัญดังนี้ 
2.3.1 Peak Load (kW) คำนวณค่าพลังงาน

สูงสุดสำหรับแต่ละช่วงเวลาที่สนใจ (วัน, สัปดาห์, เดือน) 
ระบุช่วงเวลาที่เกิด Peak Load เพื่อใช้ในการวางแผน
มาตรการลดการใช้พลังงาน 

2.3.2 Off-Peak Load (kW)  ค ำ น ว ณ ค่ า
พลังงานต่ำสุดในช่วงเวลาที่มีการใช้พลังงานน้อย 
วิเคราะห์ความต่างระหว่าง Peak Load และ Off-Peak 
Load 

2.3.3 Load Factor คำนวณด้วยสูตร 

Total Energy Consumption
Load Factor =

Peak Load × TimePeriod
   (1) 

 

วิเคราะห์ความสม่ำเสมอของการใช้พลังงาน (ค่า
ยิ่งสูงแสดงว่าโหลดมีความสม่ำเสมอและใช้พลังงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ) [6]- [7] 

2.3.4 Total Energy Consumption ( kWh) 
คำนวณปริมาณพลังงานรวมที่ ใช้ในแต่ละช่วงเวลา 
ติดตามแนวโน้มการใช้พลังงานโดยรวม 

 

2.4 ก า ร พั ฒ น า ก ล ยุ ท ธ์  Demand Side 
Management (DSM)  
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีการพัฒนากลยุทธ์ 
DSM เพื่อลด Peak Load ดังนี ้

2.4.1 การกระจายโหลดไปยังช่วง Off-Peak 
2.4.2 การนำระบบ Demand Response มาใช้

เพื่อลดความต่างระหว่าง Peak และ Off-Peak 
2.4.3 การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานโดย

ใช้ระบบควบคุมอัตโนมัติ 
2.4.4 การใช้พลังงานหมุนเวียนเพื่อลดการพึ่งพา

พลังงานจากระบบไฟฟ้าหลัก [5], [9] 
 

2.5 การประเมินประสิทธิภาพของกลยุทธ์ DSM  
 การประเมินประสิทธิภาพดำเนินการโดยการ
จำลอง (Simulation) ของระบบ ใช้ข้อมูลโหลดจริงจาก
ระบบตรวจวัดพลังงานที่ติดตั้ งเซ็น เซอร์ตรวจจับ
กระแสไฟฟ้ าร่วมกับระบบ IoT เพื่ อเปรียบเทียบ
ค่าพารามิเตอร์สำคัญก่อนและหลังนำกลยุทธ์ DSM มา
ใช้ ดังนี ้

2.5.1 การเปลี่ยนแปลงของ Peak Load (kW) 
2.5.2 การเปลี่ยนแปลงของ Load Factor 
2.5.3 การลดลงของต้นทุนพลังงาน (USD/Day) 
2.5.4 ก าร เพิ่ ม ขึ้ น ข อ งเส ถี ย รภ าพ ระบ บ 

(System Stability Score) 
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3. ผลการศึกษาและอภิปรายผล                 

3.1 การเก็บข้อมูล  
 ข้อมูลในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยกระแสไฟฟ้า 
กำลังไฟฟ้า และอุณหภูมิสายเมนหลัก ซึ่ งสะท้อน
พฤติกรรมการใช้พลังงานของอาคารในแต่ละวัน ข้อมูล
เหล่านี้ถูกรวบรวมจากระบบตรวจวัดพลังงานที่ ใช้
เซ็นเซอร์วัดกระแสไฟฟ้าและเชื่อมต่อกับระบบ IoT เป็น
ระยะเวลา 3 เดือน (ธันวาคม 2567 ถึง กุมภาพันธ์ 
2568) โดยระบบสามารถเก็บข้อมูลแบบเรียลไทม์ที่มี
ความละเอียดสูง sampling rate 1 นาที เพื่อแสดง
ความแม่นยำและรายละเอียดของการใช้งาน นอกจากนี้ 
ระบบยังสามารถส่งการแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชัน 
Line กรณีเกิดความผิดปกติ และผู้ใช้งานสามารถเข้าถึง
ข้อมูลแบบเรียลไทม์เพื่อการตรวจสอบสถานะของระบบ
ได้อย่างสะดวกและรวดเร็วรวดเร็ว 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลการใช้พลังงานใช้
เซ็นเซอร์วดักระแสไฟฟ้าร่วมกับระบบ IoT 

  

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแม่นยำระหว่างระบบ
กับเครื่องมือวัด (เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน) 

Phase Reference 
Value (A) 

Measured 
Value (A) 

Error 
Percentage 

% 
Phase A 7.66 7.6 0.78 
Phase B 14.31 14.3 0.07 
Phase C 13.43 13.4 0.22 

 

3.2 ก ารค ำน วณ  Peak Load แ ละ  Load 
Factor  
 ค ำน วณ ค่ า  Peak Load ส ำห รั บ แ ต่ ล ะ
ช่วงเวลาที่สนใจ (วัน, สัปดาห์, เดือน) โดยพิจารณาค่า
พลังงานสูงสุดในช่วงเวลานั้น 

3.2.1 การวิเคราะห์แนวโน้มโหลดพลังงาน
สูงสุดเฉลี่ย  (Average Peak Load) ในอาคารเรียน
ดำเนินการโดยใช้ข้อมูลจากระบบตรวจวัดพลังงานเป็น
ระยะเวลา 3 เดือน (ธันวาคม 2567 - กุมภาพันธ์ 2568) 
เพื่อตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของพลังงานสูงสุดที่ใช้ใน
แต่ละช่วงเวลา 
 

 
รูปที่ 2 แนวโน้มโหลดพลังงานสูงสุดเฉลี่ยในอาคารเรียน 

(ธันวาคม 2567 - กุมภาพันธ ์2568) 
 

 จากกราฟรูปที่ 2 พบว่า Average Peak Load 
by Day (ค่าเฉลี่ยโหลดสูงสุดรายวัน) ค่า Peak Load 
ในแต่ละวันของสัปดาห์มีค่ าค่อนข้างใกล้ เคียงกัน 
หมายความว่าพฤติกรรมการใช้พลังงานรายวันไม่มีความ
แตกต่างกันมาก ซึ่งอาจสะท้อนว่าโหลดไฟฟ้าในอาคารมี
รูปแบบการทำงานที่สม่ำเสมอ กรณีศึกษาเพิ่มเติม ถ้า
เป็นอาคารเรียนค่านี้อาจสะท้อนว่ามีการใช้พลังงานทั้ง
วันทำการและวันหยุดในระดับใกล้เคียงกัน หากต้องการ
หาความแตกต่างเพิ่มเติม อาจต้องพิจารณาช่วงเวลาใน
แต่ละวัน (Hourly Load Profile) ค่าAverage Peak 
Load by Week (ค่าเฉลี่ยโหลดสูงสุดรายสัปดาห์ ) 
พบว่า ค่ า  Peak Load มีความผันผวนในช่วงแรก  



              RMUTP Research Journal Sciences and Technology, Vol. 20, No. 1 (2026)            19 

แล้วค่อย ๆ เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จนลดลงอย่างรวดเร็ว
ในช่วงท้าย แนวโน้มนี้อาจบ่งบอกว่า มีการเปลี่ยนแปลง
ของโหลดไฟฟ้าในบางช่วงสัปดาห์  เช่น ช่วงที่โหลด
เพิ่มขึ้น อาจเกิดจากการเปิดใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น 
หรือมีภาระโหลดจากกิจกรรมพิเศษ ช่วงที่โหลดลดลง 
อาจเกิดจากช่วงวันหยุดหรือการลดภาระโหลดของ
อ าค าร  ส่ วน ค่ า  Average Peak Load by Month 
(ค่าเฉลี่ยโหลดสูงสุดรายเดือน) พบว่า ค่า Peak Load 
สูงในเดือนธันวาคมและมกราคม แต่ลดลงในเดือน
กุมภาพันธ์ การตีความเชิงลึกได้ว่าค่าที่ลดลงในเดือน
กุมภาพันธ์อาจเกิดจาก การลดการใช้พลังงานหลังจาก
ช่วงเดือนธันวาคม 2567 – มกราคม 2568 ซึ่งอาจเป็น
ช่วงที่มีภาระโหลดสูงกว่าปกติ หากเป็นอาคารเรียนอาจ
เกี่ยวข้องกับลักษณะการเรียนการสอนที่ลดลง ถ้า
พิจารณาปัจจัยด้านสภาพอากาศ ช่วงธันวาคม 2567 –
มกราคม 2568 อาจมีอุณหภูมิต่ำกว่า ทำให้การใช้ระบบ
ทำความร้อนหรืออุปกรณ์บางชนิดเพิ่มขึ้น ข้อเสนอแนะ 
ควรตรวจสอบพฤติกรรมการใช้พลังงานของอาคารว่า
เกิดจากความต้องการของผู้ใช้ หรือปัจจัยภายนอก เช่น 
ฤดูกาล เพื่อหาแนวทางปรับปรุงการใช้พลังงานให้
เหมาะสม สรุปได้ว่าโหลดรายวันค่อนข้างคงที่ บ่งบอก
ถึงรูปแบบการใช้งานที่มีเสถียรภาพ โหลดรายสัปดาห์มี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นก่อนลดลง อาจมีการเปลี่ยนแปลงด้าน
กิจกรรมหรือโหลดในบางช่วง โหลดรายเดือนลดลงใน
เดือนกุมภาพันธ์ อาจเกิดจากฤดูกาลหรือพฤติกรรมการ
ใช้พลังงานท่ีเปลี่ยนแปลง 

3.2.2 การวิเคราะห์แนวโน้มรายวัน (Daily 
Trends) เป้าหมายคือการวิเคราะห์ว่าในแต่ละวันมี
ช่วงเวลาที่ใช้พลังงานสูงสุดหรือไม่ เช่น ช่วงเช้า (เวลา
ทำงาน) และช่วงเย็น (เวลาพัก) หรือช่วงกลางคืนที่
โหลดไฟฟ้าลดลง กระบวนการวิเคราะห์จะทำการแบ่ง
ข้อมูลตามวัน (Date) โดยใช้ข้อมูล Time Series ที่มีอยู่ 
คำนวณ Peak Load และ Average Load ในแต่ละวัน 
ตรวจสอบพฤติกรรมการใช้พลังงานว่า Peak Load 

เกิดขึ้นในช่วงไหนของวัน ประโยชน์ช่วยในการวาง
แผนการใช้พลังงานในช่วงเวลา Peak และ Off-Peak 
ได้ดีขึ้น 
 

 
(ก) 

 
(ข) 

รูปที่ 3 การวิเคราะห์เชิงลึกของการใช้พลังงานไฟฟ้า
และค่าตัวประกอบโหลด  

(ธันวาคม 2567 - กุมภาพันธ์ 2568) 
 

 จากกราฟรูปที่  3 (ก) พบว่า ค่าโหลดสูงสุด
รายวัน เคลื่ อนไหวใน ช่วง 155–195kW (ค่ าเฉลี่ ย 
175kW) และมักเกิดสูงสุดกลางสัปดาห์ ขณะที่ค่าโหลด
ต่ำสุดอยู่ ใน ช่วง 50–70kW (ค่าเฉลี่ย  60kW) ช่วง 
peak-to-valley ประมาณ 115kW สะท้อนรูปแบบการ
ใช้ไฟฟ้าที่คงที่ สำหรับ รูปที่ 3 (ข) ค่าตัวประกอบโหลด
รายวันอยู่ในช่วง 0.35–0.70 (ค่าเฉลี่ย 0.42) โดยมีค่า
สูงผิดปกติช่วงกลางเดือนธันวาคมถึง 0.70 ซึ่งบ่งช้ีถึง
การใช้ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพสูงหรือรูปแบบการใช้งาน
เปลี่ยนแปลง ทั้งสองกราฟร่วมกันแสดงความสัมพันธ์ 
เชิงลบระหว่างโหลดสูงสุดและตัวประกอบโหลด คือ 
ช่วงโหลดสูงสุดมากมักมีตัวประกอบโหลดต่ำ และตัว
ประกอบโหลดสูงเกิดเมื่อโหลดสูงสุดต่ำขึ้น สรุปได้ว่า
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ระบบไฟฟ้ามีความผันผวนเฉพาะตัวและค่าตัวประกอบ
โหลดเฉลี่ยต่ำ แสดงโอกาสในการปรับปรุงผ่าน DSM 
เพื่อกระจายการใช้ไฟฟ้า ลดต้นทุน และเพิ่มความมั่นคง
ของระบบระยะยาว 
 3.2.3 การวิ เค ราะห์ แนวโน้ ม รายสั ปดาห์  
(Weekly Trends) เป้าหมายคือการวิเคราะห์ว่าในแต่
ละสัปดาห์มีการเปลี่ยนแปลงของการใช้พลังงานหรือไม่ 
เช่น วันจันทร์ที่ใช้พลังงานมากกว่าในช่วงวันหยุดสุด
สัปดาห์ กระบวนการวิเคราะห์จะทำการแบ่งข้อมูลตาม
สัปดาห์โดยการใช้การรวมข้อมูลจากวันในแต่ละสัปดาห์ 
คำนวณ Peak Load และ Average Load ในแต่ละ
สัปดาห์ วิเคราะห์แนวโน้มของ Peak Load ว่ามีการ
เพิ่ ม ขึ้ นหรือลดลงใน ช่วงวันทำงานหรือวันหยุ ด 
ประโยชน์สามารถตรวจสอบการใช้พลังงานในช่วงวัน
ธรรมดากับวันหยุดได้ 
 

ตารางที่  2 ตารางแนวโน้มรายสัปดาห์  (Weekly 
Trend) 

Week (Start–End) 

Peak 

Load 

(kW) 

Off-

Peak 

Load 

(kW) 

Load 

Factor 

1-7/12/2024 150.5 100.3 0.85 

8-14/12/2024 155.7 105.2 0.88 

15-21/12/2024 160.2 110.4 0.87 

22-28/12/2024 162.5 112.6 0.89 

29/12/2024 – 4/1/2025 158.9 108.5 0.86 

5-11/1/2025 161.1 111.3 0.88 

12-18/1/2025 164.3 113.4 0.90 

19-25/1/2025 167.0 116.0 0.91 

26/1/2025 – 1/2/2025 165.5 114.2 0.89 

2-8/2/2025 169.2 118.0 0.92 

9-15/2/2025 170.5 119.4 0.93 

16-22/2/2025 172.1 120.5 0.94 

23-29/2/2025 173.6 121.8 0.94 

 

 
รูปที่ 4 การวิเคราะห์เชิงเวลาของการใช้พลังงานไฟฟ้า

และค่าตัวประกอบโหลดรายสัปดาห์ 
(ธันวาคม 2567 - กุมภาพันธ์ 2568) 

 

 จากกราฟรูปที่  4 พบว่า  Peak Load (kW)  
Peak Load คือการใช้พลังงานสูงสุดในแต่ละสัปดาห์ ซึ่ง
แสดงถึงความต้องการพลังงานที่สูงสุดในช่วงเวลานั้น ๆ 
ค่ าของ Peak Load เริ่ มต้ นที่  150.5kW ในวันที่  1 
ธันวาคม 2567 และเพิ่มขึ้นจนถึง 173.6kW ในวันท่ี 23 
กุมภาพันธ์ 2568 โดยแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มที่เพิ่มขึ้น
ของการใช้พลังงานสูงสุดในช่วงเวลานั้น ๆ สรุปได้ว่าค่า 
Peak Load มีการเพิ่มขึ้นประมาณ 15.3kW ในช่วง
เวลา 2 เดือน (จาก 150.5kW เป็น 173.6kW) แสดงถึง
การเพิ่มขึ้นของความต้องการพลังงานในช่วงพีค Off-
Peak Load (kW) คือการใช้พลังงานในช่วงเวลาที่ไม่ได้
อยู่ในช่วงพีค ซึ่งแสดงถึงการใช้พลังงานในเวลาที่มีความ
ต้องการพลังงานน้อย ค่าของ Off-Peak Load เริ่มต้นที่ 
100.3kW ในวันที่  1 ธันวาคม 2567 และเพิ่มขึ้นถึง 
121.8kW ในวันที่  23 กุมภาพันธ์ 2568 สรุปได้ว่าค่า 
Off-Peak Load มี ก าร เพิ่ ม ขึ้ น จ าก  100.3kW เป็ น 
121.8kW ซึ่ งแสดงถึ งการใช้พลั งงานที่ เพิ่ ม ขึ้น ใน
ช่วงเวลาที่ไม่ใช่ช่วงพีค Load Factor คืออัตราส่วน
ระหว่างการใช้พลังงานเฉลี่ยกับการใช้พลังงานสูงสุดใน
ช่วงเวลาเดียวกัน ค่า Load Factor เริ่มต้นที่ 0.85 ใน
วันที่ 1 ธันวาคม 2567 และเพิ่มขึ้นเป็น 0.94 ในวันที่ 
23 กุมภาพันธ์ 2568 สรุปได้ว่าการเพิ่มขึ้นของ Load 
Factor (จาก 0.85 เป็น 0.94) แสดงถึงการปรับปรุง
ประสิทธิภาพในการใช้พลังงาน โดยมีการใช้พลังงาน 
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สูงสุดและเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกันมากขึ้นในช่วงเวลาต่าง ๆ 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง Peak Load และ Off-
Peak Load ค่ า  Peak Load และ  Off-Peak Load มี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นทั้งคู่ ซึ่งแสดงถึงการเพิ่มขึ้นของการใช้
พลังงานในระบบโดยรวม อย่างไรก็ตาม Peak Load มี
การเพิ่มขึ้นที่สูงกว่าค่า Off-Peak Load แสดงถึงการ
เพิ่มขึ้นของความต้องการพลังงานในช่วงพีค ประสิทธิภาพ
การใช้พลั งงาน (Load Factor) ค่ า Load Factor ที่
เพิ่มขึ้นแสดงถึงการปรับปรุงประสิทธิภาพในการใช้
พลังงานในระบบไฟฟ้า โดยระบบเริ่มใช้พลังงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งในช่วงพีคและนอกช่วงพีค  
 3.2.4 ก ารวิ เค ราะห์ แน วโน้ ม รายฤดู ก าล 
(Seasonal Trends) เป้าหมายคือการวิเคราะห์ผลกระทบ
ของฤดูกาล (เช่น ฤดูร้อน, ฤดูหนาว) ต่อการใช้พลังงาน 
โดยเฉพาะในช่วง Peak Load กระบวนการวิเคราะห์จะ
ทำการแบ่งข้อมูลตามฤดูกาล (Spring, Summer, Fall, 
Winter) หรือแบ่งเป็นเดือน คำนวณ Peak Load และ 
Average Load ในแต่ละฤดูกาลหรือเดือน วิเคราะห์
ผลกระทบของฤดูกาล เช่น ฤดูร้อนที่มีการใช้พลังงาน
มากกว่าฤดูหนาว ประโยชน์สามารถช่วยในการคาดการณ์ 
Peak Load ในแต่ละฤดูกาลและวางแผนการใช้งาน
พลังงานได้ดียิ่งขึ้น 
 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์พฤติกรรมโหลดไฟฟ้าและการ
ใช้พลังงาน 

Date (10-day 
intervals) 

Peak 
Load 
(kW) 

Off-
Peak 
Load 
(kW) 

TEC 
(kWh) 

Load 
Factor 

01-10/12/2567  151.3 78.6 255.2 0.59 
11-20/12/2567  155.0 79.0 260.5 0.60 
21-31/12/2567  157.6 81.4 263.6 0.60 
01-10/01/2568  162.4 84.5 277.5 0.63 
11-20/01/2568  164.4 83.7 279.9 0.63 
21-31/01/2568  165.4 84.2 279.9 0.63 
01-10/02/2568  158.8 80.6 265.0 0.61 
11-20/02/2568  157.5 79.2 260.5 0.60 
21-28/02/2568  163.3 84.0 277.8 0.63 

 
 

รูปที่ 5 การวิเคราะห์ผลกระทบของฤดูกาลต่อ
พฤติกรรมโหลดไฟฟ้าและการใช้พลังงาน 

 

 จากกราฟรูปที่ 5 พบว่า ความเปลี่ยนแปลงของ 
Peak Load (โหลดสูงสุด) มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง
จาก 151.3kW ในช่วงต้นเดือนธันวาคม ไปถึงจุดสูงสุดที่ 
165.4kW ในช่วงปลายเดือนมกราคม  2568 (เพิ่ มขึ้น 
9.32%) หลังจากนั้นมีการลดลงเล็กน้อยในช่วงต้นถึง
กลางเดือนกุมภาพันธ์ 2568 ก่อนจะเพิ่มขึ้นอีกครั้งในช่วง
ปลายเดือน รูปแบบนี้สอดคล้องกับฤดูกาลในประเทศไทย 
โดยช่วงมกราคมมักเป็นช่วงที่มีอุณหภูมิต่ำกว่าช่วงอื่น ซึ่ง
อ าจส่ งผลต่ อก ารใช้ อุ ป กรณ์ ท ำความร้ อนห รื อ
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เพิ่มขึ้น แนวโน้มของ Off-Peak Load 
(โหลดต่ำสุด) มีรูปแบบการเปลี่ยนแปลงคล้ายกับ Peak 
Load แต่ในอัตราที่น้อยกว่า เพิ่มขึ้นจาก 78.6kW ในช่วง
ต้นธันวาคม ไปถึง 84.5kW ในช่วงต้นมกราคม (เพิ่มขึ้น 
7.51%) สัดส่ วนระหว่าง Off-Peak Load และ Peak 
Load ค่อนข้างคงที่ ประมาณ 51-52% ตลอดช่วงเวลาที่
ศึ กษา ปริ มาณ การใช้พลั งงานรวม (Total Energy 
Consumption) เพิ่มขึ้นจาก 255.2kWh เป็น 279.9kWh 
ใน ช่ วงมกราคม  (เพิ่ ม ขึ้ น  9.68% ) แนวโน้ ม ก าร
เปลี่ยนแปลงสอดคล้องกับค่า Peak Load แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างโหลดสูงสุดและปริมาณการใช้
พลั งงานรวม ค่ า Load Factor (ตั วประกอบโหลด) 
เพิ่มขึ้นจาก 0.59 ในช่วงต้นธันวาคม 2567 เป็น 0.63 
ในช่วงมกราคม 2568 การเพิ่มขึ้นของ Load Factor บ่งช้ี
ถึงประสิทธิภาพการใช้พลังงานที่ดีขึ้น เนื่องจากมีการ
กระจายการใช้พลังงานที่สม่ำเสมอมากขึ้นระหว่างช่วง 
Peak และ Off-Peak 
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 นัยสำคัญทางวิชาการและการประยุกต์ใช้ 
 1. ค่า Load Factor ที่ เพิ่ มขึ้น เป็น 0.63 ใน

เดือนมกราคมสะท้อนถึงการใช้กำลังการผลิตที่มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งช่วยลดต้นทุนต่อหน่วยพลังงาน

และลดความจำเป็นในการขยายกำลังการผลิตในอนาคต 
 2. ความแตกต่างระหว่าง Peak และ Off-Peak 

ที่คงที่แสดงถึงโอกาสในการปรับปรุงการจัดการโหลด 
เช่ น  ก าร ใ ช้  Demand Side Management (DSM) 

เพื่อลดช่องว่างระหว่าง Peak และ Off-Peak 
 3. การเปลี่ ยนแปลงระหว่างธันวาคมและ

มกราคมบ่ งช้ีถึงผลกระทบจากสภาพอากาศหรือ
กิจกรรมทางธุรกิจ การทำความเข้าใจแนวโน้มนี้ช่วยใน

การวางแผนการผลิตและการจัดการพลังงาน 
 4. โอกาสในการอนุรักษ์พลังงาน ช่วง Peak 
Load สูงในปลายมกราคมเป็นช่วงที่ควรมุ่งเน้นการ

อนุรักษ์พลั งงานเพื่ อลดต้นทุนและผลกระทบต่อ
สิ่ งแ วด ล้ อ ม  ก า รล ด ล งข อ ง  Peak Load ใน ต้ น

กุมภาพันธ์อาจบ่งช้ีถึงการปรับปรุงประสิทธิภาพหรือ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงาน 
   

3.3 ผลกระทบของการจัดการด้านอุปสงค์

พลังงาน (DSM) ต่อการใช้พลังงาน 

การศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นเมื่อมีการปรับการ

กระจายโหลดพลังงาน (Load Balancing) หรือการจัด
การพลังงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อลดการ

สูญเสียพลังงานและเพิ่มประสิทธิภาพของระบบไฟฟ้า 
ตัวอย่างที่อาจจะอธิบายได้รวมถึง การปรับโหลด

พลังงาน การประหยัดพลังงาน ผลกระทบจากการปรับ
โหลดพลังงาน ผลกระทบด้านการประหยัดพลังงาน 

การศึกษาผลของการปรับโหลดพลังงานและการ
ประหยัดพลังงานจึงมีความสำคัญทั้งในแง่ของการลด

การสูญเสียพลังงานและการลดค่าใช้จ่ายในการใช้

พลังงานในระยะยาว รวมถึงการเพิ่มประสิทธิภาพใน
การดำเนินงานของระบบไฟฟ้าในอาคารหรือโรงงาน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6 แนวโน้มการใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคารเรียน 
ภายใต้ มาตรการ Demand Side Management 

(DSM) 
 

จากกราฟรูปที่ 6 พบว่า แนวโน้มโหลดสูงสุด 

(Peak Load) ลดลง หลังจากใช้ DSM ซึ่งช่วยลดภาระ
ของระบบไฟฟ้าในช่วงที่มีความต้องการพลังงานสูง 

DSM ช่วยกระจายโหลดให้เหมาะสม ทำให้พลังงานถูก
ใช้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ลดความผันผวนของ

โหลด การประหยัดพลังงานเกิดขึ้นในช่วงเวลากลางวัน
และค่ำ โดยสังเกตจากพื้นที่สีเขียวที่ปรากฏในช่วงที่

พลังงานใช้งานสูง มาตรการ DSM นี้สามารถนำไปใช้
เป็นแนวทางในการ ปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้

พลังงานในอาคารเรียน และช่วยลดค่าใช้จ่ายด้าน
พลังงานในระยะยาว 

 

3.4 การเปรียบเทียบผลลัพธ์ก่อนและหลังใช้ 
กลยุทธ์ DSM  
 การนำระบบจัดการอุปสงค์พลังงาน (Demand-
Side Management:  DMS)  ม า ใ ช้  ส่ ง ผ ล ใ ห้
ประสิทธิภาพของระบบไฟฟ้าดีขึ้น 
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ตารางที่ 4 ตารางเปรียบเทียบผลลัพธ์ก่อนและหลังการ
นำกลยุทธ์การจดัการอุปสงค์พลังงาน (DSM) 

Parameter 
Before 
DSM 

After 
DSM 

Improvement 
(%) 

Peak Load (kW) 150 120 20 
Load Factor 0.65 0.75 15.40 
Energy Cost 
(USD/Day) 

330 264 20 

System Stability 
(Score) 

70 85 21.40 

 

 
รูปที่ 7 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของระบบไฟฟ้า

ก่อนและหลังการติดตั้งระบบจัดการพลังงาน  
การวิเคราะห์ค่าตัวประกอบโหลดบนแกนทุติยภูม ิ

 

จากกราฟรูปที่ 7 พบว่า หลังจากติดตั้งระบบ 
ESM สามารถปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบไฟฟ้าใน
อาคารได้หลายมิติ ดังนี้ Peak Load ลดลงจาก 150kW 
เหลือ 120kW หรือคิดเป็นการลดลง ร้อยละ 20 โดย
ระบบ ESM จัดการโหลดไฟฟ้าโดย เลื่อนเวลาการใช้
อุปกรณ์ ไฟฟ้าที่มีกำลังสูงไปยังช่วง  Off-Peak และ 
ปรับการกระจายโหลดให้สมดุลระหว่างเฟส ทำให้ความ
ต้องการพลังงานสูงสุดในช่วง Peak ลดลง Energy 
Cost ลดลงจาก 320 USD/วัน เป็น  250 USD/วัน 
หรือประมาณ 9,500 บาท/วัน (คำนวณตามอัตรา
แลกเปลี่ยน 1 USD ≈ 38 THB) คิดเป็นการประหยัด 
ร้อยละ 21.9 System Stability Score เพิ่มขึ้นจาก 70 
เป็น 85 คะแนน แสดงถึงความมั่นคงของระบบที่สูงขึ้น
หลังการใช้ ESM Load Factor เพิ่มขึ้นจาก 0.62 เป็น 
0.78 หรือคิดเป็นการเพิ่มขึ้น ร้อยละ 25.8 แสดงถึงการ

ใช้กำลังไฟฟ้าได้ เต็มประสิทธิภาพมากขึ้น  สรุปเชิง
เทคนิคได้ว่าการติดตั้งระบบ ESM ไม่เพียงช่วยลดค่า 
Peak Load และต้นทุนด้านพลังงาน แต่ยังปรับปรุง
ความเสถียรและประสิทธิภาพการใช้ไฟฟ้าโดยรวมของ
ระบบ ทำให้สามารถจัดการโหลดไดอ้ย่างเหมาะสมทั้งใน
ช่วงเวลาปกติและช่วง Peak 

3.4.1 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง
เศรษฐศาสตร์  ในการวิ เค ราะห์ ผลกระทบทาง
เศรษฐศาสตร์ของ DSM สามารถใช้เกณฑ์ต่าง ๆ เพื่อ
วัดผลตอบแทนทางการเงินได้ 

 
ตารางที่ 5 ตารางวิเคราะห์ต้นทุนและผลกระทบทาง
เศรษฐศาสตร์ของ DSM 
รายการ ค่าใช้จ่าย/ผลตอบแทน 

ต้นทุนเริ่มต้น 500,000 บาท 

ต้นทุนดำเนินการ 10,000 บาท/ปี 

ต้นทุนแฝง ขึ้นอยู่กับกรณี 

การประหยัดพลังงาน 146,000 บาท/ปี 

Payback Period 3.42 ปี 

ROI 27.2% ต่อปี 

 

จากตารางที่  5 แสดงต้นทุนเริ่มต้น (Initial 
Cost) 500,000 บาท ประกอบด้วยอุปกรณ์  DSM 
(350,000 บาท), ค่าติดตั้ ง (100,000 บาท) และ
ซอฟต์แวร์พร้อมการฝึกอบรม (50,000 บาท) ต้นทุน
ด ำ เนิ น ก าร  (Operating Cost) 1 0 ,000  บ าท /ปี  
ครอบคลุมค่าบำรุงรักษาอุปกรณ์และซอฟต์แวร์การ
ประหยัดพลังงาน (146,000 บาท/ปี) มาจากการลด 
Peak Load และค่าไฟฟ้าในช่วง Off-Peak Payback 
Period = ต้นทุนเริ่มต้น ÷ (การประหยัดพลังงานต่อปี - 
ต้ น ทุ น ด ำ เนิ น ก าร ) ≈  3 .42  ปี  ROI (Return on 
Investment) = (ผลตอบแทนสุทธิรายปี  ÷ ต้นทุน
เริ่มต้น) × 100 ≈ 27.2% ต่อปี อัตราดอกเบี้ย ไม่ได้
นำมาคำนวณในตัวอย่างนี้  แต่สามารถปรับใช้ Net 
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Present Value (NPV) ห รื อ  Discounted Payback 
Period หากต้องการพิจารณาค่าเงินตามเวลา 
 

 

รูปที่ 8 การวิเคราะห์ระยะเวลาคนืทุนของ DSM 
 

จากกราฟรูปท่ี 8 พบว่า โครงการเริ่มต้นด้วยเงิน
ลงทุนประมาณ 500,000 บาท (จุดติดลบสูงสุดที่ปีที่ 0) 
กระแสเงินสดสะสมเพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่องในแต่ละปี 
(เส้นกราฟมีความชันบวก) แสดงว่าโครงการมีรายรับ
เข้ามาอย่างสม่ำเสมอ จุดคุ ้มทุนเกิดขึ ้นที ่ประมาณ 
3.42 ปี (จุดที ่เส้นสีน้ำเงินตัดกับเส้นประสีแดง และ 
มีเส้นประสีเขียวตั้งฉาก) หลังจากปีที่ 3.42 โครงการ
เริ ่มสร้างกำไร โดยในปีที ่ 5 ม ีกระแสเงินสดสะสม
ประมาณ 200,000 บาท สรุปได้ว่าโครงการ DSM นี้ 
ใช้เวลาคืนทุน 3.42 ปี และหลังจากนั้นจะเริ่มสร้าง 
ผลกำไรให้กับผู้ลงทุน โดยภายในระยะเวลา 5 ปี   
จะสร้างกำไรสุทธิประมาณ 200,000 บาท 

 

3.5 Demand Side Management: DSM  
 DSM คือการบริหารจัดการพลังงานฝั่งผู้ใช้ (เช่น 
อาคารและโรงงาน) เพื่ อเพิ่ มประสิทธิภาพการใช้
พลังงาน ลดความต้องการไฟฟ้าสูงสุด (Peak Load) 
และลดการสูญเสียพลังงาน โดยใช้แนวทางต่าง ๆ เช่น 
Behavioral Change (ป รั บ เป ลี่ ย น พ ฤ ติ ก ร ร ม ) , 
Renewable Energy (พ ลั ง งาน ห มุ น เวี ย น ) , Load 
Control (ก า ร ค ว บ คุ ม โห ล ด ) , Energy-Efficient 
Technology (เทคโนโลยีประหยัดพลั งงาน ) และ 

Demand Response (การตอบสนองด้านอุปสงค์) เพื่อ
สร้างระบบพลังงานท่ียั่งยืนและมีประสิทธิภาพ 

 

ตารางที่ 6 ตารางเปรียบเทียบเทคนิค DSM 
DSM 

Technique 
Description Advantages Disadvantages 

Behavioral 
Change 

Adjusting 
user habits 

- Reduces 
peak load 
- Eases grid 
strain 

- Hard to 
change habits 
- Low 
cooperation 

Renewable 
Energy 

Using 
solar/wind 
power 

- Cuts fossil 
fuel use 
- Low 
emissions 

- High cost 
- Intermittent 
supply 

Load 
Control 

Managing 
non-
essential 
devices 

- Reduces 
peak 
demand 
- Less grid 
load 

- Affects 
comfort 
- Needs control 

Energy-
Efficient 
Tech 

Using 
efficient 
appliances 

- Saves 
energy 
- Lowers 
costs 

- High cost 
- Durability 
issues 

Demand 
Response 

Adjusting 
load via 
signals 

- Reduces 
peak 
demand 

- Needs 
coordination 
- Real-time 
data required 

 
จากตารางที่  6 แสดงเทคนิค Demand-Side 

Management (DSM) มีหลายแนวทางที่ช่วยปรับปรุง
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานและลดภาระของระบบไฟฟ้า 
โดยแต่ละเทคนิคมีข้อดีและข้อจำกัดที่แตกต่างกันดังนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กระตุ้นให้ผู้ใช้
ปรับพฤติกรรมเพื่อลด Peak Load แม้มีต้นทุนต่ำแต่ต้อง
อาศัยแรงจูงใจและความร่วมมือสูง 

2. พลังงานทดแทน ใช้พลังงานสะอาดเพื่อลด
การพึ่งพาฟอสซิล แต่มีต้นทุนติดตั้งสูงและอาจไม่เสถียร 

3. การควบคุมโหลด บริหารพลังงานโดยลดการ
ใช้ในช่วงพีค ช่วยรักษาเสถียรภาพระบบไฟฟ้า แต่ต้องมี
การจัดการที่เหมาะสม 
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4. เทคโนโลยีประหยัดพลังงาน ใช้อุปกรณ์ที่มี
ประสิทธิภาพสูง เช่น หลอด LED แม้ช่วยลดค่าใช้จ่าย
ระยะยาว แต่มีต้นทุนเริ่มต้นสูง 

5 .  Demand Response ป รั บ โ ห ล ด ต า ม
สัญญาณจากผู้ให้บริการพลังงาน ลดภาระของระบบ
ไฟฟ้า แต่ต้องใช้ข้อมูลเรียลไทม์และการประสานงานที่ดี 

สรุปได้ว่าแต่ละเทคนิคของ DSM มีข้อดีและ
ข้อจำกัดที่ต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับบริบทของระบบ
ไฟฟ้าและลักษณะการใช้พลังงานของผู้ใช้ ในการเลือกใช้
แนวทางที่ดีที่สุด ควรพิจารณาทั้งต้นทุน ประสิทธิภาพ 
และความสะดวกของผู้ใช้งานเพื่อให้สามารถบริหารจัด
การพลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 

4. สรุป  
ผลการศึกษานี้ช้ีให้เห็นว่า แนวโน้มโหลดพลังงาน

สูงสุด (Peak Load) ของอาคารเรียนมีความคงที่ในระดับ
รายวันระหว่างวันทำการและวันหยุด แต่มีความผันผวนสูง
ในระดับรายสัปดาห์ โดยสูงสุดในช่วงต้นและท้ายของ
ระยะเวลาเรียน และแนวโน้มรายเดือนสูงสุดอยู่ในเดือน
ธันวาคม 2567 และมกราคม 2568 และต่ำสุดในเดือน
กุมภาพันธ์ 2568 ซึ่งสะท้อนพฤติกรรมการปรับการใช้
พลังงาน (Demand Response Behavior) เช่น การเลื่อน
เวลาใช้เครื่องปรับอากาศและการใช้ไฟฟ้าในช่วง Off-Peak 
การสังเกตนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาในงานวิจัยของ 
Panda et al. [1] และ Williams et al. [3] ซึ่งรายงานว่า
อาคารและโรงงานที่ใช้ระบบ DSM มีแนวโน้มการลด Peak 
Load ผ่านการปรับพฤติกรรมผู้ใช้และการจัดสรรโหลดไป
ยังช่วง Off-Peak นอกจากนี้ Mayer et al. [5] พบว่า การ
ใช้ DSM ในภาคอุตสาหกรรมช่วยสร้างความยืดหยุ่นต่อ
ความผันผวนของโหลดไฟฟ้า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษานี้ท่ี
พบความแตกต่างของ Peak Load ในแต่ละช่วงเวลาของ
วันและเดือน ในขณะที่งานวิจัยของ Kanakadhurga [6] 
และ Ullah [7] เน้นการวิเคราะห์ DSM ใน Microgrid และ
ผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายและการรวมพลังงานหมุนเวียน 

การศึกษานี้ต่างออกไปตรงที่ใช้ข้อมูลจากระบบตรวจวัด
เรียลไทม์ในอาคารเรียน ทำให้สามารถวิเคราะห์พฤติกรรม
ผู้ใช้และแนวโน้มการใช้พลังงานในระดับรายวัน ราย
สัปดาห์ และรายเดือนได้อย่างละเอียด นอกจากนี้  
การศึกษานี้ยังรวมการวิเคราะห์เชิงเศรษฐศาสตร์ โดย
ระบุค่า ROI และเวลาคืนทุน ซึ่งพบว่าเทคนิค DSM 
สามารถลด Peak Load ได้อย่างน้อย 10–15% และ
เพิ่ม Load Factor 5–8% ภายในระยะเวลา 3.42 ปี 
ซึ่งงานวิจัยก่อนหน้าไม่ได้ระบุรายละเอียดเชิงตัวเลข KPI 
ในลักษณะนี้ [1], [4], [8]- [9] 

สรุปได้ว่า ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับแนวโน้ม
และเทคนิค DSM ที่รายงานในงานวิจัยก่อนหน้าในเรื่อง
ของการลด Peak Load และการปรับพฤติกรรมผูใ้ช้ แต่
มีความแตกต่างในแง่ของการใช้ข้อมูลเรียลไทม์และการ
ประเมินผลเชิงเศรษฐศาสตร์ ซึ่งเพิ่มความชัดเจนและ
ความเป็นไปได้ในการประยุกต์ใช้งานจริงสำหรับอาคาร
เรียน [1]- [9] 
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