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การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของอาหารสดและอาหารสำเร็จรูปต่อการ
เจริญเติบโตของปลาช่อนทะเล (Rachycentron canadum) ที่เลี้ยง
ในระบบกระชังทะเล บริเวณบ้านเกาะปู จังหวัดกระบี่ 
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บทคัดยอ่ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของอาหารสดและอาหารเม็ดสำเร็จรูปต่อการเจริญเติบโต 
อัตราการรอดตาย และประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลาช่อนทะเล (Rachycentron canadum) ที่เลี้ยงในระบบ
กระชังทะเลบริเวณบ้านเกาะปู จังหวัดกระบี่ วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบู รณ์ (Completely Randomized 
Design; CRD) จำนวน 3 ชุดการทดลอง ชุดละ 3 ซ้ำ ปล่อยปลาทดลอง 30 ตัวต่อกระชัง และดำเนินการทดลองเป็น
ระยะเวลา 180 วัน ผลการศึกษาพบว่า น้ำหนักเฉลี่ยเริ่มต้นของปลาไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) เมื่อสิ้นสุดการ
ทดลอง ปลาที่ได้รับอาหารสดมีน้ำหนักเฉลี่ยสุดท้ายสูงที่สุด (2,023.16±22.62 กรัม) และมีอัตราการเพิ่มน้ำหนักเฉลี่ย
ต่อวันสูงที ่สุด (8.01±0.13 กรัมต่อวัน) ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติจากกลุ่มที่ได้รับอาหารเม็ดสำเร็จรูป 
(p<0.05) ขณะที่ความยาวเฉลี่ยสุดท้ายมีความแตกต่างกันทางสถิติ (p<0.05) แต่ไม่พบความแตกต่างของอัตราการเพิม่
ความยาวเฉลี่ยต่อวัน (p>0.05) อัตราการรอดตายอยู่ระหว่าง 91.12±2.65 ถึง 93.34±2.31 เปอร์เซ็นต์ และไม่
แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) เช่นเดียวกับค่าอัตราแลกเนื้อ (Feed Conversion Ratio; FCR) ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 
1.60±0.31 ถึง 1.72±0.31 คุณภาพน้ำโดยรวมอยู่ในช่วงที่สามารถรองรับการเลี้ยงปลาช่อนทะเลในระบบกระชังทะเล
ได้ตลอดระยะเวลาการศึกษา สรุปได้ว่า อาหารสดประเภทปลาหลังเขียวสามารถส่งเสริมการเจริญเติบโตของปลาช่อน
ทะเลได้ดีกว่าอาหารเม็ดสำเร็จรูปที่ใช้ในการทดลองภายใต้สภาพการเลี้ยงของพื้นที่ศึกษา และมีศักยภาพในการ
ประยุกต์ใช้สำหรับการเพาะเลี้ยงปลาช่อนทะเลในระดับชุมชนและเชิงพาณิชย์ 
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Abstract  
 This study aimed to compare the effects of fresh fish feed and commercial pellet diets on growth 
performance, survival rate, and feed utilization efficiency of cobia (Rachycentron canadum) cultured in marine 
cages at Ban Koh Pu, Krabi Province, Thailand. A Completely Randomized Design (CRD) consisting of three dietary 
treatments with three replicates per treatment was employed. Thirty fish were stocked in each cage and reared 
for 180 days. The results showed that the initial body weight of fish did not differ significantly among treatments 
(p>0.05). At the end of the experiment, fish fed the fresh fish feed exhibited the highest final body weight 

(2,023.16±22.62 g) and daily weight gain (8.01±0.13 g day⁻¹), which were significantly higher than those of fish 
fed the commercial pellet diets (p<0.05). Final body length differed significantly among treatments (p<0.05), 
whereas daily length gain showed no significant difference (p>0.05). Survival rates ranged from 91.12±2.65 to 
93.34±2.31% and did not differ significantly among treatments (p>0.05). Similarly, feed conversion ratio (FCR) 
values ranged from 1.60±0.31 to 1.72±0.31, with no significant differences among treatments. Overall water 
quality remained within ranges suitable for marine cage culture of cobia throughout the study period. The 
findings indicate that fresh fish feed promoted better growth performance than the commercial pellet diets 
under the culture conditions of the present study. The results provide useful information for feed management 
strategies in community-based and commercial cobia cage farming operations. 
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1. บทนำ  
 ปลาช ่อนทะเล (Rachycentron canadum 
Linnaeus, 1766) เป็นปลาทะเลเศรษฐกิจที่มีศักยภาพ
สูงต่อการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์ เนื่องจากมีอัตราการ
เจริญเติบโตเร็ว เนื้อมีคุณภาพดี และเป็นที่ต้องการของ
ตลาดอาหารทะเลในหลายประเทศ [1], [2] ปลาชนิดนี้
สามารถเลี ้ยงได้ทั้งในระบบกระชังทะเลและระบบน้ำ
หมุนเวียน โดยความสำเร็จของการเลี้ยงขึ้นอยู่กับหลาย
ปัจจัย เช่น คุณภาพลูกพันธุ ์ ความหนาแน่นการเลี ้ยง 
คุณภาพน้ำ การจัดการสุขภาพปลา และการจัดการ
อาหารที่เหมาะสม [2], [3] อาหารเป็นปัจจัยสำคัญที่มี
ผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย 
ประสิทธิภาพการใช้อาหาร และต้นทุนการผลิตของปลา
ช่อนทะเล งานวิจัยท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบ
ทางโภชนาการของอาหาร โดยเฉพาะระดับโปรตีน 
ไขมัน คาร์โบไฮเดรต และความสมดุลของพลังงาน มีผล
ต่อการใช้ประโยชน์สารอาหาร การสะสมพลังงาน และ
สมรรถนะการเจริญเติบโตของปลา [4], [9] นอกจากนี้ 
การพัฒนาสูตรอาหารเม็ดสำเร็จรูปและการใช้วัตถุดิบ
โปรตีนทางเลือกยังเป ็นแนวทางสำคัญในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตและลดการพึ่งพาวัตถุดิบจากปลา
ป่นในอุตสาหกรรมอาหารสัตว์น้ำ [5], [10], [11] 
 ในการเล ี ้ยงปลาช่อนทะเลระดับเกษตรกร 
อาหารสดยังคงถูกใช้ในหลายพื้นท่ี เนื่องจากหาได้ง่าย มี
ความน่ากินสูง และสอดคล้องกับพฤติกรรมการกิน
อาหารของปลากินเนื้อ อย่างไรก็ตาม อาหารสดอาจมี
ความแปรปรวนด้านคุณค่าทางโภชนาการ คุณภาพ
วัตถุดิบ การเก็บรักษา และความเสี ่ยงต่อการเสื ่อม
คุณภาพระหว่างการใช้งาน ขณะที่อาหารเม็ดสำเร็จรูปมี
ข ้อด ีด ้านความสะดวกในการจัดการ การควบคุม
องค ์ประกอบทางโภชนาการ และการลดความ
แปรปรวนของคุณภาพอาหาร [4], [5], [14] ดังนั้น การ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของอาหารสดและอาหารเม็ด
สำเร็จรูปภายใต้สภาพการเลี้ยงจริงจึงมีความสำคัญต่อ

การเลือกแนวทางการจัดการอาหารที่เหมาะสมสำหรับ
เกษตรกรผู้เลี้ยงปลาช่อนทะเล 
 จากการศึกษาที ่ผ ่านมา พบว ่าการจัดการ
ปริมาณอาหาร ความพร้อมของอาหาร และกรดอะมิโน
จำเป็นบางชนิดมีผลต่อการเจริญเตบิโต การใช้ประโยชน์
โปรตีน และการสะสมไนโตรเจนของปลาช่อนทะเล 
[12], [13] ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าอาหารที่
เหมาะสมไม่ได้พิจารณาเพียงปริมาณโปรตีนหรือไขมัน
เท่านั ้น แต่ต้องคำนึงถึงความสมดุลของสารอาหาร 
คุณภาพวัตถุดิบ ความน่ากิน และความเหมาะสมกับ
ระบบการเลี ้ยงในแต่ละพื ้นที ่ด้วย พื ้นที ่บ้านเกาะปู 
ตำบลเกาะศรีบอยา อำเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ 
เป็นพื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามันที่มีการเลี้ยงสัตว์น้ำใน
ระบบกระชังทะเล และมีศักยภาพต่อการพัฒนาการ
เลี้ยงปลาช่อนทะเลในระดับชุมชน อย่างไรก็ตาม ข้อมูล
เปรียบเทียบผลของอาหารสดและอาหารเม็ดสำเร็จรูป
ต่อการเจริญเติบโตของปลาช่อนทะเลภายใต้สภาพการ
เลี้ยงจริงในพ้ืนท่ีดังกล่าวยังมีจำกัด ดังนั้น การศึกษาครั้ง
นี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของอาหารสด
และอาหารเม็ดสำเร็จรูปต่อการเจริญเติบโต อัตราการ
รอดตาย และประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลาช่อน
ทะเลที่เลี ้ยงในระบบกระชังทะเลบริเวณบ้านเกาะปู 
จังหวัดกระบี่ รวมทั้งติดตามคุณภาพน้ำระหว่างการเลีย้ง 
เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับการจัดการอาหารและ
การพัฒนาการเลี้ยงปลาช่อนทะเลในระดับชุมชนและ
เชิงพาณิชย์ต่อไป 
 

2. ระเบียบวิธีวจิัย  
 การศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้ ดำ เน ินการทดลองเพื่ อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของอาหารสดและอาหารเม็ด
สำเร็จรูปต่อการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช้อาหาร 
และอัตราการรอดตายของปลาช่อนทะเล ที ่เลี ้ยงใน
ระบบกระชังทะเลบริเวณพื้นท่ีบ้านเกาะปู ตำบลเกาะศรี
บอยา อำเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ 
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 การวิจัยดำเนินการภายใต้แนวคิดการวิจัยแบบ
ช ุ ม ชนม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม  ( Participatory research) โ ดย
เกษตรกรผู้เลี้ยงปลาช่อนทะเลในพื้นที่มีส่วนร่วมในการ
ดำเนินกิจกรรมวิจัย เช่น การจัดเตรียมกระชัง การให้
อาหาร การติดตามการเจริญเติบโตของปลา และการ
บันทึกข้อมูลระหว่างการทดลอง ทั้งนี้เพื่อให้การทดลอง
สอดคล้องกับสภาพการเลี้ยงจริงของเกษตรกรในพื้นที่ 
และสามารถนำผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้ได ้อย ่าง
เหมาะสม 
  

2.1 ขั้นตอนการวิจัย  

 การทดลองวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(Completely Randomized Design; CRD) โดยแบ่ง
การทดลองออกเป็น 3 ชุดการทดลอง (Treatments) 
ชุดการทดลองละ 3 ซ้ำ (Replicates) ในแต่ละซำ้ปล่อย
ปลาช่อนทะเลจำนวน 30 ตัว 
 รายละเอียดชุดการทดลองมีดังนี้ 
 ชุดการทดลองที ่  1 ให ้อาหารปลาสด (ปลา
หลังเขียว; ชุดควบคุม) 
 ชุดการทดลองที ่  2 ให ้อาหารเม ็ดสำเร ็จรูป 
โปรตีน 40 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 8 เปอร์เซ็นต์ 
 ชุดการทดลองที ่  3 ให ้อาหารเม ็ดสำเร ็จรูป 
โปรตีน 40 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 12 เปอร์เซ็นต์ 
 

2.1.1 การเตรียมเคร่ืองมือและวัสดุ  
 ใช้ปลาช่อนทะเล (Rachycentron canadum) 
จำนวน 270 ตัว น้ำหนักเฉลี่ยประมาณ 500–600 กรัม 
เลี้ยงในกระชังทะเลบริเวณบ้านเกาะปู ตำบลเกาะศรีบอ
ยา อำเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ 
 กระชังทดลองเป็นกระชังตาข่ายไนลอน ขนาด
ตาอวน 2.5 เซนติเมตร มีขนาดกว้าง 2.5 เมตร ยาว 
3.0 เมตร และล ึก 2.5 เมตร ค ิดเป ็นปร ิมาตรน้ำ
ประมาณ 18.75 ลูกบาศก์เมตร ติดตั้งในทะเลโดยยึด
ก ับท ุ ่นลอยและสมอเพ ื ่อป ้องก ันผลกระทบจาก
กระแสน้ำและคลื่นลม 

 ปล่อยปลาทดลองจำนวน 30 ตัวต่อกระชัง คิด
เป็นความหนาแน่นประมาณ 1.60 ตัวต่อลูกบาศก์เมตร 
ซึ่งอยู่ในช่วงที่เหมาะสมสำหรับการเลี้ยงปลาช่อนทะเล
ในระบบกระชังทะเล [9], [20] 
  

2.1.2 การเตรียมอาหารทดลอง  
 อาหารที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วยอาหาร
ปลาสดและอาหารเม็ดสำเร็จรูป 2 สูตร โดยอาหารปลา
สดใช้ปลาหลังเขียวเป็นอาหารในชุดควบคุม จัดซื้อจาก
ตลาดสัตว์น้ำในจังหวัดกระบี่และเก็บรักษาในสภาพแช่
เย็นจนกว่าจะนำมาใช้ ส่วนอาหารเม็ดสำเร็จรูปทั้งสอง
สูตรมีส่วนประกอบหลักเหมือนกัน แต่มีการปรับปริมาณ
น้ำมันทูน่า (Tuna oil) เพื่อให้ระดับไขมันแตกต่างกัน 
โดยช ุดการทดลองที ่  2 ม ีระด ับไขม ันประมาณ 8 
เปอร ์เซ ็นต ์ และชุดการทดลองที ่  3 มีระดับไขมัน
ประมาณ 12 เปอร์เซ็นต์ รายละเอียดส่วนประกอบและ
องค์ประกอบทางโภชนาการของอาหารทดลองแสดงใน
ตารางที่ 1-3 
 

ตารางที่ 1 องค์ประกอบทางเคมีโดยประมาณของปลา
หลังเขียวท่ีใช้เป็นอาหารควบคุม 

พารามิเตอร์ (ร้อยละ) 
ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ความชื้น  73.20±0.40 
โปรตีนหยาบ  18.95±0.35 
ไขมันหยาบ  5.80±0.30 
เถ้า  1.85±0.10 
คาร์โบไฮเดรต  0.20±0.05 
รวม 100.00 

 

ตารางที่ 2 ส่วนประกอบของสูตรอาหารทดลอง  
ส่วนประกอบ

อาหาร (ร้อยละ) 
ชุดการทดลอง

ที่ 2 
ชุดการทดลอง

ที่ 3 
ปลาป่น 40.50 40.50 
กากถั่วเหลืองสกัด
น้ำมัน 

11.00 11.00 
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ส่วนประกอบ
อาหาร (ร้อยละ) 

ชุดการทดลอง
ที่ 2 

ชุดการทดลอง
ที่ 3 

ผลพลอยได้จาก
สัตว์ปีกป่น 

12.00 12.00 

กลูเตนข้าวสาลี 2.50 2.50 
แป้งสาลี 24.30 20.30 
แคลเซียม
คาร์บอเนต 

2.00 2.00 

โมโนแคลเซียม
ฟอสเฟต 

1.00 1.00 

น้ำมันทูน่า 5.65 9.65 
วิตามินพรีมิกซ์ 0.20 0.20 
แร่ธาตุพรีมิกซ์ 0.20 0.20 
สารยึดเกาะ 0.25 0.25 
สารป้องกันเชื้อรา 0.20 0.20 
บีเอชที (BHT) 0.20 0.20 
รวม 100.00 100.00 

 

ตารางที ่ 3 องค์ประกอบทางเคมีโดยประมาณของ
อาหารทดลอง 
พารามิเตอร์ ชุดการทดลองที่ 2 ชุดการทดลองท่ี 3 

โปรตีนหยาบ  40.00 40.00 

ไขมันหยาบ  8.00 12.00 
 

2.1.3 การให้อาหารและการจัดการการเลี้ยง 
        ให้อาหารปลาช่อนทะเลวันละ 2 ครั้ง เวลา 08.00 
น.  และ 16.00 น. โดยให ้ อาหารจนปลาหย ุดกิน 
(apparent satiation) และทำการบันทึกปริมาณอาหารที่
ใช้ในแต่ละวัน เพื่อนำข้อมูลไปคำนวณประสิทธิภาพการ
ใช้อาหาร การทดลองดำเนินการเป็นระยะเวลา 180 วัน 
 

2.1.4 การวัดการเจริญเติบโตของปลา 
 ก่อนเริ่มการทดลองทำการสุ่มชั่งน้ำหนักและวัด
ความยาวเริ่มต้นของปลาช่อนทะเล จากนั้นทำการสุ่มช่ัง
วัดขนาดปลาประมาณร้อยละ 10 ของจำนวนปลาในแต่
ละกระชังทุก ๆ 30 วัน ต ัวแปรที ่ทำการวัด ได้แก่  

น้ำหนักรวมของปลา (Total weight; TW) และความ
ยาวรวมของปลา (Total length; TL) 
 

น้ำหนักเฉลี่ย (กรมั) = 
น้ำหนักปลารวม (กรัม)

จำนวนปลา
 

                                 

ความยาวเฉลี่ย (เซนตเิมตร) =  
ความยาวปลารวม (เซนติเมตร)

 จำนวนปลา
 

 

อัตราการเจรญิเติบโตเฉลี่ยต่อวัน (Average Daily 

Gain; ADG) =  
 น้ำหนักเฉลี่ยสุดท้าย − น้ำหนักเฉลี่ยเริ่มต้น

 จำนวนวันทดลอง
 

 
อัตราแลกเนื้อ (Feed Conversion Ratio; FCR) =    
ปริมาณอาหารที่กินทั้งหมด (กรัม)

น้ำหนักที่เพิ่มข้ึนทั้งหมด (กรัม)  
 

 
อัตราการรอดตาย (Survival Rate; SR) = 
จำนวนปลาช่อนทะเลเมื่อสิ้นสุดการทดลอง 

จำนวนปลาช่อนทะเลเริ่มต้น
× 100  

 
2.1.5 การวิเคราะห์คุณภาพน้ำ 
 ตรวจวัดคุณภาพน้ำทุก 30 วัน ตลอดระยะเวลา
การทดลอง โดยเก็บข้อมูลบริเวณกึ่งกลางกระชังแต่ละ
กระชัง พารามิเตอร์ที่ตรวจวัดในภาคสนาม ได้แก่ ความ
เค็ม อุณหภูมิ ปริมาณออกซิเจนละลายน้ำ และค่าความ
เป็นกรด–ด่าง โดยความเค็มวัดด้วยเครื ่องรีแฟรกโต
มิเตอร์ ปริมาณออกซิเจนละลายน้ำและอุณหภูมวิัดด้วย
เครื่องวัดออกซิเจนละลายน้ำ และค่าความเป็นกรด–
ด่างวัดด้วยเครื่อง pH meter 
 เก็บตัวอย่างน้ำปริมาตรประมาณ 200 มิลลิลิตร 
เพื่อนำไปวิเคราะห์แอมโมเนียรวม ไนไตรต์ และความเป็น
ด่างในห้องปฏิบัติการตามวิธีมาตรฐานของ American 
Public Health Association โ ด ย ใช ้ ว ิ ธ ี  Koroleff’s 
indophenol blue method สำหร ั บการว ิ เ คราะห์
แอมโมเนียรวม วิธี colorimetric method สำหรับการ
วิเคราะห์ไนไตรต์ และวิธี titration method สำหรับการ
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วิเคราะห์ความเป็นด่าง พร้อมตรวจวัดค่าการดูดกลืนแสง
ด้วยเครื่อง UV–Visible spectrophotometer [15] 
 

2.1.6 การวิเคราะหข์้อมูล 
 ข้อมูลที่ได้จากการทดลองนำมาตรวจสอบการ
กระจายตัวแบบปกติด้วยวิธี Shapiro–Wilk test และ
ตรวจสอบความแปรปรวนเท่ากันด้วยวิธี Levene’s 
test ก่อนการวิเคราะห์ทางสถิติ จากนั้นวิเคราะห์ความ
แปรปรวนด ้วยว ิธ ี One-way Analysis of Variance 
(One-way ANOVA) เพื ่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช้อาหาร 
อัตราการรอดตาย และคุณภาพน้ำระหว่างชุดการ
ทดลอง เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ทำการเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยรายคู ่ด ้วยวิธ ี Fisher’s 
Least Significant Difference (LSD) ที่ระดับนัยสำคัญ
ทางสถ ิต ิ  p < 0.05 การว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลท ั ้ งหมด
ดำเนินการโดยใช้โปรแกรม IBM SPSS Statistics for 
Windows version 25.0 [16] 
 

3. ผลการศึกษาและอภิปรายผล    

 
รูปที่ 1 ปลาช่อนทะเลที่ใช้ในการทดลองเลี้ยงในระบบ

กระชังทะเลบริเวณบ้านเกาะปู จังหวัดกระบี ่
 

3.1 การเจริญเติบโตของปลาช่อนทะเล 
 ผลการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และ
อัตราแลกเนื้อของปลาช่อนทะเลที่ได้รับอาหารต่างชนิด
กันเป็นระยะเวลา 180 วัน แสดงดังตารางที่ 4 พบว่า
น้ำหนักเริ่มต้นของปลาช่อนทะเลในทุกชุดการทดลองไม่

แตกต่างกันทางสถิติ (p > 0.05) โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 
555.30 ± 12.20 ถึง 580.43 ± 14.32 กรัม แสดงให้
เห็นว่าปลาที่ใช้ในการทดลองมีขนาดเริ่มต้นใกล้เคียงกัน 
และเหมาะสมสำหรับการเปรียบเทียบผลของอาหารแต่
ละชนิดต่อการเจริญเติบโต เมื่อสิ้นสุดการทดลอง พบว่า
น้ำหนักเฉลี่ยสุดท้ายของปลาช่อนทะเลแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยปลาที่ได้รับอาหาร
สดประเภทปลาหลังเขียวมีน้ำหนักเฉลี่ยสุดท้ายสูงที่สุด 
เท่ากับ 2,023.16 ± 22.62 กรัม รองลงมาคือปลาที่
ได้รับอาหารเม็ดสำเร็จรูปโปรตีน 40 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 
8 เปอร์เซ็นต์ เท่ากับ 1,795.34 ± 44.91 กรัม และปลา
ที่ได้รับอาหารเม็ดสำเร็จรูปโปรตีน 40 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 
12 เ ปอร ์ เ ซ ็ นต ์  เ ท ่ า ก ั บ  1,705.35 ± 14.90 กรั ม 
ตามลำดับ ผลดังกล่าวสอดคล้องกับอัตราการเพิ่ม
น้ำหนักเฉลี่ยต่อวัน โดยปลาที่ได้รับอาหารสดมีค่าสูง
ที่สุด เท่ากับ 8.01 ± 0.13 กรัมต่อวัน และแตกต่างจาก
ปลาที่ได้รับอาหารเม็ดสำเร็จรูปทั้งสองชุดการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
 ผลการทดลองแสดงให ้ เห ็นว ่ าอาหารสด
ประเภทปลาหลังเขียวสามารถส่งเสริมการเจริญเติบโต
ด้านน้ำหนักของปลาช่อนทะเลได้ดีกว่าอาหารเม็ด
สำเร็จรูปที่ใช้ในการทดลองภายใต้สภาพการเลี้ยงใน
ระบบกระชังทะเลบร ิ เวณบ้านเกาะป ู ท ั ้ งน ี ้อาจ
เนื ่องมาจากอาหารสดมีความน่ากินสูง มีกลิ ่นและ
ลักษณะใกล้เคียงกับอาหารตามธรรมชาติของปลากิน
เนื้อ ส่งผลให้ปลายอมรับอาหารและกินอาหารได้ดี 
งานวิจัยของ Huang et al. [4] รายงานว่าอาหารสด
หรือปลาแช่แข็งสามารถส่งผลต่อการกินอาหาร การ
เจริญเติบโต และตัวชี ้วัดทางสรีรวิทยาของปลาช่อน
ทะเลวัยรุ่นได้แตกต่างจากอาหารสูตรสำเร็จ ขณะที่ 
Raggi et al. [5] และ Hardy and Kaushik [14] ระบุ
ว่าคุณภาพวัตถุดิบ ความสมดุลของสารอาหาร และ
ความน่ากินของอาหารเป็นปัจจัยสำคัญต่อการใช้
ประโยชน์อาหารและการเจริญเติบโตของปลาทะเล 
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 อย่างไรก็ตาม ผลการทดลองครั้งนี้ไม่ควรสรุปว่า
อาหารเม็ดสำเร็จรูปไม่มีศักยภาพต่อการเลี้ยงปลาช่อน
ทะเล เนื่องจากอาหารเม็ดมีข้อดีด้านการควบคุมคุณค่า
ทางโภชนาการ ความสะดวกในการจัดการ และการลด
ความแปรปรวนของคุณภาพอาหาร เม ื ่อพิจารณา
ระหว่างอาหารเม็ดสำเร็จรูปทั้งสองสูตร พบว่าชุดที่มี
ไขมัน 8 เปอร์เซ็นต์มีแนวโน้มให้น้ำหนักสุดท้ายและ
อัตราการเพิ่มน้ำหนักเฉลี่ยต่อวันสูงกว่าชุดที่มีไขมัน 12 
เปอร์เซ็นต์ แม้ทั้งสองชุดจะไม่แตกต่างกันทางสถิติใน
บางตัวแปร ผลดังกล่าวอาจสะท้อนว่าการเพิ่มระดับ
ไขมันในอาหารเพียงอย่างเดียวอาจไม่ช่วยเพิ ่มการ
เจริญเติบโต หากสัดส่วนพลังงานต่อโปรตีนหรือความ
สมดุลระหว่างไขมันและคาร์โบไฮเดรตยังไม่เหมาะสม 
ซ ึ ่ ง สอดคล ้ องก ับรายงานท ี ่ พบว ่ า ระด ับ ไขมัน 
คาร์โบไฮเดรต และสัดส่วนพลังงานในอาหารมีผลต่อ
การเจริญเติบโตและการใช้ประโยชน์อาหารของปลา
ช่อนทะเล [7] - [9] 
 

3.2 การเจริญเติบโตด้านความยาว 
ความยาวเริ่มต้นของปลาช่อนทะเลในทุกชุดการ

ทดลองไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p > 0.05) โดยมีค่าอยู่
ระหว่าง 30.50 ± 0.75 ถึง 32.00 ± 0.51 เซนติเมตร 
เมื ่อสิ้นสุดการทดลอง พบว่าความยาวเฉลี่ยสุดท้ายมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
โดยปลาที่ได้รับอาหารสดมีความยาวเฉลี่ยสุดท้ายสูง
ที ่สุด เท่ากับ 84.50 ± 0.75 เซนติเมตร ขณะที่ปลาที่
ได้รับอาหารเม็ดสำเร็จรูปโปรตีน 40 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 
8 เปอร์เซ็นต์ และโปรตีน 40 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 12 
เปอร์เซ็นต์ มีความยาวเฉลี่ยสุดท้ายเท่ากับ 75.50 ± 
0.21 และ 72.50 ± 0.38 เซนติเมตร ตามลำดับ 

 แม้ว่าความยาวเฉลี่ยสุดท้ายจะแตกต่างกันทาง
สถิติ แต่อัตราการเพิ่มความยาวเฉลี่ยต่อวันไม่แตกต่าง
กันระหว่างชุดการทดลอง (p > 0.05) โดยมีค ่าอยู่
ระหว่าง 0.22 ± 0.02 ถึง 0.30 ± 0.01 เซนติเมตรต่อ
วัน ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผลของอาหารต่อการ
เจริญเติบโตของปลาช่อนทะเลในการศึกษาคร ั ้ งนี้
สะท้อนชัดเจนในด้านน้ำหนักมากกว่าความยาว ทั้งนี้
น ้ำหน ักต ัวเป ็นต ัวแปรที ่ตอบสนองต ่อการสะสม
สารอาหารและพลังงานได้ไวกว่า ขณะที่ความยาวลำตัว
อาจเปลี ่ยนแปลงช้ากว่าในช่วงระยะเวลาการเลี ้ยง
เดียวกัน ความแตกต่างดังกล่าวอาจเกี่ยวข้องกับคุณภาพ
วัตถ ุด ิบ ความน่าก ินของอาหาร ความสมด ุลของ
สารอาหาร และความสามารถในการใช้ประโยชน์อาหาร
ของปลา ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญต่อการเจริญเติบโตของปลา
ทะเล [4], [5], [14] 
 

3.3 อัตราการรอดตายและอัตราแลกเนื้อ 
 อัตราการรอดตายของปลาช่อนทะเลในทุกชุด
การทดลองอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 91.12 ± 
2.65 ถึง 93.34 ± 2.31 เปอร์เซ็นต์ และไม่แตกต่างกัน
ทางสถิต ิ (p > 0.05) แสดงให้เห็นว่าอาหารทั ้งสาม
รูปแบบไม่ส่งผลกระทบเด่นชัดต่อการรอดตายของปลา
ช่อนทะเลภายใต้สภาพการเลี ้ยงในการทดลองครั ้งนี้ 
การที่อัตราการรอดตายอยู่ในระดับสูงอาจเกี่ยวข้องกับ
การจัดการกระชังที่เหมาะสม ความหนาแน่นการเลี้ยง
ไม่สูงเกินไป และคุณภาพน้ำด้านกายภาพที่ยังสามารถ
รองรับการเลี้ยงปลาได้ตลอดระยะเวลาการทดลอง ซึ่ง
สอดคล้องกับรายงานที่ระบุว่าการจัดการระบบเลี้ยง 
คุณภาพน้ำ และความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมมี
บทบาทสำคัญต่อประสิทธิภาพการผลิตและอัตราการ
รอดของปลาช่อนทะเล [1]-[3]
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ตารางที่ 4 การเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และอัตราแลกเนื้อของปลาช่อนทะเลที่ได้รับอาหารต่างชนิดกันเป็น
ระยะเวลา 180 วัน 

พารามิเตอร์ ชุดการทดลองที ่1 ชุดการทดลองที ่2 ชุดการทดลองที ่3 
น้ำหนักเร่ิมต้น (กรัม) 580.43±14.32a 555.30±12.20a 565.27±17.21a 
น้ำหนักสุดท้าย (กรัม) 2023.16±22.62a 1795.34±44.91b 1705.35±14.90b 
อัตราการเพิ่มน้ำหนักเฉลี่ยตอ่วัน 
(กรัมต่อวัน) 

8.01±0.13a 6.89±0.25b 6.35±0.22b 

ความยาวเร่ิมต้น (เซนติเมตร) 30.50±0.75a 31.50±0.68a 32.00±0.51a 
ความยาวสุดท้าย (เซนติเมตร) 84.50±0.75a 75.50±0.21b 72.50±0.38b 
อัตราการเพิ่มความยาวเฉลี่ยตอ่วัน 
(เซนติเมตรต่อวัน) 

0.30±0.01a 0.24±0.02a 0.22±0.02a 

อัตราการรอดตาย (เปอร์เซ็นต์) 93.34±2.31a 91.12±2.65a 92.23±2.22a 

อัตราแลกเนื้อ 1.60±0.31a 1.63±0.33a 1.72±0.31a 

หมายเหตุ: ค่าแสดงเป็นค่าเฉลี่ย ± สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n = 3) ตวัอักษรภาษาอังกฤษตัวยกที่แตกต่างกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความ
แตกต่างอยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

 

อัตราแลกเนื้อของปลาช่อนทะเลมีค่าอยู่ระหว่าง 
1.60 ± 0.31 ถึง 1.72 ± 0.31 และไม่แตกต่างกันทางสถิติ
ระหว่างชุดการทดลอง (p > 0.05) โดยปลาที่ได้รับอาหาร
สดมีค่าอัตราแลกเนื้อต่ำที่สุดในเชิงตัวเลข แต่ไม่แตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญจากปลาที ่ได้รับอาหารเม็ดสำเร็จรูป 
ดังนัน้ควรอธิบายผลในลักษณะ “มีแนวโน้ม” มากกว่าการ
สรุปว่าอาหารสดมีประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ
ดีกว่าอย่างชัดเจนทั้งนี้ การเปรียบเทียบค่าอัตราแลกเนื้อ
ระหว่างอาหารสดและอาหารเม็ดสำเร็จรูปควรพิจารณา
ด้วยความระมัดระวัง เนื่องจากอาหารสดมีความช้ืนสูงกว่า
อาหารเม็ดมาก หากคำนวณจากน้ำหนักอาหารตามสภาพ
ที่ใช้จริง ค่าอัตราแลกเนื้อที่ได้อาจสะท้อนการใช้วัตถุดิบ
ในภาคสนามมากกว่าประสิทธิภาพทางโภชนาการในระดับ
วัตถุแห้ง ดังนั้นในการนำผลไปใช้ประโยชน์ ควรพิจารณา
ร่วมกับต้นทุนอาหาร ความสะดวกในการจัดการ ความ
สม่ำเสมอของคุณภาพอาหาร และผลตอบแทนทาง

เศรษฐศาสตร์ของระบบการเลี้ยง การตีความค่าอัตราแลก
เนื้อจึงควรพิจารณาร่วมกับองค์ประกอบทางโภชนาการ 
คุณภาพวัตถุดิบ และการใช้ประโยชน์สารอาหารของปลา 
[4], [5], [14] 
 
3.4 คุณภาพน้ำระหว่างการเลี้ยง 

ผลการตรวจวัดคุณภาพน้ำระหว่างการเลี้ยงปลา
ช่อนทะเลในระบบกระชังทะเลบริเวณบ้านเกาะปู 
จังหวัดกระบี่ แสดงดังตารางที่ 5 พบว่าความเค็มมีค่าอยู่
ระหว่าง 28.53–34.00 ส่วนในพัน ค่าเฉลี ่ย 32.00 ± 
0.75 ส่วนในพัน อุณหภูมิน้ำมีค่าอยู่ระหว่าง 28.40–
30.25 องศาเซลเซียส ค่าเฉลี ่ย 29.25 ± 2.22 องศา
เซลเซียส ค่าความเป็นกรด–ด่างมีค่าอยู่ระหว่าง 7.47–
8.91 ค่าเฉล ี ่ย 8.14 ± 0.51 และปริมาณออกซิเจน
ละลายน้ำมีค่าอยู่ระหว่าง 5.30–7.12 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ค่าเฉลี่ย 6.45 ± 0.21 มิลลิกรัมต่อลิตร
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ตารางที่ 5 คุณภาพน้ำท่ีตรวจวัดระหว่างการเลี้ยงปลาช่อนทะเลในระบบกระชังทะเลบริเวณบ้านเกาะปู จังหวัดกระบี่ 
พารามิเตอร์ ค่าต่ำสดุ–ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย 

ความลึก (เมตร) 0.80–3.50 2.55±0.68 
ความโปร่งใส (เมตร) 0.70–3.10 2.70±0.02 
ความเค็ม (ppm) 28.53–34.00 32±0.75 
pH 7.47-8.91 8.14±0.51 
อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 28.40–30.25 29.25±2.22 
ออกซิเจนละลายน้ำ (มิลลิกรัมต่อลิตร) 5.30–7.12 6.45±0.21 
แอมโมเนีย (มิลลิกรัมต่อลิตร) 0.45–4.32 3.42±0.02 
ไนไตรต์ (มิลลิกรัมต่อลิตร) 0.00–4.79 2.79±0.22 
ไนเตรต (มิลลิกรัมต่อลิตร) 0.03–0.49 0.34±0.13 
ออร์โธฟอสเฟต (มิลลิกรัมต่อลิตร) 0.03-0.76 0.42±0.13 

หมายเหตุ: ค่าคุณภาพน้ำแสดงเป็นค่าต่ำสุด–ค่าสูงสุด และค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตลอดระยะเวลาการทดลอง 180 วัน 
 

ค่าคุณภาพน้ำด้านกายภาพและปริมาณออกซิเจน
ละลายน้ำดังกล่าวอยู่ในช่วงที่สามารถรองรับการเลี้ยงปลา
ทะเลในระบบกระชังได้ โดยเฉพาะค่าความเค็ม อุณหภูมิ 
ค่าความเป็นกรด–ด่าง และออกซิเจนละลายน้ำ ซึ่งเป็น
ปัจจัยพื ้นฐานที ่ม ีผลต่อการกินอาหาร การเผาผลาญ
พลังงาน และสุขภาพของปลา การจัดการคุณภาพน้ำที่
เหมาะสมจึงเป็นปัจจัยสำคัญต่อความสำเร็จของการเลี้ยง
ปลาช่อนทะเลทั้งในระบบกระชังทะเลและระบบควบคุม
คุณภาพน้ำ [2], [3] อย่างไรก็ตาม ค่าพารามิเตอร ์ที่
เกี่ยวข้องกับสารประกอบไนโตรเจน ได้แก่ แอมโมเนียและ
ไนไตรต์ มีค่าผันแปรค่อนข้างมากในบางช่วงเวลา จึงควร
ติดตามอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากพื้นที่เลี้ยงอยู่ใกล้ชุมชน
ชายฝ ั ่ งและอาจได ้ร ับอ ิทธ ิพลจากการสะสมของ
อินทร ียว ัตถุ เศษอาหาร และของเส ียจากปลา การ
วิเคราะห์และติดตามคุณภาพน้ำอย่างสม่ำเสมอตามวิธี
มาตรฐานจึงมีความสำคัญต่อการประเมินความเหมาะสม
ของพื้นที่เลี้ยงและการจัดการความเสี่ยงในระบบกระชัง
ทะเล [15] 

แม้ว่าการศึกษาครั้งนี้จะพบว่าอัตราการรอดตาย
ของปลาทุกชุดการทดลองยังอยู่ในระดับสูง แต่การจัดการ

คุณภาพน้ำยังเป็นประเด็นสำคัญในการเลี้ยงปลาช่อน
ทะเลในระบบกระชังทะเล โดยเฉพาะการควบคุมปริมาณ

อาหารที่ให้ การป้องกันอาหารเหลือ การทำความสะอาด
กระชัง และการเลือกพื้นที่เลี้ยงที่มีการไหลเวียนของน้ำ
เหมาะสม เพื่อลดความเสี่ยงจากการสะสมของสารอินทรีย์
และสารประกอบไนโตรเจนในระยะยาว [2], [3], [15] 

 
รูปที่ 2 ลักษณะกระชังทะเลที่ใช้เลี้ยงปลาช่อนทะเล

บริเวณบา้นเกาะปู ตำบลเกาะศรบีอยา  
อำเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี ่

 

4. สรุป 
 การศึกษาผลของอาหารสดและอาหารเม็ด
สำเร็จรูปต่อการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และ
ประส ิทธ ิภาพการใช ้อาหารของปลาช ่อนทะเล 
(Rachycentron canadum) ที ่เล ี ้ยงในระบบกระชัง
ทะเลบริเวณบ้านเกาะปู จังหวัดกระบี่ เป็นระยะเวลา 
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180 วัน พบว่า ปลาที ่ได ้ร ับอาหารสดประเภทปลา
หลังเขียวมีน้ำหนักเฉลี ่ยสุดท้ายและอัตราการเพิ่ม
น้ำหนักเฉลี ่ยต่อว ันสูงกว่าปลาที ่ได ้ร ับอาหารเม็ด
สำเร็จรูปอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) แสดงให้
เห ็นว ่าอาหารสดม ีศ ักยภาพในการส ่งเสร ิมการ
เจริญเติบโตด้านน้ำหนักของปลาช่อนทะเลภายใต้สภาพ
การเลี้ยงในพื้นที่ศึกษา ขณะที่ความยาวเฉลี่ยสุดท้าย
ของปลามีความแตกต่างกันระหว่างชุดการทดลอง แต่ไม่
พบความแตกต่างของอัตราการเพิ่มความยาวเฉลี่ยตอ่วนั 
อัตราการรอดตาย และอัตราแลกเนื้อระหว่างชุดการ
ทดลอง (p > 0.05) 

 คุณภาพน้ำระหว่างการเลี ้ยงโดยรวมสามารถ
รองรับการเลี้ยงปลาช่อนทะเลในระบบกระชังทะเลได้ 
โดยเฉพาะค่าความเค็ม อุณหภูมิ ค่าความเป็นกรด–ดา่ง 
และปร ิมาณออกซ ิ เจนละลายน ้ำ อย ่างไรก ็ตาม 
ค่าพารามิเตอร์ที ่เกี ่ยวข้องกับสารประกอบไนโตรเจน 
โดยเฉพาะแอมโมเนียและไนไตรต์ ควรได้รับการติดตาม
อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากอาจได้รับอิทธิพลจากการสะสม
ของอินทรียวัตถุ เศษอาหาร ของเสียจากปลา และ
กิจกรรมของชุมชนชายฝั่งในบริเวณใกล้เคียง 

ผลการศึกษาคร ั ้งน ี ้ช ี ้ ให ้เห ็นว ่า อาหารสด
ประเภทปลาหลังเขียวสามารถใช้เป็นแนวทางในการ
จัดการอาหารสำหรับการเลี้ยงปลาช่อนทะเลในระดับ
ชุมชนและเชิงพาณิชย์ได้ โดยเฉพาะในพื้นที่ที่สามารถ
จัดหาอาหารสดคุณภาพดีได้อย่างสม่ำเสมอ อย่างไรก็
ตาม การนำผลไปประยุกต์ใช้ควรพิจารณาร่วมกับต้นทุน
อาหาร ความสะดวกในการจัดการ คุณภาพวัตถุดิบ 
ความเสี ่ยงจากการเสื ่อมคุณภาพของอาหารสด และ
ผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ ทั้งนี้ การศึกษาต่อไปควร
ประเมินต้นทุนการผลิต ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ 
การพัฒนาสูตรอาหารเม็ดที่เหมาะสม รวมถึงการติดตาม
คุณภาพน้ำในช่วงฤดูกาลที ่แตกต่างกัน เพื ่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพและความยั ่งยืนของการเลี ้ยงปลาช่อน
ทะเลในระบบกระชังทะเลบริเวณชายฝั่งทะเลอันดามัน 
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