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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืดและ
ย่านางต่อการลดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในเลือดเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง และเปรียบเทียบประสิทธิผลระหว่าง
การแช่เท้าด้วยรางจืดกับการแช่เท้าด้วยย่านางต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ในเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงที่มีระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยูในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย จ านวน 22 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงแล้วท า
การสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่ม 1 แช่เท้าด้วยสมุนไพรใบรางจืด กลุ่ม 2 แช่เท้ าด้วยสมุนไพรย่านาง ที่
อุณหภูมิ 40-42°C เป็นเวลา 15 นาที ติดต่อกัน 7 วัน ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มหลังการทดลองลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) เมื่อเทียบกับก่อน
การทดลอง และ 2) เมื่อเปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม พบว่า  ทั้งสอง
กลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน (Z = -1.32, p = 0.187) ทั้งนี้ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสที่เปลี่ยนแปลงไปอาจ
ขึ้นอยู่กับระยะเวลาที่ทดลองรวมถึงปัจจัยอ่ืนร่วมด้วย จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อผลเชิงประจักษ์ ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อการลดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในเลือดของเกษตรกรและผู้สัมผัสต่อไป 
 
ค าส าคัญ: การแช่เท้า, รางจืด, ย่านาง, สารเคมีก าจัดศัตรูพืช, เกษตรกรกลุ่มเสี่ยง 
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Abstract  
 

 This quasi- experimental research was on the effectiveness of foot baths with Thunbergia 
laurifolia Lindl. and Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. for reducing pesticide residues in the blood among 
risk farmers and conducted comparisons of the effectiveness of cholinesterase enzyme reduction 
between foot baths with Thunbergia laurifolia Lindl. and Tiliacora triandra (Colebr.) Diels.  in the blood 
among 22 persons of risk farmers who are highly exposed to organophosphates and carbamates at risk 
and unsafe levels. This study was selected by using purposive sampling and simple random sampling 
for compared two groups (group 1: foot bath with Thumbergia laurifolia Lindl. and group 2: foot bath 
with Tiliacora triandra (Colebr.) Diels). The sample that a footbath was taken for 15 min a 40-42°C every 
day for a week. The results revealed that 1) the cholinesterase levels of both groups after finishing the 
intervention were different significantly (P<0.01) .  The cholinesterase level of the between foot bath 
with Thunbergia laurifolia Lindl. and Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. after finishing intervention were 
not different significantly (Z =-1.32, p =0.187). This finding suggests that the foot-bathing with Thunbergia 
laurifolia Lindl. Same as a foot bath with Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. for reducing pesticide residues 
in the blood among risk farmers. The research results can be applied to health education and behavior 
change. However, the altered cholinesterase levels may depend on the duration of the experiment 
and other factors, so further studies were needed for empirical results.  The results of the study may 
be useful for reducing pesticide residues in the blood among risk farmers and exposure. 
 
Keywords:  Foot Bath, Thunbergia laurifolia Lindl., Tiliacora triandra (Colebr.) Diels., Pesticide, Risk Farmers   
 
บทน า 
  

 ประเทศไทยมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันผลผลิตและเพิ่มผลผลิตของภาคการเกษตรเป็น
จ านวนมาก จากสถานการณ์การท าเกษตรในประเทศไทย ปีพ.ศ. 2561-2564 พบว่า มีการน าเข้าสารเคมี
อันตรายทางการเกษตรเป็นจ านวนมากถึง 539,525,420.24 กิโลกรัม โดยประเภทของวัตถุอันตรายที่น าเข้า
สูงสุด 3 ประเภท ได้แก่ 1) สารก าจัดวัชพืช (Herbicide) 2) สารป้องกันและก าจัดโรคพืช (Fungicide) และ3) 
สารก าจัดแมลง (Insecticide) (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กรมวิชาการเกษตร, 2565) ซึ่งหาก
เกษตรกรและผู้บริโภคได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกายผ่านทางการสัมผัส มีผลกระทบต่อสุขภาพทั้งเฉียบพลันและ
เร้ือรัง อาการแสดงเฉียบพลันมีตั้งแต่ระดับเล็กน้อยจนรุนแรงถึงแก่ชีวิต ซึ่งขึ้นอยู่กับระดับความเข้มข้นความเป็น
พิษและปริมาณที่ได้รับ ส่วนอาการเรื้อรังสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะสะสมในระบบต่าง ๆ ของร่างกายท าให้เกิด
ความผิดปกติและก่อให้เกิดโรคตามมา ซึ่งพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ไม่ปลอดภัย ท าให้เกษตรกรและผู้บริโภคมี
ความเสี่ยงจากการได้รับอันตรายจากสารเคมีเพิ่มขึ้น (กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2559) จาก
ข้อมูลในปี พ.ศ. 2560 พบผู้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10,312 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 17.12 ตอ 
ประชากรแสนราย ซึ่งเพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2559 ที่พบผู้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 8,689 ราย      
คิดเป็นอัตราป่วย 14.47 ตอประชากรแสนราย (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล อม, 2561) 
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นอกจากนี้ยัง พบว่า สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรคมะเร็ง (Thays Millena 
Alves Pedroso and et al., 2022) โดยเฉพาะการใช้และการสัมผัสยาฆ่าแมลงมีความสัมพันธ์กับการเกิดมะเร็ง
เม็ดเลือดขาวเฉียบพลัน มะเร็งสมอง มะเร็งต่อมน้ าเหลือง (ศุจิมน มังคลรังสี และคณะ, 2565) 

ในพื้นที่ภาคใต้ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่มีการเพาะปลูกพืชผัก ผลไม้ ท านา ท าไร่ ท าสวน เพื่อน า
ผลผลิตมาจ าหน่ายและน ามาบริโภคภายในครัวเรือน การใช้สารเคมีจึงมีความจ าเป็นต่อเกษตรกรที่อาจหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ ในเกษตรกรบางรายมีการฉีดพ่นสารเคมีบ่อย จนท าให้เกิดเป็นอาชีพรับจ้างฉีดพ่น ในบางรายประกอบเป็น
อาชีพหลัก จะเห็นได้ว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นส่งผลต่อสุขภาพของเกษตรกรเป็นอย่างมากที่อาจจะได้รับความเสี่ยงจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยไม่รู้ตัว ส่วนใหญ่เกิดจากการปฏิบัติในการใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้อง ขาดความรู้ความเข้าใจ 
หากเกษตรกรไม่ได้รับการตรวจคัดกรองสารเคมีในร่างกายก็ไม่สามารถทราบได้ว่าตนเองมีความเสี่ยงหรือไม่ 
ความเสี่ยงที่เกษตรกรได้รับจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ล้วนเป็นปัญหาที่จะต้องได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่องใน
ชุมชน ทั้งในเกษตรกรที่มีความเสี่ยงหรือไม่ปลอดภัย และเกษตรกรที่ยังไม่มีความเสี่ยง เพื่อที่จะหาแนวทาง
เบื้องต้นในการดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช หากไม่ได้รับการดูแลหรือการป้องกันเบื้องต้น ก็
จะท าให้เกิดโรคจากการสัมผัสสารเคมดีังกล่าว เช่น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคผิวหนังต่าง ๆ 
การพิการของทารกแรกเกิด การสูญเสียการได้ยิน การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ เป็นต้น (รัชฎาภรณ์ จันทสุวรรณ์ 
และอุไร จเรประพาฬ, 2562)   

ซึ่งปัจจุบันการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยใช้กระดาษทดสอบโคลีน
เอสเตอเรส (Cholinesterase reactive paper: CRP) มีความจ าเพาะต่อสารเคมีในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ
คาร์บาเมตซึ่งเป็นสารเคมีที่พบว่ามีการปนเปื้อนในพืชผักผลไม้ และผู้สัมผัส จนก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพที่
ตามมา การตรวจคัดกรองด้วยวิธี CRP จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่หน่วยบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิสามารถตรวจ
คัดกรองระดับเบื้องต้นได้ เมื่อพบผู้ที่มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยูในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย แพทย์หรือ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสามารถให้ค าแนะน าและการรักษาที่เหมาะสม โดยรูปแบบการรักษามีทั้งการแพทย์แผน   
ปจจุบันและการแพทย์ทางเลือก โดยเฉพาะการใช้พืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณถอนพิษหรือดับพิษ เช่น สมุนไพร
รางจืด (Thumbergia laurifolia Lindl.) และย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels.) ซึ่งมีสรรพคุณใน
การถอนพิษเมาเบื่อ (พร้อมจิต ศรลัมพ์, 2565) อีกทั้งยังเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีการใช้มานาน และในปัจจุบันได้
มีการศึกษาประสิทธิผลการรับประทานสมุนไพรรางจืด ต่อการลดระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือด 
พบว่า สามารถลดระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) (อรุณรัตน ปญจะ กลิ่นเกษร
และ ธวัชชัย ดาเชิงเขา, 2563) และมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลในการลดระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
ในกระแสเลือด ระหว่างสมุนไพรรางจืดและย่านางแดงในกลุ่มเกษตรกร ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 
กลุ่มมีระดับเอนไซม์หลังดื่มชาชงสมุนไพรลดลงกว่าก่อนดื่ม (p<0.001) (วิโรจน์ เลิศพงศ์พิพัฒน์, ดาริกา ไชยคุณ 
และโรงพยาบาลซ าสูง, 2554) แต่อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลการวิจัยพบว่า การบริโภครางจืดต่อเนื่องเป็นเวลานาน 
อาจท าให้เกิดความผิดปกติต่อระบบเลือดและท าให้ตับและไตท างานผิดปกติ อีกทั้งยังอาจท าให้เกิดอันตรกิริยา
กับยาที่ผู้บริโภคใช้อยู่เป็นประจ า (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม , 2560) จากข้อมูลข้างต้น 
ผู้วิจัยสนใจที่จะใช้สมุนไพรในการลดสารพิษตกค้างในเลือดด้วยวิธีการ อ่ืนแทนการรับประทาน ซึ่งจากการศึกษา 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ตามต ารายาวัดเขาอ้อมีการน าสมุนไพรว่านย่านาง มาต้มอาบ
หรือแช่ตัวเพื่อแก้อาการเมื่อถูกพิษหรือผดผื่นคันตามผิวหนัง (เวทย์ วรวิทย์, 2551) และจากการศึกษาของวัลลภา  
ลีลานันทกุล และคณะ (2562) พบว่า การแช่เท้าด้วยน้ าร้อนร่วมกับรางจืดต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของ
เกษตรกรที่สัมผัสสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมต ที่อยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัยก่อนและหลังการ
ทดลองให้ผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) จึงเป็นที่มาของการศึกษาประสิทธิผลการแช่เท้าดว้ย
สมุนไพรรางจืดและย่านางต่อการลดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในเลือดของเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง เพื่อเป็น
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ทางเลือกหนึ่งในการลดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเลือดเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงควบคู่กับการให้ค าแนะน าในการปฏิบัติ
ตนและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดโอกาสการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช น าไปสู่การมีสุขภาพดีของกลุ่ม
เกษตรกรและผู้บริโภคต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืดและย่านางต่อการลดสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ตกค้างในเลือดของเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสหลังการทดลองระหว่างกลุ่มแช่เท้าด้วยสมุนไพร
รางจืดและกลุ่มแช่เท้าด้วยสมุนไพรย่านาง   
 

วิธีการวิจัย 
 

การศึกษาประสิทธิผลการแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืดและย่านาง เพื่อลดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างใน
เลือดของเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง มีรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ท าการศึกษาในประชากรเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงที่มีผลการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชด้วยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับเสี่ยงและระดับไม่ปลอดภัย ในชุมชนบ้านชะมวง 
ต าบลชะมวง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ซึ่งมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 80 ของ
ประชากรทั้งหมด (องค์การบริหารส่วนต าบลชะมวง, 2565) จากการคัดกรองมีเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงที่มีผลอยู่ใน
ระดับเสี่ยงและระดับไม่ปลอดภัย จ านวน 42 คน จึงเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์คัดเข้า-คัดออก 
ดังนี้ 

เกณฑ์คัดเข้า  
- เป็นเกษตรกรในชุมชนบ้านชะมวง ที่มีผลการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช

ด้วยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับเสี่ยง หรือระดับไม่ปลอดภัย  
- ไม่มีแผลบริเวณเท้า 
- ไม่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ที่มีภาวะแทรกซ้อนที่เท้า หรือมีอาการเท้าชา  
- ไม่มีประวัติการแพ้ยาสมุนไพร 
- ไม่มีปัญหาด้านการสื่อสาร สามารถพูดภาษาไทยหรือภาษาถิ่นได้  
- มีความสมัครใจและยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

 เกณฑ์คัดออก 
 - ไม่สามารถเข้าร่วมการทดลองได้ตลอดการวิจัย 
 - ปฏิเสธ/ถอนตัว ระหว่างการวิจัย 
 มีกลุ่มตัวอย่างที่ผ่านเกณฑ์คัดเข้าจ านวน 30 คน ท าการสุ่มอย่างง่าย แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม เท่า ๆ 
กัน กลุ่มละ 15 คน กลุ่ม 1 แช่เท้าด้วยน้ าสมุนไพรใบรางจืด กลุ่ม 2 แช่เท้าด้วยน้ าสมุนไพรใบย่านาง ท าการ
ทดลองในช่วงเดือนมีนาคม 2566 แต่เมื่อสิ้นสุดการวิจัย พบว่า มีกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติครบถ้วนตามเกณฑ์
การวิจัยหลังสิ้นสุดการวิจัย จ านวน 22 คน แบ่งเป็น กลุ่ม 1 แช่เท้าด้วยน้ าสมุนไพรใบรางจืด จ านวน 12 คน และ 
กลุ่ม 2 แช่เท้าด้วยน้ าสมุนไพรใบย่านาง จ านวน 10 คน  
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เครื่องมือในการวิจัย 
1)  สูตรน้ าแช่เท้าสมุนไพร (ต่อการใช้ 1 ครั้ง)  

 เป็นสูตรที่ผู้วิจัยดัดแปลงจากต ารายาและว่านมงคล ต ารับส านักเขาอ้อ ที่รวบรวมโดยเวทย์ วรวิทย์. 
(2551) และจากการศึกษาของวัลลภา ลีลานันทกุล และคณะ (2562) ใช้น้ าเปล่า 1 ลิตร เติมใบย่านางสด/ ใบ
รางจืดสด จ านวน 50 กรัม ต้มน้ าด้วยไฟกลาง จ านวน 15 นาที จากนั้นเทน้ าต้มสมุนไพรลงในกะละมังผสม
น้ าเปล่าอุณหภูมิห้อง ใช้เทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิจนได้น้ าแช่เท้าที่มีอุณหภูมิ 40-42 องศาเซียลเซส แล้วน ามา
แช่เท้า ให้น้ าท่วมจนถึงข้อเท้า นาน 15 นาที ท าทุกวันตอนเช้า วันละ 1 ครั้ง ท าติดต่อกัน 7 วัน ซึ่งทางผู้วิจัยใช้
สถานที่ของ รพ.สต.บ้านหัวถนน อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง เป็นสถานที่ท าการวิจัย นัดกลุ่มตัวอย่างมาท าการ
ทดลองในช่วงตอนเช้า เวลา 08.30-10.00 น. ของทุกวัน ติดต่อกันจ านวน 7 วัน ตรวจวัดผลระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสก่อนการทดลอง (วันที่ 0) และวัดผลหลังการทดลอง (วันที่ 8) 
  2) แบบประเมินคัดกรองกลุ่มเสี่ยง ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ประเภท
ของเกษตรกรรม ระดับการศึกษา โรคประจ าตัว ประวัติการตรวจคัดกรองสารเคมีในเลือดเกษตรกรในปีที่ผ่านมา 
ชนิดของสารเคมีที่ใช้และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส่วนที่ 2 แบบบันทึกข้อมูลการตรวจคัดกรอง
ระดับเอมไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดก่อนและหลังท าการทดลอง 
  3) การตรวจวัดระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด โดยการเจาะเลือดบริเวณปลายนิ้วของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
1 มิลลิลิตร ตรวจด้วยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase reactive paper) ขององค์การเภสัช
กรรม เพื่อคัดกรองความเสี่ยงของกลุ่มตัวอย่างที่มีการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟส และกลุ่ม
คาร์บาเมต การแปลผลมี 4 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ  ระดับความเสี่ยงต่อสุขภาพ    ระดับเกณฑ์การพิจารณา (หน่วยต่อมิลลิลิตร) 
 1  ปกติ  มากกว่า 100 
 2  ปลอดภัย  87.5 > 100 

 3  มีความเสี่ยง 75 > 87.49 
 4  ไม่ปลอดภัย น้อยกว่า 75 

(ส านักโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดล้อม, 2560), (อนวุัตน์ เพ็งพุฒ และพุทธไิกร ประมวล, 2560) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ชี้แจงข้อมูลแก่เกษตรกรกลุ่มเสี่ยง 
และขอความยินยอมกับกลุ่มตัวอย่างด้วยความสมัครใจ ด าเนินการตามหลักจริยธรรมการท าวิจัยในมนุษย์ 
(Belmont Report) โดยด าเนินการท าแบบประเมินความเสี่ยงในการท างานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช (นบก.1-56) ร่วมกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต.บ้านหัวถนน และตรวจคัดกรองวัดระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร เกษตรกรที่มีผลการตรวจคัดกรองอยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย สมัครใจเข้า
ร่วมโครงการวิจัยและมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การวิจัย เข้าสู่กระบวนการทดลองด้วยการแช่เท้าสมุนไพรรางจืดและ
ย่านาง เป็นระยะเวลาต่อเนื่องนาน 7 วัน ในช่วงเดือนมีนาคม 2566 จากนั้นตรวจวัดผลระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรส เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการทดลอง โดยระหว่างการทดลอง หากกลุ่มตัวอย่างปฏิเสธหรือขอ
ถอนตัวจากการวิจัย สามารถออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลา หากเกิดอาการแพ้หรืออาการข้างเคียงจากการ
ทดลอง ทางผู้วิจัยจะคอยสังเกตอาการและให้การช่วยเหลือทันทีตลอดการทดลองในแต่ละครั้ง และหากเกิด
ความผิดปกติหลังการทดลองสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลา ทั้งนี้ผู้วิจัยมีที่ปรึกษาเป็นแพทย์และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขในเขตความรับผิดชอบ คอยให้ค าแนะน าและความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ระหว่าง
การวิจัย   
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) 

ค่าร้อยละ (Percentage) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่ามัธยฐาน (Median) และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
อนุมาน (Inferential Statistics) ในกลุ่มนอนพาราเมตริก (Nonparametric statistics) เนื่องจากชุดข้อมูลมีการแจก
แจงแบบไม่เป็นปกติ จึงเลือกใช้สถิติ Wilcoxon Signed Rank Test เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ทดลอง และใช้สถิติ Mann Whitney U Test เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน 
 
ผลการวิจัย 
 

การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลการแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืดและย่านาง
ต่อการลดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในเลือดของเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง และเปรียบเทียบประสิทธิผลระหว่างการ
แช่เท้าด้วยรางจืดกับการแช่เท้าด้วยย่านางต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงที่มี
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยูในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย จ านวน 22 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1  
แช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืด จ านวน 12 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 83.33 อยู่ในช่วงอายุ 
41- 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมา อยู่ในช่วงอายุ 51-60 ปี และ 61-70 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.00 เท่ากัน 
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมท านา คิดเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมาท าสวนยางพาราและสวนพืชผัก-ผลไม้ 
คิดเป็นร้อยละ 33.33 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 41.67 
รองลงมาจบระดับประถมศึกษา และอนุปริญญา คิดเป็นร้อยละ 25.00 และ 16.67 ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีโรค
ประจ าตัวคิดเป็นร้อยละ 75.00 ได้แก่ ความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 27.27) โรคไขมันในเลือดสูง (ร้อยละ 18.18) 
โรคเบาหวานชนิดควบคุมระดับน้ าตาลได้ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน (ร้อยละ 18.18) โรคตับ (ร้อยละ 18.18) โรคข้อเข่า
เสื่อม (ร้อยละ 9.09) และโรคไต (ร้อยละ 9.09) เมื่อสอบถามประวัติการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่าง ในช่วง 1ปีที่ผ่านมา พบว่า ได้รับการตรวจคัดกรองเพียงร้อยละ 58.33 ซึ่งมี
ผลการตรวจอยู่ในระดับปลอดภัย (ร้อยละ 28.57) มีความเสี่ยง (ร้อยละ 57.14) และไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 14.29) 
เมื่อสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเกี่ยวข้องกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยเป็นผู้สัมผัสพืชผักผลไม้ที่ฉีดพ่น คิดเป็นร้อยละ 43.75 รองลงมาเป็นผู้ฉีดพ่นเอง คิดเป็น
ร้อยละ 37.50 และเป็นผู้ผสมสารเคมีและรับจ้างฉีดพ่น คิดเป็นร้อยละ 12.50 และ 6.25 ตามล าดับ ด้านการ
ปฏิบัติตัวขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใส่เสื้อมิดชิดขณะสัมผัสสารเคมี คิดเป็นร้อย
ละ 22.45 รองลงมาอ่านฉลากก่อนใช้ และท าความสะอาดร่างกายหลังปฏิบัติงาน คิดเป็นร้อยละ 20.41 เท่ากัน 
โดยผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์คลอรีนเอสเตอเรสของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง อยู่ในระดับมีความ
เสี่ยง คิดเป็นร้อยละ 58.33 และไม่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 41.67 หลังการทดลอง พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีระดับ
เอนไซม์คลอรีนเอสเตอเรส อยู่ในระดับปลอดภัย และระดับเสี่ยง คิดเป็นร้อยละ 50.00 เท่ากัน  

กลุ่มที่ 2 แช่เท้าด้วยสมุนไพรย่านาง จ านวน 10 คน ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง คิดเป็นร้อยละ 60.00 อยู่ในช่วงอายุ 51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมา อยู่ในช่วงอายุ 41-50 ปี 
และ 61-70 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.00 และ 20.00 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมท านา คิดเป็น
ร้อยละ 60.00 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 30.00 เท่ากัน มีโรค
ประจ าตัว คิดเป็นร้อยละ 50.00 โดย พบว่า กลุ่มตัวอย่างป่วยเป็นโรคไขมันในเลือดสูง (ร้อยละ 42.86) รองลงมาเป็น
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โรคเบาหวานชนิดควบคุมระดับน้ าตาลได้ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน (ร้อยละ 28.57) เป็นโรคความดันโลหิตสูงและข้อเข่า
เสื่อม (ร้อยละ 14.29) เท่ากัน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับการตรวจคัดกรองสารเคมีในเลือดของปีที่ผ่านมา คิดเป็น
ร้อยละ 60.00 โดยผลการตรวจ พบว่า อยู่ในระดับปลอดภัย (ร้อยละ 33.33) มีความเสี่ยง (ร้อยละ 50.00) และไม่
ปลอดภัย (ร้อยละ 16.67) เมื่อสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีความเก่ียวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยเป็นผู้สัมผัสพืชผักผลไม้ที่ฉีดพ่น คิดเป็นร้อยละ 41.18 
รองลงมาเป็นผู้ฉีดพ่นเอง คิดเป็นร้อยละ 23.52 และเป็นผู้ผสมสารเคมีและรับจ้างฉีดพ่น คิดเป็นร้อยละ 17.65 
เท่ากัน ด้านการปฏิบัติตัวขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ สวมหน้ากากเพื่อป้องกัน 
และท าความสะอาดร่างกายหลังปฏิบัติงาน คิดเป็นร้อยละ 20.40 เท่ากัน รองลงมา ยืนเหนือลม และใส่เสื้อผ้า
มิดชิด คิดเป็นร้อยละ 18.37 และ 16.33 ตามล าดับ ผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์คลอรีนเอสเตอเรสของ
กลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง อยู่ในระดับมีความเสี่ยง คิดเป็นร้อยละ 50.00 และไม่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 
50.00 หลังการทดลอง พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีระดับเอนไซม์คลอรีนเอสเตอเรส อยู่ในระดับปลอดภัย คิดเป็นร้อย
ละ 30.00 ระดับเสี่ยงคิดเป็นร้อยละ 50.00 และระดับไม่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 20.00 รายละเอียดดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา จ าแนกตามจ านวนและร้อยละ (n=22) 
 

ขอ้มลูทัว่ไป 
กลุม่ทีท่ าการศกึษา 

แชเ่ทา้ดว้ยสมนุไพรรางจดื  (n=12)  แชเ่ทา้ดว้ยสมนุไพรยา่นาง(n=10) 
   จ านวน (รอ้ยละ)           จ านวน (รอ้ยละ) 

1. เพศ      
ชาย 2  (16.67) 4 (40.00) 
หญิง 10    (83.33) 6 (60.00) 

2. อาย ุ30 ปี ขึน้ไป      
30 - 40 ปี 2  (16.67) 1 (10.00) 
41 - 50 ปี 4  (33.33) 3 (30.00) 
51 - 60 ปี 3  (25.00) 4 (40.00) 
61 - 70 ปี 3  (25.00) 2 (20.00) 

3. ประเภทของเกษตรกร   
ท านา 8  (66.67) 6 (60.00) 
ท าสวน (ยางพารา, ผัก-ผลไม้) 4  (33.33) 4 (40.00) 

4. ระดบัการศกึษา      
ประถมศึกษา 3  (25.00) 3 (30.00) 
มัธยมศึกษาตอนต้น 1  (8.33) 3 (30.00) 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 5  (41.67) 2 (20.00) 
อนุปริญญา 2  (16.67) 0 (0.00) 
ปริญญาตร ี 1  (8.33) 2  20.00) 

5. โรคประจ าตวั      
ไม่ม ี 3  (25.00) 5 (50.00) 
มี 9  (75.00) 5 (50.00) 

- ไขมันในเลือดสูง 2  (18.18) 3 (42.86) 
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ขอ้มลูทัว่ไป 
กลุม่ทีท่ าการศกึษา 

แชเ่ทา้ดว้ยสมนุไพรรางจดื  (n=12)  แชเ่ทา้ดว้ยสมนุไพรยา่นาง(n=10) 
   จ านวน (รอ้ยละ)           จ านวน (รอ้ยละ) 

- ความดันโลหิตสูง 3  (27.27) 1 (14.29) 
- เบาหวาน 2  (18.18)            2 (28.57) 
- ตับ 2  (18.18) 0  (0.00) 
- ข้อเข่าเสื่อม 1  (9.09) 1 (14.29) 
- ไต 1  (9.09) 0  (0.00) 

6. ประวตักิารตรวจคดักรองสารเคมใีนเลอืดในป ี2564  
ไม่ได้รับการตรวจ 5  (41.67) 4 (40.00) 
ได้รับการตรวจ 7  (58.33) 6 (60.00) 

- ผลปลอดภยั 2  (28.57) 2 (33.33) 
- ผลมคีวามเสี่ยง 4  (57.14) 3 (50.00) 
- ผลไม่ปลอดภัย 1  (14.29) 1 (16.67) 

7. ความเกีย่วขอ้งกบัการใชส้ารเคมกี าจดัศตัรพูชื 
เป็นผู้ผสมสารเคม ี 2  (12.50) 3 (17.65) 
เป็นผู้ฉีดพ่นเอง 6  (37.50) 4 (23.52) 
สัมผสัพืชผักผลไม้ที่ฉีดพ่น 7  (43.75) 7 (41.18) 
รับจ้างฉีดพ่น 1  (6.25) 3 (17.65) 

8. การปฏบิตัติวัขณะใชส้ารเคมกี าจดัศตัรพูชื 
อ่านฉลากก่อนใช้ 10  (20.41) 7 (14.29) 
สวมหน้ากาก 6  (12.24) 10 (20.40) 
สวมถุงมือ 5  (10.20) 5 (10.20) 
ใส่เสื้อผ้ามิดชิด 11  (22.45) 8 (16.34) 
ยืนเหนือลม 7  (14.29) 9 (18.37) 
ช าระร่างกายหลังปฏิบัติงาน 10  (20.41) 10 (20.40) 

9. ผลการตรวจคดักรองระดบัเอนไซมค์ลอรนีเอสเตอเรสกอ่นการทดลอง 
มีความเสี่ยง 7  (58.33) 5 (50.00) 
ไม่ปลอดภัย 5  (41.67) 5 (50.00) 

10. ผลการตรวจคดักรองระดบัเอนไซมค์ลอรนีเอสเตอเรสหลงัการทดลอง 
ปลอดภัย 6  (50.00) 3 (30.00) 
มีความเสี่ยง 6  (50.00) 5 (50.00) 
ไม่ปลอดภัย 0  (0.00) 2 (20.00) 

 
เมื่อศึกษาประสิทธิผลของการแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืดและย่านางต่อการลดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้าง

ในเลือดของเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง พบว่า ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ่มแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืดและ
ย่านางหลังการทดลองลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) เมื่อเทียบกับก่อนการทดลองโดยใช้สถิติ Wilcoxon  
Match-paired Sign Rank รายละเอียดดังตารางที่ 2   
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ตารางที ่2: ผลการเปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม ระหว่างก่อน
และหลังการทดลอง จ าแนกตามค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่ามัธยฐาน 
 

กลุม่ตวัอยา่ง Mean ± S.D. Median (min,max) p - value 
ก่อนแช่เท้าด้วยสมนุไพรรางจืด (n=12) 3.42 ± 0.51 3.00 (3,4) 

0.002* 
หลังแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืด (n=12) 2.50 ± 0.52 2.50 (2,3) 
ก่อนแช่เท้าด้วยสมนุไพรยา่นาง (n=10) 3.50 ± 0.53 3.50 (3,4) 

0.009* 
หลังแช่เท้าด้วยสมุนไพรย่านาง (n=10) 2.90 ± 0.74 3.00 (2,4) 
* หมายถึง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01)   

 
 เมื่อเปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสหลังการทดลองระหว่างกลุ่มแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืด

และกลุ่มแช่เท้าด้วยสมุนไพรย่านาง พบว่าทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน (Z = -1.32, p = 0.187) โดยใช้สถิติ 
Mann-Whitney U test รายละเอียดดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3: การเปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสหลังการทดลองระหว่างกลุ่มแช่เท้าด้วยสมุนไพร

รางจดืและกลุ่มแช่เท้าด้วยสมุนไพรย่านาง 
 

ตวัแปร 

คา่เฉลีย่อนัดบั (Mean Rank)     

Z p-value 
แชเ่ทา้ดว้ยสมนุไพรรางจดื 

(n=12) 
แชเ่ทา้ดว้ยสมนุไพร

ยา่นาง (n=10) 
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
หลังการทดลอง 

10.00 13.30 -1.32 0.187 
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สรปุผลการวจิัย 
 
  การศึกษาประสิทธิผลของการแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืดและย่านางเพื่อลดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้าง
ในเลือดของเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง เป็นการวิจัยกึ่งทดลองโดยท าการศึกษาในเกษตรกรชุมชนบ้านชะมวงที่มีผลการ
คัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยใช้กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase 
reactive paper) จ านวน 22 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่ 1 แช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืด จ านวน 12 คน กลุ่มที่ 2 
แช่เท้าด้วยสมุนไพรใบย่านาง จ านวน 10 คน เป็นเวลา 15 นาที ติดต่อกัน 7 วัน วัดผลจากการตรวจวัดระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดโดยใช้กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งสามารถ
สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 

1) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืดต่อการลดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในเลือด
ของเกษตรกร พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม หลังการแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืดและย่านางมีค่าระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอรเรสลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ (p < 0.01) เมื่อเทียบกับผลก่อนการทดลอง โดยใช้สถิติ 
Wilcoxon Match-paired Sign Rank  

2) ศึกษาเปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสหลังการทดลองระหว่างกลุ่มแช่เท้าด้วยสมุนไพร
รางจืดและกลุ่มแช่เท้าด้วยย่านาง พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของ
กลุ่มแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืดและกลุ่มแช่เท้าด้วยสมุนไพรย่านาง โดยใช้ สถิติ Mann-Whitney U test พบว่า
ทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน  

ดังนั้นสรุปได้ว่า การแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืดและย่านาง ที่ใช้น้ าอุณหภูมิ 40-42 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
15 นาที ติดต่อกัน 7 วัน ส่งผลให้การท างานของเอมไซม์โคลีนเอสเตอเรสเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
(p<0.01) แต่ให้ผลที่ไม่แตกต่างกันระหว่างการแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืดและย่านาง ซึ่งหากอธิบายตามหลักพิษ
จลนศาสตร์ของสารในกลุ่ม Organophosphates เป็นสารพิษในกลุ่มที่ถูกดูดซึมได้ดีทางผิวหนัง ทางเดินอาหารหรือ
แม้แต่ทางปอด และจะกระจายไปตามส่วนต่าง ๆ พบมากที่ตับและระบบประสาท organophosphates ผ่าน
ขบวนการ metabolism ที่ตับ โดยการเกิด oxidation และ hydrolysis metabolite บางตัวอาจจะมีพิษมากข้ึน 
บางตัวอาจจะมีพิษลดลง metabolite ส่วนใหญ่จะถูกขจัดทางไต half-life ของ parent compound เช่น 
malathion จะประมาณ 3 ชั่วโมง parathion ประมาณ 2.1 วัน แต่ metabolite ของ parathion อาจอยู่ในร่างกายนาน
ถึง 27 วัน ซึ่งการก าจัดสารพิษด้วยการแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืด และย่านาง ในน้ าอุ่นอุณหภูมิ 40-42 องศาเซลเซียส 
ซึ่งสอดคล้องกับหลักการก าจัดสารพิษ Decontamination โดยการลดการดูดซึม และเพิ่มการก าจัดสารพิษออกจาก
ร่างกาย (คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2566) ทั้งนี้ระดับความเปลี่ยนแปลงผลที่ได้ 
อาจจะขึ้นอยู่กับระยะเวลาที่ด าเนินการและวิธีการที่ใช้ รวมถึงปัจจัยอ่ืนร่วมด้วยจึงควรมีการศึกษาวิจัยทาง
ห้องปฏิบัติการและทางคลินิกเพื่อผลเชิงประจักษ์   

ทั้งนี้ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของนิรมล ธรรมวิริยสติ และคณะ (2562) ที่พบว่า 
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสเป็นเอมไซม์ที่มีหน้าที่ในการท าลายสารอะซิทิลโคลีน ซึ่งสารตัวนี้เป็นตัวกลางในการส่ง
กระแสประสาท เมื่อร่างกายได้รับพิษจากยาฆ่าแมลงในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บอเมตที่ออกฤทธิ์
ยับยั้งการท างานของเอนไซม์ จึงท าให้มีระดับของเอนไซม์ลดลงจากเดิม การตรวจวัดเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสจึง
ถูกใช้เป็นตัวบ่งชี้ของการได้รับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และได้สอดคล้องกับงานวิจัยของวัลลภา ลีลานันทกลุ 
และคณะ (2562) ที่ศึกษาผลของการแช่เท้าด้วยน้ ารางจืดต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรที่สัมผัส
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สารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมตในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ผลจากการศึกษา พบว่า เม่ือ
เปรียบเทียบค่าผลต่างของระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดก่อนและหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองที่ 2 มีค่า
ความต่างก่อนและหลังมากกว่ากลุ่มที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไม่พบการ
เปลี่ยนแปลงของระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส อีกทั้งการแช่เท้าด้วยอุณหภูมิ 40-42 องศาเซลเซียส ร่วมกับสมุนไพร
ทั้ง 2 ชนิด เกิดผลข้างเคียงต่อผู้เข้าร่วมวิจัยน้อย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพิมพ์วิภา แพรกหา (2557) ที่ได้กล่าว
ไว้ว่า เท้าเป็นอวัยวะที่ส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งในร่างกายเป็นแหล่งรวมของจุดประสาทต่าง ๆ การแช่เท้าด้วยน้ าอุ่นจะท า
ให้รู้สึกผ่อนคลาย นอนหลับง่ายขึ้น ช่วยเพิ่มการไหลเวียนเลือดทั่วร่างกาย การแช่เท้าในน้ าอุ่นอุณหภูมิประมาณ 40 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10-15 นาที และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Yang HL, et al. (2010) ที่พบว่า การแช่เท้า
ด้วยน้ าอุ่นที่อุณหภูมิ 42 องศาเซลเซียส ช่วยเพิ่มการไหลเวียนโลหิต ขยายหลอดเลือดส่วนนอกและส่งเสริมการนอน
หลับ แต่ขัดแย้งกับการศึกษาของ Deborah A. Kennedy et al. (2012) ที่ระบุว่าการแช่เท้าดีท็อกซ์ ไม่สามารถลด
ระดับสารพิษในร่างกายได้ แต่ในมุมมองของศาสตร์การแพทย์ทางเลือกระบุว่าเท้าเป็นศูนย์รวมของระบบการท างาน
ของร่างกายทั้งระบบประสาท ระบบไหลเวียนเลือดและระบบขับถ่าย การแช่เท้าจึงเป็นกรรมวิธีหนึ่งที่ช่วยก าจัด
สารพิษในร่างกาย และท าให้การท างานของระบบร่างกายดีขึ้น (ส านักการแพทย์ทางเลือก, 2553) 
 

ขอ้เสนอแนะ  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
1) เกษตรกรกลุ่มเสี่ยงและผู้สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เพื่อการลดสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชตกค้างในเลือดภายใต้การดูแลและค าแนะน าของแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
2) หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่สามารถน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในโครงการลดความเสี่ยงจากการ

สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร 
3) ทางผู้วิจัยเผยแพร่ผลการวิจัยสู่ชุมชนและสาธารณะ ท าให้ประชาชนและบุคคลทั่วไปเข้าถึงข้อมูล มี

ความรู้ความเข้าใจ และสามารถน าสมุนไพรในท้องถิ่นไปปรับใช้ในการดูแลสุขภาพได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1) นักวิชาการหรือนักวิจัย น าผลการวิจัยไปต่อยอดเพื่อท าการศึกษาผลที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยการ

ควบคุมคุณภาพการวิจัยให้มากขึ้น เพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่าง และปริมาณของสมุนไพรในขนาดที่แตกต่างกัน 
รวมถึงระยะเวลาในการทดลองที่มีหลายช่วงเวลาในการวัดผล และก าหนดกลุ่มควบคุม เพื่อหาประสิทธิภาพของ
การแช่เท้าด้วยสมุนไพรดังกล่าว  

2) ติดตามผลของระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสหลังการทดลองสามารถลดระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
ได้นานเท่าใดหลังหยุดการทดลอง และเกิดผลข้างเคียงอะไรบ้าง  

3) ศึกษากลไกการซึมผ่านทางผิวหนังของสารส าคัญในสมุนไพรรางจืดและย่านางผ่านวิธีการแช่เท้า 
รวมทั้งเปรียบเทียบผลระหว่างการรับประทานและการแช่เท้าด้วยสมุนไพรรางจืดและย่านาง ให้ผลแตกต่างกัน
หรือไม่ อย่างไร 
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