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ความหลากหลายและการใชประโยชนพื้นบานพืชวงศขิงในอําเภอแกดํา จังหวัดมหาสารคาม 
Diversity and traditional utilization of Zingiberaceae in Kae Dum District, Maha Sarakham 
Province 
 
อารีรัตน รักษาศิลป1 วิไลจิตร นําพูลสขุสันต2 สุรพล แสนสุข2* และ ปยะพร แสนสุข3 
Areerat Ragsasilp1, Wilaijit Numpulsuksant2 Surapon Saensouk2* and Piyaporn Saensouk3 

 
บทคัดยอ 

 ศึกษาความหลากหลายและการใชประโยชนพื้นบานพืชวงศขิงในอําเภอแกดํา จังหวัดมหาสารคาม โดยศึกษาระหวาง
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2561 พบพืชวงศขิงจํานวน 14 ชนิด ไดแก วานมหาเสนห (Alpinia mutica 
Roxb.) ขาบาน (A. galanga L.) ขาตาแดง (A. siamensis K. Schum.) กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) 
กระเจียวแดง (Curcuma angustifolia Roxb.) ขมิ้น (C. longa L.) กระเจียวขาว (C. singularis Gagnep.) วานดอกทอง 
(Elettariopsis wandokthong Picheans & Yupparach) ดาหลา (Etlingera elatior (Jack) R. M. Sm) ดอกเขาพรรษา 
(Globba schomburgii C. H. Wright) มหาหงส (Hedychium coronarium J. Koenig) ขิง (Zingiber officinale Roscoe)
ไพล (Z. montanum (Koenig) Link ex Dietr.) และอีทือ (Z. Zerumbet (L.) Sm.) รายงานการใชประโยชนพืชวงศขิง 6 ดาน 
ไดแก ดานการประกอบอาหารและเครื่องเทศ (รอยละ 49.25) ยารักษาโรค (รอยละ 25.44) ไมประดับ (รอยละ 9.02) สียอมผา 
(รอยละ 4.89) การประกอบพิธีกรรม (รอยละ 7.89) และพืชเศรษฐกิจ (รอยละ 4.14) สวนของพืชที่นํามาใชประโยชน ไดแก 
เหงา (รอยละ 40) ลําตนเหนือดิน (รอยละ 20) ชอดอก (รอยละ 20) ราก (รอยละ 10) และทั้งตน (รอยละ 10)   

 
คําสําคัญ: พืชวงศขิง การใชประโยชนพ้ืนบาน ความหลากหลาย  
 
Abstract 

 Diversity and traditional utilization of Zingiberaceae in Kae Dum District, Maha Sarakham Province 
is studied between October 2017 and September 2018. Fourteen species of Zingiberaceae are, namely 
WanMaHaSaNe (Alpinia mutica Roxb.), KhaBan (Alpinia galanga L.), KhaTaDaeng (A. siamensis K. Schum.), 
KraChai (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.), KraChiewDaeng (Curcuma angustifolia Roxb.), KhaMin (C. longa L.), 
KraChiewKaw (C. singularisGagnep.), WanDokThong (Elettariopsis wandokthong Picheans & Yupparach), 
DaLha (Etlingera elatior (Jack) R. M. Sm), DokKaoPansa (Globba schomburgii C. H. Wright), MaHaHong 
(Hedychium coronarium J. Koenig), Khing (Zingiber officinale Roscoe), Plai (Z. montanum (Koenig) Link ex Dietr.) 
and ETua (Z. zerumbet (L.) Sm.) were recognized. The utilizations of Zingiberaceae is reported six uses which 
are foods with spices (49.25 %), medicines (25.44 %), ornamental (9.02 %), dyes (4.89 %), rituals (7.89 %) 
and economic (4.14 %). The most parts of the plants utilized include rhizomes (40%), pseudostems (20%), 
inflorescences (20%), roots (10%) and whole plants (10%). 
 
keywords: Zingiberaceae, Traditional utilization, Diversity 
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บทนํา 

 พืชวงศขิง (Zingiberaceae) เปนพืชลมลุกหลายป ชอบขึ้นอยูในภูมิภาครอนชื้นศูนยกลางการกระจายพันธุอยูในเขต
เอเชียตะวันออกเฉียงใต คาดวาทั่วโลกมีประมาณ 52 สกุล 1,300 ชนิด ซึ่งจัดวาเปนพืชวงศที่มีจํานวนชนิดมากวงศหนึ่ง 
ในประเทศไทยพบวาพืชวงศนี้มีประมาณ 26 สกุล 300 ชนิด (Larsen and Larsen, 2006) ลักษณะเดนของพืชวงศขิงคือทุกสวน
ของพืชมีน้ํามันหอมระเหยกระจายอยูทั่วไปโดยเฉพาะสวนของเหงาหรือไรโซมมีมากกวาสวนอื่น ๆ (พวงเพ็ญ ศิริรักษ, 2551) 
พืชวงศขิงเปนที่รูจักและถูกนํามาใชประโยชนอยางยาวนานทั้งในดานอาหาร เครื่องเทศ และพืชสมุนไพร หลายชนิดมีความสําคัญ
ในระดับโลกและมีมูลคาทางเศรษฐกิจสูง ไดแก ขิง ขมิ้น เปนตน (จรัญ มากนอย และคณะ, 2559) พืชวงศขิงอยูคูกับวิถีชีวิตคนไทย
มาแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบันถูกนํามาใชประโยชนที่หลากหลายแตกระแสตามความนิยมในพืชบางชนิดทําใหพืชอีกหลายชนิด
ถูกละเลย (พัชรียา บุญกอแกว, 2556) ความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนพืชวงศขิงเชนกันบางสวนอาจสูญหายในอนาคต 
ปญหาที่พบสวนมากก็คือ ปญหาของชื่อวิทยาศาสตรซึ่งเปนช่ือสากล ถาชื่อวิทยาศาสตรที่ไมถูกตองก็จะมีปญหาเกิดขึ้นเมื่อนํา
ขอมูลของพืชชนิดนั้นไปใชประโยชน อาจจะทําใหเกิดการคลาดเคลื่อนหรือผิดพลาดได (สุรพล แสนสุข และคณะ, 2560) 
ดังนั้นการศึกษาความหลากหลายจึงจําเปนอยางยิ่งในการศึกษาชื่อวิทยาศาสตรที่ถูกตองของพืชเพื่อนําไปใชประโยชนในระดับชุมชน
หรือสากลตอไป ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหลากหลายและการใชประโยชนของพืชวงศขิงในพื้นที่
อําเภอแกดํา จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งเปนพ้ืนที่ท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ และมีวัฒนธรรมการใชประโยชนจากทรัพยากร
ชาติโดยชุมชนมาอยางยาวนาน และเปนพื้นท่ีที่ยังไมมีการสํารวจความหลากหลายและการใชประโยชนพื้นบานของพืชวงศขิง
มากอน ขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้คาดวาสามารถจะนําไปตอยอดที่จะกอใหเกิดประโยชนในการใชประโยชนดานอื่น ๆ รวมทั้ง
ในการอนุรักษไดเปนอยางด ี

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

สํารวจเก็บขอมูลความหลากหลายและการใชประโยชนพื้นบานพืชวงศขิงโดยการลงพื้นที่สํารวจและการสัมภาษณ
การใชประโยชนพ้ืนบานของพืชวงศขิงจากชาวบาน 20 คนในชุมชนอําเภอแกดํา จังหวัดมหาสารคาม โดยศึกษาระหวางเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2561 สอบถามชื่อทองถ่ิน บันทึกขอมูล บันทึกภาพ ข้ันตอนและวิธีการใชประโยชน
นําไปตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตรจากรูปวิธานพืชวงศขิงในเอกสารอางอิง สุรพล แสนสุข และคณะ (2560) Larsen and Larsen 
(2006) และหนังสือชื่อพรรณไมแหงประเทศไทย เต็ม สมิตินันทน ฉบับแกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2557 (สํานักงานหอพรรณไม 
กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช, 2557)  
 
ผลและวิจารณผลการวิจัย 

จากการศึกษาความหลากหลายและการใชประโยชนพื้นบานของพืชวงศขิงพื้นที่อําเภอแกดํา จังหวัดมหาสารคาม 
พบพืชวงศขิงท่ีมีการนํามาใชประโยชนพื้นบานดังแสดงในตารางที่ 1  
 
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชวงศขิงในพื้นทีอ่ําเภอแกดํา จังหวัดมหาสารคาม 

การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืชวงศขิงพื้นที่อําเภอแกดํา จังหวัดมหาสารคาม พบพืชวงศขิงและ
มีการนํามาใชประโยชน จํานวน 8 สกุล 14 ชนิด ไดแก วานมหาเสนห (Alpinia mutica Roxb.) ขาบาน (A. galanga L.) 
ขาตาแดง (A. siamensis K. Schum.) กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) กระเจียวแดง (Curcuma 
angustifolia Roxb.) ขมิ้น (C. longa L.) กระเจียวขาว (C. singularis Gagnep.) วานดอกทอง (Elettariopsis wandokthong 
Picheans. & Yupparach) ดาหลา (Etlingera elatior (Jack) R. M. Sm) ดอกเขาพรรษา (Globba schomburgii C. H. Wright) 
มหาหงส (Hedychium coronarium J. Koenig) ขิง (Zingiber officinale Roscoe) ไพล (Z. montanum (Koenig) Link ex 
Dietr.) และอีทือ (Z. zerumbet (L.) Sm.) ดังแสดงในตารางที ่1 
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ตารางที่ 1 พืชวงศขิงและการใชประโยชนพ้ืนบานในพื้นที ่อําเภอแกดํา จังหวัดมหาสารคาม 

ชื่อทองถิ่น 
ชนิด 

การนํามาใชประโยชน 
การประกอบอาหาร 

เครื่องเทศ 
ยารักษา

โรค 
ไมประดบั สียอมผา พิธีกรรม เศรษฐกิจ 

วานมหาเสนห 
Alpinia mutica Roxb. 

 
ใชเหงาตม
ดืม่แกกษยั 

    

ขาบาน 
A. galanga L. 

นําเหงา ชอดอกออนและลํา
ตนเหนือดินออนมา

ประกอบอาหารและเปน
เครื่องเทศปรุงอาหารเพื่อ

ดับกลิ่นคาว 

ใชเหงาตม
ดื่มขับลม  
แกทองอืด 

เหงาแก
กลาก
เกลื้อน 

   ปลูกขาย 

ขาตาแดง 
A. siamensis K. Schum. 

นําเหงา ชอดอกออนและลํา
ตนเหนือดินออนมา

ประกอบอาหารและเปน
เครื่องเทศปรุงอาหารเพื่อ

ดับกลิ่นคาว 

เหงาแกผด
ผื่นคัน 

    

กระชาย 
Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 

นําเหงาและรากสะสม
อาหารมาประกอบอาหาร
และเปนเครื่องเทศในน้ํา

ขนมจีนและผัดฉา 

ใชเหงาและ
รากสะสม
อาหารตม
ดื่มขับลม  
แกทองอืด 

   ปลูกขาย 

กระเจยีวแดง  
Curcuma angustifolia Roxb. 

ชอดอกออนมาประกอบ
อาหารและเปนผักสดจิ้ม

แจว 
 

ปลูกประดับ
หนาบาน 

   

ขมิ้น  
C. longa L. 

นําเหงาและรากสะสม
อาหารมาประกอบ
อาหารและเปน

เครื่องเทศ 
นําชอดอกออนมาเปน

ผักสดจิ้มแจว 

ใชเหงาดิบหรือ
เปนผงเหงาขับลม  

แกทองอืด 
เหงาฝนเปนยาใช

ทาผิวหนัง 

 
ใชผงขมิ้น
มายอมผา 

 ปลูกขาย 

กระเจยีวขาว 
C. singularis Gagnep. 

ชอดอกออนมา
ประกอบอาหารและ
เปนผักสดจิ้มแจว 

ใชเหงาและราก
สะสมอาหารตม
ดื่มขับลม  แก

ทองอืด 

ปลูกประดับ
หนาบาน 

   

วานดอกทอง 
Elettariopsis wandokthong Picheans & 

Yupparach 
  

ปลูกประดับ
หนาบาน 

   

ดาหลา 
Etlingera elatior (Jack) R. M. Smith  

ชอดอกออนดบิ
กินดิบแกทองอืด 

ปลูกประดับ
ในสวนรอบ

บาน 
   

ดอกเขาพรรษา 
Globba schomburgii C. H. Wright 

   
นําเหงามา
ตมยอมผา 

นําชอดอกมา
ไหวพระ 

 

มหาหงส 
Hedychium coronarium J. Koenig 

ชอดอกออนมาเปนผัก
สดจิ้มแจว 

ใชเหงาตมดื่มขับ
ลม  แกทองอืด 

 
นําเหงามา
ตมยอมผา 

นําชอดอกมา
ไหวพระ 

 

ขิง 
Zingiber officinale Roscoe 

นําเหงาและรากสะสม
อาหารมาประกอบ
อาหารและเปน

เครื่องเทศ 

ใชเหงาตมดื่มหรือ
กินดิบเพื่อขับลม  

แกทองอืด 
   ปลูกขาย 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
ชื่อทองถิ่น 

ชนิด 
การนํามาใชประโยชน 

การประกอบอาหาร 
เครื่องเทศ 

ยารักษา
โรค 

ไมประดบั สียอมผา พิธีกรรม เศรษฐกิจ 

ไพล 
Z. montanum (Koenig) Link ex Dietr. 

ชอดอกออนมาเปนผักสด
จิ้มแจว 

ใชเหงาตม
ดื่มหรือ

กินดิบเพื่อ
ขับลม  แก

ทองอืด 
นําเหงามา

ทําเปน
น้ํามันนวด
แกปวด
เมื่อย 

  

นําเหงามา
เปน

สวนประกอบ
ของผงพระ 

ปลูกขาย 

อีทือ 
Z. zerumbet (L.) Sm.  

ใชเหงาตม
ดื่มขับลม  
แกทองอืด 

ปลูกประดับ
หนาบาน 

   

 
 การสอบถามจากชาวบานและหมอยาพื้นบานเรื่องการใชประโยชนของพืชวงศขิงในพื้นที่อําเภอแกดํา จังหวัด

มหาสารคาม พบวามีการใชประโยชนของพืชวงศขิงทั้ง 14 ชนิด (ตารางที่ 1) จํานวน 6 ดาน ไดแก ดานอาหารและเครื่องเทศ 
ยารักษาโรค ไมประดับ สียอมผา การประกอบพิธีกรรม และพืชเศรษฐกิจ ดังนี้  
 ดานอาหารและเครื่องเทศ พืชวงศขิงที่มีการนํามาใชประโยชนดานอาหาร มีจํานวน 9 ชนิด (ตารางที่ 1) คิดเปน
รอยละ 49.25 ไดแก ชอดอกออนกระเจียวขาว กระเจียวแดง อีทือ ขา ขาตาแดง และไพล ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  
สุรพล แสนสุข และคณะ (2560) ที่กลาวไววาชาวบานในจังหวัดหนองคายนําชอดอกออนของพืชเหลานี้มาเปนอาหารเปน
เครื่องเทศดับกลิ่นคาวของเนื้อและปลาในแกงหรือตมประเภทตาง ๆ หรือใชเปนสวนประกอบของอาหาร ไดแก เหงาของ
กระชาย ขาบาน ขิง ขมิ้น และสวนประกอบของนํ้ายาขนมจีน ไดแก เหงาและรากสะสมอาหารของกระชาย มีน้ํามันหอมระเหย 
ซึ่งมีกลิ่นฉุนและรสเผ็ดเฉพาะตัว ชวยปรุงรสและแตงกลิ่นอาหาร 
 ยารักษาโรค ชาวบานมีการนําพืชวงศขิงมาใชประโยชนเปนยารักษาโรคจํานวน 11 ชนิด (ตารางท่ี 1) คิดเปนรอยละ 
27.24 โดยสวนพืชท่ีนิยมนํามาใชเปนยารักษาโรคกระเพาะอาหาร ขับลมในระบบทางเดินอาหาร คือรากสะสมอาหารและเหงา
เชนกระเจียวขาว กระเจียวแดง อีทือ กระชาย ขิง ไพล รักษาโรคผิวหนัง เชน ขาบานแกกลากเกลื้อน ขาตาแดงแกผดผื่นคัน 
ขมิ้นใชเหงาฝนเปนยาใชทาผิวหนังพบวามีความสอดคลองกับการศึกษาของจรัญ มากนอย และคณะ (2559) สุรพล แสนสุข 
และคณะ (2560) และ พวงเพ็ญ ศิริรักษ(2551) 
 ดานไมประดับ พบพืชวงศขิงที่นํามาใชประโยชนดานเปนไมประดับจํานวน 5 ชนิด (ตารางที่ 1) ซึ่งคิดเปนรอยละ 
9.02 ไดแก ดาหลา ดอกมีขนาดใหญ สีสดใส รูปทรงแปลกตาทําใหเปนที่สนใจของผูพบเห็น สามารถเก็บดอกไดตลอดทั้งป 
กระเจียวขาว กระเจียวแดง วานดอกทอง และอีทือ ปลูกประดับตกแตงสถานที่ ทั้งแบบปลูกลงแปลง ปลูกลงกระถางพบวา 
มีความสอดคลองกับการศึกษาของจรัญ มากนอย และคณะ (2559) สุรพล แสนสุข และคณะ (2560) และ พวงเพ็ญ ศิริรักษ 
(2551) 
 พิธีกรรมและความเชื่อ พบพืชวงศขิงที่นํามาใชประโยชนดานพิธีกรรมและความเชื่อจํานวน 3 ชนิด (ตารางที่ 1) 
ซึ่งคิดเปนรอยละ 7.89 สวนของพืชที่นิยมใชไหวพระ คือชอดอก ไดแกดอกเขาพรรษาและมหาหงส ดอกจะมีกลิ่นหอมมาก
โดยเฉพาะในชวงเชาและชวงเย็นถึงมืด สอดคลองกับการศึกษาของจรัญ มากนอย และคณะ (2559) และสุรพล แสนสุข และ
คณะ (2560) และเหงาของไพลนํามาบดเปนสวนประกอบของพระใหมีกลิ่นหอม 

 สียอมผา พบพืชวงศขิงท่ีนํามาใชประโยชนเปนสียอมผา จํานวน 3 ชนิด (ตารางที่ 1) ซึ่งคิดเปนรอยละ 4.89 ไดแก 
เหงาขมิ้น ใหสีเหลืองสอดคลองกับการศึกษาของจรัญ มากนอย และคณะ (2559) และสุรพล แสนสุข และคณะ (2560) และ
พวงเพ็ญ ศิริรักษ (2551) นอกจากนี้ยังพบอีกสองชนิดคือเหงาของดอกเขาพรรษาและเหงามหาหงสใชในการยอมผา 
ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา 
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 ดานเศรษฐกิจ พบพืชวงศขิงที่นํามาใชประโยชนดานเศรษฐกิจเพื่อคาขาย จํานวน 5 ชนิด (ตารางที่ 1) คิดเปน
รอยละ 4.14 ไดแก กระชาย ขิง ขมิ้น ขาบาน และไพลพบวามีความสอดคลองกับการศึกษาของจรัญ มากนอย และคณะ (2559) 
สุรพล แสนสุข และคณะ (2560) และพวงเพ็ญ ศิริรักษ (2551) 

 
สรุปผลการวิจัย 

 จากการลงพ้ืนที่สํารวจความหลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนพื้นบานของพืชวงศขิง พื้นที่อําเภอแกดํา 
จังหวัดมหาสารคาม พบพืชวงศขิงและมีการนํามาใชประโยชน จํานวน 8 สกุล 14 ชนิด โดยสวนของพืชวงศขิงที่นํามาใชประโยชน
ไดแก เหงา (รอยละ 40) ลําตนเหนือดิน (รอยละ 20) ชอดอก (รอยละ 20) ราก (รอยละ 10) และทั้งตน (รอยละ 10) โดยจําแนก
ตามประเภทการใชประโยชนพื้นบาน แบงไดเปน 6 ประเภท การใชประโยชนพืชวงศขิงที่มากที่สุดคือ ดานอาหารและ
เครื่องเทศ (รอยละ 49.25) รองลงมาคือ ยารักษาโรค (รอยละ 27.24) ไมประดับ (รอยละ 9.02) พิธีกรรมความเชื่อ (รอยละ 7.89) 
สียอมผา (รอยละ 4.89) และดานเศรษฐกิจ (รอยละ 4.14)  
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