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การเปรียบเทียบประสิทธิผลระหวางการรับประทานวุนรางจืดรวมกับการอบสมุนไพรกับ
การรับประทานวุนรางจืดในการลดระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรกลุมเสี่ยง 
Comparisons of the Effectiveness on Cholinesterase Enzyme Reducing between Take 
the Thunbergiaceae Jelly combined with Herbs Roasting and Thunbergiaceae Jelly in 
the Blood among Risk Farmers. 
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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–experimental research) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลระหวาง
การรับประทานวุนรางจืดรวมกับการอบสมุนไพรกับการรับประทานวุนรางจืดในการลดระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 
ในเกษตรกรกลุมเสี่ยงที่สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน 40 คน โดยศึกษาเปรียบเทียบ 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 การรับประทาน 
วุนรางจืดรวมกับการอบสมุนไพร กลุมที่ 2 การรับประทานวุนรางจืด โดยมีการวัดผลความรูการปองกันอันตรายจากสาร 
กําจัดศัตรูพืชและตรวจวัดระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสดวยชุดตรวจโลหิตหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสใชกระดาษ
ทดสอบแบบพิเศษ และเก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง แบบติดตามพฤติกรรมการรับประทานวุนรางจืดและ
การอบสมุนไพร ในชวงเดือน กรกฎาคม–ตุลาคม พ.ศ. 2562 ใชโปรแกรม SPSS ในการวิเคราะหขอมูล พบวา การรับประทาน
วุนรางจืดรวมกับการอบสมุนไพร มีประสิทธิภาพในการลดระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสมากกวา การรับประทานวุนรางจืด
เพียงอยางเดียว โดยกลุมที่รับประทานวุนรางจืดรวมกับอบสมุนไพรเกษตรกรกลุมเสี่ยงมีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสอยูในระดับ
ปลอดภัย รอยละ 50.00 สวนกลุมที่รับประทานวุนรางจืดเพียงอยางเดียวเกษตรกรกลุมเสี่ยงมีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส
อยูในระดับปลอดภัย รอยละ 15.00 ดังนั้นควรสงเสริมและสนับสนุนใหเกษตรกรกลุมเสี่ยงรับประทานวุนรางจืดรวมกับ
การอบสมุนไพร เพราะเปนภูมิปญญาชาวบานและสามารถหาไดงายในชุมชน 
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Abstract 
 This quasi-experimental research was conducted to comparisons of the effectiveness on 
cholinesterase enzyme reducing between take the thunbergiaceae jelly combined with herbs roasting and 
thunbergiaceae jelly in the blood among 40 persons of risk farmers who were exposures to pesticides. 
This study was compared by two groups (group 1: take the thunbergiaceae jelly combined with herbs roasting 
and group 2 take the thunbergiaceae jelly) by evaluating to knowledge of the pesticide hazards prevention 
and screening for blood cholinesterase enzyme levels with reactive papers. The data was collected by 
face-to-face interviews with the structured questionnaires and take the thunbergiaceae jelly combined 
with herbs roasting and thunbergiaceae jelly record form in July - October 2019. Data analyses were 
descriptive statistics by using SPSS program. This finding of blood cholinesterase levels was found that group 1 
more effective than group 2. There was indicated 50.00% of group for take the thunbergiaceae jelly combined 
with herbs roasting and 15% of group for consumed the thunbergiaceae jelly only were at risk detected as 
safe level. Therefore, should promote and support risk farmer groups to the thunbergiaceae jelly taking combined 
with herbs roasting because it is folk wisdom and can be easily found in the locality communities. 
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บทนํา 
 ในปจจุบันประเทศไทยมีผูประกอบอาชีพเกษตรกรรม 13.36 ลานคน (รอยละ 34.82) (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2562) 
และเปนการทําการเกษตรเชิงพาณิชยโดยเนนผลผลิตมาก จึงสงผลใหแนวโนมการนําเขาสารเคมีเปนจํานวนมาก โดยมีปริมาณ
การนําเขาวัตถุอันตรายทางการเกษตร 160,824 ตัน 198,317 ตัน และ 170,932 ตัน ในป พ.ศ. 2559-2561 (สํานักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2562) ซึ่งสงผลตอปญหาสุขภาพของกลุมผูประกอบอาชีพเกษตร ทั้งแบบเฉียบพลัน (Acute toxicity) และเรื้อรัง 
(Chronic Toxicity) ขึ้นอยูกับระดับความเขมขน ความเปนพิษและปริมาณที่ไดรับ สารกําจัดศัตรูพืชกลุมออแกโนฟอสเฟต 
มีพิษเฉียบพลันสูง โดยมีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอ็นไซม acetyl cholinesterase และมีพิษรุนแรงทําใหมีคลื่นไส อาเจียน 
ทองเดิน น้ําตาไหล เหงื่อออก มานตาหด ถายอุจจาระและปสสาวะกลั้นไมได การเกร็งของหลอดลม การกระตุกที่กลามเนื้อหนา 
หนังตา ลิ้น ถาอาการรุนแรงจะพบอาการกระตุกทั่วรางกาย ถาไดรับพิษมาก ๆ อาจถึงตายได กลุมออแกโนคลอรีนทําใหเกิดพิษ
เฉียบพลัน โดยมีอาการทางระบบประสาท และพิษเรื้อรัง มะเร็งโลหิตจาง (พิษของ chlordane) จํานวนอสุจิลดลง (กรมควบคุมโรค, 
2557) ไกลโฟเสทมีฤทธิ์ทําลายดีเอ็นเอหรือยับการแสดงออกของยีนตมนุษย (Kwiatkowska et al., 2017) รวมถึงอาจกอใหเกิด
โรคเบาหวาน ความดัน โรคพากินสัน มะเร็ง และอัลไซเมอร (Samsel and Seneff, 2013) และการใชพาราควอตทําใหเกิด
ผิวหนังอักเสบ (พันธเทพ เพชรผึ้ง, 2558)  

 สถิติจํานวนผูปวยที่เขารับการรักษามีสาเหตุมาจากการไดรับสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช จาํนวน 3,067 ราย เสียชีวิต 
407 ราย คิดเปนรอยละ 13.27 จากขอมูลสามารถแยกผูปวยตามประเภทของสารเคมีที่ไดรับ คือ ยาฆาแมลงกลุมออรแกโนฟอสเฟต
และคารบาเมต จํานวน 705 ราย เสียชีวิต 58 ราย คิดเปนรอยละ 8.22 ยาฆาหญาและยาฆาเชื้อรา จํานวน 1,337 ราย เสียชีวิต 
336 ราย คิดเปนรอยละ 25.13 สารเคมีทางเกษตรกรประเภทอ่ืน ๆ จํานวน 1,025 ราย เสียชีวิต 13 ราย คิดเปนรอยละ 1.26 
(สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ, 2562) จังหวัดรอยเอ็ดมีรายงานผูปวยจากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีผูปวย 78 ราย 
102 ราย และ 407 ราย หรืออัตราปวย 7.94, 10.50 และ 18.90 ตอแสนประชากรตามลําดับ ในป พ.ศ. 2559-2561 
(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดรอยเอ็ด, 2561a) จะเห็นไดวามีจํานวนผูปวยดวยโรคพิษจากสารเคมีทางการเกษตรสูงขึ้น 8.5 เทา
ในระยะเวลา 3 ป (พ.ศ. 2559-2561) และมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง สําหรับขอมูลผูปวยโรคพิษจากสารเคมีทางการเกษตร
ในอําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด มีจํานวนผูปวย 5 ราย, 2 ราย และ 3 ราย ในป พ.ศ. 2560–2562 ตามลําดับ (สาํนักงาน
สาธารณสุขจังหวดัรอยเอด็, 2561b) 

 การคัดกรองกลุมของเกษตรกรที่เสี่ยงสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชในกลุมออรแกโนฟอสเฟตและกลุมคารบาเมต จะใช
กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส เนื่องจากสารกลุมดังกลาวเมื่อเขาสูรางกายจะไปยับยั้งการทํางานของเอนไซมโคลีนเอสเตอ
เรสในเม็ดเลือดแดงและน้ําเหลือง (Serum หรือ Plasma) โดยเกณฑการพิจารณาความเสี่ยงตอสุขภาพของการไดรับสารกําจัด
ศัตรูพืชพิจารณาจากการอานคาจากการใชกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสทดสอบเลือดของกลุมตัวอยาง ซึ่งแบงเปน 4 ระดับ 
ไดแก ระดับปกติ ระดับปลอดภัย ระดับเสี่ยง และระดับไมปลอดภัย (สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, 2558) 
การศึกษาหลายพื้นที่ พบวา ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรอยูในระดับเสี่ยงรอยละ 53.6 และ
ประสบการณใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีผลตอระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด (วัชราภรณ วงศสกุลกาญจน, ศิริศักดิ์ มังกรทอง 
และ ประจวบลาภ เที่ยงแท, 2561)  

การรักษาผูปวยที่ไดรับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูประกอบอาชีพเกษตรกรมีทั้งทางการแพทยแผนปจจุบัน
และใชการแพทยทางเลือก ปจจุบันมีการใชสมุนไพร รางจืด (Thunbergiaceae) ในการถอนพิษและขับพิษจากรับสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช รางจืดมีสรรพคุณ ถอนพิษไข ถอนพิษผิดสําแดงและพิษอื่นๆ (มูลนิธิเพื่อพัฒนาการแพทยทางเลือก, 2549) ถอนพิษ
ของเห็ดพิษ ยาหรือสารพิษในสารกําจัดแมลง ถอนพิษยาเบื่อ (นายิกา เทพขุน, 2557) ลดความเปนพิษของอาหารที่เปนพิษ 
ถอนพิษจากเมาสุรา เปลี่ยนกรดหรือดางในรางกายที่เปนพิษใหเปนกลาง ทําลายพิษใหเปนกลางในเวลาอันรวดเร็ว ไมเกิน 45 นาท ี
(อัญชลี จูฑะพุทธิ, 2554) การดื่มสารน้ําสกัดสมุนไพรรางจืดมีผลทําใหระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดของ
เกษตรกรลดลง (ภัทราธร จรรยาเลิศอดุลย, 2559) การดื่มชาวานรางจืดมีผลใหสารพิษในกระแสเลือดลดลง รอยละ 40.69 
(สุทธิรัตน พิมพพงศ, 2557) หลังจากการรับประทานชาชงรางจืดและวุนใบรางจืดเปนระยะเวลา 14 วัน พบวาสามารถลดระดับ
สารเคมีในเลือดของกลุมเกษตรกรได (ศราวุฒิ โสมา และคณะ, 2561) นอกจากนี้การใหความรูเกี่ยวกับการปองกันอันตราย
จากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีผลทําใหระดับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดของเกษตรกรลดลง 
(อรุณรัตน ปญจะ กลิ่นเกษร และเพชรัตน ศิริสุวรรณ, 2560)  
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การขับสารพิษออกจากรางกายอีกวิธีการหนึ่ง คือ การอบสมุนไพร เปนการอบตัวดวยไอน้ํารอนที่ไดจากการตม
สมุนไพรหลายๆ ชนิดรวมกันเปนวิธีการรักษาและสงเสริมสุขภาพตามหลักของการแพทยแผนไทย ผิวหนังไดสัมผัสไอน้ําสมุนไพร 
ชวยกระตุนระบบไหลเวียนเลือด ทําใหรางกายสดชื่น (กรมการพัฒนาแพทยแผนไทย, 2555) ชวยลางพิษออกทางเหงื่อ และ
นําพาสารอาหารที่ดีมาใหผิวหนัง (ชลดา จัดประกอบ, 2557) ทําใหรางกายไดขับของเสียออกทางผิวหนัง ชวยขับน้ําคาวปลา 
ชวยใหผิวพรรณสะอาด การรับประทานชาชงสมุนไพรรางจืดรวมกับการอบไอน้ําสมุนไพรชวยเพิ่มระดับของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 
(พะยอม กันชัย, สุวภัทร บุญเรือน และวิไลลักษณ สุกใส, 2558) 

จากผลการศึกษาที่ผานมาเกี่ยวกับการรับประทานรางจืดและการอบสมุนไพรและสรรพคุณที่สามารถถอนพิษได 
ทําใหคณะผูวิจัยสนใจประสิทธิภาพของรางจืดที่รับประทานรูปแบบวุนรวมกับการอบสมุนไพรในการลดระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส
ในเกษตรกรกลุมเสี่ยง ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลระหวางการรับประทานวุนรางจืดรวมกับ
การอบสมุนไพรกับการรับประทานวุนรางจืดในการลดระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกลุมเสี่ยงที่สัมผัสสารเคมี 
กําจัดศัตรูพืช  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนีเ้ปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) ในประชากรกลุมเสี่ยงที่สัมผัสสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช จํานวน 40 คน โดยมีการวัดผลความรูการปองกันอันตรายจากสารกําจัดศัตรพูืช กอน-หลัง การเขารวมโปรแกรม
ดวยแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองในการใชสารเคมีของเกษตรกร และตรวจวัดระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส
ในเกษตรกลุมเสี่ยงเพื่อใชเปนขอมูล กอน-หลัง การเขารวมโครงการดวยชุดตรวจหาการแพพิษจากสารเคมีกําจัดแมลง (อ.30 – 100) 
ตามกลุมเสี่ยง 2 กลุม กลุมที่ 1 การรับประทานวุนรางจืดรวมกับการอบสมุนไพร จํานวน 20 คน กลุมที่ 2 การรับประทานวุนรางจืด 
จํานวน 20 คน โดยวุนรางจืด ประกอบดวย น้ํารางจืด น้ําเปลา ใบหญาหวาน และผงวุน สวนการอบสมุนไพรเปนการอบดวย
สุมไกและมีสวนผสมสมุนไพรดังนี้ คือ รางจืด ยานางแดง มะกรูด ตะไครหอม ไพล สมปอย มะขาม ขมิ้น ซึ่ง เปนวิธีการบําบัดรักษา
และสงเสริมสุขภาพตามหลักของการแพทยแผนไทย ดําเนินการศึกษาในชวงเดือน กรกฎาคม–ตุลาคม พ.ศ. 2562 
 1) ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาในครั้งนี้ คือ เกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรและไดรับการตรวจวัดระดับเอ็นไซม 
โคลีนเอสเตอเรส ผลการตรวจอยูในเกณฑที่มีความเสี่ยงและไมปลอดภัย จํานวน 40 คน บานหลุบเลา หมู 5 ตําบลหนองไผ 
อําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด โดยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 จํานวน 20 คน (เพศชาย 5 คน เพศหญิง 15 คน) กลุมที่ 2 
จํานวน  20 คน (เพศชาย 4 คน เพศหญิง 16 คน) โดยมีเกณฑการคัดผูเขารวมการวิจัย คือ  

 1.1) เปนเกษตรกรที่ลงทะเบียนเกษตรกรที่อาศัยพื้นท่ี บานหลุบเลา หมู 5 ตําบลหนองไผ อําเภอธวัชบุรี 
จังหวัดรอยเอ็ด 

 1.2) เปนเกษตรกรที่อยูในเกณฑทีม่ีความเสี่ยงและไมปลอดภัย 
 1.3) เปนผูที่สมัครใจเขารวมการดาํเนินการวิจัย 
 1.4) เปนบุคลคลที่สื่อสาร อานออก เขียนได 
 1.5) ไมมโีรคประจาํตัว 

 2) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1) แบบสอบถามความรูเกีย่วกับการปองกันตนเองในการใชสารเคมีของเกษตรกร 

 2.2) แบบติดตามพฤติกรรมการรบัประทานวุนรางจดืและการอบสมุนไพร ประกอบดวย 4 สวน 
  สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา พื้นที่ ทําการเกษตร 

ความถี่ในการสัมผัสสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช การไดรับขอมูลขาวสาร ประเภทเกษตรกรรม ประเภทการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชและการสัมผัสสารเคมีโดยตรง 

  สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองในการใชสารเคมีของเกษตรกร จํานวน 24 ขอ  
ซึ่งพัฒนามาจากแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการปองกันการใชสารเคมีของเกษตรกร (อรุณรัตน ปญจะ กลิ่นเกษร และ
เพชรัตน ศิริสุวรรณ, 2560) เกณฑการใหคะแนนถาตอบ “ถูก” ให 1 คะแนน ถาตอบ “ผิด” ให 0 คะแนน โดยเกณฑในการ
แปลผลคะแนนใชการพิจารณาแบงระดับคะแนนแบบอิงเกณฑ โดยประยุกตจากหลักเกณฑของบลูม (Bloom, 1997) มีเกณฑ
แบงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
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   ความรูระดับสูง   ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป (ชวงคะแนน 20 – 24 คะแนน) 
   ความรูระดับปานกลาง ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 60 – 79.99 (ชวงคะแนน 15 - 19 คะแนน) 
   ความรูระดับต่ํา   ไดคะแนนต่ํากวารอยละ 60  (ชวงคะแนน 0 - 14 คะแนน) 
  สวนที่ 3 แบบบันทึกผลการตรวจระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร ซึ่งระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส

ตรวจหาปริมาณเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด โดยใชชุดตรวจหาการแพพิษจากสารเคมีกําจัดแมลง (อ.30 - 100) และขั้นตอน
การตรวจเลือดของเกษตรที่เขารวมโครงการ (กลุมเสี่ยง) ตามแนวทางปฏิบัติของกระทรวงสาธารณสุข (สํานักโรคจาก
การประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค, 2558) สําหรับเกณฑการพิจารณาความเสี่ยงตอสุขภาพของการไดรับสาร
กําจัดศัตรูพืช พิจารณาจากการอานคาจากการใชกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสทดสอบเลือดของกลุมตัวอยาง ซึ่งแบงเปน 
4 ระดับ ไดแก 

   ระดับความเสี่ยงตอสุขภาพ ระดับเกณฑการพิจารณา (หนวยตอมิลลิลติร) 
   ระดับปกต ิ      มากกวา 100 
   ระดับปลอดภยั     87.5-100 
   ระดับเสี่ยง      75-87.49  
   ระดับไมปลอดภยั    นอยกวา 75 
  สวนที่ 4 แบบติดตามพฤติกรรมการรับประทานวุนรางจดืและการอบสมุนไพร 
   ออกเยี่ยมบานเพื่อติดตามพฤติกรรมการปองกันตนเองในการใชสารเคมีของเกษตรกรทุกสัปดาห ทั้ง 2 กลุม 

และตรวจวัดระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรกลุมเสี่ยงทั้ง 2 กลุม ทุกสัปดาห โดยติดตามพฤษติกรรม 
การรับประทานวุนรางจืดโดยตองรับประทานทุกวัน การอบสมุนไพรทุกวันพุธและศุกร ดื่มน้ําใหมากหลังอบสมุนไพร อาการแพ
หรือความผิดปกติ อุณหภูมิรางกายเกิน 38 องศาเซลเซียส (มีไข) ผูเขารวมโปรแกรมตองไมมีโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวาน 

โรคไต โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคหอบหืดระยะรุนแรง ไมมีอาการปวดศรีษะ เวียนศรีษะ คลื่นไสอาเจียน ไมมีโรคติดตอ
รายแรงทุกชนิด หลังอบสมุนไพรใหนั่งพัก 5-10 นาที การปองกันตนเองขณะใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อาการผิดปกติหลังจาก
การใชสารเคมีของเกษตรกร 
 3) การเก็บรวบรวมขอมลู 

 คณะผูวิจัยชี้แจงขอมูลแกเกษตรกรกลุมเสี่ยง อบรมและสาธิตวิธีการอบสมุนไพรดวยสุมไก วิธีการทําและ 
การรับประทานวุนรางจืดใหกับเกษตรกรกลุมเสี่ยง และตรวจวัดระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรกลุมเสี่ยง
ดังกลาวรวมกับทางโรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบล โดยบันทึกขอมูลการติดตามแบบติดตามพฤติกรรม และผลของการตรวจ
ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสจากการรับประทานวุนรางจืดและการอบสมุนไพร 
 4) การวิเคราะหขอมลู 

  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS และใชสถิติวิเคราะห คือ สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistic) ความถี ่
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาคะแนนต่ําสุด-คาคะแนนสูงสุด (Minimum-Maximum) และใชสถิติเชิงอนุมาน 
(Inferential Statistic) เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองในการใชสารเคมีของเกษตรกรกลุมเสี่ยง
กอนและหลังเขารวมโครงการโดยใชสถิติ Paired Sample T–Test และการวิเคราะหเปนหมวดหมู (Content Analysis) 
เพื่อเปรียบเทียบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรกลุมเสี่ยงกอนและหลัง ทั้ง 2 กลุม 
 
ผลและวิจารณผลการวิจัย 

จากการศึกษาขอมูลสวนบุคคลของเกษตรการ พบวากลุมเสี่ยงเพศชาย 5 คน (รอยละ 12.50) และเพศหญิง 35 คน 
(รอยละ 87.50) ซึ่งสัดสวนเพศของอาจมีความแตกตางกันไปพื้นที่ ผลการศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ดที่ผานมาพบวาเกษตรกรสวนใหญ
เปนเพศชาย (อรุณรัตน ปญจะ กลิ่นเกษร และเพชรัตน ศิริสุวรรณ, 2560) อายุของเกษตรกรกลุมเสี่ยงมากกวา 50 ป รอยละ 77.50 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ด (อรุณรัตน ปญจะ กลิ่นเกษร และเพชรัตน ศิริสุวรรณ, 2560) ซึ่งในการเลือก
เกษตรกรกลุมเสี่ยงเขารวมโปรแกรมตองคัดกรองโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวาน โรคไต โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 
โรคหอบหืดระยะรุนแรง เปนตน รอยละ 70.00 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ซึ่งระดับความรูของเกษตรกรคลายกันในพื้นที่
อําเภอโพธิ์ชัย จังหวัดรอยเอ็ด (อรุณรัตน ปญจะ กลิ่นเกษร และเพชรัตน ศิริสุวรรณ, 2560) พื้นที่อําเภอพนมสารคาม  
จังหวัดฉะเชิงเทรา (สุนทรี ปลั่งกมล, 2558) และในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งระดับความรูของเกษตรมีผลตอ 
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ผูทําการศึกษาวิจัยตองใชปจจัยนี้ในการเลือกใชสื่อในการอบรมของโปรแกรมใหเหมาะสมและเขาถึงงาย พื้นที่ทําการเกษตร  
5-10 ไร จํานวน 28 คน (รอยละ 70.00) และนอยกวา 5 ไร จํานวน 5 ราย (รอยละ 12.50) ทํานาจํานวน 28 คน (รอยละ 70.00) 
ทําสวนจํานวน 11 คน (รอยละ 27.50) เกษตรมีการใชสารเคมีกําจัดแมลง จํานวน 22 คน (รอยละ 55.00) ใชสารเคมีกําจัดวัชพืช 
จํานวน 14 คน (รอยละ 35.00) และวัตถุประสงคอ่ืน ๆ จํานวน 4 ราย (รอยละ 10.00) ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเกษตร
การมีการสัมผัสโดยตรง จํานวน 18 คน (รอยละ 45.00) ไมไดสัมผัสสารเคมีโดยตรง 22 คน (รอยละ 55.00) โดยมีความถี่ 
ในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช พบวา เกษตรกรสัมผัส 1-2 วัน/สัปดาห รอยละ 70.00 (ตารางที่ 1) ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาในพื้นที่จังหวัดรอยเอ็ด (อรุณรัตน ปญจะ กลิ่นเกษร และเพชรัตน ศิริสุวรรณ, 2560) และสัมผัส 3-4 วัน/สัปดาห 
รอยละ 30.00 การไดรับขอมูลขาวสารดานการปองกันอันตรายจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสวนใหญไดรับขอมูล
ทางการประกาศเสียงตามสายในชุมชน คิดเปนรอยละ 37.50 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาในพื้นที่ใกลเคียงกัน  
(อรุณรัตน ปญจะ กลิ่นเกษร และเพชรัตน ศิริสุวรรณ, 2560) และเกษตรกรกลุมเสี่ยงที่เขารวมโปรแกรมทั้ง 2 กลุม
อบสมุนไพรประจํา ทุกวันพุธและศุกร และรับประทานวุนรางจืดติดตอกันทุกวัน และการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง 

 

ตารางที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลบานหลุบเลา หมู 5 ตําบลหนองไผ อําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด (n=40) 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (n=40) รอยละ 
เพศ   
     ชาย 5 12.50 
     หญิง 35 87.50 
อายุ (ป)   
     20 – 29 1 2.50 
     30 – 39 2 5.00 
     40 – 49 6 15.00 
     50 – 59 15 37.50 
     60 ปขึ้นไป 16 40.00 
สถานภาพ   
     สมรส 28 70.00 
     หมาย/หยาราง 12 30.00 
ระดับการศึกษา   
     ประถมศึกษาปที่ 4 28 70.00 
     มัธยมศึกษาตอนตน 9 22.50 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 2 5.00 
     ปริญญาตร ี 1 2.50 
พื้นที่ทําการเกษตร   
     นอยกวา 5 ไร 5 12.50 
     5 – 10 ไร 28 70.00 
     10 ไรขึ้นไป 7 17.50 
ความถี่ในการสัมผัสสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช   
     สัมผัส 1-2 วัน/สัปดาห 28 70.00 
     สัมผัส 3-4 วัน/สัปดาห 12 30.00 
ไดรับขอมูลขาวสาร   
     ประกาศเสียงตามสาย 15 37.50 
     สื่อตาง ๆ (วิทยุ โทรทัศน) 12 30.50 
     ไดรับขาวสารจากการอบรมจากเจาหนาที ่ 13 32.50 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (n=40) รอยละ 
ประเภทเกษตรกรรม 

ประกอบอาชีพทํานา  28 70.00 
ประกอบอาชีพทําสวน 11 27.50 

ประเภทการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช    
ใชสารเคมีกําจัดแมลง  22 55.00 
ใชสารปองกันกําจัดวัชพืช 14 35.00 
อื่น ๆ (ฮอรโมน) 4 10.00 

การสัมผัสสารเคมีโดยตรง   
สัมผสัสารเคมีโดยตรง 18 45.00 
ไมไดสมัผสัสารเคมีโดยตรง 22 55.00 

 
 ความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองในการใชสารเคมีของเกษตรกร กอนการเขารวมโปรแกรมเกษตรกรสวนใหญ 

มีระดับความรูในระดับ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ํา คือ จํานวน 18, 20, และ 2 คน ตามลําดับ และหลังเขารวม
โปรแกรมเกษตรกรกลุมเสีย่งมีความรูในระดับสูง จํานวน 40 คน หรือรอยละ 100.00 โดยความรูกอนเขารวมโปรแกรมคะแนน
เฉลี่ย 19.02 (SD =2.45) และหลังเขารวมโปรแกรม เฉลี่ย 23.02 (SD =1.31) ซึ่งเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value<0.001) (ตารางที่ 2-3) ซึ่งสอดคลองกันการศึกษาที่ผานในพื้นที่จังหวัดเดียวกัน (อรุณรัตน ปญจะ กลิ่นเกษร และ
เพชรัตน ศิริสุวรรณ, 2560) และบางพ้ืนที่ของภาคตะวันออก (สุนทรี ปลั่งกมล, 2559) 
   
ตารางที่ 2 จํานวนรอยละ ความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองในการใชสารเคมีของเกษตรกร บานหลุบเลา หมู 5 ตําบลหนองไผ  
อําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด (n=40) 
ความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองในการใชสารเคมี
ของเกษตรกร 

กอนเขารวมโปรแกรม หลังเขารวมโปรแกรม 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

ระดับสูง 18(45.00) 40(100.00) 
ระดับปานกลาง 20(50.00) - 
ระดับต่ํา 2(5.00) - 
รวม 40 (100.00) 40 (100.00) 

 
ตารางที ่3 การทดสอบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองในการใชสารเคมีของเกษตรกร                         
บานหลุบเลา หมู 5 ตําบลหนองไผ อําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด 
ความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองในการใช
สารเคมีของเกษตรกร 

�̅ S.D. Min. Max. T p - value 

กอนเขารวมโปรแกรม 19.02 2.45 11.00 24.00 
10.114 0.000** 

หลังเขารวมโปรแกรม 23.02 1.31 20.00 24.00 
**คาระดับนัยสําคัญทางสตินอยกวา 0.01 
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ตารางที่ 4 จํานวนรอยละ ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรกลุมรับประทานวุนรางจดืรวมกับการอบสมุนไพร กอน 
และหลังเขารวมโปรแกรมการเปรยีบเทียบประสิทธิผลการรับประทานวุนรางจืดรวมกับการอบสมุนไพร (n=20) 

ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร 
กอนเขารวมโปรแกรม หลังเขารวมโปรแกรม 

จํานวน (รอยละ) จํานวน(รอยละ) 
ระดับปลอดภยั - 10 (50.00) 
ระดับเสี่ยง 16 (80.00)   9 (45.00) 
ระดับไมปลอดภยั   4 (20.00) 1 (5.00) 
รวม    20 (100.00)    20 (100.00) 

 
 ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรกลุมเสี่ยง กลุมที่ 1 การรับประทานวุนรางจืดรวมกับการอบสมุนไพร 
จํานวน 20 คน กอนเขารวมโปรแกรมมีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส ระดับเสี่ยง จํานวน 16 คน (รอยละ 80.00) และ
ระดับไมปลอดภัย จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 20.00 ผลการศึกษาหลังเขารวมโปรแกรม เกษตรการกลุมเสี่ยงมีระดับ
เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส ระดับปลอดภัย จํานวน 10 คน (รอยละ 50) ระดับเสี่ยง จํานวน 9 คน (รอยละ 45.00) และ
ไมปลอดภัย จํานวน 1 คน (รอยละ 5) (ตารางที่ 4) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาประสิทธิภาพของการอบไอน้ําสมุนไพรรวมกับ
การรับประทานชาชงสมุนไพรรางจืดในการลดระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส (พะยอม กันชัย, สุวภัทร บุญเรือน และ
วิไลลักษณ สุกใส, 2558) 
 สําหรับเกษตรกรกลุมเสี่ยง กลุมที่ 2 การรับประทานวุนรางจืด จํานวน 20 คน กอนเขารวมโปรแกรมระดับ
เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสระดับเสี่ยง จํานวน 16 คน (รอยละ 80.00) และไมปลอดภัย จํานวน 4 คน (รอยละ 20.00) ผลการศึกษา
หลังเขารวมโปรแกรม เกษตรกรกลุมเสี่ยงมีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสอยูในระดับเสี่ยง จํานวน 13 คน (รอยละ 65.00) 
และระดับปลอดภัย จํานวน 3 คน (รอยละ 15.00) (ตารางที่ 5) ซึ่งมีประสิทธิภาพวุนรางจืดในการลดระดับโคลีนเอสเตอเรส 
มีแนวโนมเดียวกันกับการรับประทานชาชงรางจืดและวุนใบรางจืด (ศราวุฒิ โสมา และคณะ, 2561)  
 
ตารางที่ 5 จํานวน รอยละ ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรกลุมรบัประทานวุนรางจืดเพยีงอยางเดียวกอนและ 
หลังเขารวมโปรแกรมการเปรยีบเทียบประสิทธิผลการรับประทานวุนรางจืด (n=20) 

ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร 
กอนเขารวมโปรแกรม หลังเขารวมโปรแกรม 

จํานวน (รอยละ) จํานวน(รอยละ) 
ระดับปลอดภยั - 3(15.00) 
ระดับเสี่ยง 16(80.00) 13(65.00) 

ระดับไมปลอดภยั 4(20.00) 4(20.00) 
รวม 20(100.00) 20(100.00) 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลระหวางการรับประทานวุนรางจืดรวมกับการอบสมุนไพรกับการรับประทานวุนรางจืด
ในลดระดับโคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรกลุมเสี่ยง พบวา การรับประทานวุนรางจืดรวมกับการอบสมุนไพร มีประสิทธิภาพ 
ในการลดระดับเอ็นมโคลีนเอสเตอเรสมากกวา การรับประทานวุนรางจืดเพียงอยางเดียว โดยกลุมที่รับประทานวุนรางจืด
รวมกับอบสมุนไพรเกษตรกรกลุมเสี่ยงมีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสอยูในระดับปลอดภัย รอยละ 50.00 สวนกลุมที่
รับประทานวุนรางจืดเพียงอยางเดียวเกษตรกรกลุมเสี่ยงมีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสอยูในระดับปลอดภัย รอยละ 15.00  
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 ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช ควรศึกษาประสิทธิภาพของรางจืดกับกลุมประชากรที่มีความเสี่ยงในการสัมผัสสารเคมี

ที่เปนอันตรายตอสุขภาพในชุมชนท เพื่อใหเกษตรกรทุกคนมีความรู เพือ่นําไปสูการมีความรูในการปองกันตนเองในการใชสารเคมี 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาประสิทธิภาพของการรับประทานวุนรางจืดรวมกับการอบสมุนไพร  

โดยแบงกลุมตัวอยางใหมีลักษณะสวนบุคคลเหมือนกัน เชน เพศ อายุ สถานภาพระดับการศึกษา พื้นการเกษตร ความถี่ในการ
สัมผัสสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ประเภทการสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  

    2.1 ควรจัดโปรแกรมดานสุขภาพเชิงรุกรวมกับการใชนวัตกรรมทางสุขภาพเพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
อยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

    2.2 ควรจัดโครงการแกปญหาการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชในมุมชุมชนอยางตอเนื่องเพื่อใหเกษตรกร
มีพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองและปลอดภัย 

    2.3 ควรศึกษาประสิทธิภาพของการรับประทานวุนรางจืดรวมกับการอบสมุนไพร ในเกษตรกรกลุมเสี่ยงพ้ืนที่อื่น 
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอประสิทธิภาพของนวัตกรรมดังกลาว 
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