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การตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อ Escherichia coli ในน้้าดื่มบรรจุขวดที่จ้าหน่ายในจังหวัดร้อยเอ็ด 
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บทคัดย่อ 

 การเพิ่มขึ้นของการบริโภคน้้าดื่มบรรจุขวดในปัจจุบันส่งผลต่อการเพิ่มการผลิตน้้าดื่มบรรจุขวดมากขึ้นตามไปด้วย 
น้้าดื่มบรรจุขวดที่จ้าหน่ายต้องผ่านมาตรฐานน้้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทโดย เช้ือ E. coli เป็นแบคทีเรียที่ใช้เป็นดัชนี
ในการบ่งช้ีคุณภาพน้้าดื่มที่ต่้ากว่ามาตรฐาน การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาการปนเปื้อนเช้ือ E. coli ในน้้าดื่มบรรจุขวด
ที่จ้าหน่ายในจังหวัดร้อยเอ็ด โดยท้าการเก็บตัวอย่างน้้าดื่มบรรจุขวดในจังหวัดร้อยเอ็ด จ้านวน 43 ตัวอย่าง น้ามาตรวจสอบ
การปนเปื้อนเช้ือ E. coli โดยเลี้ยงด้วยอาหารเช้ือ Eosin Methylene Blue Agar (EMB) และตรวจวัดค่าความเป็นกรดด่าง 
ผลการทดสอบการปนเปื้อนเชื้อ E. coli ในน้้าดื่มบรรจุขวดที่จ้าหน่ายในจังหวัดร้อยเอ็ดพบมีน้้าดื่มบรรจุขวดจ้านวน 6 ตัวอย่าง  
(13.95 %) ที่พบการปนเปื้อนของเช้ือ E. coli และพบว่าค่าความเป็นกรดด่างของตัวอย่างน้้าดื่มทั้งหมดมีค่าอยู่ระหว่าง 
5.50 - 8.19 

 
ค้าส้าคัญ: น้้าดื่มบรรจุขวด, การปนเปื้อน, เอสเชอริเชีย โคไล  
 
Abstract 
 The increase in bottled drinking water consumption has also resulted in an increase in bottled water 
production. Bottled drinking water for sale must meet drinking water standards. Escherichia coli is a bacterial 
index used to identify water quality standard of bottled drinking water. The purpose of this research was to 
study the E. coli contamination in bottled drinking water sold in Roi Et Province. Forty-three bottled drinking 
water were collected from Roi Et Province. The E. coli bacteria were observed using Eosin Methylene Blue 
(EMB) Agar medium and pH of drinking water was measured. The result of determination of E. coli contamination 
in bottled drinking water sold in Roi Et Province indicated that 6 bottled drinking water samples (13.95 %) were 
contaminated with Escherichia coli and pH of bottled drinking water samples was ranging from 5.50-8.19. 
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บทน้า 
 น้้าเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญของเซลล์ในสิ่งมีชีวิต ซึ่งในร่างกายของคนเรามีน้้าเป็นส่วนประกอบมากถึง 70 เปอร์เซ็นต์ 
โดยเฉลี่ยคนเราควรดื่มน้้าให้ได้ 6-8 แก้ว จึงจะเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย โดยน้้าที่น้ามาบริโภคนั้นอาจะเป็นน้้าฝน หรือ
น้้าประปา แต่ปัญหาที่พบได้ในน้้าฝน คือ ผลจากสภาพปัญหามลพิษในอากาศที่ส่งผลให้น้้าฝนเกิดการปนเปื้อนสารพิษได้ อีกทั้งใน
น้้าประปาก็ยังพบกลิ่นไม่พึงประสงค์จากสารคลอรีนที่ใส่ในขบวนการก้าจัดการปนเปื้อนของเช้ือก่อโรค (สุวรรณภรณ์ สุวรรณศรี, 
2555) จากข้อมูลดังกล่าวผู้บริโภคจึงหันในบริโภคน้้าดื่มบรรจุขวดแทนการบริโภคน้้าฝนและน้้าประปา 
 

 

1ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏรอ้ยเอ็ด  
1Department of Science and Technology, Faculty of Liberal Arts and Science, Roi Et Rajabhat Univerisity  
*Corresponding Author Email: surachai_med@hotmail.com 

Received:  19 พ.ย. 2563 
Revised:  20 ธ.ค. 2563 
Accepted:  28 ธ.ค. 2563 



ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด: วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
Volume 1 No.2 July – December 2020 Journal of Roi Et Rajabhat University: Science and Technology 

 

55 
  

 

 

 น้้าดื่มบรรจุขวดในปัจจุบันอาจใช้น้้าบาดาลหรือน้้าประปามาผ่านกระบวนการกรองด้วยช้ันถ่านเพื่อดูดกลิ่น และ
ผ่านช้ันเรซินเพื่อลดความกระด้างของน้้า หลังจากนั้นจึงผ่านกระบวนการฆ่าเช้ือจุลินทรีย์ที่ปนเปื้อนอยู่ในน้้าโดยกระบวนการ
การใช้แสงอัลตราไวโอเลต การใช้ก๊าซโอโซน หรือผ่านกระบวนการ รีเวอร์สออสโมซิส (สุบัณฑิต นิ่มรัตน์ และวีรพงศ์ วุฒิพันธุ์ชัย, 
2559) ซึ่งจุลินทรีย์ที่ใช้เป็นดัชชีบ่งช้ีของคุณภาพน้้าดื่ม คือ แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม และ E. coli โดยจากมาตรฐานน้้าบริโภค
ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ฉบับท่ี 61 (พ.ศ. 2524) ได้ประกาศไว้ว่าน้้าบริโภคในภาชนะบรรจุสนิทต้องตรวจไม่พบเชื้อ E. coli  

 E. coli เป็นแบคทีเรียในกลุ่มโคลิฟอร์ม เป็นเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ มีรูปร่างท่อนมีการเจริญได้ทั้งที่มีออกซิเจนและ
ไม่มีออกซิเจน เป็นตัวช้ีการปนเปื้อนของอุจจาระในน้้า มีอยู่ตามธรรมชาติในล้าไส้ใหญ่ของสัตว์และมนุษย์ ส่วนใหญ่เช้ือกลุ่มนี้
จะไม่เป็นอันตราย ยกเว้นบางสายพันธ์ุอาจได้รับพลาสมิดที่สร้าง enterotoxins และกลายเป็นเชื้อก่อโรค ในสายพันธุ์ท่ีรุนแรง
จะท้าให้เกิดโรคอุจจาระร่วง การติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ ภาวะโลหิตเป็นพิษและเยื่อหุ้มสมองอักเสบในทารกแรกเกิดได้อีกด้วย 
(Makvana และ Krilov, 2015; Ku et al., 2015)  

 ในช่วงที่ผ่านมาได้มีการผลิตน้้าดื่มบรรจุขวดออกมาจ้าหน่ายเพิ่มมากขึ้นในทุกพื้นที่ของประเทศไทยรวมถึง
ในจังหวัดร้อยเอ็ดด้วย ซึ่งส่งผลต่อความจ้าเป็นในการตรวจสอบคุณภาพของน้้าดื่มว่าผ่านมาตรฐานที่ได้ก้าหนดไว้หรือไม่และ
เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภคที่ต้องได้บริโภคน้้าดื่มที่สะอาดปราศจากการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียก่อโรค  

 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อ E. coli ในน้้าดื่มบรรจุขวดที่จา้หน่ายในจังหวัดร้อยเอ็ด 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
 1. วิธีการเก็บตัวอย่าง 
           ท้าการเก็บตัวอย่างน้้าดื่มบรรจุขวดจ้านวน 43 ยี่ห้อ ยี่ห้อละ 1 ขวดที่จ้าหน่ายภายในจังหวดัร้อยเอด็ 
 2. การตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพและเคมี 
           ท้าการบันทึกข้อมูลตัวอย่างน้้าดื่มบรรจุขวด ได้แก่ รายละเอียดบนฉลาก (ช่ือบริษัท) และตรวจวัดค่าความเป็น
กรด-ด่างด้วยเครื่องวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง 
 3. การทดสอบการปนเปื้อนเชื้อ E. coli  
  การศึกษาครั้งนี้ได้ทดสอบการปนเปื้อนเช้ือ E. coli ด้วยอาหารเลี้ยงเช้ือ Eosin Methylene Blue Agar (EMB) 
(HiMedia Laboratories Pvt. Ltd, India) ซึ่งเป็นอาหารแบบ Selective และ differential medium โดยการน้าตัวอย่างน้้าดื่ม
บรรจุขวดปริมาณ 100 ไมโครลิตร มาท้าการกระจายเชื้อบนอาหารแข็ง EMB แล้วน้าจานเพาะเช้ือไปบ่มที่ 37 องศาเซลเซียส 
นาน 24 ช่ัวโมง ตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อ E. coli โดย หากตัวอย่างน้้าดื่มบรรจุขวดมีการปนเปื้อนเชื้อ E. coli จะพบการเจริญ
ของโคโลนีท่ีมีสีเขียวเงาโลหะ ท้าการบันทึกจ้านวนโคโลนี 
  
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาการปนเปื้อนเช้ือแบคทีเรีย E. coli ในน้้าดื่มบรรจุขวดจ้านวน 43 ยี่ห้อที่จ้าหน่ายในจังหวัดร้อยเอ็ด
พบว่า มีน้้าดื่มบรรจุขวดจ้านวน 6 ยี่ห้อที่มีการปนเปื้อนของเช้ือแบคทีเรีย E. coli โดยพบลักษณะโคโลนีที่มีสีเขียวเงาโลหะ 
(ภาพประกอบท่ี 1) ผลการทดสอบค่าความเป็นกรด-ด่างของน้้าดื่มบรรจุขวดพบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 5.50-8.19 (ตารางที ่1) 
 

   
 
ภาพประกอบที ่1  ลักษะโคโลนีสเีขียวเงาโลหะของเชื้อ E. coli ที่เจริญบนอาหารเลี้ยงเช้ือ EMB 
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ตารางที่ 1  ตารางแสดงค่าความเป็นกรด-ด่างของตัวอย่างน้้าดื่ม และจ้านวนโคโลนีของเช้ือแบคทีเรีย E. coli ที่ปนเปื้อนในน้้าดื่ม 
ตัวอย่างท่ี ค่ากรด-ด่าง จ้านวนโคโลนีต่อ 

100 ไมโครลิตร 
ตัวอย่างท่ี ค่ากรด-ด่าง จ้านวนโคโลนีต่อ 

100 ไมโครลิตร 
1 6.36 - 23 6.74 - 

2 7.14 - 24 7.18 - 

3 7.10 - 25 6.96 - 

4 7.23 4 26 6.92 - 

5 6.80 - 27 6.64 80 

6 6.91 - 28 7.41 33 

7 6.37 - 29 7.46 - 

8 6.68 - 30 7.29 30 

9 6.47 - 31 5.50 - 

10 6.78 - 32 5.65 - 

11 6.42 - 33 6.82 - 

12 5.64 - 34 7.23 - 

13 6.90 - 35 8.19 - 

14 6.78 300 36 7.84 - 

15 7.25 - 37 7.76 - 

16 6.84 - 38 6.46 - 

17 6.51 - 39 7.63 - 

18 6.83 - 40 8.05 - 

19 5.77 - 41 8.19 - 

20 6.07 - 42 7.80 - 

21 6.72 - 43 7.90 - 

22 6.87 8    
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 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ สุบัณฑิต นิ่มรัตน์ และวีรพงศ์ วุฒิพันธุ์ชัย (2557)  ที่รายงาน
การศึกษามาตรฐานน้้าดื่มบรรจุขวดชนิดขวดขุ่นท่ีจ้าหน่ายในจังหวัดน่าน พบว่าตัวอย่างน้้าดื่มบรรจุขวดทั้งหมดเป็นผลิตภัณฑ์
ที่ผลิตภายในจังหวัดน่านซึ่งมีค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่ในช่วง 6.13-8.42 และผลจากการตรวจหาแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม  
ฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli ในตัวอย่างน้้าดื่มบรรจุขวดพบ 2 ตัวอย่างจาก 48 ตัวอย่าง (4.17เปอร์เซ็นต์) ที่พบปริมาณแบคทีเรีย
ทั้งสองกลุ่มซึ่งมีค่าเท่ากับ 170 MPN/100 มิลลิลิตร และ 2.0 MPN/100 มิลลิลิตร ปิยวรรณ เนื่องมัจฉา และคณะ (2561)  
ได้ท้าการศึกษาคุณภาพน้้าดื่มจากจุดบริการน้้าดื่มภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรธีรรมราชพบว่า มจี้านวนตัวอย่างน้้า 8 จุด 
ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทางจุลชีววิทยา โดยตรวจพบ E. coli ซึ่งคุณภาพน้้าที่เหมาะสมตามเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้้าดื่ม
จะต้องมีต้องไม่พบการปนเปื้อนเช้ือ E. coli Momtaz และคณะ (2013) ได้ท้าการตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อ E. coli 
จากน้้าประปาและจากน้้าดื่มบรรจุขวด โดยใช้อาหาร EMB ผลการศึกษาพบว่า มีน้้าดื่มบรรจุขวดจ้านวน 8 ตัวอย่าง 
(2.63 เปอร์เซ็นต์) ที่มีการปนเปื้อนเช้ือ E. coli Kusmawati และ Rahayu (2019) ได้ท้าการตรวจสอบการปนเปื้อนเช้ือ E. coli  
ในน้้าดื่มในเมือง Malang ด้วยอาหารเลี้ยงเช้ือ EMB ผลการศึกษาพบว่า มีตัวอย่างน้้ามากถึง 10 ตัวอย่าง (50 เปอร์เซ็นต์) 
ที่มีการปนเปื้อนเช้ือ E. coli Ahmed และคณะ (2013) ได้ท้าการศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้้าดื่มด้วยการยืนยัน
การปนเปื้อนเชื้อ E. coli ด้วยอาหาร EMB ผลการศึกษาพบว่า มีตัวอย่างน้้าจ้านวน 5 ตัวอย่างจากตัวอย่างทั้งหมด 
25 ตัวอย่าง มีการปนเปื้อนเช้ือ E. coli ซึ่งแสดงให้เห็นถึงว่าน้้าดื่มนั้นมีการปนเปื้อนอุจจาระซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค
เป็นอย่างมาก Pant และคณะ (2016) ได้รายงานผลการตรวจสอบการปนเปื้อนเช้ือแบคทีเรียจากตัวอย่างน้้าดื่มบรรจุขวด
เปรียบเทียบกับน้้าประปาชุมชนจากชุมชน Dharan ประเทศเนปาล ผลการศึกษาพบว่าน้้าดื่มบรรจุขวดไม่มีการปนเปื้อนเชื้อ 
E. coli แต่น้้าประปาชุมชนมีการปนเปื้อนเช้ือ E. coli สูงถึง 21.1 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งการปนเปื้อนเช้ือ E. coli นี้อาจมาได้จากหลายสาเหตุ 
เช่น ระบบก้าจัดเช้ือในการผลิตน้้าดื่มบรรจุขวดไม่ได้มาตรฐาน แหล่งน้้าที่ใช้ในการผลิตน้้ามีมีการปนเปื้อนเช้ือในจ้านวนมาก 
ระยะเวลาของการฆ่าเชื้อยูวีไม่เหมาะสม รวมถึงอาจเกิดการปนเปื้อนในระหว่างกระบวนการผลิตได้อีกด้วย 
  
สรุปผลการวิจัย 
 จากการเก็บตัวอย่างน้้าดื่มบรรจุขวดที่จ้าหน่ายในจังหวัดร้อยเอ็ดจ้านวน 43 ตัวอย่าง พบการปนเปื้อนเช้ือ E. coli 
จ้านวน 6 ตัวอย่าง ซึ่งบ่งช้ีว่าน้้าดื่มจ้านวน 6 นี้ไม่ได้มาตรฐานน้้าดืม่บรรจุขวด ดังนั้นหากผู้บริโภคจะเลือกซื้อน้้าดืม่บรรจุขวด 
ควรเลือกยีห่้อท่ีไดร้ับการรับรองมาตรฐานน้้าดื่มบรรจุขวด 
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