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Abstract  
 The objective of this study was to evaluate the prebiotic properties of potential 
substances including isomalto-oligosaccharides (IMO), fructo-oligosaccharides (FOS), and 
Trehalose.  Three probiotic bacteria ( Lactobacillus farciminis, L.  acidophilus, and 
Pediococcus pentosaceus)  isolated from cattle feces were used in this study.  Three 
substance fermentation using individual probiotics have proceeded under controlled 
conditions.  The fermentation used glucose as a carbon source and E. coli as a 
comparative inoculum.  The growth of each culture was monitored every 6 hours until 
48 hours of fermentation. The results showed that different prebiotic activity scores were 
obtained when using different bacterial strains and different substances.  Among three 
substances, IMO represented the highest prebiotic activity followed by Trehalose and 
FOS, respectively. From the results, IMO could affect host health by positively increasing 
the good intestinal microflora such as L.  farciminis L. acidophilus and P.  pentosaceus. 
Thus, IMO was the effective prebiotic that could be applied in cattle feed. 
 
Keywords: prebiotic; probiotic; cattle 
 
บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อที่จะคัดเลือกสารพรีไบโอติกที่มีประสิทธิภาพที่สามารถช่วยส่งเสริม
การเจริญของจุลินทรีย์โพรไบโอติกที่มีประโยชน์ โดยทดสอบกับสารคาร์โบไฮเดรต 3 ชนิด ได้แก่ 
isomalto-oligosaccharides (IMO) fructo-oligosaccharides (FOS) และ Trehalose วิธีทดสอบจะ
ใช้กระบวนการหมักสารทั้ง 3 ชนิด ด้วยเช้ือโพรไบโอติกที่คัดแยกได้จากมูลโคจำนวน 3 สายพันธุ์ ได้แก่ 
Lactobacillus farciminis, L. acidophilus และ Pediococcus pentosaceus และใช้กระบวนการ
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หมักที่มีน้ำตาล glucose และ E.coli เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ ตรวจติดตามการเจริญของจุลินทรีย์ทุก ๆ   
6 ชั่วโมง เป็นเวลา 48 ชั่วโมง นำค่าการเจริญของจุลินทรีย์แต่ละชนิดที่ได้มาคำนวณหาค่ากิจกรรม         
พรีไบโอติกของสารทดสอบ จากผลการทดลองพบว่าสารทดสอบแต่ละชนิดเมื ่อทดสอบด้วยเช้ือ
แบคทีเรียที่แตกต่างกันก็จะให้ค่ากิจกรรมพรีไบโอติกที่แตกต่างกันในช่วงเวลาต่าง ๆ โดยสารทดสอบ     
ที่ให้ค่ากิจกรรมพรีไบโอติกที่ดีที่สุดคือ IMO รองลงมาคือ Trehalose และ FOS ตามลำดับ เนื่องจาก 
IMO สามารถช่วยส่งเสริมการเจริญของ L. farciminis, L.acidophilus และ P. pentosaceus ได้ดี    
จึงเป็นสารพรีไบโอติกที่มีประสิทธิภาพสามารถใช้เป็นสารเสริมในอาหารโคได้ 
 
คำสำคัญ: พรีไบโอติก; โพรไบโอติก; โค 
 
บทนำ  
 อุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจในประเทศไทย สามารถทำรายได้เข้าสู่ประเทศเป็นจำนวน
มาก ทั้งเลี้ยงเพื่อบริโภคภายในประเทศ และส่งออกต่างประเทศ จากการพยากรณ์ขององค์การอาหาร
และการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization of the United Nations 
หรือ FAO) ได้รายงานว่า ปริมาณความต้องการเนื้อสัตว์ของประชากรโลกในอีก 9 ปีข้างหน้าจะขยายตัว
เพิ่มสูงขึ้น โดยในปี ค.ศ. 2050 ปริมาณความต้องการเนื้อโคจะมีมากถึง 106 ล้านตัน (Department of 
Livestock Development, 2018) ดังนั ้นจึงได้มีการพัฒนาทั้งรูปแบบการเลี ้ยงและอาหารสัตว์ที่มี
คุณภาพ  
 การส่งเสริมให้สัตว์มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงนั้น อาหารมีส่วนสำคัญเป็นอย่างมากซึ่งอาหาร      
ที่ใช้สำหรับการเลี้ยงโคนั้นประกอบด้วย อาหารหยาบ ซึ่งได้มาจาก หญ้าสด ฟางข้าว พืชตระกูลถั่ว และ
ต้นข้าวโพด เป็นต้น และ อาหารข้น ซึ ่งได้จากอาหารที่มีความเข้มข้นและมีโปรตีนสูง มี กากใยต่ำ      
สัตว์กินเข้าไปแล้วย่อยได้ง่าย เช่น รำ ปลายข้าว ข้าวโพดบด อาหารข้นสำเร็จรูปตามท้องตลาด และ
หัวอาหาร เป็นต้น การเพิ่มสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อโคเป็นทางเลือกหนึ่งที่ทำให้โคมีน้ำหนักเพิ่มมาก
ขึ้น มีสุขภาพแข็งแรงและป้องกันการเกิดโรคต่าง ๆ สารเสริมในอาหารโคมีหลายชนิด เช่น วิตามิน 
เอนไซม์ บัฟเฟอร์ โพรไบโอติก และพรีไบโอติก เป็นต้น สารเสริมสุขภาพจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะ
ช่วยลดการใช้ยาปฏิชีวนะในฟาร์มซึ่งอาจเกิดสารตกค้างและจะส่งผลเสียให้กับผู้บริโภคได้  
 สารพรีไบโอติกได้รับการนิยามว่าเป็น“ส่วนผสมอาหารที่ไม่สามารถย่อยได้ที่ส่งผลดีต่อโฮสต์      
โดยการเลือกการกระตุ ้นการเติบโตและ หรือกิจกรรมของแบคทีเรียที ่ส ่งเสริมสุขภาพในลำไส้"  
(Hoseinifar and Merrifield, 2010) ประโยชน์ของพรีไบโอติก คือ ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของ 
Lactic acid bacteria (LAB) ที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพหรือโพรไบโอติก และช่วยลดความหนาแน่น
ของจุลินทรีย์ที่ทำให้เกิดโรค (Date et al., 2014; Khangwal and Shukla, 2019) จุลินทรีย์โพรไบโอ
ติก คือ จุลินทรีย์ที่มีชีวิตซึ่งเมื่อได้รับในปริมาณที่เหมาะสมจะทำให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพของโฮสต์  
(Vieira et al., 2013) แต่การใช้โพรไบโอติกก็ยังมีข้อจำกัดบางอย่าง เช่น อาจจะทำให้เกิดการแพ้หรือ
การไม่สมดุลของแบคทีเรียในลำไส้ (Dysbiosis) (Kothari et al., 2019) โครงการวิจัยนี้จึงสนใจที่จะ
ศึกษาการใช้สาร    พรีไบโอติกซึ่งเป็นสารที่ช่วยส่งเสริมการเจริญของเชื้อที่มีประโยชน์และปรับสมดุลใน
ระบบทางเดินอาหาร  
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 พรีไบโอติกที่ใช้ในอุตสาหกรรมเลี้ยงสัตว์มีหลายชนิด เช่น fructo-oligosaccharides, trans-
galacto-oligosaccharides และ Mannan-oligosaccharide พรีไบโอติกเหล่านี้ช่วยเพิ่มจำนวนของ 
Lactobacillus spp.  และ Bifidobacterium spp.  ในระบบทางเด ินอาหาร (Markowiak and 
Slizewska, 2018) เป็นสารพรีไบโอติกที่มีการใช้ในสัตว์ต่าง ๆ เช่น ไก่ สุกร ปลา และโค (Anadón et 
al., 2019; Halas and Nochta, 2012; Zheng et al., 2021) นอกจากน้ี Trehalose และ Isomalto-
oligosaccharides สามารถช่วยกระตุ้นการเจริญของแบคทีเรียที่มีประโยชน์ ได้แก่ Lactococcus sp., 
Lactobacillus spp.  แ ล ะ  Bifidobacterium spp.  ( Chen and Patrick, 2023; Madsen et al., 
2017) ดังนั้น การเสริมสารพรีไบโอติกลงไปในอาหารโค จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะทำให้โคมีสุขภาพดี 
ช่วยลดปริมาณเชื้อก่อโรคในลำไส้ เพิ่มภูมิต้านทานแก่สัตว์ โดยไม่ทำให้มีสารตกค้างที่ทำอันตรายต่อ
ผู้บริโภค (Raza et al., 2022; Uyeno et al., 2015) 
 
วิธดีำเนินการวิจัย 
1. การเตรียมอาหารทดสอบ 
 เตรียมอาหารเลี ้ยงเชื ้อ Basal medium ที ่เติมสารทดสอบ 3 ชนิด ได้แก่ IMO, FOS และ 
Trehalose ปริมาณร้อยละ 1 (w/v) และ glucose  (สารเปรียบเทียบ) ปริมาณร้อยละ 1 (w/v) ใส่ขวด
ทดสอบให้ได้ปริมาตร 90 มิลลิลิตร จากนั้นนำไปนึ่งฆ่าเชื้อหม้อนึ่งแรงดันที่ 121 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 15 นาที ภายใต้ความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว  
2. การเตรียมเช้ือจุลินทรีย์ทดสอบ 
 นำจุลินทรีย์โพรไบโอติกแลคติกแอซิคแบคทีเรียที่คัดเลอืกได้จากมูลโค จำนวน 3 สายพันธ์ุ ได้แก่ 
L. farcimini  L. acidophilus และ P. pentosaceus มาเลี้ยงในอาหาร MRS broth (Merck เยอรมัน) 
และเตรียมเชื ้อแบคทีเรียเปรียบเทียบ คือ Escherichia coli นำมาเลี ้ยงในอาหาร Nutrient broth 
(Merck เยอรมัน) เพาะเลี ้ยงในสภาวะที่เหมาะสมกับการเจริญของจุลินทรีย์ที่ อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส ในสภาวะไร้ออกซิเจน เป็นเวลา 18-24 ช่ัวโมง จากนั้นนำไปปั่นเหวี่ยงท่ี 3000 rpm เป็นเวลา 
5 นาที เพื่อแยกเซลล์ออกและล้างเซลล์ด้วยสารละลายโซเดียมคลอไรด์ (0.85 เปอร์เซ็นต์) 2 รอบ แล้ว
นำไปปรับ Optimal density (OD) ที่ 600 nm ให้ได้ค่าเท่ากับ 1 เพื่อเตรียมเป็นหัวเชื้อในการทดสอบ
การเจริญและหาค่ากิจกรรมพรีไบโอติก 
3. การทดสอบการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ 
 ถ่ายหัวเชื้อโพรไบโอติกที่เตรียมไว้ทั้ง 3 สายพันธุ์ และ E. coli ลงในอาหารทดสอบแต่ละชนิด
ปริมาณ 5 เปอร์เซ็นต์ (v/v) แล้วนำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในสภาวะไร้ออกซิเจน ตรวจวัด
การเจริญของจุลินทรีย์แต่ละชนิด ทุก ๆ 6 ชั่วโมง เป็นเวลา 48 ชั่วโมง โดยใช้วิธี drop plate ลงบน
อาหาร MRS agar (Merck เยอรมัน) ส่วนเชื้อ E. coli ทำการเพาะเลี้ยงบนอาหาร EMB agar (Merck 
เยอรมัน) แล้วบ่มเลี้ยงเช้ือให้เจริญที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในสภาวะไร้ออกซิเจน เลือกนับจำนวน
โคโลนีท่ีขึ้นแต่ละชนิดในระดับการเจือจางที่เหมาะสม (2-30 โคโลนี) บันทึกผลของปริมาณเช้ือที่ได้แล้ว
นำมาคำนวณหาค่ากิจกรรมพรีไบโอติก (Prebiotic activity, PA) (Lee et al., 2021) ดังนี้  
 
PA  = probiotic log CFU/mL on the sample at specific time–probiotic log CFU/mL on the sample at 0 h 
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      probiotic log CFU/mL on glucose at specific time –probiotic log CFU/mL on glucose at 0 h 

 - E. coli log CFU/mL on the sample at specific time – E. coli log CFU/mL on the sample at 0 h 
   E. coli log CFU/mL on glucose at specific time – E. coli log CFU/mL on glucose at 0 h 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 จากการตรวจติดตามการเจริญของโพรไบโอติกแลคติกแอซิคแบคทีเรีย 3 สายพันธุ ์ ได้แก่        
L. farcimini, L. acidophilus และ P. Pentosaceus (Table 1) ในสารทดสอบ 3 ชนิด ได้แก่ IMO 
FOS และ Trehalose โดยเปรียบเทียบกับน้ำตาล glucose ติดตามการเจริญของเชื้อแบคทีเรียทุก ๆ 6 
ชั่วโมง เป็นเวลา 48 ชั่วโมง นำค่าการเจริญที่ได้มาคำนวณหาค่า PA ผลการทดลองแสดงใน Figure       
1 – 3 
 
Table 1. Three probiotic lactic acid bacteria isolated from cattle feces 
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Figure 1 Prebiotic activity of IMO, FOS, and Trehalose tested by L. farciminis 

and E. coli 
 

  Figure 1 แสดงค่า PA ของสารทดสอบ 3 ชนิด โดยใช้เชื้อทดสอบคือ L. farciminis และ E. 
coli ผลการทดลองพบว่า L. farciminis สามารถเจริญได้ดีในอาหารที่มี IMO ค่า PA จึงเป็นบวกมาก
ที่สุด แต่ L. farciminis ไม่สามารถเจริญไดด้ีในอาหารที่มี FOS และ Trehalose เมื่อเปรียบเทียบกับ E. 
coli ดังนั้นค่า PA จึงมีค่าเป็นลบ  
 

 
Figure 2 Prebiotic activity of IMO, FOS, and Trehalose tested by L. acidophilus 

and E. coli 
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Figure 2 แสดงค่า PA ของสารทดสอบ 3 ชนิด โดยใช้เชื้อทดสอบคือ L. acidophilus และ      
E. coli ผลการทดลองพบว่า L. acidophilus สามารถเจริญได้ในอาหารที่มี IMO ดีที่สุดเมื่อเทียบกับ 
FOS และ Trehalose ดังนั ้นค่า PA จึงมีค่าเป็นบวกเพียงเล็กน้อย อย่างไรก็ตาม ภายหลังจาก 30 
ช่ัวโมง ค่า PA ของทุกสารทดสอบมีค่าเป็นลบ 
 Figure 3 แสดงค่า PA ของสารทดสอบ 3 ชนิด โดยใช้เชื้อทดสอบคือ P. pentosaceus และ    
E. coli จากผลการทดลองพบว่า P. pentosaceus สามารถเจริญได้ดีในอาหารที่มี IMO มากที่สุด 
ดังนั้นค่า PA จึงมีค่าเป็นบวกอย่างชัดเจน ส่วน FOS และ Trehalose มีค่า PA น้อยกว่า IMO และ PA 
มีค่าติดลบภายหลัง 24 ช่ัวโมง 
 

 
Figure 3 Prebiotic activity of IMO, FOS, and Trehalose tested by P. pentosaceus 

and E. coli 
 

 เมื่อพิจารณาค่า PA ในสารทดสอบ IMO, FOS และ Trehalose จะสังเกตได้ว่าแบคทีเรียทั้ง 3 
สายพันธ์ุ ได้แก่ L. farciminis, L. acidophilus และ P. pentosaceus สามารถเจริญได้ในอาหารเลี้ยง
เชื้อที่มี IMO ดีที่สุด ดังนั้น IMO จึงมีค่า PA มากที่สุด จากผลการทดลองนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(Keawyok et al., 2023) ที ่ได้หาค่า PA ของ IMO โดยทดสอบกับแบคทีเรียที ่มีประโยชน์ ได้แก่            
L.  rhamnosus, L.  paracasei, L.  acidophilus, B.  longum, B.  animalis แ ล ะ  B.  bifidum            
เชื้อทดสอบทุกสายพันธุ์แสดงค่า PA เป็นบวก ยกเว้น L. acidophilus และงานวิจัยของ (Tiangpook 
et al., 2023) ได้รายงานว่า IMO สามารถส่งเสริมการเจริญของ B. longum และ L. plantarum      
แต่ไม่ส่งเสริมการเจรญิของเชื้อก่อโรค E. coli และ S. enterica  เนื่องจากแบคทีเรียโพรไบโอติก 2 สาย
พันธุ์นี้ สามารถผลิตเอนไซม์ที่จำเป็นในการย่อย IMO แต่ E. coli และ S. enterica ขาดเอนไซม์ที่ใช้
ย่อย IMO จึงทำให้ไม่สามารถใช้ IMO ในการเจริญได้ ทำให้ค่า PA ของ IMO มีค่าเป็นบวก นอกจากนี้ 
(Møller et al., 2012) และ (Wu et al., 2017) ได้รายงานว่า IMO สามารถส่งเสริมการเจริญและเพิ่ม
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ปริมาณแบคทีเรียที่มีประโยชน์ เช่น Lactobacillus sp. และ Streptococcus sp. เนื่องจากแบคทีเรีย
เหล่านี้สามารถสร้างเอนไซม์ 1, 6-α-glucosidases เพื ่อย่อย α-1, 6-glycosidic linkages ซึ่งเป็น
พันธะในโครงสร้าง IMO จึงทำให้แบคทีเรียนี้ใช้ IMO เป็นอาหารในการเจริญได้ ดังนั้น จากผลการวิจัย
และข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า IMO เป็นสารที่สามารถช่วยส่งเสริมการเจริญของแบคทีเรียที่มี
ประโยชน์ และไม่ส่งเสริมการเจริญของเชื้อก่อโรค ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่สำคัญของสารพรีไบโอติก 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า IMO เป็นสารคาร์โบไฮเดรตชนิดหนึ่งที่มีศักยภาพเป็นพรีไบ
โอติกที่สามารถช่วยส่งเสริมการเจริญของเชื้อโพรไบโอติกที่มีประโยชน์ อย่างไรก็ตามควรที่จะทำการ
ทดสอบคุณสมบัติของ IMO เพิ่มเติม เช่น ศึกษาประสิทธิภาพของ IMO ในระบบแบบจำลองลำไส้โค 
เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงประชากรจุลินทรีย์ การผลิตสารเมตาบอไลส์และกรดไขมันสายสั้นต่างๆ รวมทั้ง 
ทดสอบคุณสมบัติด้านความปลอดภัย ความเป็นพิษต่อเซลล์ การต่อต้านอนุมูลอิสระ หรือความสามารถ
ในการการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน เป็นต้น  
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