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บทคดัย่อ 

งานวจิยันี�เป็นการศกึษาความแตกต่างของค่าเฉลี�ยคลื�นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalograph; EEG), ความ
ต้านทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนัง (Galvanic Skin Response; GSR), ความดนัโลหติ (Blood pressure; BP) และชพีจร 
(Pulse) ระหว่างก่อนและหลงัละหมาด และระหว่างเพศชายและหญิง โดยหน่วยตวัอย่างที�ใช้เป็นอาสาสมคัรมุสลิม  
20 คน แบ่งเป็นเพศชาย 10 คน และเพศหญงิ 10 คน ซึ�งเป็นบุคคลที�คุน้เคยกบัการละหมาดเป็นอย่างด ีผลการศกึษา
พบว่า ค่าเฉลี�ยคลื�นไฟฟ้าสมองระดบัเบต้า (Beta) และระดบัแกมมา (Gamma) ก่อนและหลงัละหมาดมคี่าแตกต่างกนั
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ( p value 0.05� � ) รวมถึงค่าเฉลี�ยของคลื�นไฟฟ้าสมองที�เปลี�ยนแปลงจากการละหมาด
ระหวา่งเพศชายและเพศหญงิสว่นใหญ่ใหค้า่แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ( p value 0.05� � ) โดยใชส้ถติไิมอ่งิ
พารามเิตอรใ์นการวเิคราะห์ สาํหรบัความต้านทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนัง (GSR) กราฟความต้านทานกระแสไฟฟ้าที�
ผวิหนังหลงัละหมาดส่วนใหญ่จะใหค้่าตํ�ากว่าก่อนละหมาด และสาํหรบัค่าเฉลี�ยของความดนัโลหติและชพีจร ระหว่าง
ก่อนและหลงัละหมาดไมแ่ตกต่างกนัที�ระดบันยัสาํคญั 0.05 รวมถงึค่าความดนัโลหติซสิโทลคิ (Systolic) ที�เปลี�ยนแปลง
จากการละหมาดระหว่างเพศชายและเพศหญิงให้ค่าแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิ  ( p value 0.05� � ) แต่ค่า
ความดนัโลหติไดแอสโทลคิ (Diastolic) และชพีจรที�เปลี�ยนแปลงจากการละหมาดระหว่างเพศชายและเพศหญิงไม่
แตกต่างกนัที�ระดบันัยสําคญั 0.05 โดยใช้สถิติองิพารามเิตอร์ในการวเิคราะห์ ผลจากการทําวจิยัครั �งนี�เป็นแนวทาง
สาํคญัที�สามารถนําไปศกึษาการทาํสมาธใินรปูแบบอื�นๆ 

คาํสาํคญั: การละหมาด, การทดสอบสมมติฐาน, คลื�นไฟฟ้าสมอง, ความต้านทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนัง, ความดนั
โลหติและชพีจร 
 

Abstract 
 

This research aims to study the difference of mean electroencephalograph (EEG), Galvanic Skin 

Response (GSR), Blood pressure (BP) and Pulse between before and after Salat practices, and also 

between male and female.  In this research, 20 participants were selected (10 males and 10 females) who 

are strongly familiar with Salat practices. The results are, firstly the difference of mean gamma and beta EEG 

power between before and after Salat  practices  were statistically significant ( p value 0.05� � ). In addition 

the difference of mean EEG between males and females are significant difference ( p value 0.05� � ). 

Secondly, according to the graph the rate of GSR after Salat practice lower than before Salat practice and 
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the difference of mean BP and Pulse between before and after Salat practices is not significant. Moreover, 

the mean of BP between male and female are significant difference( p value 0.05� � ) in Systolic BP, but it 

does not find the difference in Diastolic BP and Pulse. Such results are important and lead the researcher to 

study other forms of meditation.    

Keywords: Salat practices, Hypothesis testing, Electroencephalograph (EEG), Galvanic Skin Response 

(GSR), Blood pressure (BP) and pulse. 

1.  บทนํา 

ศาสนาอสิลาม เป็นศาสนาหนึ�งที�สาํคญัและมชีื�อเสยีงของโลก โดยมปีระชากรที�นบัถอืศาสนาอสิลามประมาณ

กวา่ A.5 พนัลา้นคนทั �วโลก (นิต ิ เนาวรตัน์, 2560) แต่อยา่งไรกต็าม ศาสนาอสิลามยงัมรีปูแบบและลกัษณะที�แตกต่าง

จากศาสนาอื�นๆ กล่าวคอื ศาสนาอสิลามเป็นศาสนาที�มบีทกําหนดทั �งในหลกัศรทัธาและหลกัปฏบิตัทิี�ผูน้ับถอืศาสนา

จะตอ้งยดึถอืและปฏบิตั ิซึ�งงานวจิยัชิ�นนี�ผูว้จิยัมุ่งเน้นในส่วนหลกัปฏบิตัทิี�อสิลามกิชนต้องยดึถอืปฏบิตัิ  นั �นกค็อื “การ

ละหมาด” เพราะการละหมาดถอืเป็นขอ้บงัคบัหนึ�งเหนือมสุลมิทุกคนที�ตอ้งปฏบิตัวินัหนึ�ง 5 เวลา เนื�องดว้ยกบั 

� การละหมาดเป็นบอ่เกดิแหง่ปัญญาและความสงบในจติใจ 
� การละหมาดเป็นตวัชว่ยใหจ้ติใจมคีวามนอบน้อมและเคารพภกัดตี่อพระเจา้ 
� การละหมาดเป็นตวัชว่ยในการซ่อมแซมหรอืเป็นยาสมานทั �งทางรา่งกายและจติใจ 

งานวจิยัจาํนวนไมน้่อยที�ไดศ้กึษาเกี�ยวกบัการละหมาด หนึ�งในงานวจิยัที�น่าสนใจของ Doufesh et al. (2016) 

เป็นการเปรยีบเทยีบคลื�นไฟฟ้าสมองระดบัแกมมาของผู้ละหมาดอย่างตั �งใจและเลยีนแบบการละหมาด ผลการวจิยั

พ บ ว่ า  ค ลื� น ไฟ ฟ้ าสม องระดับ แกม ม าจะเพิ� ม สู งขึ� น ใน การป ฏิบัติ ล ะห ม าดอย่ างตั �ง ใจ  เมื� อ เที ยบ กับ 

การเลยีนแบบการละหมาด อีกทั �งยงัพบว่าในอิรยิาบถการก้มสดุด ี (ซูKูด) คลื�นไฟฟ้าสมองระดบัแกมมาเพิ�มสูงขึ�น

มากกวา่อริยิาบถอื�นๆ และยงักล่าวไดอ้กีวา่การละหมาดเป็นหนึ�งในการทาํสมาธอิกีดว้ย คลื�นไฟฟ้าสมอง เป็นเครื�องมอื

ที�นิยมใช้ในการศกึษาเกี�ยวกบัสมาธ ิเนื�องจากเป็นการบนัทกึความต่างศกัย์ไฟฟ้าบรเิวณต่างๆ ของสมองผ่านอเิลค็

โตรดตวันําที�ตดิกบัหนงัศรีษะจะสามารถนําสญัญาณเหล่านี�ออกมาผ่านเครื�องแปลงและขยายสญัญาณ จากนั �นเครื�องจะ

แปลคลื�นไฟฟ้าสมองออกมาเป็นคลื�นที�มคีวามถี� และฟังกช์นัการทาํงานที�แตกต่างกนั  

 นอกจากนี� การวดัความดนัโลหติและชพีจรถอืเป็นอกีหนึ�งปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัสมาธ ิเพราะเป็นเครื�องมอืหนึ�ง
ที�จะช่วยพิจารณาการประเมนิสุขภาพ และการทํางานของหวัใจ ทั �งนี�มกีารศึกษาที�ผ่านมาให้ผลลพัธ์ที�น่าสนใจว่า  
การละหมาดจะทําใหค้วามดนัโลหติปรบัลดลงได ้(Doufesh, H., et al., 2013) ไม่เพยีงเท่านั �น ผูว้จิยัยงัสนใจเครื�องมอื
อกีชนิดหนึ�งที�จะใชใ้นการศกึษา คอื เครื�องวดัความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงั ซึ�งเป็นตวัตอบสนองทางกายภาพที�
เป็นตวัชี�วดัการเปลี�ยนแปลงของความต้านทานกระแสไฟฟ้าที�เกดิขึ�นที�ผวิหนัง โดยการนําไฟฟ้าที�ผวิหนังจะมากขึ�น 
เมื� อ ผู้ ท ด สอบ อยู่ ใน สภ าวะที� ร ะบ บ ซิ ม พ า เท ติกทํ า งาน เด่ น  ทํ า ให้ เห งื� อ ถู กห ลั �งบ ริเวณ ผิ วห นั งได้ ด ี  
อย่างไรก็ตาม เครื�องวดัความต้านทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนังนั �น ผู้วจิยัยงัไม่พบงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องที�ศกึษา  
จงึตอ้งคน้ควา้และศกึษาเพิ�มเตมิต่อไป  

ด้วยเหตุนี�  ผู้วิจ ัยจึงสนใจที�จะศึกษาความแตกต่างของค่าเฉลี�ยของคลื�นไฟฟ้าสมอง, ความต้านทาน

กระแสไฟฟ้าที�ผวิหนัง และความดนัโลหติและชพีจร ระหว่างก่อนและหลงัละหมาด และศกึษาค่าเฉลี�ยของคลื�นไฟฟ้า

สมอง, ความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงั, ความดนัโลหติและชพีจรที�เปลี�ยนแปลงจากการละหมาดระหวา่งเพศชาย

และเพศหญงิ  
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2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื�อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคา่เฉลี�ยของคลื�นไฟฟ้าสมอง, ความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงั และ
ความดนัโลหติและชพีจรระหวา่งก่อนและหลงัละหมาด 

2.2 เพื�อเปรยีบเทยีบค่าเฉลี�ยคลื�นไฟฟ้าสมอง ความดนัโลหติและชพีจรที�เปลี�ยนแปลงจากการละหมาดระหว่าง
เพศชายและเพศหญงิ 

3. สมมติฐานการวิจยั 

3.1 หลงัละหมาด คา่เฉลี�ยของคลื�นไฟฟ้าสมองสงูกวา่ก่อนละหมาด 
3.2 หลงัละหมาด ความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงั, ความดนัโลหติและชพีจร ตํ�ากวา่ก่อนละหมาด 

3.3    ค่าเฉลี�ยของคลื�นไฟฟ้าสมอง, ความดนัโลหติและชพีจรที�เปลี�ยนแปลงจากการละหมาดระหวา่งเพศชายและ

เพศหญงิแตกต่างกนั 
4. วิธีดาํเนินการวิจยั 

4.1 การกาํหนดขนาดตวัอย่าง  

        การกําหนดขนาดตวัอย่างที�ใช้ในการศกึษา คํานวณจากเครื�องมอื “n4Studies”: สาํหรบัการทดสอบค่าเฉลี�ย 2 

กลุม่ที�สมัพนัธก์นั (Testing two dependent means (two-tailed test)) ดงัสมการที� (1)  

                                  2
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     หมายถงึ ความแตกต่างของขอ้มลู 2 กลุม่ 

       จากการทบทวนวรรณกรรม คา่ความดนัโลหติก่อนละหมาด มคีา่ SD(� ) = 5.6 (Doufesh, H., et al., 2013) และ

คา่ความแตกต่างของความดนัโลหติ ผูว้จิยัคาดวา่จะมคีวามแตกต่างประมาณ 1� ดงันั �น 
  = 5.6 ไดค้า่ดงันี� 
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        ผูว้จิยัได้คํานวณเผื�อจํานวนกลุ่มตวัอย่าง 20% ดงันั �นจะใชห้น่วยตวัอย่าง (อาสาสมคัร) 10 คน ต่อ 1 กลุ่ม ซึ�ง

เป็นนกัศกึษามสุลมิ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตหาดใหญ่ โดยมเีกณฑก์ารคดัเลอืก ดงันี� 

1. อาสาสมคัรเป็นผูท้ี�นบัถอืศาสนาอสิลาม  
2. อาสาสมคัรมอีายรุะหวา่ง 20-25 ปี และคุน้เคยกบัการละหมาดเป็นอยา่งด ี  
3. หากอาสาสมคัรเป็นเพศหญงิ จาํเป็นตอ้งสะอาดในทางรา่งกาย (ปราศจากการมปีระจาํเดอืน) 
4. อาสาสมคัรตอ้งเป็นผูท้ี�มคีวามสมบรูณ์ แขง็แรง โดยปราศจากความบกพรอ่งทั �งทางรา่งกายและจติใจ 
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4.2 เครื$องมือที$ใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย 3 เครื�องมอื ดงันี� 

1. เครื�องวดัคลื�นไฟฟ้าสมอง Electroencephalograph (EEG) 
2. เครื�องวดัความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงั Galvanic Skin Response (GSR) 
3. เครื�องวดัความดนัและชพีจร Blood pressure (BP) and Pulse 

4.3 กระบวนการศึกษา

� การวดัคลื�นไฟฟ้าสมอง อาสาสมคัรจะถูกบนัทกึคลื�นไฟฟ้าสมองผ่าน 8 บรเิวณที�ทําการศกึษา (FP1, FP2, 

F3, F4, C3, C4, P3, P4) ดังรูปที�  1 โดยใช้ระบบ MP 150 EEG (BIOPAC Systems Inc.California USA) เพื�อให้

สอดคลอ้งกบัระบบสากลจะใชก้ารวางอเิลก็โตรดที� 10-20 ทั �งนี�สญัญาณจากบรเิวณต่างๆ ที�ไดบ้นัทกึคลื�นไฟฟ้าสมอง 

จะถูกนําไปเทียบกบัสญัญาณที�ได้จากกล้ามเนื�อใบหู ซึ�งความต้านทานของสญัญาณจะถูกกําหนดที� 10 โอห์ม และ

บรเิวณต่างๆ ที�ถกูคดัเลอืกจะเป็นสว่นที�ครอบคลุมสมองสว่นหลกั คอื สมองสว่นการเรยีนรูแ้ละการเคลื�อนไหว  

คลื�นไฟฟ้าสมอง ที�ถูกเกบ็จะมคีวามถี�ของคลื�นไฟฟ้าสมองในช่วง 1-49 Hz และระดบัของความถี�คลื�นไฟฟ้าสมอง

จะอยูใ่นชว่งดงัต่อไปนี�  

- ความถี�ระดบัเบตา้ (Beta)      จะมคีลื�นความถี�อยูท่ี� 13-30 Hz 

-     ความถี�ระดบัแกมมา (Gamma)      จะมคีลื�นความถี�อยูท่ี� 31-49 Hz   

                                       
                                           
 
                                 
 

รปูที$ 1 คลื�นไฟฟ้าสมอง 8 บรเิวณที�ทาํการศกึษา 

�  การวัดความต้านทานกระแสไฟฟ้าที�ผิวหนัง เป็นการเอา electrode ไปวางบนผิวหนังแล้วต่อไปยัง  

กลัป์วานอมเิตอร ์โดยผ่านนิ�วชี�และนิ�วกลาง ซึ�งใหผ้ลขณะที�มกีารตื�นเตน้ กราฟความตา้นทานกระแสที�ผวิหนงัจะมกีาร

แกวง่ตวัที�สงูขึ�น แสดงวา่พลงังานไฟฟ้าบรเิวณผวิหนงัเพิ�มขึ�น  

� การวัดความดันโลหิตและชีพจร จะถูกวัดโดยเครื�อง Omron HEM-7121 Automatic Blood Pressure 
Monitor ซึ�งจะใหค้า่ 3 คา่คอื ความดนัโลหติ Systolic, ความดนัโลหติ Diastolic และชพีจร

4.4 ข ั ,นตอนการศึกษา ประกอบดว้ย 4 ข ั �นตอน ดงันี� 

1. อธบิายวตัถุประสงค์ที�ทําการศกึษา และทําความเข้าใจในกระบวนการ / รปูแบบการศกึษาแก่อาสาสมคัร
เพื�อความเขา้ใจที�ตรงกนั ขณะเดยีวกนักจ็ะเป็นการพกัผอ่นของอาสาสมคัร 
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2. อาสาสมคัรจะถูกวดัค่าในครั �งแรก เริ�มจากการวดัความดนัโลหิตและชีพจร คลื�นไฟฟ้าสมอง และความ
ต้านทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนังตามลําดบั โดยที�คลื�นไฟฟ้าสมอง และความต้านทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนังจะถูกวดั
พรอ้มกนั ซึ�งเริ�มตน้อาสาสมคัรจะถกูสั �งใหเ้ปิดตา ปิดตา และคดิ ตามลาํดบั 

3. อาสาสมคัรทาํการละหมาด เสมอืนการละหมาดที�ปฏบิตัใินวนัอื�นๆ อยา่งครบถว้นทุกกระบวนการ  

4. อาสาสมคัรจะถกูวดัคา่อกีครั �งหนึ�งหลงัละหมาด โดยมรีปูแบบเสมอืนกบัการปฏบิตัใินขั �นตอนที� 2 

ทั �งนี�ข ั �นตอนที� 2 และขั �นตอนที� 4 เป็นการดูความแตกต่างของคลื�นไฟฟ้าสมอง, ความตา้นทานกระแสไฟฟ้า

ที�ผวิหนงั ความดนัโลหติและชพีจร ระหวา่งก่อนและหลงัละหมาด และระหวา่งเพศชายและเพศหญงิ 

4.5 สถิติที$ใช้ในการวิจยั 

ผู้วจิยัใช้สถิติอิงพารามเิตอร์ในการวเิคราะห์ คอื Paired t-test และ Independent t-test โดยใช้ Paired t-test 

วเิคราะห์ขอ้มูลระหว่างก่อนและหลงัละหมาด เพราะขอ้มูลทั �ง 2 มคีวามสมัพนัธ์กนั และเป็นขอ้มูลที�ไดม้าจากหน่วย

ตวัอย่าง (อาสาสมคัร) คนเดยีวกนั ส่วน Independent t-test ใชว้เิคราะห์ขอ้มูลระหว่างเพศชายและเพศหญิง เพราะ

ขอ้มูลทั �ง 2 เป็นอสิระต่อกนั และเป็นขอ้มลูที�ไดม้าจากหน่วยตวัอย่าง (อาสาสมคัร) คนละคนกนั นอกจากนี�ผูว้จิยัใช้

สถติไิมอ่งิพารามเิตอร ์คอื Wilcoxon Matched Paired Signed Rank test และ Mann Whitney U test ในการวเิคราะห์

ขอ้มลูที�ไม่ไดม้กีารแจกแจงปกต ิงานวจิยัครั �งนี�ไดท้ําการทดสอบการแจกแจงของขอ้มลูพบว่า ความดนัโลหติและชพี

จรขอ้มูลมกีารแจกแจงปกติ แต่คลื�นไฟฟ้าสมองข้อมูลไม่ได้มกีารแจกแจงปกติ ทั �งนี�ผู้วจิยักําหนดระดบันัยสําคญั 

0.05� 	 และใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู SPSS (version 23) เป็นเครื�องมอืในการวเิคราะหข์อ้มลู 

5. ผลการวิจยั 

5.1 คลื$นไฟฟ้าสมอง  

คลื$นไฟฟ้าสมองระดับเบต้า ในการทดสอบปิดตา (Eye-closed) อาสาสมัครชายให้ค่ามัธยฐานของ

คลื�นไฟฟ้าสมองระหวา่งก่อนและหลงัละหมาดแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ7 บรเิวณ (FP1, FP2, F3, F4, C3, 

P3, P4) และอาสาสมคัรหญิงให้ค่ามธัยฐานของคลื�นไฟฟ้าสมองระหว่างก่อนและหลงัละหมาดแตกต่างกนัอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติ 8 บริเวณ (FP1, FP2, F3, F4, C3, C4, P3, P4) ที�ทําการศึกษา ในการทดสอบคิด (Think) 

อาสาสมคัรชายใหค้่ามธัยฐานของคลื�นไฟฟ้าสมองระหว่างก่อนและหลงัละหมาดแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติิ  

6 บรเิวณ (FP2, F3, F4, C4, P3, P4) และอาสาสมคัรหญิงให้ค่ามธัยฐานของคลื�นไฟฟ้าสมองระหว่างก่อนและหลงั

ละหมาดแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ2 บรเิวณ (C3, P3) ที�ทาํการศกึษา  

ในการทดสอบปิดตา ค่ามธัยฐานของคลื�นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายและเพศหญิงที�เปลี�ยนแปลงจากการ

ละหมาดแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 6 บรเิวณ (FP1, FP2, F3, C3, C4, P3) ในส่วนของการทดสอบคิด 

ค่ามธัยฐานของคลื�นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายและเพศหญิงที�เปลี�ยนแปลงจากการละหมาดแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ5 บรเิวณ (FP2, F3, C3, P3, P4) ที�ทาํการศกึษา ดงัตารางที� 1 

คลื$นไฟฟ้าสมองระดบัแกมมา ในการทดสอบปิดตา อาสาสมคัรชายให้ค่ามธัยฐานของคลื�นไฟฟ้าสมอง

ระหวา่งก่อนและหลงัละหมาดแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ 5 บรเิวณ (FP1, FP2, F4, C3, P4) และอาสาสมคัร

หญงิให้ค่ามธัยฐานของคลื�นไฟฟ้าสมองระหว่างก่อนและหลงัละหมาดแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ2 บรเิวณ 

(FP1, FP2) ที�ทําการศกึษา ในการทดสอบคดิ อาสาสมคัรชายใหค้่ามธัยฐานของคลื�นไฟฟ้าสมองระหวา่งก่อนและหลงั

ละหมาดแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ 4 บรเิวณ (F3, F4, C3, P4) และอาสาสมคัรหญิงให้ค่ามธัยฐานของ
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คลื�นไฟฟ้าสมองระหวา่งก่อนและหลงัละหมาดแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ5 บรเิวณ (FP1, FP2, F3, P3, P4) 

ที�ทาํการศกึษา  

ในการทดสอบปิดตา ค่ามธัยฐานของคลื�นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายและเพศหญิงที�เปลี�ยนแปลงจากการ

ละหมาดแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ4 บรเิวณ (FP1, FP2, F4,P4) ในสว่นของการทดสอบคดิ คา่มธัยฐานของ

คลื�นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายและเพศหญงิที�เปลี�ยนแปลงจากการละหมาดแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ4 

บรเิวณ (FP1, FP2, F3, F4) ที�ทาํการศกึษา ดงัตารางที� 1 

5.2  ความต้านทานกระแสไฟฟ้าที$ผิวหนัง  
ค่าความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนัง ถูกบนัทกึในลกัษณะของกราฟและสรุปผลจากกราฟ ในที�นี�ผูว้จิยัจะ

ยกตวัอยา่งกราฟความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงัของอาสาสมคัรเพยีง 1 ทา่น ดงัรปูที� 2 

 
 
                              
   
 
 

(a) (b) 

รปูที$ 2 (a) กราฟความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงัก่อนละหมาด    
           (b) กราฟความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงัหลงัละหมาด 

ก่อนละหมาด กราฟความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนัง จะมคี่าลดลงในขณะที�อาสาสมคัรปิดตา แต่กราฟ

ความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงั ใหค้า่ที�สงูขึ�นเรื�อยๆ ในขณะที�อาสาสมคัรมกีารคดิ 

หลงัละหมาด กราฟความต้านทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนัง จะมคี่าลดลงในขณะที�อาสาสมคัรปิดตา แต่กราฟ

ความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงั ใหค้่าที�สงูขึ�นเรื�อยๆ ในขณะที�อาสาสมคัรมกีารคดิเชน่กนั แต่กราฟความตา้นทาน

กระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงั หลงัละหมาดสว่นใหญ่จะใหค้า่ที�ตํ�ากวา่ก่อนละหมาด ทั �งอาสาสมคัรชาย และอาสาสมคัรหญงิ 

ในสว่นของอาสาสมคัรที�เหลอื กราฟความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงัเป็นไปในลกัษณะเดยีวกนั 

5.3  ความดนัโลหิตและชีพจร  
ค่าเฉลี�ยของความดนัโลหติ Systolic, ความดนัโลหติ Diastolic และชพีจร ระหว่างก่อนและหลงัละหมาดไม่

แตกต่างกนัที�ระดบันยัสาํคญั 0.05 

ค่าเฉลี�ยของความดนัโลหติ Systolic ที�เปลี�ยนแปลงจากการละหมาดระหว่างเพศชายและเพศหญงิ แตกต่าง

กนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ในขณะที�ความดนัโลหิต Diastolic และชีพจร ไม่แตกต่างกนัที�ระดบันัยสําคญั 0.05  

ดงัตารางที� 2 
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ตารางที$ 2 คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานของความดนัโลหติและชพีจร ระหวา่งก่อนและหลงัละหมาด จาํแนกตามเพศ 

Gender 

Sys B Sys A P-value 
(B&A) 

Dias B Dias A P-value 
(B&A) 

Pulse B Pulse A P-value 
(B&A) Mean(SD) Mean(SD) Mean(SD) Mean(SD) Mean(SD) Mean(SD) 

Male 118.80 

(7.37) 

115.00 

(6.70) 
0.155 

70.20 

(7.94) 

67.80 

(5.63) 
0.353 

74.40  

(11.81) 

73.20  

(9.52) 
0.483 

Female 99.50  

(9.41) 

102.50 

(6.39) 
0.091 

68.20 

(9.21) 

68.10 

(7.03) 
0.960 

80.60  

(11.66) 

77.20 

 (8.73) 
0.147 

P-value (M&F) 0.032* 0.472 0.425 

Sys = ความดนัโลหติ Systolic, Dias = ความดนัโลหติ Diastolic, SD = ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน, B = ก่อนละหมาด, A = หลงัละหมาด,  

   M = อาสาสมคัรชาย, F = อาสาสมคัรหญงิ 

6. อภิปรายผลการวิจยั 

6.1  คลื$นไฟฟ้าสมอง    
งานวจิยัชิ�นนี�ศกึษาคลื�นไฟฟ้าสมองใน 2 ระดบัคลื�น ได้แก่ คลื�นไฟฟ้าสมองระดบัเบต้า ใช้อธบิายในเรื�อง

อารมณ์และกระบวนการคิด (Cognitive) หรอืองค์ความรู้ (Ray, William J.; Cole, Harry W, 1985) และคลื�นไฟฟ้า

สมองระดับแกมมา ใช้อธิบายในเรื�องความตั �งใจ (Attention), การจดจ่อ (Concentrate) และการทํางานของ

หน่วยความจาํ (Doufesh, H., et al., 2016)  

ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ ค่าเฉลี�ยของคลื�นไฟฟ้าสมองระดบัเบตา้และระดบัแกมมาหลงัละหมาดสว่นใหญ่มี

ค่าสงูขึ�นจากก่อนละหมาด อาจเนื�องมาจากการละหมาด คอื การปฏบิตัทิี�ใชก้ารเขา้ใจและตระหนักถงึความหมายของ

บทสวดที�เกี�ยวข้องกับการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า  ขณะละหมาดผู้ละหมาดจะเข้าถึงการจดจ่อในสิ�งที�ตนกระทํา 

(Concentrate) การเพิ�มขึ�นของคลื�นไฟฟ้าสมองระดบัเบตา้และระดบัแกมมาหลงัละหมาด จงึสมัพนัธก์บัการเพิ�มขึ�นของ

การจดจ่อ สง่ผลใหค้ลื�นไฟฟ้าสมองก่อนและหลงัละหมาดสว่นใหญ่แตกต่างกนั และความแตกต่างของคลื�นไฟฟ้าสมอง

จะเกดิขึ�นที�บรเิวณกลบีสมองสว่นหน้าและสว่นขา้ง (Frontal และ Parietal) ซึ�งเป็นการทํางานของกระบวนการคดิและ

หน่วยความจํา สอดคล้องกบังานวจิยัของ Ray et al. (1985) ได้ศึกษาผลของคลื�นไฟฟ้าสมองระดบัเบต้า ขณะที�มี

กระบวนการคดิและการใชอ้ารมณ์ ผลการศกึษาพบว่า คลื�นไฟฟ้าสมองระดบัเบต้าใหผ้ลที�ชดัเจนในบรเิวณสมองสว่น

ขมบั (Temporal) จะถูกใชส้าํหรบัการใชอ้ารมณ์ และในบรเิวณสมองสว่นหน้า / สว่นขา้ง จะถูกใชส้าํหรบักระบวนการ

คดิหรอืองค์ความรู้ อีกทั �ง Lars  et al. (2010) ได้อธบิายไว้ว่า “การทํางานของหน่วยความจําจะส่งผลต่อคลื�นไฟฟ้า

สมองระดบัแกมมาในบรเิวณสมองสว่นหน้า และสว่นขา้ง / สว่นทา้ยทอย”  

สาํหรบัคลื�นไฟฟ้าสมองระดบัเบตา้และระดบัแกมมาที�เปลี�ยนแปลงจากการละหมาดระหว่างเพศชายและเพศ

หญิงส่วนใหญ่แตกต่างกนั ในเรื�องนี�สามารถอธบิายไดว้่า ความแตกต่างของเพศอาจเป็นสิ�งสาํคญัที�ทําให้คลื�นไฟฟ้า

สมองที�เปลี�ยนแปลงจากการละหมาดแตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Clarke et al. (2001) ไดศ้กึษาผลของอายุ

และเพศในการวดัคลื�นไฟฟ้าสมองต่อการพฒันาการของเดก็ปกติ โดยทําการวดัในขณะที�มกีารปิดตา ผลการศกึษา

พบวา่ เพศหญงิมกีารเปลี�ยนแปลงของคลื�นไฟฟ้าสมองที�ชา้กวา่เมื�อเทยีบกบัเพศชาย  

6.2  ความต้านทานกระแสไฟฟ้าที$ผิวหนัง  
ความต้านทานกระแสไฟฟ้าที�ผิวหนัง ได้ถูกให้ความสนใจในทางสรรีวิทยา เนื�องจากเป็นตวัชี�วดัในด้าน

อารมณ์ ความเครยีด และองคค์วามรู ้(Nakasone, A., et al., 2005) (Setz, C., et al., 2010)  

ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ กราฟความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงัมคีา่ลดลง ในขณะอาสาสมคัรปิดตา ซึ�ง

ถอืเป็นการพกัผ่อนรูปแบบหนึ�ง แต่ในขณะที�อาสาสมคัรมกีารคดิ กราฟความต้านทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนังค่อยๆ 

เพิ�มสงูขึ�น อาจกล่าวไดว้า่เป็นช่วงเวลาแหง่การรวบรวมองคค์วามรูผ้่านสายตาจากการมองรปูภาพ เพื�อจะไดบ้อกกล่าว
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ในสิ�งที�เหน็ใหไ้ดม้ากที�สุด สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Shi et al. (2007) ไดศ้กึษาการวดัความต้านทานกระแสไฟฟ้าที�

ผวิหนงัต่อดชันีที�เกี�ยวขอ้งกบัองคค์วามรู ้ซึ�งวดัระดบัความเครยีดและระดบัการถูกกระตุน้ ผลการศกึษาพบวา่ ค่าความ

ต้านทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนังขณะอ่านหนังสอืเพิ�มขึ�นอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติแิละยงัคงสงูขึ�น เมื�อมคีวามตั �งใจใน

การอ่านหนงัสอืมากขึ�น แต่คา่ความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงัจะมคี่าลดลง เมื�อเวลาผ่านไป อธบิายไดว้า่ ขณะที�มี

การอ่านหนังสอื ถอืเป็นช่วงเวลาแห่งการรวบรวมเนื�อหา และทําความเขา้ใจ สง่ผลใหค้่าความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�

ผวิหนังเพิ�มสูงขึ�น นอกจากนี�ผลการวจิยัครั �งนี�ยงัแสดงให้เห็นอกีว่า กราฟความต้านทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนังหลงั

ละหมาดจะมรีูปแบบกราฟที�เสมอืนกบัก่อนละหมาด แต่กราฟความต้านทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนังหลงัละหมาดส่วน

ใหญ่จะใหค้า่ที�ตํ�ากวา่ก่อนละหมาด  

6.3 ความดนัโลหิตและชีพจร  

ความดนัโลหิตและชีพจร ถือเป็นตวัชี�วดัที�สําคญัในทางสรรีวทิยาต่อการพิจารณาสุขภาพของบุคคล และ

พฤตกิรรมการทํางานของหวัใจ ดว้ยเหตุนี� จงึมกีารศกึษามากมายที�ได้ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความดนัโลหติและ

ชพีจรกบัการทาํสมาธ ิ(Watanabe N, et al., 2007)  

ผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่า ค่าเฉลี�ยของความดนัโลหติ Systolic, ความดนัโลหติ Diastolic และชพีจร หลงั

ละหมาดให้ค่าลดลงทั �งหมด ยกเว้นความดนัโลหิต Systolic ในอาสาสมคัรหญิงที�ให้ค่าเพิ�มขึ�น 1 ค่า การลดลงและ

เพิ�มขึ�นของความดนัโลหิต Systolic และ Diastolic ไม่ได้หมายความว่า ความดนัโลหติจะลดลงตํ�ามาก แต่เป็นการ

ลดลงที�เขา้สูค่วามดนัโลหติปกต ิกล่าวคอื ค่าความดนัโลหติ Systolic และ Diastolic ปกตจิะอยูร่ะหวา่ง 91 – 119 มม.

ปรอท / 61 - 79 มม.ปรอท (Afia Frimpomaa Asare., 2016) ในส่วนของชพีจร Ibrahim et al. (2008) ได้อธบิายไวว้่า 

การลดลงของอตัราการเตน้ของหวัใจ จะมคีวามสมัพนัธก์บัการลดลง / การยอ่ของระยะหา่งระหวา่งหวัใจกบัพื�นดนิ และ

คา่เฉลี�ยของชพีจรกเ็ป็นไปในทาํนองเดยีวกนั เนื�องจากอตัราการเตน้ของหวัใจปกตอิยูท่ี� 72 ครั �งต่อนาท ีผลการวจิยัยงั

แสดงให้เห็นอีกว่า ความดนัโลหิต Systolic, ความดนัโลหิต Diastolic และชีพจรระหว่างก่อนและหลงัละหมาดไม่

แตกต่างกนั อาจเป็นไปไดว้า่อาสาสมคัรที�ใชศ้กึษาในแต่ละกลุ่มมจีาํนวนน้อยเกนิไป เนื�องจากงานวจิยัของ Doufesh et 

al. (2013) ใชอ้าสาสมคัรชาย 30 คนในการศกึษาความแตกต่างของอริยิาบถการละหมาดต่อความดนัโลหติและชพีจร 

ใหผ้ลการวจิยัที�ขดัแยง้กนัโดยความดนัโลหติ Systolic และ Diastolic ระหวา่งก่อนและหลงัละหมาดแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิและชพีจรระหวา่งละหมาดอยา่งตั �งใจและเลยีนแบบละหมาดแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ  

สาํหรบัความดนัโลหติและชพีจรที�เปลี�ยนแปลงจากการละหมาดระหว่างเพศชายและเพศหญงิไม่แตกต่างกนั 

ยกเวน้ความดนัโลหติ Systolic ที�ใหค้่าแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิแต่อย่างไรกต็าม ค่าเฉลี�ยความดนัโลหติ

และชพีจรของอาสาสมคัรชายและหญงิแตกต่างกนั ความดนัโลหติในอาสาสมคัรชายจะมคี่ าสงูกว่าหญงิ สอดคลอ้งกบั

งานของ Jane et al. (2001) ไดศ้กึษาความแตกต่างของเพศต่อการควบคุมความดนัโลหติ ผลการวจิยัพบว่า ความดนั

โลหติใหผ้ลแตกต่างกนั ซึ�งความดนัโลหติของเพศชายจะมคี่าสงูกวา่เพศหญงิในช่วงอายุใกลเ้คยีงกนั แต่ชพีจรเป็นไป

ในทางตรงขา้มกนั โดยชพีจรในอาสาสมคัรชายจะตํ�ากว่าหญิง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Umetani et al. (1998) ได้

ศกึษาความแปรปรวนและอตัราการเต้นของหวัใจต่อความสมัพนัธก์บัอายุและเพศ ผลการวจิยั คอื อตัราการเต้นของ

หวัใจใหผ้ลที�ต่างกนั ซึ�งอตัราการเตน้ของหวัใจในเพศชายจะตํ�ากวา่เพศหญงิ  

7. สรปุผลการวิจยั 

คลื�นไฟฟ้าสมองระดับเบต้าและระดับแกมมา หลงัละหมาดส่วนใหญ่มีค่าสูงขึ�นและแตกต่างกันอย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติิ โดยใหค้่าสงูขึ�นบรเิวณสมองส่วนหน้าและสมองสว่นขา้ง ซึ�งเป็นการทํางานในส่วนกระบวนการคดิ 

และหน่วยความจํา อกีทั �งคลื�นไฟฟ้าสมองที�เปลี�ยนแปลงจากการละหมาดระหวา่งเพศชายและเพศหญงิสว่นใหญ่ใหค้่า
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แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิสาํหรบัความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนัง กราฟความตา้นทานกระแสไฟฟ้าที�

ผวิหนังหลงัละหมาดส่วนใหญ่จะให้ค่าตํ�ากว่าก่อนละหมาด ทั �งอาสาสมคัรชายและหญิง สําหรบัความดนัโลหิตและ  

ชพีจรก่อนและหลงัละหมาดไม่แตกต่างกนัที�ระดบันยัสาํคญั 0.05 แต่ค่าเฉลี�ยของความดนัโลหติและชพีจรหลงัละหมาด

มคี่าลดลง ในสว่นของความดนัโลหติ Systolic ที�เปลี�ยนแปลงจากการละหมาดระหวา่งเพศชายและหญงิใหค้่าแตกต่าง

กนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิแต่ความดนัโลหติ Diastolic และชพีจรใหค้า่ไมแ่ตกต่างกนัที�ระดบันยัสาํคญั 0.05 

8. ข้อเสนอแนะของการศึกษา 

1. เพศชายและเพศหญิงมลีกัษณะทางกายภาพที�ค่อนขา้งแตกต่างกนั โดยเฉพาะในขณะวดัคลื�นไฟฟ้าสมอง 

เนื�องจากเป็นการนํา electrode ตดิบรเิวณหนงัศรีษะ ดงันั �นจงึควรมคีวามระมดัระวงัในการตดิตั �งเครื�องมอื 

2. งานวจิยัชิ�นนี�เป็นสว่นหนึ�งของโครงงานนกัศกึษาชั �นปีที� 4 หลกัสตูรวทิยาศาสตรบณัฑติ จงึมขีอ้จาํกดัในเรื�อง

ระยะเวลาที�ใช้ในการศกึษา ทําให้ผู้วจิยัใช้จํานวนอาสาสมคัรเพยีง 20 คน เป็นการศกึษานําร่อง หากมกีารศกึษาใน

อนาคต ควรเพิ�มจาํนวนอาสาสมคัรที�ใชใ้นการศกึษา และขยายขอบเขตพื�นที�การศกึษา 

3. สําหรบัความต้านทางกระแสไฟฟ้าที�ผิวหนังยงัไม่สามารถแปลงกราฟเป็นค่าตวัเลข จงึต้องทําการศึกษา

คน้ควา้ต่อไป 

4. สถานที�ละหมาดมผีลต่อการเปลี�ยนแปลงของคลื�นไฟฟ้าสมองและความตา้นทางกระแสไฟฟ้าที�ผวิหนงั ดงันั �น

จงึควรใชส้ถานที�เงยีบสงบในการทาํละหมาด 

5. การศกึษาต่อในอนาคต ควรศกึษาในรูปแบบคู่ขนานที�มทีั �งการละหมาด และการกระทําที�ใกล้เคยีงกบัการ

ละหมาด เพื�อเป็นการยนืยนัที�แน่ชดัวา่ การเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�น เป็นการเปลี�ยนแปลงที�มาจากการละหมาด และควร

ศกึษารปูแบบการทาํสมาธใินศาสนาอื�น เชน่ การสวดมนตน์ั �งสมาธขิองพุทธศาสนิกชน 
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