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บทคดัย่อ 
 

 การศกึษานี.มวีตัถุประสงคเ์พื�อศกึษาภาระความรบัผดิชอบและผลกระทบของภาระนี.ที�มตี่อความพงึพอใจ

ในชวีติของผูท้ี�อยูใ่นกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น โดยใชข้อ้มลูทุตยิภูมจิากแผนงานวจิยั “ความอยูด่มีสีขุของผูส้งูอายุ

ไทย” สาํรวจระดบัประเทศในปี ?@@A มจีํานวนตวัอย่างของผูท้ี�มคีุณสมบตัติามคํานิยามของกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอ

เรชั �นทั .งสิ.น B,DEF คน ซึ�งมคีุณลกัษณะที�สาํคญั ดงันี.คอื เป็นเพศหญงิและเพศชายในสดัสว่นที�พอๆกนั มอีายเุฉลี�ย 

@@.JA ปี ส่วนใหญ่มสีถานภาพสมรส มกีารศึกษาในระดบัประถมศึกษา และเป็นผู้ที�มงีานทํา  เมื�อพิจารณาถึง

ลกัษณะการใหค้วามช่วยเหลอืพบวา่ทั .งเจเนอเรชั �นบดิา มารดาและบุตรอยูใ่นรปูแบบที�ไมใ่ช่เงนิมากกวา่การใหเ้งนิ 

ในสว่นของผลการวเิคราะหผ์ลกระทบของภาระความรบัผดิชอบที�มตี่อความพงึพอใจในชวีติทั .ง F ดา้นของผูท้ี�อยู่

ในกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น โดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุนั .น พบวา่ภาระความรบัผดิชอบของผูท้ี�อยูใ่นกลุ่ม

แซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น มผีลกระทบต่อความพงึพอใจดา้นสถานภาพทางเศรษฐกจิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั 

D.DDB เพยีงดา้นเดยีวเท่านั .น 
 

คาํสาํคญั: แซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น, ภาระความรบัผดิชอบ, ความพงึพอใจในชวีติ 

 

Abstract 
 

 The purpose of this study were to describe the parental and/or child caring behavior of the 

sandwich generations and to analyze its impact on their life satisfaction by using secondary data from 

the research program titled "Well-being of the elderly in Thailand". This national survey was conducted in 

2014. According to the studied definition of sandwich generation, there were 1,034 respondents who 

qualified for the inclusion. The sample consisted of female and male in equal proportions. The average 

age was 55.67 years old. Most of them were primary educated and employed. Regarding to the types of 

caring provision, it was in the form of non-financial care more than monetary support. Results from 

multiple regression analysis indicated that among the four aspects of life satisfaction of sandwiched 

adults, only the satisfaction in economic status was significantly influenced by their caregiving 

responsibilities at the 0.001 level. 
 

คาํสาํคญั: Sandwich Generation, Responsibility, Life Satisfaction 
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(. บทนํา 

 ปัจจุบันทั .งจํานวนและสัดส่วนประชากรสูงอายุของประเทศไทยเพิ�มขึ.นอย่างรวดเร็ว เนื� องจาก

ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยทีางการแพทยแ์ละทศันคตขิองคนรุน่ใหมท่ี�นิยมมลีกูน้อยลง จงึทาํใหป้ระเทศไทยกา้ว

เขา้สูก่ารเป็นสงัคมผูส้งูอายุ จากการศกึษาขอ้มลูพบวา่เมื�อประมาณ @D ปีที�แลว้ ประชากรสงูอายุมสีดัสว่นคดิเป็น

ประมาณรอ้ยละ F-@ ของประชากรทั .งหมด แต่ในปัจจุบนัพบว่ามสีงูถงึประมาณรอ้ยละ BE ของประชากรทั .งหมด 

และคาดว่าในอีก ED ปีขา้งหน้าจะมเีพิ�มขึ.นอีกกลายเป็นประมาณ B ใน F ของประชากรทั .งหมด (สถาบนัวจิยั

ประชากรและสงัคม, ?@FZ) ซึ�งประเดน็ที�น่าเป็นห่วงคอืเรื�องของการพึ�งพาของประชากรสงูอายุ โดยจากเดมิพบวา่ 

ผู้สูงอายุ B คน จะมีประชากรวยัแรงงานมาเกื.อหนุนจํานวน BB คน แต่ในปัจจุบนัลดลงเหลือ @.? คน และใน

อนาคตก็คาดว่าจะลดลงไปอีก (สวรยั บุณยมานนท์ และคณะ, ?@@E) สอดคล้องกบัข้อมูลของสํานักงานสถิติ

แห่งชาตทิี�คาดประมาณวา่ในปี ?@AB จะมสีดัสว่นของประชากรผูส้งูอายุที�มอีายุ JD ปีขึ.นไป รอ้ยละ ?E.@ ซึ�งถอืวา่

มากทเีดยีว สง่ผลกระทบต่อระบบเศรษฐกจิและสงัคม ตลอดจนการจดัสรรทรพัยากรของประเทศในอนาคต หาก

ไมม่นีโยบายหรอืแผนปฏบิตักิารที�เหมาะสม 

 อย่างไรก็ตาม สงัคมไทยให้ความสําคญักบัครอบครวัในฐานะที�เป็นสถาบนัหลกัที�ทําหน้าที�ในการดูแล

คุม้ครองและคอยสนองความตอ้งการ ทั .งดา้นรา่งกาย อารมณ์ และสงัคมแก่ผูส้งูอายุ และจะทาํหน้าที�ใหก้ารพึ�งพงิ

จนกระทั �งวาระสดุทา้ยของชวีติ จากที�กล่าวมาขา้งตน้นี.ทาํใหภ้าระหน้าที�ต่าง ๆ อยูท่ี�ผูท้ี�เป็นเสาหลกัของครอบครวั

ไม่ว่าหญิงหรอืชายที�ต้องมหีลายบทบาทและความรบัผดิชอบมากขึ.น ทั .งการดูแลผู้สงูวยัที�เป็นพ่อแม่ของตนเอง

และ/หรอืของคู่สมรส และดูแลบุตร รวมไปถึงการเตรยีมตวัรบัมือเพื�อดูแลตวัเองในอนาคต ปัจจุบนัคนไทยมี

อายุขยัเฉลี�ยเมื�อแรกเกดิสงูขึ.น ประกอบกบัการที�อายุแรกสมรสเพิ�มขึ.น ทําใหก้ารที�ปู่  ย่า ตา ยาย ยงัมชีวีติอยู่ได้

เหน็เจเนอเรชั �นรุ่นหลานและเหลนจงึมมีากขึ.น ดงันั .นการที�ครอบครวัหนึ�ง ๆ ประกอบไปดว้ยคนอย่างน้อย E เจ

เนอเรชั �น จงึเป็นเรื�องปกติธรรมดา ส่งผลให้เจเนอเรชั �นที�อยู่ระหว่างกลาง ซึ�งเราเรยีกว่า “กลุ่มแซนด์วชิ เจเนอ

เรชั �น (Sandwich Generation)” มเีพิ�มมากขึ.นดว้ย กลุม่แซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น ตอ้งดแูลทั .งหมดที�กลา่วมาใหอ้ยูร่อด

ในสงัคม บ่งบอกถงึภาระหน้าที�ที�ตอ้งรบัผดิชอบ ในดา้นแรกคอืในฐานะของพ่อแมท่ี�ตอ้งดแูลบุตรของตน และดา้น

ที�สองคอืในฐานะลกู ที�ตอ้งดแูลพอ่แมข่องตน รวมไปถงึดแูลทางฝั �งของคูส่มรสของตนดว้ย และยงัตอ้งเตรยีมรบัมอื

กบัการดูแลตนเองในอนาคตอกี ปัญหาที�คนกลุ่มนี.กําลงัเผชญิจงึมคีวามซบัซ้อนมาก เจเนอเรชั �นบดิา มารดาที�

มกัจะเป็นผู้สูงอายุจงึต้องการความช่วยเหลอืการดูแลที�เพิ�มขึ.น ส่วนด้านบุตรก็ต้องการการส่งเสยีเลี.ยงดูอบรม

เพิ�มขึ.นเช่นกนั เนื�องจากในปัจจุบนัค่าครองชพีที�สงูขึ.นทําให้มาตรฐานการดํารงชพีสงูตามไปดว้ย ย่อมส่งผลต่อ

คา่ใชจ้า่ยที�มากขึ.นตามลาํดบั 

 การมภีาระหน้าที�ที�ต้องรบัผดิชอบของกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชั �น อาจมผีลกระทบต่อความพงึพอใจใน

ชวีติในดา้นต่างๆ จากการศกึษางานวจิยัที�ผ่านมา พบว่าสว่นใหญ่จะเป็นการพรรณาความสมัพนัธเ์ชงิครอบครวั 

การดแูล การเกื.อหนุนต่อผูส้งูอายุและเดก็ ยงัไมม่ผีูท้าํการศกึษาผลกระทบต่อความพงึพอใจในชวีติของกลุ่มบุคคล

ที�มภีาระความรบัผดิชอบเหล่านี. ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจที�จะศกึษาถึงผลกระทบของภาระความรบัผดิชอบที�มตี่อ

ความพงึพอใจในชวีติด้านสุขภาพกาย สถานภาพทางเศรษฐกจิ ความสมัพนัธ์กบัคู่สมรส และความสมัพนัธ์กบั

บุตรของกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชั �น เพื�อที�จะหาวธิใีนการปรบัปรุงและแก้ไข รวมไปถงึการช่วยเหลอืกลุ่มบุคคล

เหล่านี.ให้เป็นไปในทางที�ดขีึ.น และสามารถนําไปวางแผนต่อไปได้ ทั .งในทางดา้นเศรษฐกจิและสงัคม รวมไปถงึ

การพฒันาคุณภาพชวีติไดอ้ยา่งยั �งยนื 

 

). วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 B.  เพื�อศกึษาภาระความรบัผดิชอบที�มตี่อเจเนอเรชั �นบดิา มารดาและเจเนอเรชั �นบุตรของกลุ่มแซนดว์ชิ  

เจเนอเรชั �น 
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  ?.  เพื�อศึกษาผลกระทบของภาระความรบัผิดชอบที�มีต่อความพึงพอใจในชีวิตด้านสุขภาพกาย 

สถานภาพทางเศรษฐกิจ ความสมัพนัธ์กบัคู่สมรส ความสมัพนัธ์กบับุตรและภาพรวมของกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอ

เรชั �น 

 

,. วรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง 

 ,.( แนวคิดเกี�ยวกบัการสงูอายแุละครอบครวั 

 ปัจจุบนัจํานวนประชากรของประเทศไทยเพิ�มขึ.นอย่างรวดเรว็ จากการสํารวจประชากรและเคหะในปี 

?@@E พบวา่ประเทศไทยมจีํานวนประชากร J@.Z ลา้นคน ในดา้นสดัสว่นของประชากรมกีารเปลี�ยนแปลงไปอยา่ง

มาก เนื�องจากความกา้วหน้าทางเทคโนโลยกีารแพทยแ์ละทศันคตขิองคนรุน่ใหมท่ี�นิยมมลีกูน้อยลง ทาํใหผู้ส้งูอายุ

มจีํานวนมากขึ.น ขณะที�วยัแรงงานมจีาํนวนน้อยลง ซึ�งหมายความว่าประเทศไทยกําลงัจะกา้วเขา้สูก่ารเป็นสงัคม

ผูส้งูอายุครอบครวัที�มผีูส้งูอายุอาศยัอยูด่ว้ยมกัเกดิปัญหาในการอุปการะเลี.ยงด ูอาทกิารจดัหาผูดู้แล การแสวงหา

เครอืขา่ยและแหล่งบรกิารสงัคมต่างๆ ยิ�งในสถานการณ์ปัจจุบนัครอบครวัมขีนาดเลก็มสีมาชกิจํานวนไม่มากและ

ต่างมภีารกจิประจําวนัของตนเอง ทําให้มปัีญหาในเรื�องนี.เพิ�มสงูขึ.น (ศศพิฒัน์ ยอดเพชร, ?@FF: 86-_Z) ในดา้น

ความเหลื�อมลํ.าทางรายได้พบว่าความเหลื�อมลํ.าในกลุ่มประชากรสูงอายุอยู่ในระดับที�สูงมาก เมื�อแบ่งกลุ่ม

ประชากรสงูอายุตามปัจจยัต่างๆ พบวา่ กลุ่มเพศชายมคีวามเหลื�อมลํ.าค่อนขา้งสงูเมื�อเทยีบกบักลุ่มเพศหญงิ และ

กลุ่มประชากรสงูอายุในภาคใต้มแีนวโน้มที�มคีวามแตกต่างทางรายไดค้่อนขา้งสงู ผูส้งูอายุควรมกีารปรบัเปลี�ยน

พฤติกรรมและทศันคติให้เน้นการพึ�งพาตนเองให้มากขึ.น เนื�องจากการเปลี�ยนแปลงโครงสรา้งทางประชากรที�

สดัสว่นของจํานวนผูส้งูอายุมมีากขึ.น โดยควรจะเตรยีมตวัวางแผนใหด้ตีั .งแต่วยัก่อนเกษยีณ ทั .งการออมและการ

ลงทุน (สวรยั บุณยมานนท์และคณะ, ?@@E) ซึ�งสอดคล้องกบังานวจิยัของกรรณนิกา เจรญิลกัษณ์ (?@F@: 103-

BD@) ที�กล่าวถงึการที�หน่วยงานควรช่วยสนับสนุนในเรื�องต่างๆ แก่ผูส้งูอายุไม่วา่จะเป็นดา้นการสื�อสาร ดา้นวตัถุ

สิ�งของ ดา้นลดคา่ครองชพี ดา้นจติใจ ใหเ้ป็นไปอยา่งต่อเนื�องนอกจากผูส้งูอายจุะเกดิความภาคภมูใิจในตวัเองแลว้ 

ยงัได้เป็นตวัอย่างที�ดีแก่คนรุ่นหลงัและเห็นคุณค่าของกลุ่มบุคคลเหล่านี.เพิ�มขึ.น จากสถานการณ์ดงักล่าว ได้

สะทอ้นใหเ้หน็ถงึกลุ่มบุคคลหรอืสถาบนัที�ช่วยเหลอืครอบครวัในการดแูลผูส้งูอายุ ครอบครวัจงึเป็นสิ�งสาํคญัที�เป็น

หลกัในการดูแลผู้สูงอายุ ทั .งการดูแลดา้นอารมณ์ จติใจ สุขภาพ ล้วนแต่เกดิจากครอบครวัทั .งสิ.น ก่อเกดิการขดั

เกลาทางสงัคม (Socialization) ทําให้คนในครอบครวัมคีวามอบอุ่นและความมั �นคงในชวีติ ซึ�งเป็นแบบแผนของ

ความรูส้กึ ค่านิยม และการประพฤตปิฏบิตัติ่อกนั ดงันั .นสมัพนัธภาพในครอบครวั (Family Relationship) เท่าที�

ผ่านมานับตั .งแต่อดีตจึงมีบทบาทมากในกระบวนการให้การดูแลผู้สูงอายุที�อยู่ในภาวะพึ�งพา เพราะหากมี

สมัพนัธภาพที�ด ีมกีารช่วยเหลอืและพึ�งพาอาศยักนัแลว้ สามารถบ่งบอกไดถ้งึผูส้งูอายุว่าจะไดร้บัการดูแลที�ดจีาก

ครอบครวั แต่ในทางกลบักนัถ้าหากมสีมัพนัธภาพภายในครอบครวัที�ไม่ดแีล้วจะทําให้เกดิภาวะความเครยีดใน

บทบาทได ้ในกรณีที�ผูด้แูลอยูใ่นวยัผูใ้หญ่ ซึ�งเป็นบุตรของผูส้งูอายุที�ตอ้งการดแูลนั .น เกดิความรูส้กึวา่การที�ตนเอง

ต้องตกเป็นผูดู้แล โดยมเีหตุผลว่าเป็นสิ�งจําเป็นที�ต้องตอบแทนบดิามารดาที�ได้เลี.ยงตนเองมา และรูส้กึถงึความ

เป็นพนัธะที�ตอ้งดแูล เหตุเหล่านี.ลว้นสง่ผลทาํใหเ้กดิความเครยีดในบทบาทได ้(ศศพิฒัน์ ยอดเพชร, ?@FA) โดยนกั

คดิ วสิส ์(Wiess) ได้กล่าวถงึแนวความคดิเกี�ยวกบัสมัพนัธภาพที�ดใีนครอบครวั (อ้างจาก ฉววีรรณ แก้วพรหม, 

?@ED) วา่มปัีจจยัดงันี.  

 B. ความใกล้ชิดสนิทสนม ทําให้บุคคลมีความรู้สกึอบอุ่น ปลอดภัยและมั �นคง ทั .งนี.ความรู้สกึเหล่านี.

สมาชกิในครอบครวัจะมใีหแ้ก่กนัและกนั 

 ?. การมีส่วนร่วมในสงัคม เป็นการแสดงถึงการมีส่วนร่วมระหว่างบุคคลอื�นๆ ในครอบครวัเป็นการ

แลกเปลี�ยนประสบการณ์ ขา่วสาร ความคดิ ความชื�นชมซึ�งกนัและกนั 

 E. พฤตกิรรมในการดูแลรบัผดิชอบ เช่น บดิามารดาจะดูแลบุตรที�เจบ็ป่วย บุตรผูใ้หญ่จะดแูลบดิามารดา

ที�เจบ็ป่วยหรอืผูส้งูอาย ุเป็นตน้ 
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 F. การยอมรบั ซึ�งจะเกดิขึ.นเมื�อบุคคลในครอบครวัมคีวามสามารถกระทําการต่างๆ ตามความเหมาะสม

ของบทบาทและหน้าที� ทั .งนี.การยอมรบัจะทาํใหผู้ไ้ดร้บัเกดิความมั �นใจ 

 @. การช่วยเหลอื เป็นการช่วยเหลอืแบ่งปันกนัในเรื�องต่างๆ ซึ�งบุคคลพงึมใีหแ้ก่กนัและกนัตามบทบาท

หน้าที�ของสมาชกิในครอบครวั 

 ทั .งนี. ได้มีสถาบันต่างๆ เกิดขึ.นมากมายเพื�อดูแลแทนครอบครวัเช่น สถานศึกษา สถานพยาบาล 

ศูนย์บรกิารต่างๆ รวมทั .งร้านค้า ธุรกิจและแหล่งบนัเทิง ที�เกิดมาเพื�อช่วยบรรเทาภาระต่างๆ ที�ครอบครวัไม่

สามารถทําได้ ทําให้ความรกัใคร่เกื.อกูลเริ�มลดลง เกิดความเห็นแก่ตัวกันเกิดขึ.น มีความเป็นส่วนตัวไม่มี

ความสมัพนัธก์นัในครอบครวัเหมอืนแต่ก่อน ซึ�งเป็นความสมัพนัธแ์บบใหมท่ี�อาศยัปัจจยัทางเศรษฐกจิเป็นตวัชี.นํา 

คนในครอบครวัควรมคีวามสมัพนัธก์นัจงึเรยีกไดว้า่เป็นครอบครวัที�สมบรูณ์ไมว่า่จะเป็นในดา้นของการทาํกจิกรรม

รว่มกนัในครอบครวั การรบัประทานอาหารรว่มกนั ทั .งนี.ผูส้งูอายุที�มกีารเยี�ยมเยยีนจากบุตร จะทาํใหผู้ส้งูอายสุขุใจ

และมภีาวะทางอารมณ์ที�ดขีึ.น (จริาพร เกศพชิญวฒันาและคณะ, ?@FF) ซึ�งกล่าวไดว้า่สมัพนัธภาพที�ดเีป็นบ่อเกดิ

ของความสุขและภาวะทางจติใจที�ด ีความสุขจะมมีากหรอืน้อยนั .นขึ.นอยู่กบัความสมัพนัธ์ในครอบครวัมากที�สุด 

โดยครอบครวัควรใหเ้วลาแก่กนัเพยีงพอ (พระไพศาล วสิาโล, ?@@B) (วรชยั ทองไทย และคณะ, ?@@E) สอดคลอ้ง

กบังานวจิยัของ Orathai Vejbhumi, ?DDZ ที�กล่าวไวว้่าความสมัพนัธใ์นครอบครวัเป็นสิ�งที�สาํคัญที�สุดต่อผูส้งูอาย ุ

ในสงัคมในปัจจุบนับทบาทของการดูแลครอบครวัได้เปลี�ยนไปซึ�งเป็นสิ�งท้าทายต่อครอบครวัที�ต้องพงึปฏบิตัใิห้

สมบรูณ์แบบที�ดทีี�สดุ 

 

 ,.) แนวคิดเกี�ยวกบัความพึงพอใจต่อชีวิต 

 “ความพงึพอใจ” ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Satisfaction ความพงึพอใจหรอืมกัเรยีกกนัวา่ความสขุเป็นเรื�อง

ที�เกี�ยวข้องกับสภาพความเป็นอยู่การดําเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสงัคม (สุภางค์ และคณะ, ?@E_) เป็น

ความรูส้กึหรอืทศันคตขิองบุคคลที�มตี่อสิ�งหนึ�งหรอืปัจจยัต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้ง ความรูส้กึพอใจจะเกดิขึ.นเมื�อความ

ต้องการของบุคคลได้รบัการตอบสนองหรอืบรรลุจุดมุ่งหมายในระดบัหนึ�ง ความรู้สกึดงักล่าวจะลดลงหรอืไม่

เกดิขึ.น หากความต้องการหรอืจุดมุ่งหมายนั .นไม่ไดร้บัการตอบสนอง (ฉตัรชยั, ?@E@) ซึ�งกล่าวไดว้่าความสุขคอื

การแสดงออกถงึอาการพงึพอใจ ความสบายใจเป็นสาํคญั แต่ที�สดุแลว้ความสขุกอ็ยูท่ี�ใจถา้ใจกงัวลกลดักลุม้ ถงึจะ

มเีงนิมากมายกย็งัตอ้งพบกบัความพลดัพราก ความไม่สมหวงั ความแก่ ความเจบ็ และความตายอยู ่(พระไพศาล 

วสิาโล, ?@@B) โดยกฤษณ์ รุยาพร, ?@@B ได้อ้างองิถงึกลยุทธ์การถอดรหสัความสุขหรอื S-M-I-L-E ว่าความสุข

เกดิจากการเขา้ใจและยอมรบัคุณค่าในตวัเราเป็นจุดเริ�มตน้ในการสรา้งความสุขอยา่งที�เราเป็นจรงิๆ การสามารถ

เพิ�มการใชต้่อมสขุใจมากขึ.นเทา่ไรในแต่ละวนั เราจะยิ�งสามารถเพิ�มอารมณ์บวกใหก้บัภาวะทางอารมณ์และรอยยิ.ม

ของเรามากขึ.นเท่านั .น ขณะเดยีวกนัถา้เรารูจ้กัหลกีเลี�ยงการใชต้่อมเครยีด เราจะสามารถบรหิารวถิกีารดาํเนินชวีติ

ของเราไดอ้ยา่งเหมาะสม การจะทาํสิ�งใดนั .น ถา้สิ�งที�ทาํอยูบ่นต่อมสขุหรอืผูท้ี�ทาํมคีวามพงึพอใจมคีวามชอบกจ็ะทาํ 

สง่ผลใหผู้น้ั .นมคีวามรูส้กึที�ดมีอีารมณ์บวก และสง่ผลใหม้คีวามสขุนั �นเอง ความพงึพอใจเป็นความรูส้กึภายในจติใจ

ของมนุษยท์ี�ไม่เหมอืนกนั ขึ.นอยู่กบัแต่ละบุคคลว่าจะมคีวามคาดหมายกบัสิ�งหนึ�งสิ�งใดอย่างไร ถา้คาดหวงัหรอืมี

ความตั .งใจมากและไดร้บัการตอบสนองดว้ยดจีะมคีวามพงึพอใจมากแต่ในทางตรงกนัขา้มอาจผดิหวงัหรอืไม่พงึ

พอใจเป็นอย่างยิ�ง เมื�อไม่ไดร้บัการตอบสนองตามที�คาดหวงัไวท้ั .งนี.ขึ.นอยู่กบัสิ�งที�ตั .งใจไวว้่ าจะมมีากหรอืน้อย (วิ

รฬุ, ?@F?) จากการศกึษาเหล่านี.จงึกล่าวไดว้า่ความพงึพอใจในชวีติสง่ผลอยา่งเหน็ไดช้ดักบัความสขุของผูส้งูอาย ุ

ความสุขเหล่านี.ย่อมส่งผลต่อภาวะทางอารมณ์ของผู้สูงอายุในทางอ้อมด้วย (วทิมา ธรรมเจรญิ: ?@@@) หากแม้

รายไดเ้ฉลี�ยของประชากรในโลกจะเพิ�มสงูขึ.นอยา่งต่อเนื�อง และมรีะดบัของการบรโิภคเพิ�มขึ.น แต่เมื�อเปรยีบเทยีบ

กบัดชันีชี.วดัทางดา้นความสขุ (Happiness Indicator) แลว้ประชากรโลกไมไ่ดม้คีวามสขุเพิ�มขึ.นมากนกั ดงันั .นการ

ที�มีเงนิเพิ�มขึ.นกลบัไม่ใช่สิ�งที�ทําให้เกิดความสุขได้อย่างแท้จริง แต่มีปัจจัยทางด้านอื�นๆ เช่น สุขภาพ การ

ตดิต่อสื�อสารกบัเพื�อนฝงู เป็นตน้ กลบัทําใหม้คีวามสุขมากขึ.น (รศรนิทร ์เกรย ์และคณะ, ?@@E) สอดคลอ้งกบัตวั

แบบกรอบแนวคดิที�วา่ดว้ยปัจจยัที�มผีลต่อความสขุ (Layard, ?DD@) ที�กล่าวถงึปัจจยัทั .งเจด็ที�มผีลต่อความสขุของ
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บุคคลไดแ้ก่ ความสมัพนัธใ์นครอบครวั สถานการณ์ดา้นการเงนิ การงาน สงัคมและเพื�อนฝงู สขุภาพ เสรภีาพสว่น

บุคคล และค่านิยมส่วนบุคคล จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งผู้วจิยัจงึเล็งเห็นประเด็นใน

การศึกษาถึงผลกระทบของภาระความรบัผิดชอบที�มีต่อความพึงพอใจในชีวติของกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชั �น 

(Sandwich Generation) ซึ�งสามารถนําไปประยกุตแ์ละปฏบิตัติ่อการวางแผนถงึคุณภาพชวีติในอนาคตไดต้่อไป 

 ,., แนวคิดเกี�ยวกบัภาระความรบัผิดชอบของกลุ่มแซนดวิ์ช เจเนอเรชั �น 

 ทฤษฎีความสมัพนัธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่นแบบแซนด์วชิ เจเนอเรชั �น (Sandwich Generation) เป็น

การศกึษาถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งรุ่นโดยอธบิายในรปูแบบของแซนวชิที�เป็นอาหารที�นิยมรบัประทานกนัทั �วไป ที�

ใชอ้ธบิายถงึบุคคลที�มภีาระหน้าที�ที�ตอ้งรบัผดิชอบเป็นชิ.นแฮมอยูร่ะหวา่งความตอ้งการในการดแูลคนในครอบครวั

ของบุคคลเหล่านั .น ทฤษฎีความสมัพนัธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่นนี.ไดเ้กดิขึ.นจากการเปลี�ยนแปลงที�รวดเรว็ทาง

เศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม การเมอืงและประชากร ที�ไปขดัขวางการคงรปูแบบดั .งเดมิของครอบครวั และสง่ผลให้

มกีารปรบัคําจํากดัความของครอบครวั โครงสร้างทางสงัคมและความสมัพนัธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่นขึ.นมา 

(Lowenstein, 2007) ซึ�งความสมัพนัธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่นสามารถจําแนกได้เป็น ? ลกัษณะใหญ่ๆ คือ B 

ความสมัพนัธ์ระหว่างบดิามารดากบับุตร (Parent-Child Relations) และ ? ความสมัพนัธ์ระหว่างปู่ ย่าตายายกบั

หลาน (Grandparent-Grandchild Relations) โดยประชากรที�มอีายุมากที�สุดและมสีถานภาพเป็น “ปู่ ย่าตายาย” 

คอื รุน่ที� B (GB) ประชากรที�อยูใ่นช่วงกลางและมสีถานภาพเป็น “บดิามารดา” คอื รุน่ที� ? (G?) และประชากรที�มี

อายุน้อยที�สุด และมสีถานภาพเป็นทั .งบุตรของประชากรรุ่นที� ? และเป็นหลานของประชากรรุ่นที� B คอื รุ่นที� E 

(GE) อยา่งไรกด็คีรอบครวัในปัจจุบนัอาจมปีระชากรรุน่ที� F ซึ�งมสีถานภาพเป็นลกูของประชากรรุน่ที� E เป็นหลาน

ของประชากรรุน่ที� ? และเป็นเหลนของประชากรรุน่ที� B เรยีกวา่ รุน่ที� F (G4) (Connidis, ?DBD) ทั .งนี. บดิามารดา

ที�มชีวีติอยู่ระหว่างประชากร ? รุ่น อาจถูกเรยีกว่า “รุ่นถูกประกบ” (Sandwich Generation) ซึ�งสมาชกิของรุ่นนี.

อาจจะตอ้งดแูลวยัรุน่ หรอืเดก็ที�ยงัเยาวว์ยั และขณะเดยีวกนักต็อ้งดแูลบดิามารดาที�อายุมากดว้ย (Eshleman and 

Bulcroft, ?DDJ) โดยสามารถสรุปแนวความคดิของ แซนด์วชิ เจเนอเรชั �น (Sandwich Generation) เป็นประเด็น

ต่างๆไดด้งันี.  

 B. มุมมองเกี�ยวกบัช่วงชวีติ (Life Course Perspective) เกี�ยวขอ้งกบัการสงูอายุของประชากรในฐานะที�

เป็นขั .นตอนทั �วไปของการปฏิสมัพันธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่นภายใต้สภาพแวดล้อมทางประวตัิศาสตร์ที�

เปลี�ยนแปลง โดยเชื�อมประสบการณ์ของชวีติช่วงหลงัซึ�งเป็นของสมาชกิในครอบครวัที�มอีายุมากไปยงัช่วงชวีติ

ก่อนหน้าซึ�งก็คอืสมาชกิที�มอีายุน้อยกว่า ส่งผลให้ผู้สูงอายุสามารถส่งต่อทุนทางสงัคมที�ส ั �งสมมากบัสมาชิกใน

ครอบครวัรุ่นหลงัได้ กล่าวคือ แนวคิดนี.เป็นเรื�องประวตัิศาสตร์ของปัจเจกบุคคลหรอือตัชีวประวตัิ ( Connidis, 

2010) ซึ�งแนวคดินี.ไดอ้ธบิายไดเ้ด่นชดัในเรื�องของการพึ�งพาอาศยักนัของประชากรต่างรุ่น โดยประชากรรุ่นหนึ�ง

จะเป็นผูใ้หก้บัประชากรอกีรุ่นหนึ�ง และในทางกลบักนัประชากรรุ่นหนึ�งกจ็ะบรโิภคโดยใชค้่าใชจ้่ายของประชากร

อกีรุ่นหนึ�ง ซึ�งการเกื.อหนุนที�เกดิขึ.น เช่น การส่งต่อรายได ้การดูแลเดก็ การช่วยเหลอืเรื�องส่วนตวั การเกื.อหนุน

ทางด้านจติใจ และการให้คําปรกึษา (Lowenstein, ?DDA) นอกจากนี.แนวคดิดงักล่าวยงัเป็นองค์ประกอบสําคญั

ของทฤษฎคีวามเป็นปึกแผน่ของประชากรต่างรุน่ เนื�องจากการเปลี�ยนแปลงและความต่อเนื�องเป็นมมุมองที�จาํเป็น

ในการสรา้งครอบครวัใหม้คีุณภาพ (Bengtson and group, 2002) 

 ?. ทฤษฎคีวามเป็นปึกแผน่ของประชากรต่างรุน่ (Theory of Intergenerational Solidarity) เป็นแนวคดิที�

ไดร้บัการพฒันาบนพื.นฐานทฤษฎกีารแลกเปลี�ยนทางสงัคม (Social Exchange Theory) ซึ�งอธบิายความสมัพนัธ์

ระหวา่งบดิามารดาและบุตรในเชงิมติทิรพัยากร คา่ใชจ้า่ย และผลประโยชน์  

 E. มุมมองเกี�ยวกบัความขดัแยง้ระหว่างประชากรต่างรุน่ (Intergenerational Conflict Perspective) เป็น

อีกแนวคิดหนึ�งที�พัฒนามาจากทฤษฎีการแลกเปลี�ยนทางสงัคม โดยมองว่าความขดัแย้งเป็นเรื�องปกติของ

ความสมัพนัธใ์นครอบครวัซึ�งจะสง่ผลกระทบกบัครอบครวัต่อเมื�อสมาชกิครอบครวัคนหนึ�งมองสมาชกิอกีคนหนึ�ง

เป็นเช่นไร และนําไปสูค่วามเตม็ใจที�จะช่วยเหลอือกีฝ่าย โดยจะเป็นการมองในเชงิของปัญหาและความขดัแยง้ใน

ครอบครวั ในเรื�องของภาระการดแูล การแยกตวั และการทาํหน้าที�ที�ผดิปกตขิองครอบครวั 
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 F . ทฤษฎีความไม่แ น่ ใจในความสัมพันธ์ของประชากรต่างรุ่น  ( Theory of Intergenerational 

Ambivalence) เป็นทางเลอืกอกีทางหนึ�งที�ใชก้ารอธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่น ซึ�งความสมัพนัธ์

ระหว่างประชากรต่างรุ่นประกอบด้วยองค์ประกอบทั .งที�เป็นเชงิบวกและเชงิลบและเกี�ยวขอ้งกบัความสมัพนัธ์ที�

เกดิขึ.นจากการใชช้วีติประจําวนั เช่น การดูแลผูอ้ื�น ดงันั .นความไม่แน่ใจในความสมัพนัธข์องประชากรต่างรุ่นจงึ

หมายถงึความแตกต่างในความสมัพนัธ์ระหว่างบดิามารดาและบุตร ทั .งในเชงิจติวทิยาและสงัคม ซึ�งใชอ้ธบิายใน

เรื�องของความสมัพนัธร์ะหวา่งประชากรต่างรุน่ และความสมัพนัธใ์นครอบครวัไดเ้ป็นอยา่งด ี

 ซึ�งแนวคดิขา้งตน้สอดคลอ้งกบัวารสาร Third Way: ?DDJ ไดเ้ขยีนไวว้า่ครอบครวัสมยัใหมใ่นปัจจุบนัเป็น

สิ�งที�ทา้ทายน่านําไปพจิารณาในความสมัพนัธท์ี�เปลี�ยนไปของครอบครวั ทั .งขนาดครอบครวัที�เลก็ลง การใชจ้า่ยเงนิ

ในครอบครวั ภาระการเลี.ยงดูเดก็และคนชรา นําไปสูก่ารเลี.ยงดบูุตรหลานและผูส้งูอายุที�เปลี�ยนแปลงไปมาก จาก

ที�ครอบครวัใหญ่เป็นครอบครวัที�เล็กลง มคี่ายงัชพีที�สูงขึ.นและการเลี.ยงดูที�แตกต่างไปจากสมยัก่อนอย่างมาก 

(Charles, ?DDJ) จากงานวจิยัอื�นที�ไดศ้กึษาพบว่าในการดูแลของบุคคลที�มคีวามสมัพนัธร์ะหวา่งประชากรต่างรุ่น

เพศหญิงจะเป็นเพศที�ให้การดูแลมากกว่าเพศชายในดา้นการดูแลทางด้านร่างกาย และเพศชายจะเป็นเพศที�ให้

การดแูลทางดา้นจติใจมากกวา่ (นาฏยา, ?@@B) และผูใ้หญ่ในช่วงวยักลางคนจะใหก้ารสนบัสนุนทางการเงนิในการ

ดูแลรกัษาผูท้ี�มคีวามสมัพนัธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่นมากที�สุด (Orathai, ?DDZ) ในดา้นของการเกื.อหนุนต่อบดิา

มารดาที�สงูอายุ จะเป็นการดูแลในเรื�องของอารมณ์ การเดนิทาง การซื.อของ การซ่อมแซมบ้าน และการทํางาน

บา้น มากกว่าที�จะเป็นเงนิทอง ในขณะที�บดิาและมารดาจะเกื.อหนุนทางดา้นอารมณ์และการเงนิแก่บุตรมากกว่า 

(Lowenstein and Daatland, ?DDJ) ซึ�งการให้การเกื.อหนุนโดยเฉพาะในเชิงวตัถุจะแปรผันตามระดับความ

รบัผดิชอบต่อบทบาทการเป็นบดิามารดาและบุตร โดยที�การพึ�งพาอาศยักนัเป็นตวักําหนดความสาํคญัของระดบั

การใหก้ารเกื.อหนุนต่อบดิามารดา (Ikkink and group, BZZZ) นอกจากนี.ยงัพบวา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งบดิามารดา

ที�สูงวยักบับิดามารดาที�เป็นผู้ใหญ่และระหว่างปู่ ย่าตายายกบัหลานส่งผลกระทบต่อความสมัพนัธ์ระหว่างบิดา

มารดาและบุตรที�เป็นวยัรุ่น โดยวยัรุ่นจะมีความสมัพันธ์เชิงบวกกับบิดาหากได้ร ับการดูแลจากปู่ ย่าและมี

ความสมัพนัธเ์ชงิลบหากตายายเป็นผูดู้แลในดา้นการตดิต่อสื�อสาร เช่น การพบหน้ากนั โทรศพัท์ จดหมาย และ

อเีมล พบว่าความถี�ของการตดิต่อกนัในครอบครวัเป็นตวัชี.วดัหลกัในเรื�องความเขม้แขง็ของการแลกเปลี�ยน และ

การเกื.อหนุนระหว่างประชากรต่างรุ่น โดยครอบครวัที�หย่ารา้ง บุตรจะมโีอกาสติดต่อกบับิดามารดาลดลงและ

หลานจะถูกมองวา่มบีทบาทสาํคญัในการตดิต่อสื�อสารระหวา่งประชากรต่างรุน่ในฐานะตวัเชื�อมประสานระหวา่งรุน่ 

โดยหากรุน่ปู่ ยา่ตายายและรุน่บดิามารดามคีวามเขา้ใจกนัและชว่ยกนัดแูลรุน่หลานกจ็ะทาํใหเ้กดิครอบครวัที�อบอุ่น

ต่อไป (Nakagawa, 2007)  

 

1. วิธีการดาํเนินการวิจยั 

 จากการศกึษาผลกระทบของภาระความรบัผดิชอบที�มตี่อความพงึพอใจในชวีติของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอ

เรชั �น (Sandwich Generation) ผูว้จิยัใชข้อ้มูลจากโครงการ “ครอบครวัและระบบการเกื.อหนุนของผู้สงูอายุไทย” 

และโครงการ “สุขภาพและความคาดหวงัในชีวติของผู้สูงอายุไทย” ภายใต้แผนงานวจิยั “ความอยู่ดีมีสุขของ

ผูส้งูอายุไทย (Well-being of the Elderly in Thailand)” สาํนกัวจิยั สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์พ.ศ. 2557 

ซึ�งเป็นขอ้มลูระดบัประเทศ มจีงัหวดัที�ศกึษาดงันี. 
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ตารางที� 1 จงัหวดัตวัอยา่งที�ศกึษา ในแต่ละภาค 

 

ภมิูภาค 
จงัหวดัตวัอย่าง 

จงัหวดัขนาดใหญ่ จงัหวดัขนาดเลก็ 

กรงุเทพมหานครและปริมณฑล กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ 

นนทบุร ีและปทุมธานี 

- 

ภาคตะวนัออก - จนัทบุร ี

ภาคกลาง เพชรบรูณ์ สงิหบ์ุร ี

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขอนแก่น สุรนิทร ์

ภาคเหนือ เชยีงใหม ่ อุตรดติถ ์

ภาคใต้ สงขลา กระบี� 

  

ผูว้จิยัไดท้ําการคดัเลอืกขอ้มลูตามวตัถุประสงค์เพื�อศกึษาภาระความรบัผดิชอบและผลกระทบของภาระ

ความรบัผดิชอบที�มตี่อความพงึพอใจในชวีติของกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชั �น (Sandwich Generation) จากจํานวน

ผูใ้หส้มัภาษณ์ทั .งสิ.น 5,616 คน เป็นกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น 1,034 คน คดิเป็นรอ้ยละ 18.41 ทาํการประมวลผล

และวเิคราะห์ผลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows ด้วยวธิกีารวเิคราะห์การถดถอยพหุ (Multiple Regression 

Analysis) 

 

9. ผลการศึกษา 
 

 5.1 ลกัษณะทั �วไปของกลุ่มแซนวิช เจเนอเรชั �น 

 ผู้วจิยัได้นําขอ้มูลทั �วไปของกลุ่มตวัอย่าง มาวเิคราะห์หาลกัษณะทั �วไปของกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชั �น 

ทั .งนี.ได้จําแนกออกเป็น E ด้าน คอืลกัษณะทางประชากร ทางสงัคม และทางเศรษฐกจิ มผีลการศกึษาแสดงใน

ตารางที� ? 
 

ตารางที� )  จาํนวนและรอ้ยละของกลุม่แซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น จาํแนกตามลกัษณะทั �วไป (n = 1,034 คน) 

 

คณุลกัษณะทั �วไป จาํนวน ร้อยละ 

   

ลกัษณะทางประชากร   

เพศ   

หญงิ 529 51.20 

ชาย 505 48.80 

อาย ุ   

45 - 49 ปี 301 29.10 

50 - 59 ปี 452 43.70 

60 - 69 ปี 240 23.20 

AD - AZ ปี 34 3.30 

_D ปีขึ.นไป 7 0.70 

55.67 

S.D. 7.46 

เขตที�อยู่อาศยั  

ในเขตเทศบาล 340 32.90 

นอกเขตเทศบาล 694 67.10 

สถานภาพสมรส   
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สมรสหรอือยูด่ว้ยกนัเฉยๆ 819 79.20 

แยกกนัอยู ่ 30 2.90 

หยา่ 30 2.90 

หมา้ย 136 13.20 

   

ลกัษณะทางสงัคม   

ระดบัการศึกษา   

ไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื 20 2.00 

ประถมศกึษา 683 66.10 

มธัยมศกึษา 227 21.90 

สงูกวา่มธัยมศกึษา 84 10.00 

   

ตารางที� ) (ต่อ)   

คณุลกัษณะทั �วไป จาํนวน ร้อยละ 

   

ลกัษณะครอบครวั   

ครอบครวัเดี�ยว 602 58.20 

ครอบครวัยอ่ยแนวดิ�ง 101 9.80 

ครอบครวัรวมแนวราบ 33 3.20 

ครอบครวัผสม 276 26.70 

ครวัเรอืนที�สมาชกิครวัเรอืน 

ไมใ่ชญ่าต ิ
22 2.10 

   

ลกัษณะทางเศรษฐกิจ   

สถานะภาพการทาํงาน   

มงีานทาํ 768 74.30 

ไมม่งีานทาํ 209 20.20 

   

รวม 1,034 100.00 
 

 จากตารางที� 2 เห็นได้ว่าลกัษณะทางประชากรโดยศึกษาในส่วนของเพศ อายุ เขตที�อยู่อาศัยและ

สถานภาพสมรส พบวา่ในบรรดาผูท้ี�อยูใ่นกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น เป็นเพศหญงิรอ้ยละ @B.?D และเป็นเพศชาย

รอ้ยละ F_._ มอีายุอยูร่ะหวา่ง F@-FZ ปี รอ้ยละ ?Z.BD ระหวา่ง @D-@Z ปี รอ้ยละ FE.AD ซึ�งเป็นสดัสว่นที�สงูที�สดุ มี

ระหว่าง JD-JZ ปี รอ้ยละ ?E.?D ระหว่าง AD-AZ ปี รอ้ยละ E.ED และอายุมากกว่า _D ปี รอ้ยละ D.AD โดยมอีายุ

เฉลี�ยอยูท่ี� @@.JA ปี ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน A.FJ ปี อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลรอ้ยละ E?.ZD และอยูน่อกเขตเทศบาล

รอ้ยละ JA.B และสว่นใหญ่มสีถานภาพสมรสหรอือยูด่ว้ยกนักบัคู่สมรสสงูถงึรอ้ยละ AZ.?D แยกกนัอยูร่อ้ยละ ?.ZD 

หยา่รอ้ยละ ?.ZD และเป็นหมา้ยรอ้ยละ BE.?D 

 สาํหรบัลกัษณะทางสงัคม พบว่ากลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชั �นที�ไม่ได้เรยีนหนังสอืมเีพยีงรอ้ยละ ?.DD ซึ�ง

เป็นสดัส่วนที�ตํ� าที�สุด ในขณะที�สดัส่วนที�สูงที�สุดคือจบระดับประถมศึกษาร้อยละ JJ.BD มีการศึกษาระดับ

มธัยมศกึษา รอ้ยละ ?B.ZD และมกีารศกึษาสงูกว่าระดบัมธัยมศกึษารอ้ยละ BD.DD ผูท้ี�อยู่ในกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอ

เรชั �นที�อาศยัอยูใ่นครอบครวัเดี�ยว (ประกอบดว้ยสามแีละภรรยา หรอืสาม ีและ/หรอืภรรยา บุตรที�ยงัไมส่มรส และ/

หรอืญาตอิื�นๆ ที�ยงัไมส่มรสอาศยัอยูด่ว้ย) รอ้ยละ @_.?D ครอบครวัยอ่ยแนวดิ�ง กล่าวคอืเป็นครอบครวัที�มมีากกวา่ 

? รุน่ขึ.นไป (ประกอบดว้ยสามแีละ/หรอืภรรยา บุตรที�ยงัไม่สมรส และ/หรอืพ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย หลาน คนใดคน

หนึ�งหรอืหลายคนอาศยัอยู่) รอ้ยละ Z._D ครอบครวัรวมแนวราบ (ประกอบดว้ยสามแีละ/หรอืภรรยา บุตรที�ยงัไม่

สมรส และญาตอิื�นๆที�สมรสแลว้อาศยัอยู่) รอ้ยละ E.?D เป็นครอบครวัผสม (ประกอบด้วยครอบครวัย่อยแนวดิ�ง

และครอบครวัรวมแนวราบ อาศยัอยู่ด้วยกัน หรอืครวัเรอืนที�ประกอบด้วยสามีและ/หรอืภรรยา บุตรที�สมรส
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มากกว่า B คน ญาตอิื�นๆที�สมรสหรอืยงัไม่สมรส และ/หรอืพ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย หลาน คนใดคนหนึ�งหรอืหลาย

คนอาศยัอยู่ด้วยกนั) รอ้ยละ ?J.AD และอาศยัอยู่ในครวัเรอืนที�สมาชกิครวัเรอืนไม่ใช่ญาต ิ(ประกอบด้วยบุคคล

อาศยัอยูค่นเดยีว หรอือาศยัอยูร่วมกบับุคคลอื�นที�ไมม่คีวามสมัพนัธฉ์นัญาต)ิ รอ้ยละ ?.BD 

 ในส่วนลกัษณะทางเศรษฐกจิ ซึ�งเป็นเรื�องของสถานะภาพการทํางาน พบว่าเป็นกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอ

เรชั �นที�มงีานทาํรอ้ยละ AF.ED และไมม่งีานทาํรอ้ยละ ?D.?D  

 

 5.2  ความพึงพอใจในชีวิตของกลุ่มแซนดวิ์ช เจเนอเรชั �น 

 ในหวัขอ้นี.จะเป็นการนําเสนอผลการวเิคราะห์ระดบัและแบบแผนของความพงึพอใจในชวีติ จําแนกตาม

ลกัษณะทางประชากร สงัคม และเศรษฐกจิ โดยแสดงขอ้มลูไดด้งัตารางที� 3 ถงึ 4 
 

ตารางที� 3  คา่เฉลี�ยและคา่เบี�ยงเบนมาตรฐานของความพงึพอใจในชวีติดา้นต่างๆ ของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น 
 

ความพึงพอใจในชีวิต  S.D 

ดา้นสขุภาพทางกาย 7.32 1.43

ดา้นสถานภาพทางเศรษฐกจิ 6.60 1.54

ดา้นความสมัพนัธก์บัคูส่มรส 7.84 1.76

ดา้นความสมัพนัธก์บับุตร 8.22 1.33

รวม 7.80 1.00
 

 จากตารางที� E พบว่าใน F ดา้นที�ศกึษากลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น มคีวามพงึพอใจดา้นความสมัพนัธก์บั

บุตรสงูสดุ มคี่าเฉลี�ยความพงึพอใจ _.?? และค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน B.EE ซึ�งตํ�าสุด แสดงใหเ้หน็วา่กลุ่มแซนวชิเจ

เนอเรชั �นสว่นใหญ่มคีวามพงึพอใจดา้นความสมัพนัธก์บับุตรสงูพอๆกนั รองลงมาคอืดา้นความสมัพนัธก์บัคู่สมรส 

มคี่าเฉลี�ยความพงึพอใจ A._F และค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน B.AJ ความพงึพอใจดา้นสขุภาพกายรองลงมาเป็นลาํดบั 

E มีค่าเฉลี�ยเท่ากับ A.E? และค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน B.FE กลุ่มแซนด์วิช เจ เนอเรชั �นมีความพึงพอใจด้าน

สถานภาพทางเศรษฐกจิของตนในระดบัตํ�าสดุ โดยมคีา่เฉลี�ยความพงึพอใจ J.JD และคา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน B.@F 

 สําหรบัความพึงพอใจในชีวติในภาพรวมนั .น มาจากข้อคําถาม “ในภาพรวมท่านมีความพึงพอใจต่อ

คุณภาพชวีติของท่านมากน้อยเพยีงใด” ซึ�งเป็นการให้ผู้ตอบแบบสอบถามประเมนิในภาพรวม พบว่ามคี่าเฉลี�ย

เท่ากบั A._D และคา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน B.DD 
 

ตารางที� 4 ค่าเฉลี�ยและค่าเบี�ยงเบนมาตรฐานของความพงึพอใจในชวีติในด้านต่างๆ ของกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอ

เรชั �น จาํแนกตามลกัษณะทั �วไป (n = 1,034 คน) 
 

คณุลกัษณะทั �วไป 

ความพึงพอใจในชีวิต 

ดา้นสขุภาพทาง

กาย 

ดา้นสถานภาพ

ทางเศรษฐกจิ 

ดา้น

ความสมัพนัธ์

กบัคูส่มรส 

ดา้น

ความสมัพนัธ์

กบับุตร 

รวม 

 S.D  S.D  S.D  S.D  S.D 

           

ลกัษณะทางประชากร           

เพศ           

หญงิ 7.33 1.49 6.62 1.54 7.92 1.56 8.22 1.23 7.77 1.05 

ชาย 7.32 1.36 6.58 1.55 7.76 1.94 8.22 1.41 7.83 0.94 

อาย ุ           
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45 - 49 ปี 7.35 1.51 6.50 1.56 7.56 2.03 8.21 1.35 7.79 1.03 

50 - 59 ปี 7.29 1.46 6.63 1.53 7.95 1.60 8.22 1.34 7.80 1.01

60 - 69 ปี 7.35 1.24 6.72 1.53 7.95 1.65 8.24 1.21 7.76 0.96 

AD ปีขึ.นไป 6.97 1.51 6.01 1.29 7.98 0.95 7.90 1.18 7.88 0.72 

           

           

ตารางที� 4 (ต่อ)           

คณุลกัษณะทั �วไป 

ความพึงพอใจในชีวิต 

ดา้นสขุภาพทาง

กาย 

ดา้นสถานภาพ

ทางเศรษฐกจิ 

ดา้น

ความสมัพนัธ์

กบัคูส่มรส 

ดา้น

ความสมัพนัธ์

กบับุตร 

รวม 

 S.D  S.D  S.D  S.D  S.D 

           

เขตที�อยู่อาศยั           

ในเขตเทศบาล  7.39 1.42 6.62 1.51 7.72 1.92 8.14 1.46 7.84 0.91 

นอกเขตเทศบาล  7.29 1.43 6.60 1.56 7.90 1.67 8.26 1.25 7.78 1.04 

สถานภาพสมรส           

สมรสหรอือยูด่ว้ยกนัเฉยๆ 7.33 1.43 6.57 1.55 7.84 1.76 8.24 1.29 7.78 1.03 

แยกกนัอยู ่ 7.53 1.43 6.67 1.45 8.06 0.68 8.12 0.71 8.03 0.78 

หยา่ 7.03 1.56 6.63 1.50 7.00 2.22 8.24 0.99 7.73 0.87 

หมา้ย 7.28 1.35 6.66 1.49 7.79 1.84 8.06 1.68 7.83 0.81 

           

ลกัษณะทางสงัคม           

ระดบัการศึกษา           

ไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื 7.74 1.21 6.48 1.42 8.38 1.63 8.77 0.90 7.74 0.63 

ประถมศกึษา 7.33 1.40 6.60 1.56 7.86 1.73 8.26 1.31 7.80 1.04 

มธัยมศกึษา 7.30 1.50 6.68 1.61 7.83 1.67 8.06 1.30 7.75 1.03 

สงูกวา่มธัยมศกึษา 7.74 1.66 6.17 1.20 6.92 3.60 8.06 1.30 7.75 1.03 

ลกัษณะครอบครวั           

ครอบครวัเดี�ยว 7.36 1.44 6.64 1.52 7.90 1.64 8.26 1.28 7.84 0.92 

ครอบครวัยอ่ยแนวดิ�ง 7.08 1.51 6.37 1.62 7.58 2.11 8.16 1.32 7.68 1.32 

ครอบครวัรวมแนวราบ 7.30 1.40 6.91 1.36 7.78 2.58 8.33 1.75 8.03 0.59 

ครอบครวัผสม 7.33 1.38 6.56 1.59 7.87 1.69 8.15 1.38 7.73 1.06 

ครวัเรอืนที�สมาชกิครวัเรอืน 

ไมใ่ชญ่าต ิ
7.41 1.18 6.64 1.40 6.83 2.29 8.21 1.18 7.68 1.00 

           

ลกัษณะทางเศรษฐกิจ           

สถานะภาพการทาํงาน           

มงีานทาํ 7.32 1.45 6.57 1.56 7.86 1.70 8.22 1.31 7.81 0.99 

ไมม่งีานทาํ 7.32 1.38 6.68 1.47 7.78 1.76 8.32 1.05 7.77 1.03 
 

 ความพงึพอใจในชวีติในภาพรวมนั .น พบว่าเพศชายมคีวามพงึพอใจสงูกว่าเพศหญิงมคี่าเฉลี�ยความพงึ

พอใจ 7.83 และ 7.77 ตามลําดบั กลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชั �นในแต่ละช่วงอายุมคี่าเฉลี�ยความพงึพอใจอยู่ระหว่าง 

7.76 ถงึ 8.18 ผูท้ี�อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลและผูท้ี�อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาลมคีวามพงึพอใจในภาพรวมไม่ต่างกนั

ค่าเฉลี�ยความพงึพอใจเท่ากบั 7.84 และ 7.78 ตามลําดบั ผู้ที�มสีถานภาพสมรสแตกต่างกนัมคี่าเฉลี�ยความพึง

พอใจอยูร่ะหวา่ง 7.73 ถงึ 8.03 ผูท้ี�มรีะดบัการศกึษาแตกต่างกนัมคีวามพงึพอใจในระดบัใกลเ้คยีงกนัคอืมคี่าเฉลี�ย

ความพงึพอใจอยู่ระหว่าง 7.74 ถงึ 7.80 ผู้ที�มลีกัษณะครอบครวัแตกต่างกนัมคี่าเฉลี�ยความพงึพอใจอยู่ระหว่าง 
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7.68 ถึง 8.03 และผู้ที�มีงานทํามีความพึงพอใจสูงกว่าผู้ที�ไม่มีงานทํามีค่าเฉลี�ยความพึงพอใจ 7.81 และ 7.77 

ตามลาํดบั 

 5.3  ภาระความรบัผิดชอบของกลุ่มแซนวิช เจเนอเรชั �น 

 กลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น เป็นกลุ่มบุคคลที�บดิามารดาของตนเองและ/หรอืของคู่สมรสยงัมชีวีติอยู่อย่าง

น้อย B คน ในจํานวนที�เป็นไปไดท้ั .งหมด F คน และในขณะเดยีวกนักม็บีุตรของตนเองที�ยงัมชีวีติอยู่อย่างน้อย B 

คน ดงันั .นในทางทฤษฎกีลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �นจะมภีาระความรบัผดิชอบทั .งเจเนอเรชั �นที�อยู่เหนือขึ.นไป B รุ่น 

และ เจเนอเรชั �นที�อยู่ตํ� ากว่า B รุ่น แต่ในทางปฏิบัติผู้ที�อยู่ในกลุ่มแซนด์วิช เจเนอเรชั �นบางคนอาจไม่ต้อง

รบัผดิชอบใดๆเลย ในขณะที�บางคนอาจตอ้งรบัผดิชอบมาก ในหวัขอ้นี.จะนําเสนอรายละเอยีดของภาระรบัผดิชอบ

ของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �นไทย ที�ไดจ้ากการวเิคราะหข์อ้มลูจากแผนงานความอยู่ดมีสีขุของผูส้งูอายุไทย  โดย

แสดงขอ้มลูไดด้งัตารางที� 5 ถงึ 7 
 

ตารางที� 9  รอ้ยละของผูท้ี�อยูใ่นกลุม่แซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น จาํแนกตามจาํนวนของบดิา มารดาของตนเองและ/หรอื

ของคูส่มรสและของบุตรที�ใหก้ารชว่ยเหลอื (n = 1,034 คน) 
 

จาํนวนบตุร 
จาํนวนบิดา มารดาของตนเองและ/หรือของคู่สมรส 

รวม 
0 1 2 2 

0 8.30 10.10 0.20 0.00 18.60 

1 8.30 23.20 1.20 0.40 33.10 

2 8.00 22.70 1.10 0.30 32.10 

2 3.11 11.80 1.00 0.30 16.21 

รวม 27.71 67.80 3.50 1.00 100.00 

 

 เมื�อพจิารณาถงึการใหค้วามช่วยเหลอืพรอ้มๆกนัทั .งเจเนอเรชั �นบดิา มารดาและบุตร พบวา่ผูท้ี�อยูใ่นกลุ่ม

แซนดว์ชิ เจเนอเรชั �นที�ไมไ่ดใ้หค้วามช่วยเหลอืทั .งผูท้ี�อยูใ่นเจเนอเรชั �นบดิา มารดาและเจเนอเรชั �นบุตรเลยมอียูร่อ้ย

ละ _.ED ส่วนที�รบัผดิชอบเจเนอเรชั �นบุตรอย่างเดยีวมอียู่รอ้ยละ BZ.FB โดยรอ้ยละ _.ED รบัผดิชอบบุตร B คน 

รอ้ยละ _.DD รบัผดิชอบบุตร ? คน และอกีรอ้ยละ E.BB รบัผดิชอบบุตรมากกวา่ ? คน และในทาํนองเดยีวกนั ผูท้ี�

อยู่ในกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชั �นที�รบัผดิชอบเจเนอเรชั �นบดิา มารดาอย่างเดยีวมอียู่รอ้ยละ BD.E โดยในจํานวนนี.

ประมาณรอ้ยละ Z_ รบัผดิชอบเจเนอเรชั �นบดิามารดา เพยีง B คน เท่านั .น อย่างไรกต็ามพบว่าผู้ที�รบัผดิชอบเจ

เนอเรชั �นบุตรอย่างเดียวมีมากกว่าผู้ที�รบัผิดชอบเจเนอเรชั �นบิดา มารดาอย่างเดียว นอกจากนี.ยงัพบอีกว่า

ประมาณ B ใน F ของผู้ที�อยู่ในกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชั �น มภีาระความรบัผดิชอบเจเนอเรชั �นบดิามารดา B คน 

และเจเนอเรชั �นบุตร B คน และอกีประมาณ B ใน F มภีาระความรบัผดิชอบเจเนอเรชั �นบดิามารดา B คน และเจ

เนอเรชั �นบุตร ? คน 
 

ตารางที� U จาํนวนและรอ้ยละของผูท้ี�อยูใ่นกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น จาํแนกตามลกัษณะการช่วยเหลอืก เจเน

เรชั �นบดิา มารดา (n = 1,034 คน) 
 

ลกัษณะการช่วยเหลือ จาํนวน ร้อยละ 

ช่วยเหลือทางการเงิน 369 38.90

ช่วยเหลือไม่ใช่เงิน   

สิ�งของ/เสื.อผา้/เครื�องใชใ้นบา้น 247 26.10 

ผลติภณัฑเ์กี�ยวกบัสขุภาพ (เชน่ วติามนิ) 190 20.00 

อุปกรณ์ไฟฟ้า 90 9.50 

ซื.ออาหาร/ ทาํอาหาร/พาไปทานอาหาร 480 50.60 

ซกัรดีเสื.อผา้/ปัดกวาดเชด็ถบูา้น/เฝ้าบา้น 150 15.80 

พาไปพกัผอ่น/เที�ยว 82 8.60 
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ใหค้าํปรกึษา/พดูคุยเป็นเพื�อน/ใหก้าํลงัใจ 412 43.50 

 หมายเหตุ : กตอบไดห้ลายอยา่ง 

 เมื�อพจิารณาถงึการใหค้วามช่วยเหลอืในเจเนอเรชั �นบดิา มารดา ที�แสดงไวใ้นตารางที� J พบว่าใหค้วาม

ช่วยเหลอืทางการเงนิ รอ้ยละ E_.ZD ใหค้วามช่วยเหลอืที�ไม่ใช่เงนิ ดงันี. ซื.อ/จดัหาสิ�งของ/เสื.อผา้/เครื�องใชใ้นบา้น  

รอ้ยละ ?J.BD ซื.อ/จดัหาผลติภณัฑ์หรอืสิ�งของที�เกี�ยวกบัสุขภาพ (เช่น วติามนิ) รอ้ยละ ?D.DD ซื.อ/จดัหาอุปกรณ์

ไฟฟ้า รอ้ยละ Z.@D ซื.ออาหาร/ซื.อกบัขา้ว/ทําอาหารมาให้หรอืพาไปทานอาหารนอกบ้าน รอ้ยละ @D.JD ซึ�งเป็น

สดัส่วนที�สงูที�สุด ซกัรดีเสื.อผา้/ปัดกวาดเชด็ถูบา้น/เฝ้าบา้น รอ้ยละ B@._D พาไปพกัผ่อน/เที�ยว รอ้ยละ _.JD และ

ใหค้าํปรกึษา/พดูคุยเป็นเพื�อนแกเ้หงา/ใหก้ําลงัใจ รอ้ยละ FE.@D แสดงไดว้า่การใหค้วามช่วยเหลอืพรอ้มๆกนัในเจ

เนอเรชั �นบดิา มารดามรีปูแบบที�ไม่ใช่เงนิมากกว่าทางการเงนิ โดยส่วนใหญ่นิยมซื.ออาหาร/ซื.อกบัขา้ว/ทําอาหาร

มาใหห้รอืพาไปทานอาหารนอกบา้น 
 

ตารางที� 7 จาํนวนและรอ้ยละของผูท้ี�อยูใ่นกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น จาํแนกตามลกัษณะการช่วยเหลอืก เจเน

เรชั �นบุตร  (n = 1,034 คน) 
 

ลกัษณะการช่วยเหลือ จาํนวน ร้อยละ 

ช่วยเหลือทางการเงิน 508 53.60 

ช่วยเหลือไม่ใช่เงิน   

สิ�งของ/เสื.อผา้/เครื�องใชใ้นบา้น 234 24.70 

ผลติภณัฑเ์กี�ยวกบัสขุภาพ (เชน่ วติามนิ) 97 10.20 

อุปกรณ์ไฟฟ้า 115 12.10 

ซื.ออาหาร/ ทาํอาหาร/พาไปทานอาหาร 462 48.70 

ซกัรดีเสื.อผา้/ปัดกวาดเชด็ถบูา้น/เฝ้าบา้น 290 30.60 

พาไปพกัผอ่น/เที�ยว 137 14.50 

ใหค้าํปรกึษา/พดูคุยเป็นเพื�อน/ใหก้าํลงัใจ 577 60.90 

ชว่ยเลี.ยงดบุูตร/หลาน 216 22.80 

รวม 1,034 100.00 
 

 เมื�อพิจารณาถึงการให้ความช่วยเหลือในเจเนอเรชั �นบุตร ที�แสดงไว้ในตารางที� A พบว่าให้ความ

ช่วยเหลอืทางการเงนิ รอ้ยละ @E.JD ใหค้วามช่วยเหลอืที�ไม่ใช่เงนิ ดงันี. ซื.อ/จดัหาสิ�งของ/เสื.อผา้/เครื� องใชใ้นบา้น 

รอ้ยละ ?F.AD ซื.อ/จดัหาผลติภณัฑ์หรอืสิ�งของที�เกี�ยวกบัสุขภาพ (เช่น วติามนิ) รอ้ยละ BD.?D ซื.อ/จดัหาอุปกรณ์

ไฟฟ้า รอ้ยละ B?.BD ซื.ออาหาร/ซื.อกบัข้าว/ทําอาหารมาหรอืพาไปทานอาหารนอกบ้าน ร้อยละ F_.AD ซกัรดี

เสื.อผ้า/ปัดกวาดเชด็ถูบ้าน/เฝ้าบ้าน รอ้ยละ ED.JD พาไปพกัผ่อน/เที�ยว รอ้ยละ BF.@D ให้คําปรกึษา/พูดคุยเป็น

เพื�อนแกเ้หงา/ใหก้ําลงัใจ รอ้ยละ JD.ZD ซึ�งเป็นสดัสว่นที�สงูที�สดุ และชว่ยเลี.ยงดบูุตร/หลาน รอ้ยละ ??._D แสดงได้

วา่การใหค้วามช่วยเหลอืพรอ้มๆกนัในเจเนอเรชั �นบุตรมรีปูแบบทางการเงนิมากกวา่ที�ไมใ่ช่เงิน โดยสว่นใหญ่นิยม

ใหค้าํปรกึษา/พดูคุยเป็นเพื�อนแกเ้หงา/ใหก้าํลงัใจ 

 

 5.4  ผลกระทบของภาระความรบัผิดชอบที�มีต่อความพึงพอใจในชีวิตของกลุ่มแซนดวิ์ช เจเนอ

เรชั �น 

 ผลการวเิคราะหท์ี�นําเสนอไวใ้นตารางที� _ กําหนดให ้อายุ เพศ สถานภาพสมรส เขตที�อยูอ่าศยั ลกัษณะ

ครอบครวั ระดบัการศกึษา และการทํางาน เป็นตวัแปรควบคุมโดยที�ตวัแปรอิสระคอื ภาระความรบัผิดชอบ F 

รูปแบบ คือปฏิบตัิภารกิจรบัผิดชอบเจเนอเรชั �นบิดา มารดาอย่างเดียว รบัผิดชอบเจเนอเรชั �นบุตรอย่างเดียว 

รบัผดิชอบทั .งเจเนอเรชั �นบดิา มารดาและเจเนอเรชั �นบุตร และไม่ได้ปฏิบตัิภารกจิรับผดิชอบเจเนอเรชั �นใดเลย 

ส่วนตวัแปรตามคอืความพงึพอใจในชวีติในแต่ละด้านทั .ง F ด้าน คอื ด้านสุขภาพทางกาย ด้านสถานภาพทาง

เศรษฐกจิ ดา้นความสมัพนัธก์บัคูส่มรส ดา้นความสมัพนัธก์บับุตร และความพงึพอใจโดยรวม 
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ตารางที� V  ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุของอทิธพิลของภาระความรบัผดิชอบที�มตี่อความพงึพอใจในชวีติใน

ดา้นต่างๆ ของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น จาํแนกตามลกัษณะทั �วไป (n = 1,DEF คน) 
 

คณุลกัษณะทั �วไป 

ความพึงพอใจในชีวิต 

ดา้นสขุภาพ

ทางกาย 

ดา้นสถานภาพ

ทางเศรษฐกจิ 

ดา้น

ความสมัพนัธ์

กบัคูส่มรส 

ดา้น

ความสมัพนัธ์

กบับุตร 

รวม 

B SE B SE B SE B SE B SE 

ตวัแปรควบคมุ           

อาย ุ -0.019 0.059 0.033 0.062 0.266 0.091 0.047 0.057 0.043 0.041 

เพศ           

หญงิ -0.012 0.099 0.015 0.104 0.171 0.152 0.027 0.094 -0.074 0.068 

ชาย           

สถานภาพสมรส           

สมรสหรอือยูด่ว้ยกนัเฉยๆ 0.048 0.130 -0.062 0.136 0.043 0.201 0.122 0.122 -0.117 0.089 

หมา้ย/หยา่ แยกกนัอยู ่           

เขตที�อยูอ่าศยั           

นอกเขตเทศบาล -0.083 0.103 0.043 0.108 0.149 0.156 0.079 0.098 -0.028 0.071 

ในเขตเทศบาล           

ลกัษณะครอบครวั           

ครอบครวัเดี�ยว 0.087 0.098 0.064 0.103 0.125 0.150 0.096 0.093 0.110 0.068 

ครอบครวัรวม/ผสม           

ระดบัการศกึษา           

ระดบัตํ�ากวา่มธัยมศกึษา 0.049 0.107 -0.152 0.112 -0.020 0.163 0.141 0.101 -0.014 0.073 

ระดบัสงูกวา่มธัยมศกึษา           

การทาํงาน           

มงีานทาํ -0.001 0.003 0.000 0.003 0.000 0.005 -0.002 0.003 0.000 0.002 

ไมม่งีานทาํ           

           

ภาระความรบัผิดชอบ           

เจเนอเรชั �นบดิา มารดาอยา่งเดยีว 0.337 0.169 0.990*** 0.177 -0.096 0.247 -0.289 0.156 -0.201* 0.116 

เจเนอเรชั �นบุตรอยา่งเดยีว -0.007 0.111 0.092 0.117 0.246 0.169 -0.032 0.106 0.053 0.076 

ทั .งเจเนอเรชั �นบดิา มารดาและบุตร -0.081 0.101 -0.322*** 0.107 -0.151 0.151 0.101 0.095 0.012 0.069 

ไมไ่ดร้บัผดิชอบในเจเนอเรชั �นใด           

ค่าคงที� 7.253*** 0.217 6.492*** 0.229 6.967*** 0.339 7.848*** 0.208 7.811*** 0.150 

           

R2 0.007 0.037 0.023 0.010 0.011 

F-test (df) 0.750 (9) 3.908***  (9)  1.461 (9) 0.949 (9) 1.124 (9) 

หมายเหตุ    *    มนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั D.D@ 

 **   มนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั D.DB 

 ***  มนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั D.DDB 
 

 เมื�อพจิารณาผลกระทบของภาระความรบัผดิชอบที�มตี่อความพงึพอใจในชวีติทั .ง F ด้าน ของผู้ที�อยู่ใน

กลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น ผลจากการคํานวณค่าสมัประสทิธิ �ของตวัแปรต่างๆ พบว่าสมการทํานายที�ดทีี�สุด มคี่า

สมัประสทิธิ �ความเชื�อมั �น (Coefficient of Determinant - R?) ของความพงึพอใจดา้นสขุภาพกายอยูท่ี� D.DDA ความ

พงึพอใจดา้นสถานภาพทางเศรษฐกจิอยูท่ี� D.DEA ความพงึพอใจดา้นความสมัพนัธก์บัคู่สมรสอยูท่ี� D.D?E ความพงึ

พอใจดา้นความสมัพนัธก์บับุตรอยูท่ี� D.DBD และความพงึพอใจในชวีติในภาพรวมอยูท่ี� D.DBB 
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 การปฏบิตัภิารกจิรบัผดิชอบเจเนอเรชั �นบดิา มารดาและเจเนอเรชั �นบุตรของกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชั �น 

ไม่มผีลกระทบต่อความพึงพอใจในด้านใดเลย ยกเว้นความพงึพอใจด้านสถานภาพทางเศรษฐกิจ ทั .งนี.อาจจะ

เนื�องมาจากรูปแบบของการใหค้วามช่วยเหลอืเกื.อกูลในส่วนที�ไม่ใช่เงนินั .น ผลจากตารางที� J และ A ชี.ให้เหน็ว่า

เกอืบครึ�งหนึ�ง (รอ้ยละ FE.@D) ของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �นทาํหน้าที�ใหค้าํปรกึษา พดูคุย เป็นเพื�อนแกเ้หงาหรอื

ใหก้ําลงัใจกบัเจเนอเรชั �นบดิามารดา และประมาณรอ้ยละ JD ทาํหน้าที�นี.ใหก้บัเจเนอเรชั �นบุตร และที�ปฏบิตัหิน้าที�

ที�เป็นสดัส่วนที�สูงพอๆกนัคอืการซื.ออาหาร/ทําอาหารให้ทานหรอืพาไปทานอาหารนอกบ้าน โดยคดิเป็นรอ้ยละ 

@D.JD สาํหรบัเจเนอเรชั �นบดิา มารดา และรอ้ยละ F_.AD สาํหรบัเจเนอเรชั �นบุตร ภารกจิทั .งสองประการนี.ไม่ไดม้ี

ผลกระทบต่อสุขภาพกาย แต่กลบัเป็นการเสรมิสรา้งความสมัพนัธท์ี�ดรีะหว่างกนั (Wiess, อา้งจากฉววีรรณ แก้ว

พรหม, 2530) 

 อย่างไรก็ดีสําหรบัความพึงพอใจด้านสถานภาพทางเศรษฐกิจ จากตารางรางที� _ พบว่า ภาระความ

รบัผดิชอบมคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนีัยสาํคญัทางสถติกิบัความพงึพอใจดา้นนี. ผูท้ี�อยู่ในกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �นที�

ปฏบิตัภิาระรบัผดิชอบเจเนอเรชั �นบดิา มารดาอย่างเดยีว มคีวามพงึพอใจดา้นสถานภาพทางเศรษฐกจิสงูกวา่ผูท้ี�

ไมไ่ดร้บัผดิชอบเจเนอเรชั �นใดเลย อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั D.DDB เชน่กนั 

 

U. อภิปรายและสรปุผลการศึกษา 

 จากการศึกษาผู้ที�อยู่ในกลุ่มแซนวชิ เจเนอเรชั �นมีลกัษณะสําคญั ดงันี. เ ป็นเพศหญิงและเพศชายใน

ปรมิาณพอๆกนั มอีายุเฉลี�ย @@.JA ปี ซึ�งเป็นวยัใกลเ้กษียณอายุ (Charles R. Pierret, ?DDJ) อาศยัอยู่นอกเขต

เทศบาลมากกว่าในเขตเทศบาล ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสหรอือยู่ด้วยกันกับคู่สมรส มีการศึกษาในระดบั

ประถมศกึษาและมคีรอบครวัเป็นแบบครอบครวัเดี�ยว และส่วนใหญ่เป็นผู้ที�มงีานทํา และเมื�อศกึษาถงึความพงึ

พอใจในชวีติซึ�งเป็นส่วนหนึ�งของความสุขตามแนวคดิของ Diener (BZ_F) กลุ่มแซนวชิ เจเนอเรชั �นมคีวามพึง

พอใจด้านความสมัพนัธ์กบับุตรสงูสุด กล่าวได้ว่าการที�กลุ่มแซนวชิ เจเนอเรชั �นได้อยู่กบับุตร มกีารทํากจิกรรม

ต่างๆร่วมกนักบับุตร รบัประทานอาหารร่วมกนั ย่อมนําไปสู่ความสุขในชวีติ (จริาพร เกศพชิญวฒันาและคณะ , 

2544) 

 จากการศกึษาขอ้มลูเชงิประจกัษ์เมื�อดทูี�ภาระความรบัผดิชอบของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �นพบวา่ผูท้ี�ให้

ความช่วยเหลอืเจเนอเรชั �นบดิา มารดาและบุตรสว่นใหญ่ใหค้วามดูแลจํานวน B คน เมื�อพจิารณาถงึการใหค้วาม

ช่วยเหลอืพรอ้มๆ กนัทั .งเจเนอเรชั �นบดิา มารดาและบุตร เห็นได้ว่าผู้ที�รบัผดิชอบเจเนอเรชั �นบุตรอย่างเดยีวมี

มากกว่าผู้ที�รบัผดิชอบเจเนอเรชั �นบดิา มารดาอย่างเดยีว กล่าวไดว้่าเจเนอเรชั �นบุตรยงัคงต้องการประสบการณ์

การเรยีนรู ้การใชช้วีติ ความตอ้งการดา้นการเงนิที�มากกวา่(Duanpen Theerawanviwat, ?DBF) จงึทําใหต้อ้งการ

ความช่วยเหลอืที�มากกว่าเจเนอเรชั �นบดิา มารดา ที�ต้องการเพยีงการดูแลดา้นอารมณ์เท่านั .น ( Lowenstein and 

Daatland, ?DDJ)  เมื�อพจิารณาถงึลกัษณะการใหค้วามช่วยเหลอืพบว่าทั .งเจเนอเรชั �นบดิา มารดาและบุตรอยู่ใน

รปูแบบที�ไม่ใช่เงนิมากกว่าทางการเงนิ เหน็ไดช้ดัว่าความสุขของผูส้งูอายุสง่ผลต่อภาวะทางอารมณ์ของผูส้งูอายุ

ในทางอ้อมด้วย (วทิมา ธรรมเจรญิ: ?@@@) สําหรบัการช่วยเหลือเจเนอเรชั �นบิดา มารดาส่วนใหญ่เป็นการซื.อ

อาหาร/ซื.อกบัขา้ว/ทําอาหารมาใหห้รอืพาไปทานอาหารนอกบา้น สว่นการช่วยเหลอืเจเนอเรชั �นบุตรนั .นสว่นใหญ่

เป็นการใหค้ําปรกึษา/พูดคุยเป็นเพื�อนแกเ้หงา/ใหก้ําลงัใจ ซึ�งการใหค้วามช่วยเหลอืจะมกัแปรผนัตามระดบัความ

รบัผดิชอบของกลุ่มแซนด์วชิเจเนอเรชั �น (Ikkink, BZZZ) ในส่วนของผลการวเิคราะห์ผลกระทบของภาระความ

รบัผดิชอบที�มตี่อความพงึพอใจในชวีติทั .ง F ดา้น ตามหลกัคุณภาพชวีติ ? ประการคอื ดา้นภาวะวสิยั คอืความพงึ

พอใจดา้นสขุภาพกายและสถานภาพทางเศรษฐกจิ ซึ�งเป็นการวดัขอ้มลูที�สามารถ นับไดห้รอืวดัได ้และการศกึษา

ดา้นอตัวสิยั คอืความพงึพอใจดา้นความสมัพนัธ์กบัคู่สมรสและบุตร ซึ�งเป็นการวดัโดยใชก้ารตอบตามความรูส้กึ 

ความนิยม ความคิดเห็น การตัดสิน (UNESCO,BZA_) ของผู้ที�อยู่ในกลุ่มแซนด์วิช เจเนอเรชั �น โดยใช้การ

วเิคราะหก์ารถดถอยพหุ พบวา่ภาระความรบัผดิชอบของผูท้ี�อยูใ่นกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชั �น มผีลกระทบต่อความ

พงึพอใจดา้นสถานภาพทางเศรษฐกจิอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติ ิอาจเนื�องจากรปูแบบการช่วยเหลอืที�ไมใ่ช่เงนิ คอื 
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ใหค้าํปรกึษา/พดูคุยเป็นเพื�อนแกเ้หงา/ใหก้ําลงัใจ และซื.ออาหาร/ซื.อกบัขา้ว/ทําอาหารมาใหห้รอืพาไปทานอาหาร

นอกบ้าน ซึ�งภารกิจทั .งสองประการนี.ไม่มผีลกระทบต่อสุขภาพกายแต่กลบัเป็นการเสรมิสรา้งความสมัพนัธ์ที�ดี

ระหว่างกนั ดงัที� Layard (?DD@) ได้กล่าวถึงปัจจยัทั .งเจด็ที�มผีลต่อความสุขของบุคคล ได้แก่ ความสมัพนัธ์ใน

ครอบครวั สถานการณ์ด้านการเงนิ การงาน สงัคมและเพื�อนฝูง สุขภาพ เสรภีาพส่วนบุคคล และค่านิยมส่วน

บุคคล และวสิส์ (Wiess) ที�ว่าความสุขในชีวติเกิดขึ.นได้เพราะการมีความสมัพนัธ์ที�ดีในครอบครวั ถึงแม้กลุ่ม

แซนดว์ชิ เจเนอเรชั �นจะมภีาระความรบัผดิชอบและมบีทบาทในครอบครวัที�สงู แต่กลบัมคีวามพงึพอใจในชวีติที�ดี

ได้ (Kim Parker และ Eileen Patten, ?DBE) กล่าวได้ว่าการมีความสัมพันธ์ที� ดีในครอบครัวถึงแม้จะเป็น

ภาระหน้าที�ที�หนกัอึ.ง แต่การที�มบีุคคลที�คอยสง่เสรมิกาํลงัใจ มคีรอบครวัที�เขม้แขง็ แมจ้ะตอ้งทาํงานหนกักม็คีวาม

พงึพอใจในชวีติที�ดไีด ้
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