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บทความวิจัย (Research Article) 

Abstract 

The project presents the design and development of an application to help inspect people 

who have panic symptoms by panic testing, record the frequency of symptoms, severity and 

occurrence. It also includes a reminder for taking medicine and maintaining appointments 

with the psychiatrist. In addition, it provides a way to relax after the panic attack with 

appropriate videos and sounds. 

 

Keywords: Panic, Panic analysis, Patient assistant application 
 

1. บทนำ 
โรคแพนิค [1] การแปลความอาการทางกายของความวิตกกังวลโดยแปลผิดเป็นภาวะอันตราย 

เช่น อาการใจสั่นแปลเป็นโรคหัวใจ หรือหายใจลำบากแปลเป็นกำลังจะตาย ในโรคแพนิค

ภาวะวิตกกังวลหรือมีความรู้สึกกลัวอย่างรุนแรงที่เกิดขึ้นอย่างฉับพลันทันทีโดยไม่คาดคิดมา

ก่อน คือ อยู่ ๆ ก็เกิดอาการขึ้นมาเองโดยไม่ทราบสาเหตุ ซึ่งอาการแต่ละครั้งจะเป็นอยู่เพียงไม่

นานก็จะหายไป อาการจะกำเริบซ้ำ ๆ ได้อีกเป็นครั้งคราว จนทำให้ผู้ป่วยบางรายกลัวว่าตัวเอง

จะเป็นโรคหัวใจหรือกลัวว่าจะเสียชีวิต ซึ่งความจริงแล้วโรคนี้ไม่ได้มีอันตราย และหากผู้ป่วย

ได้รับการรักษาอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ก็จะสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข 

โรควิตกกังวลเป็นปัญหาสุขภาพจิตที่พบมากขึ้นในเด็กและวัยรุ่น แต่มักไม่ได้รับการ

ตรวจพบ เนื่องจากอาการวิตกกังวลมักถูกมองว่าเป็นความรู้สึกอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นได้ในระยะ

พัฒนาการ อย่างไรก็ตามมีเด็กและวัยรุ่นจำนวนไม่น้อยที่ต้องทนทุกข์กับอาการของโรควิตกกังวล 

 

บทคัดย่อ 

บทความน้ีนำเสนอการออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือช่วยตรวจคัดกรองผู้ใช้ท่ีมีอาการแพนิค โดยการทำ

แบบประเมินอาการแพนิค บันทึกผลความถี่ ความรุนแรง สถิติการเกิดของอาการของผู้ป่วยโรคแพนิค ซึ่งจะ
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จิตแพทย์ และช่วยนำเสนอวิธีการผ่อนคลายเมื่อเกิดอาการแพนิคในรูปแบบของคลิปวิดีโอและเสียง 

 

คำสำคัญ: โรคตื่นตระหนก ประเมินอาการโรคตื่นตระหนก แอปพลิเคชันช่วยเหลือผู้ป่วย 

1 สาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร1 

คณะวิศวกรรมศาสตร1 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร1 วิทยา

เขตหาดใหญ> 
2 สาขาวิชาจิตเวชศาสตร1 คณะ

แพทยศาสตร1 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร1 วิทยา

เขตหาดใหญ> 

* ผูDรับผิดชอบบทความ 

sanlim.nisoy@gmail.com 

 

Received: 25 Dec 2020 

Revised: 9 Apr 2021 

Accepted: 19 May 2021  

 

  

 

 



 

ซันลิม และคณะ     ECTI-ARD ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (2021): 243946 22 

อันเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาศักยภาพตลอดจนการนำมาซึ่ง

ความบกพร่องและผลกระทบไม่เฉพาะกับวันรุ่น แต่กับครอบครัว

และสังคม แต่หากเด็กได้รับการตรวจวินิจฉัย และบำบัดรักษา

ตั้งแต่เริ่มต้น ก็จะเพิ่มโอกาสของการฟื้นหายและลดโอกาสของ

การเจ็บป่วยเรื้อรังและพิการได ้[2] 

อาการวิตกกังวลในผู้ป่วย ส่งผลกระทบหลายด้านทั้งต่อ

ผู้ป่วย ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ผลกระทบระดับผู้ป่วย

เองนั้นก่อให้เกิดความทุกข์ใจ ตึงเครียด นอนไม่หลับ หรือหลับ

ยาก เสี ่ยงต่อการเกิดโรคซึมเศร้าหรือพยายามฆ่าตัวตาย ซึ่ง

อาการเหล่านี ้มีผลกระทบการดำเนินชีวิตประจำวัน ส่งผลให้

ประสิทธิภาพการทำงานลดลง [3] 

 แอปพลิเคชันช่วยผู้ป่วยที่มีอาการแพนิคที่ผ่านมา เช่น 

Red Panic Button จะเป็นแอปพลิเคชันช่วยเหลือผู้ที่ตกอยู่ใน

สภาวะคับขัน เกิดความวิตกกังวลหรือตื่นตระหนก เช่น รู้สึกว่ามี

คนกำลังแอบตามทำให้เก ิดอาการวิตกกังวล แอปพลิเคชัน

ดังกล่าวจะมีฟังก์ชันการทำงานที่ให้ผู้ใช้กดปุ่มบันทึกเสียง หรือ

วิดีโอ จากนั้นส่งให้กับคนที่รู้จักเพื่อขอความช่วยเหลือ แต่ยังไม่มี

ระบบช่วยบันทึกและติดตามอาการ หรือช่วยผ่อนคลายผู้ป่วย 

 การให้ผู ้ป่วยทำความเข้าใจอาการของโรคจึงเป็นเรื ่อง

สำคัญ เมื่อผู้ป่วยมีอาการของความวิตกกังวล ควรพยายามตั้งสติ 

พุ่งความสนใจไปยังสิ่งที่ทำให้รู้สึกผ่อนคลาย รวมทั้งหายใจให้ช้า

ลง โดยนับหนึ่งถึงสามเมื่อหายใจเข้าหรือออกแต่ละครั้ง เนื่องจาก

การหายใจเร็วจะทำให้อาการแพนิคกำเริบมากขึ้น อีกทั้งการ

รับประทานยาเป็นเรื่องที่สำคัญในการรักษาโรคแพนิค จึงเป็น

ที่มาของการออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันในบทความนี้ เพื่อ

ช่วยให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมตัวเองและรับมือกับอาการแพนิคได้

ดีขึ ้น สังเกตการเปลี ่ยนแปลงของอาการแพนิคแต่ละครั ้งได้ 

สามารถบันทึกและติดตามอาการ ช่วยเตือนผู ้ป ่วยในเรื ่อง

รับประทานยา และนำเสนอวิธีการผ่อนคลายเมื่อเกิดอาการแพนิค 

 

2. ความรู้พ้ืนฐาน 
ความรู้พื้นฐานที่จำเป็นในการออกแบบและพัฒนาแอปพลิชันมี

ดังนี้ 

 

 

2.1 กลุ่มโรควิตกกังวล (Anxiety disorders) 

โรคทางจิตเวชที่พบจากการสำรวจหนึ่งในนั้นคือ กลุ่มโรควิตก

กังวล (Anxiety disorders) เป็นอาการที่เกิดขึ ้นได้ในคนปกติ

ทั ่วไป เมื ่อมีความเครียดเข้ามากระทบ จะมีความรู ้สึกสับสน 

เครียด วิตก ตื่นเต้น ไม่มีความสุข ควบคู่ไปกับอาการทางกาย 

เช่น มือสั่น ตัวสั่น ปัสสาวะบ่อย ปั่นป่วนในท้อง แน่นหน้าอก 

ลุกลี ้ล ุกลน จากการสำรวจประชากรในมหานครเซาเปาโล 

ประเทศบราซิล พบว่าเป็นโรคที่พบได้มากที่สุด ดังนี้ โรควิตก

กังวล (Anxiety disorder) รองลงมาคือโรคกลัวแบบจำเพาะ 

(Specific phobia) ลำดับต่อมาคือโรคย้ำคิดย้ำทำ (Obsessive-

compulsive disorder) เท่ากับโรคกลัวสังคม (Social phobia) 

แต่ละกลุ่มโรคพบว่าประชากรจะมีอาการอยู่ในระดับรุนแรง ใน

ประเทศจีนพบโรควิตกกังวล (Anxiety disorder) มากที่สุด และ

โรคว ิตกกังวลทั ่วไป (Generalized anxiety disorder: GAD) 

ตรงกับการศึกษาในประเทศเกาหลีพบกลุ่มโรคกลัวแบบจำเพาะ 

(Specific phobia) ได้มาก รองลงมาเป็นกลุ ่มโรคกังวลทั ่วไป 

(GAD) และในประเทศอินเดีย พบประชากรในโรควิตกกังวล

จำนวนน้อย โดยพบกลุ ่มโรคกลัว (Panic disorder) โรควิตก

กังวลทั่วไป (GAD) และโรคกลัวสังคม (Social phobia) [4] 

2.2 เกณฑ์การวินิจฉัยโรควิตกกังวลทั่วไป (American 

Psychiatric Association, 2013) 

เกณฑ์การวินิจฉัยโรควิตกกังวลทั่วไป เอกสารอ้างอิงคือมีอาการ

กังวลมากเกินกว่าเหตุและกังวลในหลายหัวข้อ เหตุการณ์ หรือ

กิจกรรม ผู้ป่วยรู้สึกว่าไม่สามารถควบคุมความกังวลนี้ได้ มีอาการ

ทางกาย (อย่างน้อย 3 ใน 6 ข้อ หรือในเด็กมีเพียง 1 ใน 6 ข้อ) 

ดังต่อไปนี้ 1) กระสับกระส่าย หรือรู้สึกเครียด หรือรู้สึกประหม่า 

2) อ่อนเพลีย เหนื ่อยง่าย 3) มีปัญหาด้านสมาธิ 4) หงุดหงิด 

5) อาการตึงเครียดของกล้ามเนื้อ 6) มีปัญหาเกี่ยวกับการนอน

และมีการบอกหรือพูดถึงอาการเหนื่อยเพลีย หัวใจเต้นเร็ว แน่น

หน้าอก เหงื่อออก และสั่นบ่อย ๆ อาการทั้งหมดนี้ต้องแสดงให้

เห็นนานกว่า 6 เดือน โดยส่งผล ให้เกิดความทุกข์ทรมานอย่างมี

นัยสำคัญ และอาการที่เกิดขึ้นไม่ได้เกิดจากการใช้สารเสพติดหรือ

มีสาเหตุจากอาการวิตกกังวลหรือโรคทางจิตเวชอื่น ๆ [5-6] 
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2.3 อาการของผู้ป่วยโรคแพนิค 
ผู้ป่วยโรคแพนิคจะมีอาการตื่นตระหนกกำเริบซ้ำได้บ่อย ๆ บาง

รายอาจเป็น 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ หรือบางรายที่เป็นมากก็อาจจะ

เป็นวันละหลาย ๆ ครั้ง จนไม่สามารถทำงานหรือนอนหลับได้ใน

ตอนกลางคืน ซึ่งผลจากการที่มีอาการแบบนี้บ่อย ๆ มักทำให้

ผู ้ป่วยหลายรายเกิดความวิตกกังวลตามมา เช่น กลัวว่าจะมี

อาการขึ้นมาอีก หรือกลัวว่าตัวเองจะเป็นโรคอะไรบางอย่าง 

เป็นต้น ซึ่งในแต่ละครั้งผู้ป่วยจะมีอาการดังต่อไปนี้ตั้งแต่ 4 ข้อ

ขึ้นไป [7] 

ใจสั่น หัวใจเต้นแรงหรือเต้นเร็วเหมือนตีกลอง มือสั่นหรือ

ตัวสั่นเหงื่อแตก หายใจติดขัด หายใจไม่อิ่ม หรือแน่นในหน้าอก 

เจ็บบริเวณหน้าอก หรือไม่สบายบริเวณหน้าอก คลื่นไส้ ไม่สบาย

ท้อง หรือปั่นป่วนในท้อง รู้สึกมึนงง วิงเวียนศีรษะ โคลงเคลง 

หรือรู้สึกว่าตัวเองแปลกไป รู้สึกมึนชาหรือปวดเสียวตามตัว รู้สึก

หนาวสั่น หรือร้อนวูบวาบไปทั้งตัว รู้สึกเหมือนตกอยู่ในความฝัน 

เหมือนไม่เป็นตัวของตัวเอง กลัวว่าจะควบคุมตัวเองไม่ได้ หรือ

กลัวว่าตัวเองจะเป็นบ้า กลัวว่าจะเสียชีวิต 

 สัดส่วนระดับความรุนแรงของโรคในผู้ป่วยในประเทศไทย 

ส่วนใหญ่จะมีระดับความรุนแรงในระดับเล็กน้อย ซึ่งแตกต่างจาก

การศึกษาในต่างประเทศที่มักจะมีสัดส่วนของระดับความรุนแรง

ที่คละกันไป ทั้งนี้อาจเป็นเพราะบริบททางวัฒนธรรมอีกเช่นกัน 

โดยเฉพาะในประเทศไทยที่มักมีแหล่งสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัวที่คอยดูแลเอาใจใส่ ทำให้ความรุนแรงของโรคไม่สูง

มากนัก [8] 

2.4 Figma 

Figma เป็นเครื่องมือในการออกแบบแอปพลิเคชัน สร้างต้นแบบ

ขึ้นมาเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา ง่ายต่อการปรับแต่ง มี

ฟังก์ชันการทำงานที่สามารถสาธิตการทำงานและทิศทางการ

ควบคุมของแอปพลิเคชัน [9] 

2.5 React Native 

React Native เป็นเครื่องมือที่สามารถสร้างแอปพลิเคชันบนมือ

ถือ ทั้งในระบบปฏิบัติการ iOS และ Android โดยมีลักษณะเป็น

เทคโนโลยีข้ามแพลตฟอร์ม (Cross Platform) ซึ่งใช้ JavaScript 

เป็นหลักในการพัฒนา [10] 

 

2.6 Firebase 

Firebase คือแพลตฟอร์มที่รวบรวมเครื่องมือต่าง ๆ สำหรับการ

จัดการในส่วนของ Backend หรือเซิร์ฟเวอร์ ซึ่งทำให้สามารถ

สร้างแอปพลิเคชันบนมือถือ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และลดเวลา

และค่าใช้จ่ายของการทำฝั่งเซิร์ฟเวอร์ (Server side) หรือการ

วิเคราะห์ข้อมูล โดยมีทั้งเครื่องมือที่ใช้งานฟรี และเครื่องมือมี

ค่าใช้จ่าย [11] 

 

3. วิธีดำเนินการ 
การดำเนินการเริ่มต้นจากการออกแบบแอปพลิเคชัน สร้างแม่แบบ

ของแอปพลิเคชัน และนำไปสู่ขั้นตอนการพัฒนาแอปพลิเคชัน 

3.1 ภาพรวมระบบ 
แอปพลิเคชันจะแบ่งเป็น 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือฝั่งไคลเอนต์ (Client) 

และ เซิร์ฟเวอร์ โดยให้บริการผู้ใช้ทางไคลเอนต์ โดยใช้ React 

Native Library ในการแสดงผล และรับส่งข้อมูลกับ Firebase ที่

จัดเก็บข้อมูลของอาการและระดับความรุนแรงของอาการ จัดเก็บ

ข ้อม ูลชน ิดยา ปร ิมาณที ่ต ้องร ับประทาน และเวลาเต ือน

รับประทานยา จัดเก็บข้อมูลวันเวลาสถานที่ที่เตือนนัดหมายพบ

จิตแพทย์ โดยการจัดเก็บข้อมูลจะอยู่ใน Cloud FireStore ของ 

Firebase ดังรูปที่ 1 เมื่อผู้ใช้เริ่มต้นใช้งานแอปพลิเคชัน ผู้ใช้ต้อง

เข้าสู่ระบบเพื่อบันทึกข้อมูลอาการ เมื่อบันทึกข้อมูลแล้ว ข้อมูล

จะถูกส่งไปเซิร์ฟเวอร์และเก็บลงฐานข้อมูล จากนั้นส่งข้อมูลไป

แสดงผลให้กับผู้ใช้ ดังรูปที่ 2 

3.2 ส่วนการแสดงผล 
ส่วนการแสดงมีลักษณะการใช้งาน 2 รูปแบบ คือ แบบที่ 1 เป็น

ผู้ใชท้ัว่ไป ไมจ่ำเปน็ตอ้งเขา้สูร่ะบบเพือ่ใชง้าน และ แบบที ่2 เป็น

ผู้ใช้ที่ลงทะเบียนและต้องเข้าสู่ระบบเพื่อใช้งานฟังก์ชันที่มากขึ้น 

ดังรูปที่ 3 

 

 

รูปที่ 1 โครงสร้างซอฟต์แวร ์
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รูปที่ 2 ขั้นตอนการทำงานของระบบบันทึกอาการ 

 

 

รูปที่ 3 รูปแบบการใช้งานแอปพลิเคชนั 

 

 
(ก) หน้าแรก               (ข) หน้าผู้ใช้ทั่วไป 

รูปที่ 4 หน้าแนะนำแอปพลิเคชัน 

 

 รูปที่ 4 (ก) นำเสนอหน้าแนะนำการใช้งานแอปพลิเคชัน 

เพื่อให้ผู้ใช้เข้าใจการทำงานของแอปพลิเคชันแบบพอสังเขป 

รูปที่ 4 (ข) นำเสนอหน้าผู้ใช้ทั่วไปที่มีฟังก์ชันการใช้งาน 2 อย่าง 

คือ ข้อมูลของโรคแพนิค และแบบประเมินอาการแพนิค 

 รูปที่ 5 (ก) นำเสนอหน้าแบบประเมินอาการแพนิค ผู้ใช้

ทั่วไปสามารถทำแบบประเมินอาการแพนิคเพื่อประเมินอาการ

ของตัวเอง รูปที่ 5 (ข) นำเสนอหน้าข้อมูลของโรคแพนิค มีข้อมูล

ของโรคแพนิคซึ่งประกอบไปด้วย โรคแพนิคคืออะไร อาการของ

โรคแพนิค และการป้องกันโรคแพนิค 

 

 
     (ก) หน้าข้อมูลโรคแพนิค     (ข) แบบประเมินอาการแพนิค 

รูปที่ 5 หน้าข้อมูลโรคและแบบประเมิน 

 

 
รูปที่ 6 ผลการทำแบบประเมินกรณีที่มีความเสี่ยง 

  
รูปที่ 4 (ก)   รูปที่ 4  (ข)  

รูปที่ 4 หน้าแนะนําแอปพลิเคชันและหน้าผู้ใช้ทั่วไป 

  
รูปที่ 5 (ก)     รูปที่ 5 (ข)  

รูปที่ 5 หน้าข้อมูลโรคแพนิคและแบบประเมินอาการแพนิค  
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รูปที่ 6 แสดงผลการประเมินกรณีที่มีความเสี่ยงในการ

เป็นโรคแพนิค ระบบจะแนะนำให้ไปพบแพทย์เพื ่อให้แพทย์

วินิจฉัยโรค ซึ่งการที่จะมีความเสี่ยงเป็นโรคแพนิคได้นั้น จะต้องมี

อาการอย่างน้อย 4 อาการ และมีอาการดังกล่าวเป็นระยะเวลา

อย่างน้อย 1 เดือน หรือมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัด 

รูปที่ 7 นำเสนอหน้าเข้าสู่ระบบด้วยอีเมลและรหัสผ่านที่

ผู้ใช้ได้ลงทะเบียนไว้ เมื่อผู้ใช้ต้องการใช้งานระบบมากขึ้น ผู้ใช้

ต้องเข้าสู่ระบบเพื่อใช้งานฟังก์ชันต่าง ๆ เช่น การบันทึกอาการ 

การตั้งเตือนรับประทานยาหรือตั้งเตือนนัดพบแพทย์ หรือการดู

ข้อมูลสรุปอาการย้อนหลัง เป็นต้น 

 

 

รูปที่ 7 หน้าเข้าสู่ระบบ 

 

รูปที่ 8 นำเสนอหน้าแรกหลังผู้ใช้เข้าสู่ระบบ เป็นหน้า

ภาพรวมของระบบของแอปพลิเคชันที่ผู้ใช้สามารถใช้งานได้ ซึ่ง

จะประกอบไปด้วย หน้าบันทึกข้อมูล หน้าการตั้งเตือน หน้าการ

ผ่อนคลาย หน้าข้อมูลส่วนตัว และหน้าสรุปอาการ 

 รปูที ่9 นำเสนอหน้าบันทึกอาการ โดยผู้ใช้สามารถบันทึก

อาการที่มีทั ้งหมด 11 อาการ ผู้ใช้สามารถเลือกบันทึกอาการ 

และความรุนแรงของแต่ละอาการแยกจากกันได้ 

รูปที่ 10 แสดงหน้าสรุปอาการ ระบบจะสรุปอาการของ

ผู้ใช้ที่ได้บันทึกไว้ นำมาแสดงผลเป็นกราฟและสามารถเลือกดู

ข้อมูลของแต่ละอาการได้ ซึ่งมีกราฟที่สรุปแบบรายวัน โดยจะ

แบ่งเป็นกลางวันและกลางคืน บอกจำนวนครั้งที่เกิดอาการในแต่ละ

ช่วงเวลา และมีกราฟที่สรุปเป็นรายสัปดาห์ บอกจำนวนครั้งที่

เกิดอาการในแต่ละวันของสัปดาห์นั้น 

 

รูปที่ 8 หน้าแรกหลังเข้าสู่ระบบ 

 

 

รูปที่ 9 หน้าบันทึกอาการของผู้ใช ้

 

รูปที่ 11 นำเสนอหน้าเตือนรับประทานยา ผู้ใช้บันทึก

ข้อมูลยา ประกอบด้วยชื่อยา จำนวนที่ต้องรับประทาน และเวลา

ที่ต้องรับประทาน สามารถเพิ่มหรือลบบันทึกข้อมูลการเตือน

รับประทานยาได้ ซึ่งปัจจุบันมีการพัฒนาแอปพลิเคชันคำนวณ

ยากลุ่มเสี่ยงเพื่อช่วยการคำนวณยาให้ง่ายขึ้น แม่นยำและใช้งาน

สะดวกขึ้น จึงมีแนวคิดในการพัฒนาแอปพลิเคชันคำนวณยากลุ่ม
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เสี่ยงบนสมาร์ทโฟน ภายใต้แนวคิดที่ว่าแอปพลิเคชันที่พัฒนานี้

ต ้องใช ้งานง ่าย แม ่นยำ สะดวก และใช ้ เวลาน ้อยในการ

ประมวลผล ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ปรับให้กับแอปพลิเคชัน

ช่วยผู้ป่วยโรคแพนิคในด้านการรับประทานยาได้ [12] 

 

 

รูปที่ 10 หน้าสรุปอาการ 

  

 

รูปที่ 11 หน้าบันทึกอาการของผู้ใช ้

  

 รูปที่ 12 หน้าเตือนนัดพบแพทย์ ผู้ใช้บันทึกข้อมูลการนัด

พบแพทย์ ซึ่งมีสถานที่คือ โรงพยาบาลที่เข้ารับการรักษา วันและ

เวลาที่ต้องไปตามใบนัดแพทย์ สามารถเพิ่มหรือลบบันทึกข้อมูล

การเตือนนัดพบแพทย์ได ้

 

รูปที่ 12 หน้าบันทึกข้อมูลนัดพบแพทย ์

 

 

รูปที่ 13 หน้าแนะนำสื่อเพื่อการผ่อนคลาย 

 

 รูปที่ 13 นำเสนอหน้าผ่อนคลายที่แนะนำสื่อวิดีโอเพื่อ

การผ่อนคลาย เช่น วิดีโอที่จะให้ผู้ใช้สามารถฝึกกำหนดลมหายใจ

เข้าออกตามวิดีโอเพื่อให้รู้สึกผ่อนคลาย 

 นอกจากนี ้จ ิตแพทย์ นักจิตวิทยา หรือบุคลากรทาง

สุขภาพจิต สามารถนำวิธีการบำบัดด้วยเทคนิคการปรับมโนภาพ
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ไปใช้เพื ่อให้การบำบัดรักษาผู ้ป่วยมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่ง

อาจจะส่งผลทำให้ผู้ป่วยสามารถลดการพึ่งพายาหรือการใช้ยา

เกินจำเป็นได้ [13] และโปรแกรมการบำบัดทางความคิดบน

พื้นฐานของการเจริญสติมีประสิทธิผลทำให้ความวิตกกังวลของ

ผู้ป่วยโรควิตกกังวลทั่วไปลดลง และลดลงกว่าผู้ป่วยที่ได้รับการ

พยาบาลตามปกต ิ[14] 

 

 

รูปที่ 14 หน้าข้อมูลส่วนตัว 

  

รูปที่ 14 นำเสนอหน้าข้อมูลส่วนตัว สามารถบันทึกข้อมูล

ส่วนตัวของผู้ใช้ เพื่อให้แพทย์สามารถเข้าใจบริบทในการรักษา

ตามข้อมูลของผู้ใช้ ปรับเปลี่ยนวิธีการรักษาให้เข้ากับการทำงาน 

การใช้ชีวิตประจำวันของผู้ใช้ และผู้ใช้สามารถแก้ไขข้อมูลส่วนตัว

ในภายหลังได้ตามต้องการ 

 

4. สรุปผล  
บทความนี้นำเสนอการออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันช่วย

ผู้ป่วยโรคแพนิค มีแบบประเมินที่ช่วยคัดกรองอาการเบื้องต้น 

บันทึกอาการแพนิคเพ ื ่อใช ้ในการต ิดตามอาการ สามารถ

เปรียบเทียบข้อมูลของอาการที่เกิดขึ ้นย้อนหลัง ทำให้เห็นถึง

ความแตกต่างของอาการ ช่วยเตือนการรับประทานยาของผู้ป่วย 

เตือนการนัดพบจิตแพทย์เพื่อติดตามอาการ นำเสนอวิธีการผ่อน

คลายให้ผู ้ป่วย และในอนาคตอาจจะพัฒนาแอปพลิเคชันให้

สามารถเชื่อมต่อกับอุปกรณ์ หรือแอปพลิเคชันอื่น ๆ ได้ เช่น 

Mobile health technology หรือ mHealth เป็นระบบติดตาม

ดูแลสุขภาพผ่านอุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่ เป็นนวัตกรรมที่พัฒนา

ให้อยู่ในรูปแบบของแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ท

โฟน (smart phone) และในปัจจุบันมักจะใช้งานร่วมกับอุปกรณ์

สวมใส ่(wearable devices) หรือ นาฬิกาอัจฉริยะ (smart watch) 

เพื ่อเชื ่อมต่อสำหรับเป็นเซ็นเซอร์ (sensor) ตรวจวัดข้อมูล

สัญญาณต่าง ๆ ทางร่างกายและประมวลผลสรุปเป็นข้อมูลทาง

สุขภาพรวมถึงการใช้สำหรับส่งสัญญาณ แจ้งเตือนไปยังโรงพยาบาล

หรือผู้ดูแล กรณีมีสัญญาณผิดปกติเกิดขึ้นกับผู้ใช้งาน [15] 
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