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บทคัดย่อ 
บทความน้ีน าเสนอการศึกษาเพ่ือตรวจสอบอุปสรรคของการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั และอิทธิพลของอุปสรรคเหล่านั้นท่ีมีต่อ
ความตั้งใจท่ีจะใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัแทนการใชจ้กัรยานยนตแ์ละรถยนต์ส่วนบุคคลของผูเ้ดินทางในพ้ืนท่ีเขตเมือง จงัหวดั
ชลบุรี ซ่ึงประกอบดว้ย อ าเภอเมืองชลบุรี ศรีราชา และบางละมุง (เมืองพทัยา) โดยตรวจสอบปัจจยั 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มปัจจยัความ
สะดวกสบาย ความปลอดภยัในการเดินทาง ทศันคติ และกายภาพ กลุ่มตวัอยา่ง 750 คน ถูกเลือกดว้ยเทคนิคการสุ่มแบบบงัเอิญเพื่อ
การสัมภาษณ์ข้อมูลด้วยแบบสอบถาม จากนั้น ข้อมูล 597 ชุด ท่ีผ่านกระบวนการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูล  
ถูกน าไปวิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ ผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวัแปรทุกตวัในกลุ่มปัจจยั
ทศันคติ ตวัแปรราคาของจกัรยาน และหาบเร่แผงลอยกีดขวางการเดินทาง ในกลุ่มปัจจยัความสะดวกสบาย และตวัแปรถนนแคบ
ซอยแคบ ในกลุ่มปัจจยักายภาพ ไม่เป็นอุปสรรคต่อการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัของกลุ่มตวัอยา่ง จากนั้น ผลการวิเคราะห์ความ
ถดถอยเชิงพหุ พบว่า ตวัแปรในกลุ่มปัจจยัความสะดวกสบาย ไดแ้ก่ จกัรยานช ารุด (  = -0.230, sig. < 0.001) ท่ีท างานไม่มีห้องน ้า/
ห้องเปล่ียนเส้ือผา้ (  = 0.217, sig. < 0.001) และรถยนต์กีดขวางการเดินทาง (  = 0.353, sig. < 0.001) ตัวแปรในกลุ่มปัจจยั
ทศันคติ ไดแ้ก่ ความรู้สึกมีคุณค่า (  = 0.245, sig. = 0.045) ความรู้สึกประสบความส าเร็จ (  = 0.444, sig. < 0.001) ความรู้สึกท า
ผิดพลาด (  = -0.284, sig. = 0.002) และความรู้สึกอบัอายและลม้เหลวเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน (  = -0.181, sig. = 0.004) และตวัแปร
ในกลุ่มปัจจยักายภาพ ได้แก่ ฝาตะแกรงระบายน ้ าบนผิวทาง (  = -0.160, sig. = 0.036) และถนนแคบ/ซอยแคบ (  = 0.233,  
sig. < 0.001) มีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคญัต่อความตั้งใจท่ีจะใช้จักรยานในชีวิตประจ าวนัแทนการใช้จักรยานยนต์และรถยนต ์
ส่วนบุคคล ขณะท่ีตวัแปรในกลุ่มปัจจยัความปลอดภยัในการเดินทาง ไม่พบอิทธิพลท่ีมีนยัส าคญัต่อความตั้งใจท่ีจะใชจ้กัรยาน 

ค าส าคัญ: อุปสรรคการใชจ้กัรยาน; การใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั; การวิเคราะห์พฤติกรรมการเดินทาง; จงัหวดัชลบุรี 
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ABSTRACT 
This article presents a study for exploring the obstacles of cycling and their influences on intention to cycling in daily li fe instead 
of using motorcycles and private cars for travelers in Chonburi’s urban areas, Muang, Si Racha, Bang Lamung (Pattaya) District. 
Four factor groups, convenience and comfort, travel safety, attitudes, and physical matters, are considered as hypothetically  
aspects that should be the barriers of cycling in daily life. Accidental random sampling was used as mean for selecting 750 samples 
to complete the questionnaires with face- to- face interview.  After screening process, 597 datasets were analysed by descriptive 
statistics and then, multiple regression analysis.  The results found that, from the focused group’ s point of views, all variables in 
attitude group, bicycle prices and travel obstruction by hawker in convenience and comfort group, and narrow road or alley in  
physical matters group aren’ t the obstacles of cycling in daily life.  Then, the results from multiple regression analysis found that, 
for convenience and comfort group, dilapidated bicycle (  = -0.230, sig. < 0.001) , without dressing room at work place (  = 
0.217, sig. < 0.001) , and travel obstruction by curb parking (  = 0.353, sig. < 0.001) , for attitude group, self-esteemed (  = 
0.245, sig. = 0.045), feeling success (  = 0.444, sig. < 0.001), making a mistake (  = -0.284, sig. = 0.002), and ashamed and 
fail (  = -0.181, sig. = 0.004), and for physical group, grating cover (  = -0.160, sig. = 0.036) and narrow road and alley (  
= 0.233, sig. < 0.001) are significantly impacts on intention to use bicycle in daily life instead of using motorcycle and private car. 
However, never influences of variables in travel safety group on the intention to cycling. 
KEYWORDS: Cycling obstacles; Cycling in daily life; Travel behavior analysis; Chonburi 
 
1.  บทน า 

การใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัไดรั้บความนิยมอย่างสูงในหลายเมือง อาทิ โคเปนเฮเก้น อมัสเตอร์ดมั โตเกียว เป็นตน้ [1-4] 
การเดินทางดว้ยจกัรยานเป็นการขนส่งท่ีใช้การเคล่ือนไหวของร่างกายมนุษยใ์นการขบัเคล่ือน หรือท่ีเรียกว่า Active transport [5] 
ดว้ยเหตุน้ี การเดินทางดว้ยจกัรยานนอกจากจะไดผ้ลลพัธ์ทางตรงในเร่ืองการขนส่งแลว้ ยงัไดป้ระโยชน์ทางออ้มจากการออกก าลงั
กายในเร่ืองของสุขภาพและสมรรถนะร่างกายท่ีแข็งแรง [6-9]  การเดินทางดว้ยจกัรยานเป็นการขนส่งท่ีไม่ใช้เคร่ืองยนต์ (Non-
motorized mode) ดว้ยเหตุน้ี จึงเป็นรูปแบบการเดินทางท่ีไม่ใชน้ ้ามนัเช้ือเพลิง และไม่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและเสียง จกัรยาน
เป็นรูปแบบการเดินทางท่ีใช้ความเร็วต ่า จึงช่วยลดจ านวนการเกิดอุบติัเหตุจราจรและความรุนแรงท่ีเกิดขึ้น [10-12] นอกจากน้ี 
จกัรยานยงัเป็นส่ือในการสร้างกิจกรรมสันทนาการและการออกก าลงักายของครอบครัวและคนในชุมชน รวมถึงยงัเป็นกีฬาท่ีไดรั้บ
ความนิยมอย่างแพร่หลายและมีการจดัการแข่งขนัในระดบัโลก [13-14] ซ่ึงท าให้จกัรยานเป็นรูปแบบการเดินทางท่ีแตกต่างจาก
รูปแบบการเดินทางประเภทอื่น จากท่ีกล่าว จะเห็นไดว่้าจกัรยานเป็นรูปแบบการขนส่งระดับบุคคล (Individual transport) ท่ีมี
ประโยชน์ต่อผูใ้ชแ้ละสังคมโดยรอบถา้เลือกใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบับริบทของพ้ืนท่ี 

แมว่้าจกัรยานจะมีขอ้ดีและประโยชน์หลายประการตามท่ีกล่าวขา้งตน้ แต่มีอีกหลายประเทศเช่นกนัท่ีไม่นิยมใชจ้กัรยานใน
ชีวิตประจ าวนั ประเทศไทยคือหน่ึงในประเทศเหล่านั้น [15] จากขอ้มูลสถิติการใชจ้กัรยานของกรุงเทพมหานคร พบว่ามีจ านวน
ผูใ้ชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัเพียงร้อยละ 0.25 ของจ านวนประชากรทั้งหมด [16] โดยจากการทบทวนบทความท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั
ท่ีส่งเสริมและเป็นอุปสรรคต่อการใช้จกัรยาน Li et al. [17] พบว่า กลุ่มคนท่ีใช้จกัรยาน ส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีความตระหนักด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม ตอ้งการเศรษฐกิจท่ีดี และเป็นผูเ้ต็มใจท่ีจะใช้จกัรยาน Wicaksono et al. [18] พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการใช้จกัรยาน 
ไดแ้ก่ วตัถุประสงคก์ารเดินทาง และจ านวนจกัรยานท่ีมีในครอบครอง โดยส่ิงท่ีผูใ้ชจ้กัรยานตอ้งการ ไดแ้ก่ ทางจกัรยาน ส่ิงอ านวย
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ความสะดวกส าหรับการใชจ้กัรยาน และมาตรการป้องกนัอุบติัเหตุส าหรับผูใ้ชจ้กัรยาน Litman [19] พบว่า ปัจจยัท่ีน าไปสู่การใช้
รูปแบบการเดินทางท่ีไม่ใช้เคร่ืองยนต์ ไดแ้ก่ อายุ รายได ้ระดบัการศึกษา ส่ิงอ านวยความสะดวก (Facilities) สภาพถนน (Road 
conditions) ระยะทางต่อเท่ียว (Trip length) และลกัษณะการใช้ประโยชน์พ้ืนท่ี (Land use) ขณะท่ี Miller and Handy [20] พบว่า 
ระดบัการศึกษาและค่าท่ีจอดรถยนต์ เป็นตวัแปรท่ีส่งเสริมการใชจ้กัรยานในเพศหญิง และค่าใชจ้่ายในการเดินทาง เป็นตวัแปรท่ี
ส่งผลต่อการเลือกใช้จกัรยานในกลุ่มเพศชาย ขณะท่ีความสบายในการเดินทาง และการช่ืนชอบการขี่จกัรยาน มีอิทธิพลในทาง
ส่งเสริมการใช้จกัรยานทั้งเพศหญิงและชาย  จากบทความของ Winters et al. [21] ไดท้  าการศึกษาส่ิงจูงใจ และอุปสรรคต่อการ
เลือกใชจ้กัรยานของกลุ่มตวัอย่างในเมืองแวนคูเวอร์ ประเทศแคนาดา พบว่า ส่ิงจูงใจต่อการใชจ้กัรยานมากท่ีสุด คือ การมีเส้นทาง
จกัรยานท่ีปราศจากมลพิษทางเสียงและทางอากาศ เส้นทางจกัรยานท่ีมีทิวทศัน์ท่ีสวยงาม และมีช่องทางจกัรยานแยกออกจาก
กระแสจราจรบนทอ้งถนน และจากการวิเคราะห์ปัจจยั (Factor analysis) สามารถจบักลุ่มตวัแปรได ้15 กลุ่มปัจจยั โดยกลุ่มปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการใชจ้กัรยานมากท่ีสุด ไดแ้ก่ กลุ่มปัจจยัความปลอดภยั ความสะดวกในการใชจ้กัรยาน สภาพอากาศ สภาพเส้นทาง 
และการใช้จักรยานร่วมกับยานพาหนะท่ีติดเคร่ืองยนต์ เป็นต้น Engbers and Hendriksen [22] พบว่า เวลาและระยะทางในการ
เดินทาง เป็นอุปสรรคส าคญัส าหรับชาวเมืองอมัสเตอร์ดมัในการเดินทางดว้ยจกัรยาน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการเดินทางไปท างาน 
ขณะท่ี Stinson and Bhat [23] พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการใชจ้กัรยานในการเดินทาง คือ แรงจูงใจ ซ่ึงเป็นผลมาจาก ความกงัวลดา้น
สุขภาพ ความเพลิดเพลินสนุกสนาน ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชร้ถยนต์ ความสะดวกรวดเร็ว ความตอ้งการหลีกเล่ียง
การขบัรถในสภาพท่ีแออดั 

ส าหรับการศึกษาในประเทศไทย Watthanaklang and Ratanavaraha [24] ไดท้  าการศึกษาแนวทางส่งเสริมการใชจ้กัรยานเพื่อ
การท่องเท่ียวในอุทยานแห่งชาติเขา้ใหญ่เป็นพ้ืนท่ีศึกษา โดยใช้ The Theory of Planned Behavior (TPB) ในการอธิบายปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อความตั้งใจท่ีจะใชจ้กัรยานของกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นนกัท่องเท่ียวจ านวน 429 คน ผลการศึกษาพบว่าโครงสร้างพ้ืนฐาน
และส่ิงอ านวยความสะดวก ไดแ้ก่ ล็อคเกอร์เก็บของ และห้องเปล่ียนเส้ือผา้ รวมถึงการมีเส้นทางจกัรยานและช่องทางสัญจรท่ี
เหมาะสม เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญสูงต่อความตั้ งใจใช้จักรยานของกลุ่มนักท่องเท่ียว ขณะท่ีการศึกษาของ 
Watthanaklang et al. [25] พบว่า ความแตกต่างของเพศ ช่วงอาย ุ(กลุ่มวยัรุ่นและวยัท างาน) และประเภทของจกัรยาน (จกัรยานท่ีใช้
เพื่อไปท างาน การแข่งขนั และออกก าลงักาย) ส่งผลต่อความพร้อมท่ีจะช าระค่าเช่าจกัรยานของกลุ่มนกัท่องเท่ียว นอกจากน้ี จาก
การศึกษาของ Watthanaklang et al. [26] พบนัยส าคญัของปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจท่ีจะใช้จกัรยานของนักท่องเท่ียวในสถานท่ี
ท่องเท่ียวท่ีแตกต่างกนั ระหว่างแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นพ้ืนท่ีภูเขากบัแหล่งท่องเท่ียวชายทะเล Rugchat and Suttisima [27] พบว่า 
เหตุผลท่ีกลุ่มตวัอย่างในกรุงเทพฯ และเชียงใหม่เลือกใช้จกัรยานในการเดินทาง ไดแ้ก่ คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการใช้
จกัรยาน การใชเ้พื่อการออกก าลงักาย และสันทนาการ Phala and Bejrananda [28] พบว่า สภาพอากาศท่ีร้อน เส้นทางท่ีไม่เหมาะสม 
สภาพการจราจร เวลาในการเดินทาง ระยะทางของจุดหมาย ความปลอดภยั และความสามารถในการบรรทุก เป็นปัจจยัท่ีท าให้
ประชาชนในเขตเมืองขอนแก่นไม่นิยมใชจ้กัรยาน ขณะท่ี Raha [29] พบว่า อุปสรรคอนัเกิดจากสภาพของทางเทา้ อุปสรรคบนถนน 
และการสร้างโครงข่ายเส้นทางเฉพาะส าหรับจกัรยานท่ีมีความต่อเน่ือง เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริมการใช้
จกัรยาน 

จากการทบทวนผลงานท่ีเก่ียวขอ้ง จะเห็นไดว่้ามีทั้งปัจจยัทางกายภาพ ส่ิงอ านวยความสะดวก และทศันคติของผูเ้ดินทางท่ี
ส่งผลต่อการเลือกใชจ้กัรยานในการเดินทาง ส าหรับจงัหวดัชลบุรี ในอนาคตอนัใกลน้ี้จะมีโครงการพฒันาตามนโยบายเขตพฒันา
พิเศษภาคตะวนัออก (Eastern Economic Corridor, EEC) โดยเฉพาะอยา่งย่ิง โครงการรถไฟความเร็วสูงเช่ือม 3 สนามบิน ซ่ึงมีสถานี
หลกัของจงัหวดัชลบุรีอยู่ในพ้ืนท่ีเมืองส าคญัของจงัหวดั ไดแ้ก่ อ าเภอเมืองชลบุรี ศรีราชา และบางละมุง ทั้งน้ี จกัรยานสามารถใช้



วิศวกรรมสารฉบับวิจัยและพัฒนา   ปีที่ 34 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มีนาคม 2566 

Engineering Journal of Research and Development  Volume 34 Issue 1 January-March 2023 
 

 

 

50 |                                                                      สุรเมศวร์ พิริยะวัฒน์1 ปิติ โรจน์วรรณสินธุ์2* และจตัุรงค์ อินทะนู3 

เป็นทางเลือกในการเดินทางท่ีมีประสิทธิภาพท่ีช่วยส่งเสริมการเดินทางดว้ยระบบรางและลดปัญหาจราจรในพ้ืนท่ี ดว้ยการลดความ
แออดับนทอ้งถนนในพ้ืนท่ีเขตเมือง เป็นรูปแบบการเดินทางท่ีใชง้านไดง้่าย ราคาไม่แพงจนเกินไป และสามารถใชใ้นการเข้าถึง
แหล่งกิจกรรมของชุมชนในชีวิตประจ าวนัและสถานีระบบขนส่งรูปแบบรางไดอ้ย่างสะดวก คล่องตวั และยงัเป็นการขนส่งระดบั
บุคคล (Individual scale) ท่ีสามารถตอบสนองการใชชี้วิตวิถีใหม่ (New normal lifestyle) หลงัผ่านช่วงวิกฤติการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 ไดเ้ป็นอย่างดี จากท่ีกล่าวทั้งหมดน้ี บทความน้ีจึงมีความประสงคท่ี์จะน าเสนอผลการศึกษาปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรค
ต่อการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั และอิทธิพลของปัจจยัเหล่านั้นท่ีมีต่อการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั โดยผลการศึกษา อาจ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาและปรับปรุงองคป์ระกอบที่จ  าเป็นส าหรับการออกแบบระบบการเช่ือมโยง (Connectivity) และการ
เขา้ถึง (Accessibility) แหล่งกิจกรรมและสถานีระบบขนส่งดว้ยจกัรยาน เพื่อเป็นทางเลือกในการเดินทางให้กบัประชาชนในพ้ืนท่ี
ต่อไป 
 
2.  ขอบเขตการศึกษา 
2.1  พื้นท่ีศึกษาและกลุ่มเป้าหมาย 

การศึกษาน้ีใช้พ้ืนท่ีเขตเมืองของจงัหวดัชลบุรีซ่ึงเป็นท่ีตั้งของสถานีรถไฟความเร็วสูงในเขตจงัหวดัชลบุรี เป็นพ้ืนท่ีศึกษา 
ไดแ้ก่ พ้ืนท่ีเขตเมืองชลบุรี ศรีราชา และบางละมุง (เมืองพทัยา) โดยจงัหวดัชลบุรี เป็นหน่ึงในสามของจงัหวดัน าร่องของโครงการ
เขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ซ่ึงประกอบดว้ย จงัหวดัฉะเชิงเทรา ชลบุรี และระยอง โครงการพฒันาและก่อสร้างรถไฟความเร็ว
สูงเช่ือม 3 สนามบิน ประกอบดว้ย สนามบินนานาชาติสุวรรณภูมิ สนามบินนานาชาติดอนเมือง และสนามบินนานาชาติอู่ตะเภา 
เป็นหน่ึงในโครงการส าคญัของการพฒันาภูมิภาคตะวนัออกตามกรอบการพฒันาของ EEC ซ่ึงประกอบดว้ย โครงการพฒันาและ
ก่อสร้างรถไฟความเร็วสูงเช่ือม 3 สนามบิน โครงการพฒันาและก่อสร้างสนามบินนานาชาติอู่ตะเภา และโครงการก่อสร้างท่าเรือ
มาบตาพุด ระยะท่ี 3 [30-31] ส าหรับกลุ่มเป้าหมายของการส ารวจขอ้มูล ไดแ้ก่ ผูเ้ดินทางในเขตเมืองดงักล่าวขา้งตน้ โดยจากขอ้มูล
ของศูนยข์อ้มูลสารสนเทศดา้นสุขภาพ [32] จ านวนประชากรและขนาดของพ้ืนท่ีศึกษา ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1     จ านวนประชากรและขนาดพ้ืนท่ีของพ้ืนท่ีศึกษา 
อ าเภอ จ านวนประชากร 

(คน) 
ขนาดพืน้ที่  
(ตร.กม.) 

ความหนาแน่น 
(คน/ตร.กม.) 

เมืองชลบุรี 335,063 228.79 1,464 
บางละมุง 301,607 469.02 643 
ศรีราชา 315,629 616.43 512 

   
2.2 กลุ่มปัจจัยและตัวแปรท่ีใช้ตรวจสอบอุปสรรคของการใช้จักรยานในชีวิตประจ าวัน 

จากการทบทวนขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง และจากขอ้เทจ็จริงของสภาพแวดลอ้มของการใชจ้กัรยานในปัจจุบนั ไดส้รุปกลุ่มปัจจยัท่ีใช้
ตรวจสอบอุปสรรคของการใช้จกัรยานในชีวิตประจ าวนัเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ ความสะดวกสบาย ความปลอดภยัในการเดินทาง 
ทศันคติ และกายภาพ ตวัแปรในแต่ละกลุ่มปัจจยัจะถูกใชเ้ป็นตวัแปรอธิบาย (Explanatory variables) ในการวิเคราะห์ความถดถอย
เชิงเส้น โดยจะท าการวิเคราะห์แยกทีละกลุ่มปัจจยัเพื่อตรวจสอบอิทธิพลของตวัแปรตน้ในแต่ละกลุ่มปัจจยัท่ีมีต่อตวัแปรตามแยก
จากกนั ตวัแปรทั้ง 4 กลุ่มปัจจยัน้ี จะใชส้ าหรับตรวจสอบอุปสรรคในการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัของกลุ่มตวัอย่างดว้ยค าถาม 



วิศวกรรมสารฉบับวิจัยและพัฒนา   ปีที่ 34 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มีนาคม 2566 

Engineering Journal of Research and Development  Volume 34 Issue 1 January-March 2023 
 

 

Surames Piriyawat1 Piti Rotwannasin2* and Chaturong Intanu3                                                                 | 51                               

ปัจจัยใดบ้างท่ีเป็นอุปสรรคต่อการใช้จักรยานในชีวิตประจ าวนัของท่าน? และมาตรวดัแบบ 2 ตัวเลือก ประกอบด้วย ไม่เป็น
อุปสรรค และ เป็นอุปสรรค ส าหรับตวัแปรในกลุ่มทศันคติ จะเป็น ไม่เห็นดว้ย และ เห็นดว้ย ส าหรับตวัแปรตาม (Dependent 
variable) ไดแ้ก่ เจตนาหรือความตั้งใจท่ีจะใชจ้กัรยานแทนการใชร้ถจกัรยานยนตแ์ละรถยนต์ส่วนบุคคล (INT) ซ่ึงวดัค่าดว้ยมาตร
วดั 5 ระดับ จาก 1 = ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ถึง 5 = เห็นด้วยอย่างย่ิง โดยตัวแปรและกลุ่มปัจจยัท่ีใช้ตรวจสอบอุปสรรคในการใช้
จกัรยานในชีวิตประจ าวนัซ่ึงเป็นตวัแปรอธิบาย และเจตนาหรือความตั้งใจท่ีจะใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัซ่ึงเป็นตวัแปรตาม ดงั
สรุปในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2     ปัจจยัและตวัแปรท่ีใชต้รวจสอบอุปสรรคของการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั 

กลุ่มปัจจัย ตัว
แปร 

ค าอธิบาย การวัดค่า 

ตัวแปรตาม (Dependent variable)    
เจตนา/ความตั้งใจ INT เจตนา/ความตั้งใจท่ีจะใชจ้กัรยานแทนการใชร้ถจกัรยานยนต์

และรถยนตส่์วนบุคคล 
มาตรวดั 5 ระดบั 
1=ไม่เห็นดว้ยเลย ถึง 5=เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 

ตัวแปรอธิบาย (Explanatory variables)    
ความสะดวกสบาย C1 อากาศร้อน 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 C2 เปียกฝน/ฝนเป็นอุปสรรค 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 C3 มลพิษทางอากาศ 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 C4 จกัรยานช ารุด 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 C5 ไม่มีร้านซ่อมจกัรยาน/หาร้านซ่อมยาก 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 C6 สถานท่ีท่ีเดินทางไปไม่มีท่ีจอดจกัรยาน 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 C7 ท่ีพกัอาศยัไม่มีท่ีจอด/เก็บจกัรยาน 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 C8 ท่ีท างานไม่มีห้องน ้ า/ห้องเปลี่ยนเส้ือผา้ 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 C9 ขอ้จ ากดัเร่ืองระยะทางและสถานท่ีท่ีตอ้งการเดินทางไป 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 C10 ขอ้จ ากดัเร่ืองการขนของท่ีตอ้งน าไปดว้ยในการเดินทาง 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 C11 ราคาของจกัรยาน 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 C12 หาบเร่/แผงลอย กีดขวางการเดินทาง 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 C13 รถยนตกี์ดขวางการเดินทาง 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
ความปลอดภยัในการเดินทาง S1 อุบติัเหตุจราจร 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 S2 อนัตรายจากอาชญากรรม 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 S3 อนัตรายจากสุนขั 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 S4 กลวัจกัรยานโดนขโมย 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
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ตารางท่ี 2     ปัจจยัและตวัแปรท่ีใชต้รวจสอบอุปสรรคของการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั (ต่อ) 
กลุ่มปัจจัย ตัว

แปร 
ค าอธิบาย การวัดค่า 

ตัวแปรอธิบาย (Explanatory variables)    

ทศันคติ A1 ขี่จกัรยานดูไม่เท่ห์ 1 = ไม่เห็นดว้ย, 2 = เห็นดว้ย  
 A2 ขี่จกัรยานดูเป็นผูม้ีรายไดต้ ่า 1 = ไม่เห็นดว้ย, 2 = เห็นดว้ย  
 A3 สถานะทางสังคม หนา้ท่ีการงาน ต าแหน่งทางสังคม 1 = ไม่เห็นดว้ย, 2 = เห็นดว้ย  
 A4 ความรู้สึกมีคุณค่าเมื่อเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 1 = ไม่เห็นดว้ย, 2 = เห็นดว้ย  
 A5 ความรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 1 = ไม่เห็นดว้ย, 2 = เห็นดว้ย  
 A6 ความรู้สึกประสบความส าเร็จเมื่อเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 1 = ไม่เห็นดว้ย, 2 = เห็นดว้ย  
 A7 ความรู้สึกท าผิดพลาดเมื่อเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 1 = ไม่เห็นดว้ย, 2 = เห็นดว้ย  
 A8 ความรู้สึกผิดหวงัเมื่อเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 1 = ไม่เห็นดว้ย, 2 = เห็นดว้ย  
 A9 ความรู้สึกอบัอายและลม้เหลวเมื่อเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 1 = ไม่เห็นดว้ย, 2 = เห็นดว้ย  
กายภาพ P1 ผิวทางขรุขระ/ไม่เรียบ/ช ารุด 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 P2 ฝาตะแกรงระบายน ้ าบนผิวทาง 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 P3 ทางชนัมีเนินมาก 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 P4 ถนนแคบ/ซอยแคบ 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 P5 เส้นทางท่ีตอ้งการเดินทางไม่มีทางจกัรยาน 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 P6 เส้นทางท่ีตอ้งการเดินทางไม่มีป้ายบอกทาง ป้ายเตือน หรือ

เคร่ืองหมายจราจรส าหรับการใชจ้กัรยาน 
1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  

 P7 ไม่มีทางเทา้ท่ีกวา้งพอส าหรับการใชจ้กัรยาน 1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  
 P8 ไฟส่องสว่างไม่เพียงพอส าหรับการใชจ้กัรยานในเวลา

กลางคืน 
1 = ไม่เป็นอุปสรรค, 2 = เป็นอุปสรรค  

 
2.3  การส ารวจข้อมูล 

การศึกษาน้ีใชเ้ทคนิคการส ารวจขอ้มูลดว้ยสัมภาษณ์โดยใชแ้บบสอบถามเพื่อตรวจสอบความคิดเห็นท่ีมีต่อเจตนาหรือความ
ตั้งใจท่ีจะใชจ้กัรยานและอุปสรรคในการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั กลุ่มตวัอย่างจะถูกเลือกดว้ยการสุ่มแบบบงัเอิญ (Accidental 
random sampling) จากกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีศึกษา โดยใชห้ลกัการทางสถิติในการก าหนดขนาดตวัอย่าง ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อย
ละ 95 และความคลาดเคล่ือนท่ียอมให้เกิดขึ้นได ้ร้อยละ 5 จากขอ้มูลศูนยข์อ้มูลสารสนเทศดา้นสุขภาพ จงัหวดัชลบุรี [29] ดงัแสดง
ในตารางท่ี 1 พบว่า ประชากรรวมทั้ง 3 พ้ืนท่ีศึกษา มีจ านวนทั้งส้ิน 952,299 คน จากการค านวณจ านวนตวัอยา่ง พบว่าเม่ือประชากร
มากกว่า 900,000 จ านวนตวัอยา่งจะมุ่งเขา้สู่จ านวน 400 [33] อยา่งไรก็ดี ในการส ารวจขอ้มูลจริง ไดท้  าการส ารวจขอ้มูลเป็นจ านวน
ทั้งส้ิน 750 ตวัอย่าง เพื่อส ารองไวส้ าหรับกรณีท่ีเกิดความคลาดเคล่ือนจากการตอบค าถามและความไม่สมบูรณ์ของขอ้มูล โดย
จ านวนตวัอย่างในแต่ละพ้ืนท่ีประกอบดว้ย อ าเภอเมืองชลบุรี 250 ตวัอย่าง อ าเภอศรีราชา 250 ตวัอย่าง และอ าเภอบางละมุง 250 
ตวัอยา่ง 
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2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
ขอ้มูลจากการส ารวจ จะถูกตรวจสอบและคดัแยกชุดขอ้มูลท่ีไม่สมบูรณ์ออกก่อนท าการวิเคราะห์ในขั้นตอนต่อไป จากนั้น ท า

การวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่อตรวจสอบภาพรวมและลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
ขั้นตอนต่อไป ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple regression analysis) โดยก าหนดให้ เจตนา/
ความตั้งใจท่ีจะใชจ้กัรยานแทนการใชร้ถจกัรยานยนต์และรถยนต์ส่วนบุคคล (INT) เป็นตวัแปรตาม (Dependent variable) และตวั
แปรในกลุ่มปัจจยัท่ีใชต้รวจสอบอุปสรรคของการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั เป็นตวัแปรอธิบาย (Explanatory variables) ดงัแสดง
ในตารางท่ี 2 โดยท าการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุแยกตามกลุ่มปัจจยั 
 
3.  ผลการวิเคราะห์ 
3.1  ภาพรวมของกลุ่มตัวอย่าง 

ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 750 ชุด เม่ือผา่นขั้นตอนการตรวจสอบความถูกตอ้งและครบถว้นของขอ้มูลแลว้ 
คงเหลือขอ้มูลท่ีสมบูรณ์ส าหรับการวิเคราะห์จ านวน 597 ชุด โดยผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาท่ีแสดงภาพรวมของสถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม และลกัษณะการเดินทางของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัแสดงในตารางท่ี 3 และตารางท่ี 4 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 3     ภาพรวมของกลุ่มตวัอยา่ง 

จ านวนข้อมลู = 597 ชุด จ านวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 262 43.9 
 หญิง 335 56.1 
อาย ุ ≤ 20 ปี 9 1.5 
 21 – 30 ปี 274 45.9 
 31 – 40 ปี 218 36.5 
 41 – 50 ปี 75 12.6 
 51 – 60 ปี 19 3.2 
 > 60 ปี 2 0.3 
รายไดต้่อเดือน ≤ 10,000 บาท 96 16.1 
 10,001 – 20,000 บาท 310 51.9 
 20,001 – 30,000 บาท 135 22.6 
 30,001 – 40,000 บาท 41 6.9 
 40,001 – 50,000 บาท 9 1.5 
 50,001 – 60,000 บาท 3 0.5 
 > 60,000 บาท 3 0.5 
ระดบัการศึกษา ต ่ากว่าปริญญาตรี 316 52.9 
 ปริญญาตรี 241 40.4 
 ปริญญาโท 36 6.0 
 ปริญญาเอก 4 0.7 
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ตารางท่ี 3     ภาพรวมของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 
จ านวนข้อมูล = 597 ชุด จ านวน ร้อยละ 

ประเภทท่ีอยูอ่าศยั บา้นเด่ียว 171 28.6 
 ทาวน์เฮาส์ 108 18.1 
 ตึกแถว 38 6.4 
 แฟลต/อพาร์ตเมนท/์หอพกั 230 38.5 
 คอนโดมิเนียม 29 4.9 
 อื่น ๆ 21 3.5 
อาชีพ นกัเรียน/นกัศึกษา 10 1.7 
 พ่อบา้น/แม่บา้น 6 1.0 
 รับจา้งทัว่ไป 56 9.4 
 พนกังานเอกชน 238 39.9 
 ธุรกิจส่วนตวั 38 6.4 
 รับราชการ 208 34.8 
 พนกังานรัฐวิสาหกิจ 15 2.5 
 เกษียณอาย ุ 1 0.2 
 ลูกจา้งร้านคา้ 25 4.2 
อายเุฉล่ีย 32.8 ปี (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 8.5 ปี) 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 19,682 บาท (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 9,250 บาท) 
จ านวนยานพาหนะในครองครองเฉล่ีย (คนั/ครัวเรือน) 
จกัรยาน                     0.43 (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.72) 
จกัรยานยนต ์             0.90 (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.50) 
รถยนตส่์วนบุคคล     0.74 (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.82) 

 

 
ตารางท่ี 4     ขอ้มูลการเดินทางของกลุ่มตวัอยา่ง 

จ านวนข้อมูล = 597 ชุด  จ านวน ร้อยละ 
วตัถุประสงคห์ลกัของการเดินทาง ท างาน 294 49.2 

เรียนหนงัสือ 19 3.2 
ซ้ือสินคา้ 198 33.2 
สันทนาการ 42 7.0 
กิจกรรมทางสังคม 17 2.9 
ธุระส่วนตวั 27 4.5 

รูปแบบการเดินทาง จกัรยานยนต์ 332 55.61 
 รถยนต ์ 251 42.04 
 จกัรยาน 9 1.51 
 รถรับจา้ง 2 0.34 
 เดิน 3 0.50 
เวลาเฉล่ียท่ีในการเดินทางต่อเท่ียว 23.08 นาที (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 12.03 นาที) 
ค่าใชจ่้ายเฉล่ียท่ีในการเดินทางต่อเท่ียว 56.29 บาท (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 76.08 บาท) 
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จากตารางท่ี 3 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 56.1) มีอายเุฉล่ีย 32.8 ปี (S.D. 8.5 ปี) โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 21 ถึง 40 ปี (ร้อยละ 82.4) รายไดเ้ฉล่ีย 19,682 บาทต่อเดือน (S.D. 9,250 บาท) โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี
รายได้อยู่ในช่วง 10,001 ถึง 30,000 บาท (ร้อยละ 74.5) เม่ือตรวจสอบอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นพนักงาน
บริษทัเอกชน รับราชการ รับจา้งทัว่ไป และประกอบธุรกิจส่วนตวั (ร้อยละ 90.5) จากขอ้มูลดงักล่าว จะเห็นไดว่้า กลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่อยู่ในวยัท างาน ซ่ึงมีวิถีชีวิตท่ีตอ้งเดินทางเพื่อประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั โดยจากตารางท่ี 4 กลุ่มตวัอย่างมี
วตัถุประสงคก์ารเดินทางหลกั เพ่ือท างาน และซ้ือสินคา้ (ร้อยละ 82.4) โดยใชจ้กัรยานยนตแ์ละรถยนต ์เป็นรูปแบบการเดินทางหลกั 
(ร้อยละ 82.4) และมีสัดส่วนการใชจ้กัรยานและการเดินซ่ึงเป็น Active transport เพียงร้อยละ 2.01 เท่านั้น อย่างไรก็ดี เม่ือพิจารณา
จ านวนยานพาหนะเฉล่ียในครอบครอง พบว่า มีค่าเท่ากบั 0.90 คนั/ครัวเรือน (S.D. 0.50 คนั/ครัวเรือน)  0.43 คนั/ครัวเรือน (S.D. 
0.72 คนั/ครัวเรือน)  และ 0.43 คนั/ครัวเรือน (S.D. 0.72 คนั/ครัวเรือน) ส าหรับจักรยานยนต์ รถยนต์ส่วนบุคคล และจักรยาน 
ตามล าดบั ซ่ึงจากค่าเฉล่ียดงักล่าว แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอยา่งมีการครอบครองจกัรยานในครัวเรือน แต่สัดส่วนการใชเ้ดินทางใน
ชีวิตประจ าวนักลบัมีจ านวนนอ้ยมากเม่ือเปรียบเทียบกบัจกัรยานยนตแ์ละรถยนตส่์วนบุคคล 

เม่ือพิจารณาผลการตรวจสอบอุปสรรคต่อการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัจากมุมมองผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์สถิติเชิง
พรรณนา โดยตวัแปรท่ีมีสัดส่วนการเป็นอุปสรรคมากกว่าร้อยละ 50 จะพิจารณาว่าเป็นอุปสรรคต่อการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั 
จากผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี 5 พบว่า กลุ่มปัจจยัความสะดวกสบาย ทุกตวัแปรเป็นอุปสรรคต่อการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั 
ยกเวน้ ราคาของจกัรยาน และการมีหาบเร่/แผงลอยกีดขวางการเดินทาง ส าหรับกลุ่มปัจจยัความปลอดภยัในการเดินทาง ทุกตวัแปร
เป็นอุปสรรคต่อการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั  กลุ่มปัจจยัทศันคติ ทุกตวัแปรไม่เป็นอุปสรรคต่อการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั 
และกลุ่มปัจจยักายภาพ ทุกตวัแปรเป็นอุปสรรคต่อการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั ยกเวน้ การมีถนนแคบ/ซอยแคบ 

 
ตารางท่ี 5     ผลการวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อตรวจสอบอุปสรรคของการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัของกลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มปัจจัย ตัวแปร เป็นอุปสรรค ไม่เป็นอุปสรรค 
ความสะดวกสบาย อากาศร้อน 85.90% 14.10% 
 เปียกฝน/ฝนเป็นอุปสรรค 90.50% 9.50% 
 มลพิษทางอากาศ 86.60% 13.40% 
 จกัรยานช ารุด 87.30% 12.70% 
 ไม่มีร้านซ่อมจกัรยาน/หาร้านซ่อมยาก 86.60% 13.40% 
 สถานท่ีท่ีเดินทางไปไม่มีท่ีจอดจกัรยาน 80.40% 19.60% 
 ท่ีพกัอาศยัไม่มีท่ีจอด/เก็บจกัรยาน 77.60% 22.40% 
 ท่ีท างานไม่มีห้องน ้ า/ห้องเปลี่ยนเส้ือผา้ 80.90% 19.10% 
 ขอ้จ ากดัเร่ืองระยะทางและสถานท่ีท่ีตอ้งการเดินทางไป 87.30% 12.70% 
 ขอ้จ ากดัเร่ืองการขนของท่ีตอ้งน าไปดว้ยในการเดินทาง 83.80% 16.20% 
 ราคาของจกัรยาน 47.20% 52.80% 
 หาบเร่/แผงลอย กีดขวางการเดินทาง 48.20% 51.80% 
 รถยนตกี์ดขวางการเดินทาง 53.10% 46.90% 
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ตารางท่ี 5     ผลการวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อตรวจสอบอุปสรรคของการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 
กลุ่มปัจจัย ตัวแปร เป็นอุปสรรค ไม่เป็นอุปสรรค 

ความปลอดภยัในการเดินทาง อุบติัเหตุจราจร 90.30% 9.70% 
 อนัตรายจากอาชญากรรม 91.00% 9.00% 
 อนัตรายจากสุนขั 91.80% 8.20% 
 กลวัจกัรยานโดนขโมย 86.90% 13.10% 
ทศันคติ ขี่จกัรยานดูไม่เท่ห์ 24.50%* 75.50%** 
 ขี่จกัรยานดูเป็นผูม้ีรายไดต้ ่า 22.40%* 77.60%** 
 สถานะทางสังคม หนา้ท่ีการงาน ต าแหน่งทางสังคม 24.30%* 75.70%** 
 ความรู้สึกมีคุณค่าเมื่อเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 38.20%* 61.80%** 
 ความรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 37.80%* 62.20%** 
 ความรู้สึกประสบความส าเร็จเมื่อเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 39.40%* 60.60%** 
 ความรู้สึกท าผิดพลาดเมื่อเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 84.20%* 15.80%** 
 ความรู้สึกผิดหวงัเมื่อเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 84.40%* 15.60%** 
 ความรู้สึกอบัอายและลม้เหลวเมื่อเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 86.90%* 13.10%** 
กายภาพ ผิวทางขรุขระ/ไม่เรียบ/ช ารุด 82.10% 17.90% 
 ฝาตะแกรงระบายน ้ าบนผิวทาง 84.40% 15.60% 
 ทางชนัมีเนินมาก 80.70% 19.30% 
 ถนนแคบ/ซอยแคบ 46.60% 53.40% 
 เส้นทางท่ีตอ้งการเดินทางไม่มีทางจกัรยาน 79.40% 20.60% 
 เส้นทางท่ีตอ้งการเดินทางไม่มีป้ายบอกทาง ป้ายเตือน  

หรือเคร่ืองหมายจราจรส าหรับการใชจ้กัรยาน 
77.20% 22.80% 

 ไม่มีทางเทา้ท่ีกวา้งพอส าหรับการใชจ้กัรยาน 81.20% 18.80% 
 ไฟส่องสว่างไม่เพียงพอส าหรับการใชจ้กัรยานในเวลากลางคืน 84.90% 15.10% 

หมายเหตุ  * ไม่เห็นดว้ย  ** เห็นดว้ย 
 

3.2  การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ 
การวิเคราะห์ในหัวขอ้ท่ีผ่านมาเป็นการพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ท่ีไดจ้ากการจดักลุ่มตวัแปรท่ีเป็นอุปสรรคและไม่เป็น

อุปสรรคซ่ึงเป็นการวิเคราะห์เพียงมิติเดียว ในหัวขอ้น้ี จะท าการวิเคราะห์อิทธิพลของตวัแปรท่ีมีต่อเจตนาหรือความตั้งใจท่ีจะใช้
จกัรยานในชีวิตประจ าวนัดว้ยการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ ซ่ึงเป็นการน าความสัมพนัธ์ทางสถิติของขอ้มูล และอิทธิพลท่ีมีต่อ
ตวัแปรตาม มาพิจารณาดว้ย โดยผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี 6 ถึง 9 ส าหรับกลุ่มปัจจยัความสะดวกสบาย กลุ่มปัจจยัความ
ปลอดภยัในการเดินทาง กลุ่มปัจจยัทศันคติ และกลุ่มปัจจยักายภาพ ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 6     ผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุท่ีมีตวัแปรตน้เป็นกลุ่มปัจจยัความสะดวกสบาย 
สัญลักษณ์ ตัวแปร  Std. Error t-stat sig. 

 ค่าคงท่ี (Constant) 2.129 0.183 11.613 < 0.001 
C1 อากาศร้อน 0.024 0.157 0.384 0.701 
C2 เปียกฝน/ฝนเป็นอุปสรรค -0.007 0.215 -0.100 0.92 
C3 มลพิษทางอากาศ 0.070 0.153 1.185 0.236 
C4 จกัรยานช ารุด -0.230** 0.173 -3.522 < 0.001 
C5 ไม่มีร้านซ่อมจกัรยาน/หาร้านซ่อมยาก -0.009 0.172 -0.132 0.895 
C6 สถานท่ีท่ีเดินทางไปไม่มีท่ีจอดจกัรยาน 0.062 0.153 0.898 0.370 
C7 ท่ีพกัอาศยัไม่มีท่ีจอด/เก็บจกัรยาน -0.110 0.146 -1.593 0.112 
C8 ท่ีท างานไม่มีห้องน ้า/ห้องเปล่ียนเส้ือผา้ 0.217** 0.137 3.551 < 0.001 
C9 ขอ้จ ากดัเร่ืองระยะทางและสถานท่ีท่ีตอ้งการเดินทางไป -0.068 0.175 -1.034 0.302 
C10 ขอ้จ ากดัเร่ืองการขนของท่ีตอ้งน าไปดว้ยในการเดินทาง 0.071 0.131 1.294 0.196 
C11 ราคาของจกัรยาน -0.069 0.109 -1.116 0.265 
C12 หาบเร่/แผงลอย กีดขวางการเดินทาง -0.060 0.158 -0.675 0.500 
C13 รถยนตกี์ดขวางการเดินทาง 0.353** 0.163 3.819 < 0.001 

  หมายเหตุ:  1) * มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  , **มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 
  2) sig. คือ ค่านยัส าคญั 

 
ตารางท่ี 7     ผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุท่ีมีตวัแปรตน้เป็นกลุ่มปัจจยัความปลอดภยัในการเดินทาง 

สัญลักษณ์ ตัวแปร  Std. Error t-stat sig.  
ค่าคงท่ี (Constant) 2.774 0.176 15.799 < 0.001 

S1 อุบติัเหตุจราจร -0.027 0.17 -0.469 0.639 
S2 อนัตรายจากอาชญากรรม 0.076 0.188 1.243 0.214 
S3 อนัตรายจากสุนขั -0.03 0.163 -0.587 0.558 
S4 กลวัจกัรยานโดนขโมย -0.05 0.128 -1.019 0.309 

  หมายเหตุ:  1) * มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  , **มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 
  2) sig. คือ ค่านยัส าคญั 
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ตารางท่ี 8     ผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุท่ีมีตวัแปรตน้เป็นกลุ่มปัจจยัทศันคติ 
สัญลักษณ์ ตัวแปร  Std. Error t-stat sig.  

ค่าคงท่ี (Constant) 0.928 0.165 5.631 < 0.001 
A1 ขี่จกัรยานดูไม่เท่ห์ -0.037 0.166 -0.462 0.644 
A2 ขี่จกัรยานดูเป็นผูมี้รายไดต้ ่า -0.155 0.196 -1.672 0.095 
A3 สถานะทางสังคม หนา้ท่ีการงาน ต าแหน่งทางสังคม 0.175 0.204 1.766 0.078 
A4 ความรู้สึกมีคุณค่าเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 0.245* 0.124 2.004 0.045 
A5 ความรู้สึกภาคภูมิใจเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน -0.168 0.128 -1.347 0.178 
A6 ความรู้สึกประสบความส าเร็จเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 0.444** 0.087 5.021 < 0.001 
A7 ความรู้สึกท าผิดพลาดเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน -0.284** 0.094 -3.159 0.002 
A8 ความรู้สึกผิดหวงัเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน -0.014 0.109 -0.139 0.890 
A9 ความรู้สึกอบัอายและลม้เหลวเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน -0.181** 0.068 -2.889 0.004 

หมายเหตุ: 1) * มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  , **มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 
  2) sig. คือ ค่านยัส าคญั 

 
ตารางท่ี 9     ผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุท่ีมีตวัแปรตน้เป็นกลุ่มปัจจยักายภาพ 

สัญลักษณ์ ตัวแปร  Std. Error t-stat sig.  
ค่าคงท่ี (Constant) 2.528 0.151 16.763 < 0.001 

P1 ผิวทางขรุขระ/ไม่เรียบ/ช ารุด 0.042 0.162 0.599 0.550 
P2 ฝาตะแกรงระบายน ้าบนผิวทาง -0.160* 0.185 -2.101 0.036 
P3 ทางชนัมีเนินมาก -0.028 0.141 -0.439 0.661 
P4 ถนนแคบ/ซอยแคบ 0.233** 0.079 5.197 < 0.001 
P5 เส้นทางท่ีตอ้งการเดินทางไม่มีทางจกัรยาน 0.035 0.153 0.503 0.615 
P6 เส้นทางท่ีตอ้งการเดินทางไม่มีป้ายบอกทาง ป้ายเตือน หรือ

เคร่ืองหมายจราจรส าหรับการใชจ้กัรยาน 
-0.080 0.151 -1.113 0.266 

P7 ไม่มีทางเทา้ท่ีกวา้งพอส าหรับการใชจ้กัรยาน -0.068 0.169 -0.912 0.362 
P8 ไฟส่องสว่างไม่เพียงพอส าหรับการใชจ้กัรยานในเวลากลางคืน 0.084 0.156 1.320 0.187 

หมายเหตุ: 1) * มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  , **มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 
  2) sig. คือ ค่านยัส าคญั 

 
จากตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ตวัแปรในกลุ่มปัจจยัความสะดวกสบาย พบว่า จกัรยานช ารุด (  = -0.230, sig. < 0.001) ท่ี

ท างานไม่มีห้องน ้ า/ห้องเปล่ียนเส้ือผา้ (  = 0.217, sig. < 0.001) และรถยนต์กีดขวางการเดินทาง (  = 0.353, sig. < 0.001) มี
อิทธิพลอย่างมีนัยส าคญัต่อเจตนาท่ีจะใช้จกัรยานในการเดินทางแทนการใช้จกัรยานยนต์และรถยนต์  (INT) โดยเม่ือพิจารณาค่า
สัมประสิทธ์ิ อาจกล่าวไดว่้า การมีจกัรยานท่ีช ารุดไม่เป็นอุปสรรคต่อการใชจ้กัรยานในปัจจบุนัของกลุ่มเป้าหมาย หรือถา้มีแนวโนม้
ท่ีจกัรยานช ารุดจะเป็นอุปสรรคต่อการใชจ้กัรยานในอนาคต กลุ่มเป้าหมายก็ยงัคงมีเจตนาหรือตั้งใจท่ีจะใชจ้กัรยานเช่นเดิม ขณะท่ี 
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ท่ีท  างานไม่มีห้องน ้า/ห้องเปล่ียนเส้ือผา้ และรถยนตกี์ดขวางการเดินทาง ปัจจุบนัเป็นอุปสรรคต่อกลุ่มเป้าหมาย แต่ถา้มีการปรับปรุง
ในประเด็นดงักล่าวเพื่อไม่ให้เป็นอุปสรรคต่อผูใ้ชจ้กัรยาน ตวัแปรดงักล่าวจะมีอิทธิพลในทางส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายมีเจตนาท่ีจะ
ใชจ้กัรยานเพ่ิมขึ้น 

เม่ือพิจารณาตารางท่ี 7 พบว่า กลุ่มปัจจยัความปลอดภยัในการเดินทาง ไม่มีตวัแปรใดท่ีส่งอิทธิพลอย่างมีนยัส าคญัต่อเจตนาท่ี
จะใชจ้กัรยานแทนการใชจ้กัรยานยนตแ์ละรถยนต ์ส าหรับกลุ่มปัจจยัทศันคติ จากตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์ตวัแปรในกลุ่มปัจจยั
ทศันคติ พบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน (  = 0.245, sig. = 0.045) ความรู้สึกประสบความส าเร็จเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 
(  = 0.444, sig. = 0.001) ความรู้สึกท าผิดพลาดเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน (  = -0.284, sig. = 0.002) และความรู้สึกอบัอายและลม้เหลว
เม่ือเป็นผูใ้ช้จกัรยาน (  = -0.181, sig. = 0.004) มีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคญัต่อเจตนาท่ีจะใช้จกัรยานในการเดินทางแทนการใช้
จักรยานยนต์และรถยนต์ (INT) โดยเม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิ อาจกล่าวได้ว่า ความรู้สึกมีคุณค่าเม่ือเป็นผูใ้ช้จักรยาน และ
ความรู้สึกประสบความส าเร็จเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน ของกลุ่มเป้าหมาย เป็นตวัแปรท่ีส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความตั้งใจท่ีจะใช้
จกัรยานแทนจกัรยานยนต์และรถยนต ์และกลุ่มเป้าหมายไม่เกิดความรู้สึกว่าไดท้  าผิดพลาดเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน และไม่ไดรู้้สึกอบั
อายและลม้เหลวเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน สองตวัแปรน้ีจึงไม่เป็นอุปสรรคต่อความตั้งใจท่ีจะใชจ้กัรยานของกลุ่มเป้าหมายในอนาคต 

จากตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์ตวัแปรในกลุ่มปัจจยักายภาพ พบว่า ฝาตะแกรงระบายน ้าบนผิวทาง (  = -0.160, sig. = 0.036) 
และถนนแคบ/ซอยแคบ (  = 0.233, sig. < 0.001) มีอิทธิพลอย่างมีนยัส าคญัต่อเจตนาท่ีจะใชจ้กัรยานในการเดินทางแทนการใช้
จักรยานยนต์และรถยนต์ (INT) โดยเม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิ อาจกล่าวได้ว่า การมีฝาตะแกรงระบายน ้ าบนผิวทางไม่เป็น
อุปสรรคต่อการใชจ้กัรยานในปัจจุบนัของกลุ่มเป้าหมาย หรือถา้มีแนวโนม้ท่ีฝาตะแกรงระบายน ้ าบนผิวทางจะเป็นอุปสรรคต่อการ
ใช้จักรยานในอนาคต กลุ่มเป้าหมายก็ยงัคงมีเจตนาหรือตั้งใจท่ีจะใช้จักรยานเช่นเดิม ขณะท่ีถนนแคบ/ซอยแคบ ปัจจุบนัเป็น
อุปสรรคต่อกลุ่มเป้าหมาย แต่ถา้มีการปรับปรุงในประเด็นดงักล่าวเพื่อไม่ให้เป็นอุปสรรคต่อผูใ้ช้จกัรยาน ตวัแปรดงักล่าวจะมี
อิทธิพลในทางส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายมีเจตนาท่ีจะใชจ้กัรยานเพ่ิมขึ้น 
 

4.  บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติเชิงพรรณนา สามารถสรุปตวัแปรที่เป็นอุปสรรคต่อการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั

ของผูเ้ดินทางในเขตอ าเภอเมืองชลบุรี ศรีราชา และบางละมุง ดงัแสดงในตารางท่ี 10 
 

ตารางท่ี 10     ตวัแปรท่ีเป็นอปุสรรคต่อการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัของผูเ้ดินทางในพ้ืนท่ีศึกษา 
กลุ่มปัจจัย ตัวแปร 

ความสะดวกสบาย - อากาศร้อน 
 - เปียกฝน/ฝนเป็นอุปสรรค 
 - มลพิษทางอากาศ 
 - จกัรยานช ารุด 
 - ไม่มีร้านซ่อมจกัรยาน/หาร้านซ่อมยาก 
 - สถานท่ีท่ีเดินทางไปไม่มีท่ีจอดจกัรยาน 
 - ท่ีพกัอาศยัไม่มีท่ีจอด/เก็บจกัรยาน 
 - ท่ีท างานไม่มีห้องน ้า/ห้องเปล่ียนเส้ือผา้ 
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ตารางท่ี 10     ตวัแปรท่ีเป็นอปุสรรคต่อการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัของผูเ้ดินทางในพ้ืนท่ีศึกษา (ต่อ) 
กลุ่มปัจจัย ตัวแปร 

ความสะดวกสบาย (ต่อ) - ขอ้จ ากดัเร่ืองระยะทางและสถานท่ีท่ีตอ้งการเดินทางไป 
 - ขอ้จ ากดัเร่ืองการขนของท่ีตอ้งน าไปดว้ยในการเดินทาง 
 - รถยนตกี์ดขวางการเดินทาง 
ความปลอดภยัในการเดินทาง - อุบติัเหตุจราจร 
 - อนัตรายจากอาชญากรรม 
 - อนัตรายจากสุนขั 
 - กลวัจกัรยานโดนขโมย 
กายภาพ - ผิวทางขรุขระ/ไม่เรียบ/ช ารุด 
 - ฝาตะแกรงระบายน ้าบนผิวทาง 
 - ทางชนัมีเนินมาก 
 - เส้นทางท่ีตอ้งการเดินทางไม่มีทางจกัรยาน 
 - เส้นทางท่ีตอ้งการเดินทางไม่มีป้ายบอกทาง ป้ายเตือน หรือ

เคร่ืองหมายจราจรส าหรับการใชจ้กัรยาน 

 - ไม่มีทางเทา้ท่ีกวา้งพอส าหรับการใชจ้กัรยาน 
 - ไฟส่องสว่างไม่เพียงพอส าหรับการใชจ้กัรยานในเวลากลางคืน 

 
และสามารถสรุปตัวแปรในแต่ละกลุ่มปัจจัยท่ีมีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญต่อเจตนาหรือความตั้งใจท่ีจะใช้จักรยานใน

ชีวิตประจ าวนัแทนการใชจ้กัรยานยนตแ์ละรถยนตส่์วนบุคคล ดงัแสดงในตารางท่ี 11 
 

ตารางท่ี 11     ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลอยา่งมีนยัส าคญัต่อเจตนาหรือความตั้งใจท่ีจะใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัแทนการใช ้
จกัรยานยนตแ์ละรถยนตส่์วนบคุคล 

กลุ่มปัจจัย ตัวแปร 
ความสะดวกสบาย - จกัรยานช ารุด 
 - ท่ีท างานไม่มีห้องน ้า/ห้องเปล่ียนเส้ือผา้ 
 - รถยนตกี์ดขวางการเดินทาง 
ทศันคติ - ความรู้สึกมีคุณค่าเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 
 - ความรู้สึกประสบความส าเร็จเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 
 - ความรู้สึกท าผิดพลาดเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 
 - ความรู้สึกอบัอายและลม้เหลวเม่ือเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน 
กายภาพ - ฝาตะแกรงระบายน ้าบนผิวทาง 
 - ถนนแคบ/ซอยแคบ 
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จากผลการศึกษา จะเห็นไดว่้ากลุ่มปัจจยัทศันคติไม่เป็นอุปสรรคต่อการใช้จกัรยาน และยงัมีอิทธิพลต่อความตั้งใจท่ีจะใช้
จักรยานในทางส่งเสริมให้เกิดเจตนาท่ีจะใช้จักรยานเพ่ิมขึ้นด้วย ดังได้อธิบายไปแล้วในหัวข้อก่อนหน้าน้ี  ด้วยเหตุน้ี การให้
ความส าคญักบัปัจจยัมนุษย ์(Human factors) ทศันคติ (Attitudes) และปัจจยัสังคม (Social attitudes) เพ่ิมเติมจากการปรับปรุงดา้น
ความสะดวกสบาย ความปลอดภยัในการเดินทาง และกายภาพ อาจเป็นอิทธิพลในลกัษณะท่ีเป็น Soft power ซ่ึงสามารถผลกัดนัให้
เกิดการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัเพ่ิมขึ้นไดใ้นอนาคต อยา่งไรก็ดี การปรับปรุงและพฒันาดา้นความสะดวกสบาย ความปลอดภยั
ในการเดินทาง และกายภาพ ก็ยงัเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งด าเนินการควบคู่กนัไป ซ่ึงการด าเนินการตามท่ีกล่าวน้ี จ าเป็นตอ้งพฒันาและ
ปรับปรุงในทุกดา้นทุกมิติอย่างต่อเน่ือง และใช้ระยะเวลาด าเนินการหลายปี ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับชุดความคิด (Mind set) และการให้
ความส าคญัในระดบับริหารของประเทศหรือเมืองนั้น ๆ ดว้ย เน่ืองจากโครงการหรือนโยบายดา้นการขนส่ง ส่วนใหญ่เกิดจากการ
ผลกัดนัหรือความเป็นไปไดท้างการเมือง (Political feasibility) เป็นหลกั แต่ท่ีส าคญักว่านั้น การผลกัดนัทางการเมืองต่อโครงการ
หรือนโยบายสาธารณะใด ๆ จะประสบผลส าเร็จอย่างแทจ้ริงและอย่างย ัง่ยืนไดน้ั้น จะตอ้งเกิดจากการยอมรับและสนบัสนุนจาก
ประชาชนในชุมชนเป็นส าคญั [34] ดว้ยเหตุน้ี การให้ความส าคญักบัประเด็นท่ีตอ้งการพฒันาโดยการผลกัดนัจากภาคประชาชน จึง
เป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการวางแผนและพฒันาดา้นการขนส่ง โดยเฉพาะอย่างย่ิง การพฒันา
ดา้นการขนส่งในระดบัทอ้งถ่ิน แนวทางดงักล่าวจะเป็นการเพ่ิมโอกาสของการพฒันาและปรับปรุงในดา้นต่าง ๆ เพื่อสนบัสนุนการ
ใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัให้เกิดขึ้นอยา่งเป็นรูปธรรมในอนาคต  ทั้งน้ี ภาครัฐควรเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวน
การวางแผนและก าหนดนโยบายมากขึ้นดว้ยเช่นกนั 

 
ผลประโยชน์ทับซ้อน 

ผูเ้ขียนขอประกาศว่าบทความน้ีไม่มีผลประโยชน์ทบัซอ้น 
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