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บทคัดย่อ 

บทความนีไ้ด้เสนอการศึกษาเปรียบเทียบการลดการถ่ายเทความร้อนผ่านฝ้าเพดานเข้าสู่ภายในบ้านทดสอบระหว่างบ้านทดสอบ

ติดตั้งฉนวนกันความร้อนบนฝ้าเพดานกับบ้านทดสอบติดตั้งฝ้าเพดานสองช้ันท่ีมีการระบายอากาศ หลังคาบ้านทดสอบเป็นหลังคา

ทรงเพิงหมาแหงน โดยมีมุมลาดเอียงของหลังคาประมาณ 25 องศา และมีปริมาตรห้องใต้หลังคาและห้องทดสอบอยู่ท่ี 0.3 m3 และ 

1.2 m3 ตามลาํดับ ความต้านทานความร้อนรวมของบ้านทดสอบติดตั้งฉนวนกันความร้อนบนฝ้าและบ้านทดสอบติดตั้งฝ้าเพดาน

สองช้ันท่ีมีการระบายอากาศมีค่าเท่ากันเพ่ือกาํหนดค่าความต้านทานความร้อนเน่ืองจากการระบายอากาศผ่านฝ้าเพดานสองช้ัน ผล

การทดลองแสดงให้เห็นว่าบ้านทดสอบติดตั้งฝ้าเพดานสองช้ันท่ีมีการระบายอากาศมีอุณหภูมิภายในห้องตํา่กว่าบ้านทดสอบติดตั้ง

ฉนวนกันความร้อนบนฝ้าเพดาน 1.5°C ภาพถ่ายความร้อนแสดงอุณหภูมิผิวด้านล่างของฝ้าเพดาน (ด้านห้อง) ของบ้านทดสอบ

ติดตั้งฝ้าเพดานสองช้ันท่ีมีการระบายอากาศมีค่าตํา่กว่าบ้านทดสอบติดตั้งฉนวนกันความร้อนบนฝ้าเพดานโดยประมาณ 1.2°C 

กล่าวโดยสรุปหน้าท่ีของฝ้าเพดานสองช้ันท่ีมีการระบายอากาศ คือ ลดการถ่ายเทความร้อนท่ีเข้ามาจากฝ้าเพดานและช่วยให้เกิดการ

ระบายอากาศผ่านตัวบ้านทดสอบซ่ึงจะทาํให้เกิดความสบายเชิงอุณหภาพภายในบ้าน 

คําสําคัญ: ฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ; ฉนวนกนัความร้อน; ความร้อนท่ีไดรั้บผ่านฝ้าเพดาน; ความสบายเชิงอุณหภาพ
  

ABSTRACT 

This paper proposes a comparative investigation of ceiling heat gain reduction of ventilated-double ceiling and insulted-ceiling. 

The roof of test houses is shed roof with 25°. The attic and room volumetrics are 0.3 m3 and 1.2 m3, respectively. The total thermal 

resistance of the test house with insulated- ceiling and the test house with ventilated- double ceiling is equally valued to determine 

the thermal resistance due to ventilation through the double ceiling. Experimental results showed that the room temperature of the 

test house with ventilated-double ceiling is lower than the house with insulated-ceiling by maximum 1.5°C. The thermal image 

shown that the bottom surface (room side) of ceiling temperature of ventilated-double ceiling is lower than the house with insulated-
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ceiling by about 1.2°C. Finally, the functions of ventilated-double ceiling are to decrease the ceiling heat gain, to induce the 

ventilation rate, which provides the indoor thermal comfort.   

Keywords: Ventilated-double ceiling; Thermal insulation; Ceiling heat gain; Thermal comfort        

1. บทนํา 

 การลดการถ่ายเทความร้อนผ่านกรอบอาคารเขา้สู่ภายในพ้ืนท่ีอาศยัหรือพ้ืนท่ีใชง้านนั้นมีความสําคญัเป็นอย่างมาก เน่ืองจาก

ความร้อนท่ีถ่ายเทผ่านกรอบอาคารนั้นมีผลต่อความสบายเชิงอุณหภาพของผูท่ี้อยู่อาศยัภายในอาคารและมีผลทาํให้เกิดการใช้

พลงังานไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศเพ่ิมขึ้น การลดการถ่ายเทความร้อนผ่านกรอบอาคารโดยการใชว้สัดุท่ีมีค่าการถ่ายเทความร้อน

ตํ่า [1] การใชสี้ทาผนงัภายนอก [2] การใชฉ้นวนกนัความร้อนกบัผนงั [3] และการใชฉ้นวนกนัความร้อนกบัหลงัคา [4] สามารถลด

การถ่ายเทความร้อนผา่นกรอบอาคารเขา้สู่ภายในอาคารได ้แตอ่ยา่งไรก็ตามการใชวิ้ธีการดงัท่ีกล่าวมานั้นสามารถลดไดเ้พียงความ

ร้อนท่ีถ่ายเทผ่านกรอบอาคารเขา้มาภายในอาคารแต่มวลความร้อนท่ีสะสมภายในเน้ือวสัดุนั้นส่งผลต่อการถ่ายเทความร้อนเขา้สู่

ภายในอาคารดว้ยเช่นกนั  เพ่ือให้มีแนวทางเลือกท่ีมีความเหมาะสมกบัการใชง้านของบา้นพกัอาศยัและอาคารมากย่ิงขึ้น การระบาย

อากาศเพ่ือลดการถ่ายเทความร้อนผ่านกรอบอาคารและลดการสะสมความร้อนภายในอาคารเป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีมีความน่าสนใจ

และสามารถลดการใชพ้ลงังานได ้ ในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมานกัวิจยัไดมี้การศึกษาการลดการถ่ายเทความร้อนผ่านกรอบอาคารโดย

วิธีการระบายอากาศทั้งการระบายอากาศแบบธรรมชาติและแบบใช้พดัลมเพ่ิมอัตราการระบายอากาศ หลังคารับรังสีเซลล์

แสงอาทิตย ์[5] กระเบ้ืองคอนกรีตระบายอากาศ [6] การระบายอากาศโดยใชร้ะบบระบายอากาศเซลลแ์สงอาทิตย ์[7] ช่วยลดการ

ถ่ายเทความร้อนผา่นกรอบอาคารและลดความร้อนสะสมภายในอาคารได ้ดงันั้นสภาวะอากาศภายในพ้ืนท่ีท่ีมีการระบายอากาศจึงมี

อุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ลดลงเม่ือเทียบกบับา้นทดสอบท่ีไม่มีการระบายอากาศ [8] และทาํให้อยู่ในขอบเขตความสบายของ

การถ่ายเทอากาศสําหรับประเทศไทย [9] และมีอุณหภูมิเขา้ใกลข้อบเขตความสบายเชิงอุณหภาพสําหรับคนไทย [10] มากย่ิงขึ้น

เน่ืองจากการถ่ายเทความร้อนทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ภายในพ้ืนท่ีท่ีมีการระบายอากาศ 

 บทความน้ีไดท้าํการเปรียบเทียบการลดการถ่ายเทความร้อนผา่นหลงัคาเขา้สู่ภายในห้องระหว่างบา้นทดสอบติดตั้งฉนวนกนั

ความร้อนบนฝ้าเพดานและบา้นทดสอบติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ โดยการทดสอบเปรียบเทียบนั้นเร่ิมจากการ

ประเมินค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวมผา่นหลงัคา (𝑈𝑈𝑟𝑟,𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖) ของบา้นทดสอบท่ีมีฉนวนกนัความร้อน และออกแบบใหค้่า 

𝑈𝑈𝑟𝑟,𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖 ของบา้นทดสอบติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดานมีค่าเทียบเท่ากบับา้นทดสอบติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบาย

อากาศ (𝑈𝑈𝑟𝑟,𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐.)  เพ่ือประเมินค่าความต้านทานความร้อนท่ีเกิดจากการระบายอากาศผ่านฝ้าเพดานสองชั้นและทาํการ

ทดสอบเปรียบเทียบกบัผลการถ่ายเทความร้อนเขา้สู่ภายในบา้นทดสอบต่อไป 

 

2. ทฤษีท่ีเกี่ยวข้อง 

 การคาํนวณค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลงัคา สําหรับหลงัคาทึบเพียงอย่างเดียวนั้นมีรายละเอียดการคาํนวณตาม [11] 

และตวัแปรท่ีมีผลต่อการคาํนวณ คือค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวม  (Overall heat transfer coefficient, 𝑈𝑈𝑇𝑇,𝑟𝑟) ซ่ึงเป็น

สัดส่วนผกผนักบัค่าความตา้นทานความร้อนรวมของหลงัคา (Total thermal resistance, 𝑅𝑅𝑇𝑇,𝑟𝑟) โดยสามารถประเมินไดด้งัน้ี 

 

 2.1 ค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวมผา่นหลงัคา (𝑈𝑈𝑟𝑟) 

 ค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวมผา่นหลงัคา สามารถประเมินไดจ้าก [11] 
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𝑈𝑈𝑟𝑟 = 1
𝑅𝑅𝑇𝑇,𝑟𝑟

                   (1) 

 

และ ค่าความตา้นทานความร้อนรวมของหลงัคา (𝑅𝑅𝑇𝑇,𝑟𝑟)สามารถประเมินไดจ้าก 

𝑅𝑅𝑇𝑇,𝑟𝑟 = 𝑅𝑅𝑜𝑜 + 𝑥𝑥1
𝑘𝑘1

+ 𝑥𝑥2
𝑘𝑘2

+ 𝑅𝑅𝑟𝑟−𝑐𝑐 + ⋯+ 𝑥𝑥𝑛𝑛
𝑘𝑘𝑛𝑛

+ 𝑅𝑅𝑖𝑖           (2) 

 

เม่ือ  𝑅𝑅𝑜𝑜 คือ ค่าความตา้นทานความร้อนของฟิลม์อากาศท่ีผิวหลงัคาดา้นนอก (m2. °C/W),  𝑅𝑅𝑖𝑖 คือ ค่าความตา้นทานความร้อนของ

ฟิลม์อากาศท่ีผิวหลงัคาดา้นใน (m2. °C/W),  𝑅𝑅𝑟𝑟−𝑐𝑐 คือ ค่าความตา้นทานความร้อนของช่องว่างอากาศระหว่างหลงัคาและเพดาน 

(m2. °C/W), 𝑥𝑥1,𝑥𝑥2, … 𝑥𝑥𝑛𝑛  คือ ความหนาของวสัดุแต่ละชนิด (m) และ 𝑘𝑘1,𝑘𝑘2, …𝑘𝑘𝑛𝑛 คือ สัมประสิทธ์ิการนาํความร้อนของวสัดุแต่

ละชนิด (W/m. °C)      

 สามารถเขียนค่าความตา้นทานความร้อนของหลงัคาติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดาน (𝑅𝑅𝑇𝑇,𝑟𝑟,𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖) และค่าความตา้นทาน

ความร้อนของหลงัคาติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ (𝑅𝑅𝑇𝑇,𝑟𝑟,𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐.) ดงัแสดงในรูปท่ี 1 (a) และ (b) 

 

             
      (a)          (b) 

 

รูปท่ี 1 ค่าความตา้นทานความร้อน (a) หลงัคาติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดาน (b) หลงัคาติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการ

ระบายอากาศ 

 

 จากรูปท่ี 1 (a) และ (b) ให้ค่าความตา้นทานความร้อนรวมของหลงัคาติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดานเท่ากบัค่าความ

ตา้นทานความร้อนรวมของหลงัคาติดตั้งฝ้าสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ เขียนไดด้งัสมการ (3) 

 

𝑅𝑅𝑇𝑇,𝑟𝑟,𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖 = 𝑅𝑅𝑇𝑇,𝑟𝑟,𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐.                (3) 

 

𝑅𝑅𝑜𝑜 + 𝑅𝑅𝑟𝑟 + 𝑅𝑅𝑖𝑖 + 𝑅𝑅𝑟𝑟−𝑐𝑐 + 𝑅𝑅𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖 + 𝑅𝑅𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐.,1 = 𝑅𝑅𝑜𝑜 + 𝑅𝑅𝑟𝑟 + 𝑅𝑅𝑖𝑖 + 𝑅𝑅𝑟𝑟−𝑐𝑐 + 𝑅𝑅𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐.,2 + 𝑅𝑅𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣 + 𝑅𝑅𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐.,1     

 

จดัเรียงสมการใหม่จะได ้

 

𝑅𝑅𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣 = 𝑅𝑅𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖 − 𝑅𝑅𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐.,2                 (4) 

 

Insulation

Roof

Ceiling,1

Roof

Ceiling,1

Ceiling,2
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เม่ือ  𝑅𝑅𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣 คือ ค่าความตา้นทานความร้อนเน่ืองจากการระบายอากาศ (m2. °C/W), 𝑅𝑅𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖 คือ ค่าความตา้นทานความร้อนของ

ฉนวนกนัความร้อน (m2. °C/W), 𝑅𝑅𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐,1 คือ ค่าความตา้นทานความร้อนของฝ้าเพดาน (m2. °C/W), 𝑅𝑅𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐.,2 คือ ค่าความตา้นทาน

ความร้อนของฝ้าเพดานชั้นท่ีสอง (m2. °C/W), 𝑅𝑅𝑟𝑟 คือ ค่าความตา้นทานความร้อนของแผ่นมุงหลงัคา (m2. °C/W), และค่าความ

ตา้นทานความร้อนอ่ืนๆ แสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ค่าความตา้นทานความร้อนของตาํแหน่งต่างๆ (m2.°C/W) [11] 

หลงัคา 

ค่าความตา้นทานความร้อน 

หลงัคาติดตั้งฉนวนกนัความร้อน 

บนฝ้าเพดาน  

หลงัคาติดตั้งฝ้าสองชั้นท่ีมี 

การระบายอากาศ 

𝑅𝑅𝑜𝑜 0.055 0.055 

𝑅𝑅𝑟𝑟 = 𝑥𝑥𝑟𝑟 𝑘𝑘𝑟𝑟⁄  = (0.0007/48.6) 0.0000144 0.0000144 

𝑅𝑅𝑖𝑖 0.148 0.148 

𝑅𝑅𝑟𝑟−𝑐𝑐 0.458 0.458 

𝑅𝑅𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖 = 𝑥𝑥𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖 𝑘𝑘𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖⁄  = (0.05/0.033) 1.5152 - 

𝑅𝑅𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐.2 = 𝑥𝑥𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐.,2 𝑘𝑘𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐.,2⁄  = (0.01/0.282) - 0.0355 

𝑅𝑅𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣 - 1.4797 

𝑅𝑅𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐.,1 = 𝑥𝑥𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐.,1 𝑘𝑘𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐.,1⁄  = (0.01/0.282) 0.0355 0.0355 

𝑅𝑅𝑡𝑡 2.2117 2.21167 

 

 2.2 สัมประสิทธ์ิการพาความร้อนภายในฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ (ℎ𝑐𝑐)  

 เพ่ือหากาํลงังานในการขบัพดัลมระบายอากาศผ่านฝ้าเพดานสองชั้น เม่ือไดค้่าความตา้นทานความร้อนเน่ืองจากการระบาย

อากาศแลว้จึงหาค่าสัมประสิทธ์ิการพาความร้อนภายในฝ้าสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ ไดจ้าก 

 

ℎ𝑐𝑐 = 1
𝑅𝑅𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣

                   (5) 

 

 จาก ℎ𝑐𝑐  สามารถคาํนวณค่าตวัเลขนสัเซลท ์(𝑁𝑁𝑁𝑁) และคาํนวณค่าตวัเลขเลยโ์นลดส์ (𝑅𝑅𝑅𝑅) จาก [12] 

 

𝑁𝑁𝑁𝑁 = ℎ𝑐𝑐𝐷𝐷ℎ
𝑘𝑘𝑓𝑓

                  (6) 

 

𝑁𝑁𝑁𝑁 = 0.023𝑅𝑅𝑅𝑅0.8𝑃𝑃𝑃𝑃0.4                (7) 

 

เม่ือ   𝐷𝐷ℎ คือ เส้นผ่านศูนยก์ลางไฮโดรลิกส์ (m), 𝑘𝑘𝑓𝑓  คือ ค่าการนาํความร้อนของอากาศท่ีไหลผ่านฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบาย

อากาศ (W/m.°C), 𝑃𝑃𝑃𝑃 คือ ตวัเลขพรันดเ์ทิล  
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จากค่าตวัเลขเลยโ์นลดส์ (𝑅𝑅𝑅𝑅) สามารถคาํนวณความเร็วลมเฉล่ีย (𝑉𝑉𝑐𝑐)  ผา่นฝ้าสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ (m/s) จาก [12] 

 

𝑅𝑅𝑅𝑅 = 𝑉𝑉𝑐𝑐𝐷𝐷ℎ
𝜈𝜈

                  (8) 

 

เม่ือ   𝜈𝜈 คือ ความหนืดจลนข์องอากาศ (m2/s) 

 จากความเร็วลมเฉล่ีย (𝑉𝑉𝑐𝑐)  ผ่านฝ้าสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ สามารถคาํนวณอตัราการระบายอากาศผา่นฝ้าสองชั้นท่ีมีการ

ระบายอากาศ (𝑄̇𝑄) ไดจ้าก 

 

𝑄̇𝑄 = 𝑉𝑉𝑐𝑐𝐴𝐴𝑐𝑐                   (9) 

 

เม่ือ 𝐴𝐴𝑐𝑐  คือ พ้ืนท่ีหนา้ตดัการไหลของอากาศ (m2) และสามารถคาํนวณกาํลงัในการถ่ายเทอากาศ จาก 

𝑃𝑃 = 𝛾𝛾𝑄̇𝑄ℎ𝑇𝑇                   (10) 

เม่ือ ℎ𝑇𝑇  คือ เฮดรวมของระบบ (m) 

 

3. วิธิดําเนินการ 

 บทความน้ีไดท้าํการทดสอบเปรียบเทียบการถ่ายเทความร้อนผา่นฝ้าเพดานระหว่างบา้นทดสอบติดตั้งฉนวนบนฝ้าเพดานกบั

บา้นทดสอบติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ โดยบา้นทดสอบทั้ง 2 หลงัมีขนาด กวา้ง 1 m ยาว 1 m และสูง 1.2 m มี

ปริมาตรห้องใตห้ลงัคา 0.3 m3 หลงัคาทรงเพิงหมาแหงนมีมุมลาดเอียงของหลงัคาประมาณ 25 องศา  

 

             
        (a)                (b) 

รูปท่ี 3 ตาํแหน่งวดั (a) บา้นติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดาน (b) บา้นติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ 
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บา้นทดสอบหลงัแรกเป็นบา้นทดสอบติดตั้งฉนวนบนฝ้าเพดานและหลงัท่ีสองเป็นบา้นทดสอบติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการ

ระบายอากาศโดยใชพ้ดัลมระบายอากาศ จาํนวน 1 ตวั (ไดจ้ากการประเมินค่า 𝑅𝑅𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣) การตรวจวดัและบนัทึกขอ้มูลไดท้าํการติดตั้ง

อุปกรณ์วดัรังสีอาทิตย ์อุณหภูมิอากาศแวดลอ้ม อุณหภูมิห้องใตห้ลงัคา อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิผิวหลงัคา อุณหภูมิผิวฉนวน อุณหภูมิ

ผิวฝ้าเพดาน ความร้อนผ่านฝ้าเพดาน ดงัแสดงในรูปท่ี 3 ในส่วนของเคร่ืองมือท่ีใชต้รวจวดัและบนัทึกขอ้มูลในการทดลองคร้ังน้ี

ประกอบดว้ย สายเทอร์โมคปัเป้ิลชนิด K (มีช่วงการวดัอุณหภูมิ 0-1250°C มีค่าความแม่นยาํ ± 0.5°C) โดยเทอร์โมคปัเป้ิลต่อตรง

กับเคร่ืองบันทึกข้อมูล (Hioki Model: 8422-52 มีค่าความแม่นยาํ ± 0.8%) อุปกรณ์วดัค่ารังสีอาทิตย์ (Kipp & Zonen: Model 

CMP11) อุปกรณ์วดัความเร็วลมของอากาศ (KIMO: Model VT 100) บนัทึกขอ้มูลทุก 5 นาที และกลอ้งถ่ายภาพความร้อน (Fluke 

Ti200, range:-20°C to 650°C; Thermal sensitivity: ≤ 0.075°C) 

 

4. ผลการทดลอง 

 บทความน้ีไดท้าํการทดสอบเปรียบเทียบการถ่ายเทความร้อนระหว่างบา้นทดสอบติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดานกบั

บา้นทดสอบติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ โดยทดสอบในช่วงฤดูร้อน (มีนาคม พ.ศ.2568) หลงัจากการทดลองได้

เลือกวนัทดสอบท่ีมีประสิทธิผลท่ีดีมานาํเสนอในบทความน้ี 

 

 4.1 สภาวะอากาศแวดลอ้ม และอุณหภูมิภายในบา้นทดสอบ 

 ในรูปท่ี 4 แสดงค่าอุณหภูมิอากาศแวดลอ้มและค่ารังสีอาทิตยท่ี์ไดจ้ากการตรวจวดั จะเห็นไดว่้าจากช่วงเช้าถึงเยน็ (06:00 -

18:00 น.) ไม่มีผลกระทบจากการเคล่ือนท่ีของเมฆ หรือเงาจากสภาวะแวดลอ้มรอบขา้งใด ๆ ตกกระทบหลงัคาบา้นทดสอบ ค่ารังสี

อาทิตยมี์ค่าอยู่ในช่วง 0-987 W/m2 ค่าสูงสุดอยู่ท่ีเวลา 12:55 น. และอุณหภูมิอากาศแวดลอ้มอยูใ่นช่วง 25.3-37.8°C ค่าสูงสุดอยูท่ี่ 

เวลา 15:10 น. 

 

 
 

รูปท่ี 4 อุณหภูมิอากาศแวดลอ้มและค่ารังสีอาทิตย ์
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จากการถ่ายเทความร้อนผ่านหลงัคาเขา้สู่ภายในห้องใตห้ลงัคาของบา้นทดสอบแสดงอุณหภูมิอากาศในห้องใตห้ลงัคาดงั

แสดงในรูปท่ี 5 จะเห็นว่าอุณหภูมิอากาศในห้องใตห้ลงัคาของบา้นทดสอบติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศมีค่านอ้ยกว่า

บา้นทดสอบติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพาดาน อยูใ่นช่วง 0.2 - 1.1°C ท่ีเวลา 09:00-18:00 น. เป็นผลมาจากฝ้าเพดานสองชั้นท่ี

มีการระบายอากาศนั้นถ่ายเทความร้อนจากส่วนห้องใตห้ลงัคาโดยการนาํความร้อนผ่านผิวดา้นบนสู่ผิวดา้นล่างของเพดานชั้นท่ี

สองและถูกถ่ายเทความร้อนโดยการพาความร้อนท่ีผิวดา้นล่างของฝ้าเพดานชั้นท่ีสองออกไปกบัการระบายอากาศผา่นช่องระบาย

อากาศจึงทาํให้ความร้อนสะสมภายในห้องใตห้ลงัคามีค่าลดลง อย่างไรก็ตามจะเห็นไดว่้าในช่วงเช้า (06:00-09:00 น.) อุณหภูมิ

อากาศในห้องใตห้ลงัคาของบา้นทดสอบทั้งสองหลงัมีค่าใกลเ้คียงกนัซ่ึงแสดงให้เห็นว่าฉนวนกนัความร้อนสามารถลดการถ่ายเท

ความร้อนผ่านฝ้าเพดานไดใ้นช่วงเวลาดงักล่าวและหลงัจากนั้นความร้อนสะสมภายในฉนวนกนัความร้อนจึงถ่ายเทผ่านฝ้าเพดาน

เขา้สู่ภายในห้องทดสอบทาํให้สอดคลอ้งกบัอุณหภูมิภายในห้องของบา้นทดสอบท่ีแสดงในรูปท่ี 6 และในรูปท่ี 6 น้ีจะเห็นไดว่้าผล

ของการระบายอากาศผา่นตวับา้นก่อนท่ีจะผา่นฝ้าเพดานสองชั้นจึงทาํให้อุณหภูมิอากาศภายในห้องของบา้นทดสอบติดตั้งฝ้าเพดาน

สองชั้นมีค่าตํ่ากว่าบา้นทดสอบติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดานอยูใ่นช่วง 0.3-1.5°C ท่ีเวลา 09:00-18:00 น.  

 

 
 

รูปท่ี 5  การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอากาศห้องใตห้ลงัคาของบา้นทดสอบ 

 

 
 

รูปท่ี 6 การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิห้องของบา้นทดสอบ 
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4.2 การถ่ายความร้อน 

 จากการทดสอบเปรียบเทียบการถ่ายเทความร้อนของบา้นทดสอบติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดานและบา้นทดสอบ

ติดตั้งฝ้าสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ โดยการถ่ายภาพความร้อนท่ีผิวดา้นล่างของฝ้าเพดานชั้นท่ีหน่ึง (ดา้นห้องทดสอบ) ในรูปท่ี 7 

(a) แสดงภาพถ่ายความร้อนผิวดา้นล่างฝ้าเพดานของบา้นทดสอบติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดาน จะเห็นว่าการกระจาย

อุณหภูมิของพ้ืนผิวอยู่ในช่วง 38.2-38.5°C และ (b) แสดงการกระจายตวัของอุณหภูมิบนกราฟ 3 มิติ ของผิวฝ้าเพดานจะเห็นไดว่้า

การกระจายตวัของอุณหภูมิบนพ้ืนผิวท่ีถ่ายภาพเป็นไปตามรูปแบบการกระจายอุณหภูมิในรูป (a) ในส่วนรูปท่ี 8 (a) แสดงภาพถ่าย

ความร้อนผิวดา้นล่างฝ้าเพดานของบา้นติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ ซ่ึงมีการกระจายอุณหภูมิของพ้ืนผิวอยู่ในช่วง 

37.0-37.3°C และ (b) เป็นไปตามรูปแบบการกระจายตวัของอุณหภูมิดว้ยเช่นกนั บา้นทดสอบติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบาย

อากาศมีการกระจายตวัของอุณหภูมิท่ีผิวดา้นล่างของฝ้าเพดานมีค่าน้อยกว่าบา้นทดสอบติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดาน

ประมาณ 1.2°C ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลการวดัและบนัทึกขอ้มูลของอุณหภูมิอากาศในห้องใตห้ลงัคาและอุณหภูมิอากาศ

ภายในห้องทดสอบ  

 

            
 

(a) ผิวดา้นล่างฝ้าเพดาน      (b) การกระจายอุณหภูมิท่ีผิวดา้นล่างฝ้าเพดาน 

รูปท่ี 7 ภาพถ่ายฝ้าเพดานและการกระจายอุณหภูมิท่ีผิวดา้นล่างฝ้าเพดานบา้นทดสอบติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดาน 

 

               
 

(a) ผิวดา้นล่างฝ้าเพดาน      (b) การกระจายอุณหภูมิท่ีผิวดา้นล่างฝ้าเพดาน 

รูปท่ี 8 ภาพถ่ายฝ้าเพดานและการกระจายอุณหภูมิท่ีผิวดา้นล่างฝ้าเพดานบา้นทดสอบติดตั้งฝ้าสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ 
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4.3 กาํลงัไฟฟ้าท่ีใชข้บัพดัลม 

จากการประเมินกาํลงัไฟฟ้าของพดัลมระบายอากาศ (ไดจ้ากการประเมินค่า 𝑅𝑅𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣 มีขนาดกาํลงัไฟฟ้าประมาณ 1 W) ใน

งานวิจยัในไดใ้ชพ้ดัลมไฟฟ้ากระแสตรง (DC fan) ขนาด 12 V --> 1.67 W ต่อผ่านหมอ้แปลงขนาด 220-240 V (AC) และสมมุติให้

หมอ้แปลงมีประสิทธิภาพ 85%  เม่ือประเมินกาํลงัไฟฟ้าสาํหรับพดัลมระบายอากาศแลว้ไดค้่าดงัแสดงในตารางท่ี 2-3 

 

ตารางท่ี 2 กาํลงัไฟฟ้าท่ีไดจ้ากการคาํนวณค่า 𝑅𝑅𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣 ไดก้าํลงัไฟฟ้าของพดัลมประมาณ 1.0 W – DC 12 V 

 

 Day Month Year 

Power  0.028 kWh/day 0.847 kWh/month 10.306 kWh/year 

Cost 0.141 ฿/day 4.235 ฿/month 51.53 ฿/year 

 

ตารางท่ี 3 กาํลงัไฟฟ้าจริงของพดัลมระบายอากาศท่ีติดตั้งท่ีฝ้าเพดานสองชั้น (ขนาดท่ีเลือกใช ้1.67 W – DC 12 V)  

 

 Day Month Year 

Power 0.047 kWh/day 1.413 kWh/month 17.19 kWh/year 

Cost 0.235 ฿/day 7.064 ฿/month 85.95 ฿/year 

 

 จากตารางท่ี 2 แสดงค่าการใชก้าํลงัไฟฟ้าสาํหรับพดัลมระบายอากาศท่ีไดจ้ากการคาํนวณ 𝑅𝑅𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣 และ ตารางท่ี 3 แสดงค่าการ

ใชก้าํลงัไฟฟ้าจริงของพดัลมระบายอากาศท่ีติดตั้งท่ีฝ้าเพดานสองชั้น (เลือกขนาดใกลเ้คียงกบัขนาดท่ีไดจ้ากการคาํนวณ) จะเห็นได้

ว่าค่าความแตกต่างของกาํลงัไฟฟ้าจริงของพดัลมระบายอากาศท่ีติดตั้งท่ีฝ้าเพดานสองชั้น และค่าการใชก้าํลงัไฟฟ้าสําหรับพดัลม

ระบายอากาศท่ีไดจ้ากการคาํนวณ 𝑅𝑅𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣 ต่อวนั ต่อเดือน และต่อปี อยู่ท่ี 0.019 kWh/day, 0.566 kWh/day และ 6.884 kWh/day 

ตามลาํดบั และในส่วนตน้ทุนกาํลงัไฟฟ้า (คิดค่าไฟฟ้าท่ี 5 ฿/kWh) ค่าความแตกต่างของตน้ทุนกาํลงัไฟฟ้าท่ีใช้ในการขบัพดัลม

ระบายอากาศ ต่อวนั ต่อเดือน และต่อปี อยู่ท่ี 0.094 ฿/day, 2.829 ฿/day และ 34.42 ฿/day ตามลาํดบั แต่อย่างไรก็ตามเม่ือนาํไป

ติดตั้งกับบ้านพกัอาศยัจริงนั้นพ้ืนท่ีฝ้าเพดานจะมีขนาดใหญ่ทาํให้ขนาดของพดัลมระบายอากาศมีขนาดใหญ่ขึ้นและอาจตอ้ง

คาํนวณตน้ทุนส่วนประกอบอ่ืนๆ ของระบบระบายอากาศดว้ย 

 

5. สรุปผล 

 การทดลองเปรียบเทียบการถ่ายเทความร้อนผา่นหลงัคาระหว่างบา้นทดสอบติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดานและบา้น

ทดสอบติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ โดยเร่ิมจากกาํหนดให้ค่าความตา้นทานความร้อนรวมของบา้นทดสอบติดตั้ง

ฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดาน (คาํนวณตาม [11]) ให้มีค่าเท่ากบับา้นทดสอบติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ เพ่ือ

ประเมินค่าความตา้นทานความร้อนเน่ืองจากการพาความร้อนผ่านฝ้าเพดานสองชั้น และประเมินอตัราการไหลของอากาศผ่านฝ้า

เพดานสองชั้น ซ่ึงสามารถประเมินกาํลงัในการขบัพดัลมดูดอากาศไดป้ระมาณ 1.0 W และทาํการทดลองเพ่ือเก็บขอ้มูลของบ้าน

ทดสอบทั้ง 2 หลงั สามารถสรุปผลการทดลองไดด้งัน้ี 
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 1. ช่วงเชา้เวลาประมาณ 06:00-09:00 น. ฉนวนกนัความร้อนมีประสิทธิภาพในการลดการถ่ายเทความร้อนผ่านฝ้าเพดานได้

ใกลเ้คียงกนัมากกบัฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ 

2. ฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศช่วยให้อุณหภูมิห้องมีค่าลดลงเน่ืองจากการถ่ายเทอากาศผา่นตวับา้น 

3. ฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศทาํให้อุณหภูมิอากาศในห้องใตห้ลงัคาลดลงเน่ืองจากการระบายอากาศผา่นฝ้าเพดาน

สองชั้นทาํให้ความร้อนภายในห้องใตห้ลงัคาถ่ายเทผา่นฝ้าเพดานชั้นท่ีสองและออกไปพร้อมกบัการระบายอากาศ  

 4. ผลของการระบายอากาศทาํให้อุณหภูมิผิวของฝ้าเพดานดา้นท่ีติดกบัห้องทดสอบของบา้นติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการ

ระบายอากาศมีค่านอ้ยกว่าบา้นติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดาน 

 จากการตรวจวดัและบนัทึกขอ้มูลการทดลองแสดงให้เห็นว่าความร้อนผา่นฝ้าเพดานเขา้สู่ภายในห้องของบา้นทดสอบติดตั้ง

ฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดานมีค่ามากกว่าบ้านติดตั้งฝ้าเพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศ  เน่ืองจากบา้นทดสอบติดตั้งฝ้า

เพดานสองชั้นท่ีมีการระบายอากาศนั้นสามารถถ่ายเทความร้อนออกจากบา้นทดสอบผ่านทางฝ้าเพดานสองชั้น ในขณะท่ีบา้น

ทดสอบติดตั้งฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดานนั้นสะสมความร้อนภายในตวัฉนวนและเม่ืออุณหภูมิของฉนวนมีค่าเพ่ิมขึ้นทาํให้

ความร้อนท่ีสะสมภายในเน้ือฉนวนถ่ายเทผา่นฝ้าเพดานเขา้สู่ภายในห้องทดสอบได ้

 

ผลประโยชน์ทับซ้อน 

 ผูเ้ขียนขอประกาศว่าบทความน้ีไม่มีผลประโยชน์ทบัซอ้น 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 ผูเ้ขียนขอขอบคุณวิทยาลยัพลงังานและส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยืนรัตนโกสินทร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

ท่ีให้การสนบัสนุนงานวิจยัน้ีสาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 

 

เอกสารอา้งอิง 

[1] กานต ์สุขสงญาติ, อิทธิพงศ ์ชยัสายณัห์, อาํนาจ จนัทน์กะพอ้, ปรีดา จนัทวงษ,์ วิชาญ วิมานจนัทร์ และ พิชยั นามประกาย. การศึกษาเปรียบเทียบ 

เชิงเศรษฐศาสตร์ระหว่างบา้นท่ีใชผ้นงัอิฐมอญกบัผนงัมวลเบาดา้นการถ่ายเทความร้อนและคุณสมบติัทางความร้อน. วารสารวิชาการพระจอมเกล้า

พระนครเหนือ. ปีท่ี 17 ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2550. หนา้ 34-42. 

[2] ปรีดา จนัทวงษ์, วิชาญ วิมานจนัทร์, ชนาการต์ อาสาสุจริต, จงจิตร์ หิรัญลาภ, โจเซฟ เคดารี, อดิศร ออฤดี, อรรถกร พ่วงจีน และ เลอสรรค์ ใจ

กระจ่าง. การศึกษาทดสอบเปรียบเทียบของสภาวะอากาศภายในบา้นจาํลองระหว่างสีเทาอ่อนกบัสีครีมท่ีใชท้าผนงัภายนอกภายในตภู้มิอากาศแบบ

ร้อนช้ืนของกรุงเทพมหานคร. วารสารวิชาการพระจอมเกล้าพระนครเหนือ. ปีท่ี 17 ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2550. หนา้ 11-20. 

[3] จิราภา เดชจิระกุล และ ธนิต จินดาวณิค. ประสิทธิภาพการลดการถ่ายเทความร้อนในระบบผนังดว้ยฉนวนใยแกว้. สาระศาสตร์. ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 

2563. หนา้ 81-92. 

[4] วลี อมาตยกุล, จิระศกัด์ิ พุกดาํ, ดิษฐา นนทิวรวงษ ์และ วิทยา พวงสมบติั. สมรรถนะเชิงความร้อนของฉนวนกนัความร้อน: การติดตั้งฉนวนกนั

ความร้อนใตห้ลงัคาเมทลัชีท. วารสารวิชาการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2566. หนา้ 63-72. 

[5] Phiraphat, S.  Prommas, R.  and Puangsombut, W.  Experimental study of natural convection in PV roof solar collector.  International 

Communication in Heat and Mass Transfer, 2017, Vol. 89, pp. 31-38. 

[6] คงฤทธ์ิ จึงพิมลยานนท,์ ดิษฐา นนทิวรวงษ ์และ ธนา อนันต์อาชา. การลดความร้อนผ่านห้องใตห้ลงัคาโดยใชก้ระเบ้ืองคอนกรีตระบายอากาศ. 

วารสารวิชาการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2563. หนา้ 58-69. 



วิศวกรรมสารฉบับวิจัยและพัฒนา   ปท่ี 36 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม-กันยายน 2568 

Engineering Journal of Research and Development  Volume 36 Issue 3 July-September 2025 
 

 
 

Ong-ard Udomsiri1 and Withaya Puangsombut2*                         65  

[7] จิระศกัด์ิ พุกดาํ, สมชาย ทิพยอ์า้ย และ ติณณภพ แพงผม. การลดการถ่ายเทความร้อนผ่านฝ้าเพดานด้วยระบบระบายอากาศเซลล์แสงอาทิตย.์ 

วารสารวิชาการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2563. หนา้ 39-47. 

[8] Ratchatha, W. Pukdum, J. Phengpom, T. and Puangsombut, W. Development of a concrete vent tile assisted with PV-powered fan for reducing 

heat gain and providing comfort.  The International Conference on Multidisciplinary Research Trends in the Greater Mekong Subregion 2024 

(ICGMS 2024), Nongkhai Thailand, 24-26 July 2024, pp. 71-78, https://is.kku.ac.th/ICGMS/public/. 

[9] Khedari, J. Yamtraipat, N. Pratintong, N. and Hirunlabh, J. Thailand ventilation comfort chart. Energy and Buildings. 2000, Vol. 32, pp. 245-249. 

[10] Taweekun, J. and Tantiwichien, Ar-U-Wat. Thermal comfort zone for Thai people. Engineering. 2013, Vol. 5, pp. 525-529. 

[11] ประกาศกระทรวงพลงังาน เร่ือง หลกัเกณฑ์และวิธีการคาํนวณในการออกแบบอาคารแต่ละระบบ การใชพ้ลงังานโดยรวมของอาคาร และการใช้

พลงังานหมุนเวียนในระบบต่างๆ ของอาคาร พ.ศ. 2552 

[12] Çengel, Y. A. and Ghajar, A. Heat and Mass Transfer: Fundamentals & Applications, 5th ed. New York: McGraw-Hill, 2015. 

 

 

 

 

 

 


