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บทคดัย่อ

การประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ซึง่ไดแ้ก่ มือ และน้ิวมือในปัจจบุนัใชก้ารประเมินในเชิงจติวสิยั โดย 

ใหเ้ดก็เขียนหรือวาดรูปตามตน้แบบทีก่�ำหนดและพิจารณาวา่เดก็มีความสามารถผ่านเกณฑห์รือไม่  แต่วธีิการดงักล่าวยงัไม่สามารถ

วดัระดบัความสามารถในเชิงปริมาณได ้งานวจิยัน้ีไดป้ระเมินความสามารถการเขียนและวาดรูปในเชิงปริมาณผ่านการใชน้ิ้วมือและ

ปากกาดิจติอลบนแทบ็เลต มีผูเ้ขา้ร่วมการทดลองเป็นเดก็นกัเรียน อายุ 7-12 ปี จ�ำนวน 100 คน โดยผูเ้ขา้ร่วมการทดลองได้

ทดสอบใชง้านแทบ็เลต ดว้ยงาน 2 ลกัษณะคืองานแตะ (Tap) ตามแนวทางกฎของฟิตส ์(Fitts’ Law) และงานลาก (Drag) ตาม

แนวทางกฎของสเตียริง (Steering Law) จากผลการวจิยัพบวา่สมรรถนะการใชน้ิ้วมือและปากกาดิจติอลบนแทบ็เลตของเดก็เพ่ิม

ข้ึนตามชว่งอายุซึง่มีความสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเดก็ และไดก้�ำหนดค่ามาตรฐานของสมรรถนะการใชน้ิ้วมือและปากกาดิจติอล

บนแทบ็เลตของเดก็ปกติ นอกจากน้ียงัไดท้ดลองน�ำไปใชเ้ปรียบเทียบกบัสมรรถนะของเดก็ซึง่มีพฒันาการชา้และผิดปกติทางร่างกาย

กบักลุ่มเดก็ปกติ

ค�ำส�ำคญั: กฎของฟิตส ์, กฎของสเตยีริง, ดชันีความยาก, ค่าสมรรถนะ

ABSTRACT

At present, the capability evaluation of the small muscle usage such as the hands and fingers movement in children,  

commonly evaluated base on subjective methodology. The subjective testing (using writing and drawing tasks) results as 

pass or not pass. However, those methods cannot measure as quantitative methodology. This study evaluated the children’s 

quantitative capability of writing and drawing using a finger and a digital pen on the tablet. One hundred participants, aged 

7–12 year olds, were tested using the tablet in two types of tasks, as tapping task based on the Fitts’ Law and dragging 

task based on the Steering Law. The experimental results showed that the using performance of a finger and a digital pen 

on the tablet, increased along with their ages, which is agree with the child development theory. Moreover, a standard of 

the performance of using fingers and a digital pen on the tablet from normal children was established. Finally applied this 

method to identify the performance of an autistic child from normal children
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1.    บทน�ำ

พัฒนาการของเดก็น้ันมีหลายด้านไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกายหรือด้านสมอง โดยเฉพาะพัฒนาการของกล้ามเน้ือมัดเลก็ เช่น  

น้ิวมือ และมือ ซ่ึงเป็นอวัยวะที่ส�ำคัญต่อการพัฒนาทกัษะด้านอื่นๆของเดก็ เน่ืองจากการศึกษาพัฒนาการของเดก็ในปัจจุบัน 

จะเป็นการศกึษาและวิจัยที่สามารถบอกได้เพียงว่าพัฒนาการของเดก็อยู่ในเกณฑท์ี่ต�่ำหรือปกต ิเช่น การช่วยเหลือตวัเอง การหยิบ

จับสิ่งของ [1] เขยีนตวัอกัษรได้ตามแบบที่ก�ำหนดหรือสามารถปิดตาข้างหน่ึงแล้วเขยีนหนังสอืได้ [2] และพิจารณาว่าเดก็มคีวาม

สามารถผ่านเกณฑห์รือไม่  แต่วิธกีารดงักล่าวเป็นการประเมินเชิงคุณภาพแบบจิตวิสยั (Subjective) ซ่ึงไม่สามารถวัดระดบัความ

สามารถในเชิงปริมาณได้  

การทดสอบความสามารถหรือสมรรถนะการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ของเดก็น้ันสามารถใช้อปุกรณต่์างๆในการทดสอบ และเน่ือง

จากแทบ็เลตซ่ึงเป็นอปุกรณท์ี่มีการรับข้อมูลแบบสมัผสั (Touch screen) สามารถใช้น้ิวมือหรือปากกาดิจิตอลในป้อนข้อมูลซ่ึงมี

ลักษณะการท�ำงานเหมอืนกบัการเขยีนหรือวาดรปูบนกระดาษ และด้วยเหตน้ีุจึงได้มคีวามคิดที่จะน�ำเอาอปุกรณแ์ทบ็เลตน้ีมาใช้เป็น

เคร่ืองมือส�ำหรับการทดลองในงานวิจัยน้ีเพ่ือประเมินสมรรถนะการใช้น้ิวมือและปากกาดิจิตอลบนแทบ็เลตแทนการทดลองบน

กระดาษ  และได้น�ำกฎของฟิตส ์(Fitts’ Law) และกฎของสเตยีริง (Steering Law) มาใช้ในการออกแบบการทดลอง 

กฎของฟิตสร์ปูแบบของงานแตะ (Tap) เป็นการอธบิายความสมัพันธร์ะหว่างเวลาที่ใช้ในการเคล่ือนที่กบัระยะทางและขนาด

ของเป้าหมายแสดงดงัรปูที่ 1 ซ่ึงระดบัความยากของงานหาได้จากการก�ำหนดเงื่อนไขของระยะห่างจากจุดเร่ิมต้นไปยังจุดเป้าหมาย

และความกว้างของเป้าหมาย [3] ดงัสมการที่ 1 

                                                                                                                                                             	

วิศวกรรมสารฉบบัวิจยัและพฒันา                         การประเมินสมรรถนะการใชน้ิ้ วมือและปากกาดิจิตอลบนแท็บเลตของเด็กนกัเรียน 
ปีที่ 26 ฉบับที่  มกราคม-มีนาคม 28                                                                              ตามกฎของฟิตสแ์ละกฎของสเตียริง 
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1. บทนาํ 
พัฒนาการของเดก็น้ันมีหลายด้านไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกายหรือด้านสมอง โดยเฉพาะพัฒนาการของกล้ามเน้ือมัดเลก็ เช่น 

น้ิวมือ และมือ ซ่ึงเป็นอวัยวะที่สาํคัญต่อการพัฒนาทกัษะด้านอื่นๆของเดก็ เน่ืองจากการศึกษาพัฒนาการของเดก็ในปัจจุบันจะ
เป็นการศึกษาและวิจัยที่สามารถบอกได้เพียงว่าพัฒนาการของเดก็อยู่ในเกณฑท์ี่ตํ่าหรือปกติ เช่น การช่วยเหลือตัวเอง การหยิบ
จับสิ่งของ [1] เขียนตัวอักษรได้ตามแบบที่กาํหนดหรือสามารถปิดตาข้างหน่ึงแล้วเขียนหนังสือได้ [] และพิจารณาว่าเดก็มี
ความสามารถผ่านเกณฑห์รือไม่  แต่วิธกีารดังกล่าวเป็นการประเมินเชิงคุณภาพแบบจิตวิสยั (Subjective) ซ่ึงไม่สามารถวัดระดับ
ความสามารถในเชิงปริมาณได้   

การทดสอบความสามารถหรือสมรรถนะการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเดก็น้ันสามารถใช้อุปกรณ์ต่างๆในการทดสอบ และ
เน่ืองจากแทบ็เลตซ่ึงเป็นอุปกรณ์ที่มีการรับข้อมูลแบบสมัผัส (Touch screen) สามารถใช้น้ิวมือหรือปากกาดิจิตอลในป้อนข้อมูล
ซ่ึงมีลักษณะการทาํงานเหมือนกับการเขียนหรือวาดรูปบนกระดาษ และด้วยเหตุน้ีจึงได้มีความคิดที่จะนาํเอาอุปกรณ์แทบ็เลตน้ี
มาใช้เป็นเคร่ืองมือสาํหรับการทดลองในงานวิจัยน้ีเพ่ือประเมินสมรรถนะการใช้น้ิวมือและปากกาดิจิตอลบนแทบ็เลตแทนการ
ทดลองบนกระดาษ  และได้นาํกฎของฟิตส ์(Fitts’ Law) และกฎของสเตียริง (Steering Law) มาใช้ในการออกแบบการทดลอง  

กฎของฟิตส์รูปแบบของงานแตะ (Tap) เป็นการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างเวลาที่ใช้ในการเคล่ือนที่กับระยะทางและ
ขนาดของเป้าหมายแสดงดังรูปที่ 1 ซ่ึงระดับความยากของงานหาได้จากการกาํหนดเง่ือนไขของระยะห่างจากจุดเร่ิมต้นไปยัง
จุดเป้าหมายและความกว้างของเป้าหมาย [3] ดังสมการที่ 1  

 �� � ����������                                                                                                                                                              (1) 
 

โดยที่ ID = ดัชนีความยากของงาน (Index of difficulty) 
  W = ขนาดความกว้างของเป้าหมายในทศิทางเดียวกบัการเคล่ือนที่ (Width)  
  A = ระยะห่างระหว่างจุดเร่ิมต้นกบัจุดศูนย์กลางเป้าหมาย (Amplitude) 
 

  ส่วนกฎของสเตียริงรูปแบบงานลาก (Drag) ซ่ึงแทนการเขียนหนังสือหรือการลากโดยเป็นการอธิบายถึงความสัมพันธ์
ระหว่างเวลาที่ใช้ในการเคล่ือนที่กับระยะห่างและขนาดของเส้นทางแสดงดังรูปที่ 1 ซ่ึงเกิดจากการทดลองขยายขอบเขตกฎของ
ฟิตส์ [4] งานวิจัยน้ีมุ่งเน้นการศึกษาค่าสมรรถนะของงานลากในรูปแบบเส้นรอบวงกลม [5] ดังน้ันค่าดัชนีความยากจะได้ดัง
สมการที่        
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โดยที่  ID = ค่าดัชนีความยาก (Index of difficulty)  
         W = ขนาดความกว้างของขอบเขตในการเคล่ือนที่ (Width)  
         A = เส้นรอบวงที่แสดงถงึระยะทางการเคล่ือนที่มีค่าเท่ากบั �R ซ่ึง R คือรัศมีของวงกลม  
 

	 										          (1)

โดยที่ ID = ดชันีความยากของงาน (Index of difficulty)

  W = ขนาดความกว้างของเป้าหมายในทศิทางเดยีวกบัการเคล่ือนที่ (Width) 

  A = ระยะห่างระหว่างจุดเร่ิมต้นกบัจุดศนูย์กลางเป้าหมาย (Amplitude)

ส่วนกฎของสเตยีริงรปูแบบงานลาก (Drag) ซ่ึงแทนการเขยีนหนังสอืหรือการลากโดยเป็นการอธบิายถงึความสมัพันธร์ะหว่าง

เวลาที่ใช้ในการเคล่ือนที่กบัระยะห่างและขนาดของเส้นทางแสดงดังรูปที่ 1 ซ่ึงเกดิจากการทดลองขยายขอบเขตกฎของฟิตส ์ [4] 

งานวิจัยน้ีมุ่งเน้นการศกึษาค่าสมรรถนะของงานลากในรปูแบบเส้นรอบวงกลม [5] ดงัน้ันค่าดชันีความยากจะได้ดงัสมการที่ 2      
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1. บทนาํ 
พัฒนาการของเดก็น้ันมีหลายด้านไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกายหรือด้านสมอง โดยเฉพาะพัฒนาการของกล้ามเน้ือมัดเลก็ เช่น 

น้ิวมือ และมือ ซ่ึงเป็นอวัยวะที่สาํคัญต่อการพัฒนาทกัษะด้านอื่นๆของเดก็ เน่ืองจากการศึกษาพัฒนาการของเดก็ในปัจจุบันจะ
เป็นการศึกษาและวิจัยที่สามารถบอกได้เพียงว่าพัฒนาการของเดก็อยู่ในเกณฑท์ี่ตํ่าหรือปกติ เช่น การช่วยเหลือตัวเอง การหยิบ
จับสิ่งของ [1] เขียนตัวอักษรได้ตามแบบที่กาํหนดหรือสามารถปิดตาข้างหน่ึงแล้วเขียนหนังสือได้ [] และพิจารณาว่าเดก็มี
ความสามารถผ่านเกณฑห์รือไม่  แต่วิธกีารดังกล่าวเป็นการประเมินเชิงคุณภาพแบบจิตวิสยั (Subjective) ซ่ึงไม่สามารถวัดระดับ
ความสามารถในเชิงปริมาณได้   

การทดสอบความสามารถหรือสมรรถนะการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเดก็น้ันสามารถใช้อุปกรณ์ต่างๆในการทดสอบ และ
เน่ืองจากแทบ็เลตซ่ึงเป็นอุปกรณ์ที่มีการรับข้อมูลแบบสมัผัส (Touch screen) สามารถใช้น้ิวมือหรือปากกาดิจิตอลในป้อนข้อมูล
ซ่ึงมีลักษณะการทาํงานเหมือนกับการเขียนหรือวาดรูปบนกระดาษ และด้วยเหตุน้ีจึงได้มีความคิดที่จะนาํเอาอุปกรณ์แทบ็เลตน้ี
มาใช้เป็นเคร่ืองมือสาํหรับการทดลองในงานวิจัยน้ีเพ่ือประเมินสมรรถนะการใช้น้ิวมือและปากกาดิจิตอลบนแทบ็เลตแทนการ
ทดลองบนกระดาษ  และได้นาํกฎของฟิตส ์(Fitts’ Law) และกฎของสเตียริง (Steering Law) มาใช้ในการออกแบบการทดลอง  

กฎของฟิตส์รูปแบบของงานแตะ (Tap) เป็นการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างเวลาที่ใช้ในการเคล่ือนที่กับระยะทางและ
ขนาดของเป้าหมายแสดงดังรูปที่ 1 ซ่ึงระดับความยากของงานหาได้จากการกาํหนดเง่ือนไขของระยะห่างจากจุดเร่ิมต้นไปยัง
จุดเป้าหมายและความกว้างของเป้าหมาย [3] ดังสมการที่ 1  

 �� � ����������                                                                                                                                                              (1) 
 

โดยที่ ID = ดัชนีความยากของงาน (Index of difficulty) 
  W = ขนาดความกว้างของเป้าหมายในทศิทางเดียวกบัการเคล่ือนที่ (Width)  
  A = ระยะห่างระหว่างจุดเร่ิมต้นกบัจุดศูนย์กลางเป้าหมาย (Amplitude) 
 

  ส่วนกฎของสเตียริงรูปแบบงานลาก (Drag) ซ่ึงแทนการเขียนหนังสือหรือการลากโดยเป็นการอธิบายถึงความสัมพันธ์
ระหว่างเวลาที่ใช้ในการเคล่ือนที่กับระยะห่างและขนาดของเส้นทางแสดงดังรูปที่ 1 ซ่ึงเกิดจากการทดลองขยายขอบเขตกฎของ
ฟิตส์ [4] งานวิจัยน้ีมุ่งเน้นการศึกษาค่าสมรรถนะของงานลากในรูปแบบเส้นรอบวงกลม [5] ดังน้ันค่าดัชนีความยากจะได้ดัง
สมการที่        

�� � �
		�						                                                                                                                                                                                  () 

 
โดยที่  ID = ค่าดัชนีความยาก (Index of difficulty)  
         W = ขนาดความกว้างของขอบเขตในการเคล่ือนที่ (Width)  
         A = เส้นรอบวงที่แสดงถงึระยะทางการเคล่ือนที่มีค่าเท่ากบั �R ซ่ึง R คือรัศมีของวงกลม  
 

												            (2)

โดยที่  ID = ค่าดชันีความยาก (Index of difficulty) 

         W = ขนาดความกว้างของขอบเขตในการเคล่ือนที่ (Width) 

         A = เส้นรอบวงที่แสดงถงึระยะทางการเคล่ือนที่มค่ีาเทา่กบั 2 R ซ่ึง R คือรัศมขีองวงกลม 

รูปที ่1 รปูแบบการเคล่ือนที่ตามกฎของ Fitts’ law (ซ้าย) Steering Law (ขวา)
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แนวความคิดทั้งสองน้ีแสดงถงึความสมัพันธร์ะหว่างระยะเวลาการเคล่ือนที่ (Movement time) จากจุดหน่ึงไปยังอกีจุดหน่ึง

ขึ้นอยู่กบัระดบัความยากของงาน สามารถหาค่าสมรรถนะหรือค่า Index of Performance (IP) ของการท�ำงานได้จากสมการความ

สมัพันธถ์ดถอยเชิงเส้นตรง (Linear regression) ของ MT เทยีบกบั ID ดงัสมการที่ 3 โดยหาจากส่วนกลับของความชัน (1/b) [6] 

ที่ได้จากสมการ 

Research and Development Journal         THE PERFORMANCE EVALUATION WITH FINGER AND DIGITAL PEN USAGE ON                   
Volume 6 Issue  January-March 015                                             TABLET OF STUDENTS BASE ON FITTS’ LAW AND STEERING LAW
      
 

 

Pawan Phewdang1 and Phairoat Ladavichitkul 
 

 

รูปที่  รูปแบบการเคล่ือนที่ตามกฎของ Fitts’ law (ซ้าย) Steering Law (ขวา) 
 

 แนวความคิดทั้งสองน้ีแสดงถงึความสมัพันธร์ะหว่างระยะเวลาการเคลื่อนที่ (Movement time) จากจุดหน่ึงไปยังอกีจุดหน่ึง
ขึ้นอยู่กบัระดับความยากของงาน สามารถหาค่าสมรรถนะหรือค่า Index of Performance (IP) ของการทาํงานได้จากสมการ
ความสมัพันธถ์ดถอยเชิงเส้นตรง (Linear regression) ของ MT เทยีบกบั ID ดังสมการที่ 3 โดยหาจากส่วนกลับของความชัน 
(1/b) [] ที่ได้จากสมการ  

 
                                                                                                                            (3)    
 

โดยที่   MT      =  ระยะเวลาในการเคล่ือนที่ (Movement time) 
    ID       =  ดัชนีความยากของงาน (Index of difficulty)  

       a และ b   =  Regression coefficient 

2. ขั้นตอนการดําเนินงานวิจยั 
2.1 ผูเ้ขา้ร่วมการทดสอบ 

นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1- ทั้งชายและหญิงจาํนวน 100 คน และเดก็ออทสิติกจาํนวน 1 คน แสดงดัง
ตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1  จาํนวนและเพศของเดก็นักเรียนที่เข้าร่วมทดสอบ 

กลุ่มที่ ช่วงอายุ (ปี) ชาย(คน) หญิง(คน) รวม (คน) 
1 - 1 1 34 
 9-10 1 1 34 
3 11-1 1 0 3 

เดก็ออทสิติก 10 1 - 1 
 
2.2 เครื่องมือและอุปกรณที์่ใช ้ 
       ..1    แทบ็เลต Samsung Galaxy Note  (ขนาด 10.x135.9x mm. ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของปากกาดิจิตอล      
5.5 mm.) ผลิตปี ค.ศ. 013 แสดงดังรูปที่  

                                                                                                                                           (3)   

โดยที่    MT     =  ระยะเวลาในการเคล่ือนที่ (Movement time)

    ID       =  ดชันีความยากของงาน (Index of difficulty) 

 a และ b   =  Regression coefficient

2. ขั้นตอนการด�ำเนนิงานวิจยั

2.1 ผูเ้ขา้ร่วมการทดสอบ

นักเรียนในระดบัช้ันประถมศกึษาปีที ่1-6 ทัง้ชายและหญิงจ�ำนวน 100 คน และเดก็ออทสิตกิจ�ำนวน 1 คน แสดงดงัตารางที ่1 

ตารางที ่1 จ�ำนวนและเพศของเดก็นักเรียนที่เข้าร่วมทดสอบ

กลุ่มที่ ช่วงอายุ (ปี) ชาย(คน) หญิง(คน) รวม (คน)

1 7-8 18 16 34

2 9-10 18 16 34

3 11-12 12 20 32

เดก็ออทสิตกิ 10 1 - 1

2.2	   เครือ่งมือและอุปกรณที์ใ่ช ้

2.2.1  แทบ็เลต Samsung Galaxy Note 8 (ขนาด 210.8x135.9x8 mm. ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางของปากกาดจิิตอล 5.5 mm.) 

ผลิตปี ค.ศ. 2013 แสดงดงัรปูที่ 2

1.1.2 ชุดโตะ๊และเก้าอี้ส�ำหรับผู้ถูกทดสอบแสดงดงัรปูที่ 2

 

รูปที ่2  โปรแกรมฟิตสบ์น Samsung Galaxy Note 8 (ซ้าย) ชุดโตะ๊และเก้าอี้ส�ำหรับผู้ถูกทดสอบ (ขวา) 
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2.3  เงือ่นไขการทดลองตามดชันคีวามยากของงาน

ก�ำหนดเงื่อนไขการทดลองตามดชันีความยากของงานแบ่งเป็น 5 ระดบัในแต่ละโปรแกรม แสดงดงัตารางที่ 2 และ 3

ตารางที ่2  เงื่อนไขการทดลองโดยโปรแกรมฟิตสม์ดีชันีความยาก 5 ระดบั

Condition

Fitts’ law (Finger) Fitts’ law (Digital pen)

W A
ID

W A
ID

(pixel) (mm.) (pixel) (mm.) (pixel) (mm.) (pixel) (mm.)

1 100 13 400 54 3.00 100 13 400 54 3.00

2 100 13 600 80 3.58 100 13 600 80 3.58

3 50 6 500 67 4.32 50 6 500 67 4.32

4 50 6 800 107 5.00 50 6 800 107 5.00

5 50 6 1000 134 5.32 30 3 1000 134 6.06

ตารางที่ 3  เงื่อนไขการทดลองโดยโปรแกรมสเตยีริงมดีชันีความยาก 5 ระดบั

Condition

Steering law (Finger) Steering law (Digital pen)

W R
ID

W R
ID

(pixel) (mm.) (pixel) (mm.) (pixel) (mm.) (pixel) (mm.)

1 100 13 150  20 9.42 100 13 150  20 9.42

2 100 13 200 25 12.56 100 13 200 25 12.56

3 100 13 300 40 18.84 100 13 300 40 18.84

4 70 10 300 40 26.91 50 6 300 40 37.68

5 70 10 350 47 31.40 50 6 350 47 43.96

จากตารางที่ 2 แสดงค่าของปัจจัยที่ก�ำหนดในงานแตะท�ำให้ได้ค่าดชันีความยากอยู่ระหว่าง 3.00-6.06 ซ่ึงได้จากสมการตาม

กฎของฟิตส ์และตารางที่ 3 แสดงค่าปัจจัยที่ก�ำหนดในงานลากท�ำให้ได้ค่าดชันีความยากอยู่ระหว่าง 9.42-43.96 ซ่ึงได้จากสมการ

ตามแนวทางของกฎสเตยีริง โดยมีค่าความกว้างของเป้าหมาย (W) ระยะทางจากจุดเร่ิมต้นจนถงึจุดเป้าหมาย (A) และรัศมขีอง

วงกลม (R) แสดงทั้งค่าพิกเซลและมลิลิเมตร เพ่ือน�ำไปใช้ในการก�ำหนดเงื่อนไขในการทดลอง

3.    วิธีการเก็บขอ้มูล

ก�ำหนดท่าทางการทดสอบ ให้ผู้ถูกทดสอบน่ังท�ำการทดสอบในท่าทางที่ถนัด โดยมีลักษณะเหมือนกบัการวาดภาพหรือการ

เขยีนหนังสอื ก่อนการทดสอบให้ผู้ถูกทดสอบฝึกปฏบิตั ิ(Training) เพ่ือให้เกดิความคุ้นชินกบัการใช้โปรแกรมใน หรือจนกว่าจะ

เกดิความช�ำนาญโดยค่าเวลาในการเคล่ือนที่อยู่ในสภาวะคงที่ (Steady state) โดยเร่ิมต้นจากงานแตะก�ำหนดให้ใช้ปากกาดจิิตอล

และน้ิวมอืเพ่ือแตะต�ำแหน่งบนเป้าหมายจ�ำนวน 20 คร้ังต่อระดบัความยาก และให้ผู้ทดสอบมเีวลาพักเป็นเวลา 3 นาท ี จากน้ัน

ทดสอบด้วยงานลาก ก�ำหนดให้ผู้ถูกทดสอบใช้ปากกาดจิิตอลและน้ิวมอืลากเส้นจากรปูทรงกลมไปตามเส้นทางที่ก�ำหนดจ�ำนวน 10 

รอบต่อระดบัความยาก แสดงดงัรปูที่ 3
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รูปที ่3 ผู้เข้าร่วมการทดสอบท�ำการทดสอบโดยใช้น้ิวมอื (ซ้าย) และใช้ปากกาดจิิตอล (ขวา)

4.    ผลการทดสอบและการวิเคราะหข์อ้มูล

จากการทดสอบระหว่างเดก็นักเรียนช้ันประถมศึกษาในแต่ช่วงอายุ ได้ท�ำการวิเคราะห์ระยะเวลาในการเคล่ือนที่และค่าดัชนี

ความยากของงาน โดยน�ำมาสร้างกราฟความสมัพันธเ์ชิงเส้นตรงระหว่างระยะเวลาในการเคล่ือนที่เฉล่ียของเดก็ในแต่ละช่วงอายุกบั

ค่าดชันีความยากของงานซ่ึงมีความสมัพันธเ์ชิงเส้นตรงส�ำหรับงานแตะแสดงดงัรปูที่ 4  และงานลากแสดงดงัรปูที่ 5

รูปที ่4 กราฟแสดงความสมัพันธร์ะหว่างเวลาในการเคล่ือนที่ (MT) เฉล่ียของเดก็ในแต่ละกลุ่มกบัค่าดชันีความยาก (ID) ของ 

           น้ิวมอื (ซ้าย) และปากกกาดจิิตอล (ขวา) ส�ำหรับการทดสอบในงานแตะโดยใช้โปรแกรมฟิตส์

จากรปูที่ 4 แสดงให้เหน็ว่าระดบัความยากของงานและความเรว็ในการเคล่ือนที่มแีนวโน้มไปในแนวทางเดยีวกนั  เมื่อระดบั

ความยากของงานเพ่ิมขึ้นท�ำให้เวลาในการเคล่ือนที่มีค่ามากขึ้นด้วย จากการทดลองด้วยโปรแกรมฟิตสห์รืองานแตะ กลุ่มผู้ถูก

ทดสอบทั้ง 3 กลุ่ม มคีวามแตกต่างของเวลาในการเคล่ือนที่อย่างเหน็ได้ชัดโดยที่ กลุ่มอายุ 7-8 ปี มค่ีาของเวลาในการเคล่ือนที่

มากที่สดุ รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 9-10 ปี และกลุ่มอายุ 11-12 ปี ใช้เวลาในการเคล่ือนที่น้อยที่สดุ  โดยมค่ีา R2 สงูกว่า 0.97 ทุก

ช่วงอายุ แสดงให้เหน็ว่ามคีวามสมัพันธใ์นเชิงเส้นตรงที่สงู
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รูปที ่5 กราฟแสดงความสมัพันธร์ะหว่างเวลาในการเคล่ือนที่ (MT) เฉล่ียของเดก็ในแต่ละกลุ่มกบัค่าดชันีความยาก (ID) ของ 

           น้ิวมอื (ซ้าย) และปากกกาดจิิตอล (ขวา) ส�ำหรับการทดลองในงานลากสมัผสัโดยใช้โปรแกรมสเตยีริง

จากรปูที่ 5 เช่นเดยีวกบัผลการทดสอบด้วยโปรแกรมฟิตส ์ คือผลการทดสอบด้วยโปรแกรมสเตยีริงหรืองานลาก กลุ่มผู้ถูก

ทดสอบทั้ง 3 กลุ่มมคีวามแตกต่างของเวลาในการเคล่ือนที่ โดยที่กลุ่มอายุ 7-8 ปี ใช้เวลาในการเคล่ือนที่สงูที่สดุ รองลงมาคือ

กลุ่มอายุ 9-10 ปี และกลุ่มอายุ 11-12 ปี ใช้เวลาในการเคล่ือนที่น้อยที่สดุ โดยมค่ีา R2 สงูกว่า 0.91 ทุกช่วงอายุ แสดงให้

เหน็ว่ามคีวามสมัพันธใ์นเชิงเส้นตรงที่สงู แต่น้อยกว่าการทดสอบด้วยโปรแกรมฟิตส์

จากรูปแบบสมการเส้นตรงที่ได้สามารถน�ำมาหาค่าสมรรถนะหรือค่า Index of Performance ของการใช้น้ิวมือและปากกา

ดิจิตอลของเดก็ในช่วงอายุต่างๆ โดยหาจากส่วนกลับของความชันของกราฟ (1/b) และค่าสมรรถนะที่ได้ยังสามารถน�ำมาสร้าง

กราฟแสดงค่าเปอร์เซน็ตไ์ทล์ที่ 5, 50 และ 95 ของสมรรถนะของเดก็ในแต่ละกลุ่มประชากรเปรียบเทยีบกบัอายุ นอกจากน้ีได้น�ำ

วิธกีารทดลองไปประยุกตใ์ช้ทดสอบกบัเดก็ออทสิตกิ ซ่ึงได้รับการวินิจฉัยจาก รองศาสตราจารย์ นพ.อดศิกัดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ ว่า

มีความผิดปกติทางร่างกาย โดยมีอาการสมาธสิั้น มีความผิดปกติทางการได้ยิน และมีระดับสติปัญญาค่อนข้างต�่ำ โดยมีผลการ

ประเมนิสมรรถนะเปรียบเทยีบกบัมาตรฐานของเดก็ปกตสิ�ำหรับงานแตะแสดงดงัรปูที่ 6 และงานลากแสดงดงัรปูที่ 7

รูปที ่6 กราฟแสดงค่าเปอร์เซน็ตไ์ทล์ที่ 5, 50 และ 95 ของสมรรถนะ (Index Performance) ของเดก็ในแต่ละกลุ่มกบัอายุ โดย 

          ใช้น้ิวมอื (ซ้าย) และปากกาดจิิตอล (ขวา) ส�ำหรับการทดลองในงานแตะ (Tap) โดยใช้โปรแกรมฟิตส์
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รูปที ่7 กราฟแสดงค่าเปอร์เซน็ตไ์ทล์ที่ 5, 50 และ 95 ของสมรรถนะ (Index Performance) ของเดก็ในแต่ละกลุ่มกบัอายุ โดยใช้ 

         น้ิวมอื (ซ้าย) และปากกาดจิิตอล (ขวา) ส�ำหรับการทดสอบงานลาก (Drag) โดยใช้โปรแกรมสเตยีริง

= เดก็ออทสิตกิที่เข้าร่วมการทดสอบ 1 คน

จากรปูที่ 6  และ 7 แสดงให้เหน็ว่ากลุ่มผู้ถูกทดสอบทั้ง 3 กลุ่มมสีมรรถนะที่แตกต่างกนัโดยกลุ่มอายุ 11-12 ปี มสีมรรถนะ

สงูที่สดุ รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 9-10 ปี และกลุ่มอายุ 7-8 ปี มสีมรรถนะต�่ำที่สดุ และเมื่อพิจารณาสมรรถนะของเดก็ออทสิตกิ พบ

ว่ามีสมรรถนะต�่ำกว่าเปอร์เซน็ตไ์ทล์ที่ 5 ของเดก็กลุ่มประชากรในช่วงอายุเดยีวกนั

5.	 สรุปผลการทดลอง

จากผลการทดสอบความสามารถหรือสมรรถนะการท�ำงานของเดก็นักเรียนในช่วงอายุต่างๆ ทั้งงานแตะและงานลากด้วยการ

ใช้น้ิวมอืและปากกาดจิิตอลบนแทบ็เลต ซ่ึงได้แสดงเป็นค่าสมรรถนะของเดก็ในเชิงปริมาณพบว่าเดก็นักเรียนมสีมรรถนะในการใช้

น้ิวมือและปากกาดิจิตอลสงูขึ้นตามช่วงอายุ โดยแตกต่างจากการทดสอบในเชิงจิตวิสยัที่ไม่สามารถประเมินผลในเชิงปริมาณได้ 

นอกจากน้ีผลการทดสอบยังถูกน�ำไปใช้ก�ำหนดค่ามาตรฐานการประเมินสมรรถนะการใช้น้ิวมือและการใช้ปากกาดิจิตอลบน 

แทบ็เลต เพ่ือน�ำไปใช้เปรียบเทยีบกบัพัฒนาการของเดก็ และอาจถูกน�ำไปใช้เปรียบเทยีบและวินิจฉัยโรคในเดก็พัฒนาการช้า ประเมนิ

ผลการฝึกหรือท�ำกายภาพบ�ำบดัของผู้ป่วยด้านกล้ามเน้ือมอืและน้ิวมอื และเป็นฐานข้อมูลอ้างองิในการวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้อง ส�ำหรับ

งานวิจัยในอนาคตอาจจะลดจ�ำนวนระดับของดัชนีความยากและปริมาณการท�ำซ�ำ้ลงเพ่ือลดเวลาในการทดสอบลง เน่ืองจากผู้เข้า

ร่วมการทดลองเป็นเดก็ซ่ึงมคีวามอดทนในการทดสอบค่อนข้างต�่ำหากต้องใช้เวลาในการทดสอบนาน และเพ่ือให้การทดลองมคีวาม

น่าเช่ือถอืมากขึ้นจึงควรเพ่ิมจ�ำนวนกลุ่มจ�ำนวนประชากรให้มากขึ้น
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